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प्रकाशकीय 


मध्यकाल में सस्तों का आविर्भाव भारतीय इतिहास की एक झश्ूधपू७्ण घटना 
3 | देश के प्राय: प्रत्येक भाग में भातीय जीवन को नया झ्र्म और नयी दिशा 
देने के लिये विलक्षणबुद्धि सन्‍्त, मध्ययग में उत्पन्न हुए झोर देश को सम्बूर। 
जनता को अझधोंगति के मा से हुदा कर परमाधथ के साधान पर अग्रसर करा 
दिया । प्राकृत भाषाओं के रूप को निखारने में सन्‍ती का बहुत बड़ा योगदान है । 
हिन्दी भाषा और साहित्य के निर्मागा में तो सब्जों का महाती गोग है । हॉक्टर 
केशनोप्रसाद चौरसिया से बढ़े मनोयोग से सब्यवाजीन हिस्दी समता के विचार सथा 
उनकी साथना पद्धति का अध्ययन प्रस्युत किया ही। रब्लुत ग्रन्थ पर लेखक को 
प्रयाग विश्वविद्यालय से डी० फिलु ० को उपाधि प्राप्त हो है । डॉक्टर चौरसिया 
में भारतीय दर्शा। और इतिहास की पष्णभाामि में सस्ती के विचार थोर साधना 
पद्धति की सीमांसा की है । 

हिन्दुस्तानी एकेडेमी को 'मध्यकालीन हिन्दी समरत-« विचार और साधना"! 
प्रकाशित करते हुए हर है । विष्वास है, यह प्रत्थ विषय के भध्येताधों 
सर्वेसाधारण पाठकों, दोनों के लिए उपादेय सिद्ध होगा । 








प्रप्रेल, १६६५ 





हिन्दुस्तानी एकेडेमी, 
धनाहाबाद । 


भूमिका 


यह प्रसन्‍्मता की बात है कि हिस्दी साहित्य हे उसे अ्रध्यातों धर झ्र्ययल 
होना प्रारम्भ हो गया है जिसके सम्बन्ध में प्रभी ता जिजञासओं के मन से भरने 
आ्रान्तियाँ रही हैं। प्रयाग विध्वविशद्यालय के हिन्दी-विभाग के शीघआावी ने इस 
दिशा में विशेष कार्य किया है। इसी हृष्टिकोशा से प्रेरित होकर सेर प्रिय शिष्य 
और सहयोगी डॉ० केदानीप्रसाद चौरसिया ने मस्यकालीन हिस्दों सन्‍स लटिः्य 
पर एक नवीन हृष्टि से ्रष्ययन करते हुए यह प्रबन्ध प्रस्तुत किया है 

सन्त-साहित्य के सम्बन्ध में पिछले अनेक यर्षों तक हक उपेक्षान्भाज ही रहे 
है । सम्भवत: इसका कारण यह हो कि सस्त-वाब्य में काओ्य की शाडि से विशेष 
सौन्दर्य नहीं है तथा अधिकांश साहित्य मौलिक परम्परा में होने के कारगा पाट 
निर्धारण की हृष्टि से सन्दिग्ध रहा है। उसमें जीवसगल साधना, नीति शोर 
उपदेश का इतना अधिक अंश रहा है कि यहा साहण रूप से बिद्ातों श्रोर 
मनीधियों का ध्यान अ्पसी कलर प्राकपित सही कर सका । पिछले कुछ वर्षो व 
ही जब सांस्कृतिक दइप्टिकोश से हिन्दी-साहित्य के हलिज्ञास के क्रययन की वल्ि 
उभर कर आई तब विद्वानों और विश्यायियों का ध्यान साहिस्थ के इस माशस्पुशां 
प्रंग की और झाकृष्ट हा क्योंकि सांस्कृतिक हस्डिकोश में सलानमाकिय 
साधना का साहित्य है श्ौर उसमें जितना प्रधान प्राध्यास्मिक इप्टिकाश है उसले 
हो भौसिक प्रथवा वस्तुविषयक दरेप्टिकोश का विश्लैचश भी। साथ ही से 
बर्ग-मेद और जाति भेद का तिरसकार करते हुए सब्यूर्ण सासवबा हो एक 
समप्टि की हष्टि से देखते हा उसकी साधना से आशावाद की भाज-अुधि स्वा५ि 
की गई है । 

सस्त-साहिर्य बस्लल: जीवस-साहित्य की है। जोबल की वर्मकाश्श 
कर उसकी अवरिमित संम्भावनाग्रों और आशावादी विश्वास की परतिला है । 
भक्ति और योग दोनी की उ्वादियता इतेलाइबलर उ्विधद मे जतहआऋर साधनाभल 
जीवन औवम भ उमसर्व 
उपयोगिता ग्रौ ँ 
साधनागस झन्‍तरदशन जितना प्लधिक सन्लन्याहिएँ्य में हा हे 























से हल 















प्रखरता के कारण सन्‍्त-साहित्य का अध्ययन प्रस्तुत करने के लि बे धक उपयुक्त 
व्यक्ति रहे हैं। उन्होंने विचार और साघता-पद्धति के परिप्रेष्य में अपना 
हष्टिकोश स्पष्ट करने का प्रशंसनीय, प्रयास किया है। साधना-पद्धल को 
मनोवैज्ञानिक भाव-भूमि में प्रस्तुत करते का सम्भवत्त: यह पहन १ 
जिसमें उन्हें पूर्ण सफलता मिली है। प्रभी तक सम्त-साहित्य पर जिलन 

हुआ है उसका इस ग्रन्थ में साज़ोपाड़ विवेचल किया गया है और उस थिये वे 
पर लेखक के चिन्तत और मतन की गहरी छाप है। सन्त-साहित्य की ही विशिष्ट 
विचारधारा है, वह साधना की विविधता, विपुलता और शहुजता के कारण 
प्रायः बिखरी हुई प्राप्त होती है। डॉ० चौरसिया में उसका विधिवत संथों 
करते हुए वैज्ञानिक ढजू से विकासोन्मुश्ली सरशिरया बनाकर उसकी अहलु 
एकरूपता प्रस्तुत की है। इस दृष्टि से इस शोध-प्रबन्ध का बिशेंष महत्व है । 

. अगस्त सन्‌ १६६० में लेखक का यह प्रभास प्रयाग विश्वविद्यालय की डोर 
फिल्‌० उपाधि के लिए शोध-प्रबन्ध के रूप में प्रस्तुत किया गया था झोर सभी 
पंरीक्षकों ने इसकी मुक्तकण्ठ से सराहना की थी। मुझे सस्तोध है कि बेरे 
निर्देशन में यह कार्य सन्‍्त-साहित्य के एक विशिष्ट श्रज्ध की पूति करने में सहायक 
हुआ है। डॉ० केशनीप्रसाद चौरसिया का यह महत्वपूर्ण कार्य हिन्दी के विद्वानों 
मनीषियों तथा साधकों की सेवा में प्रस्तुत करते हुए मैं ग्रिशेष प्रसनता का 
अनुभव कर रहा हूँ। झाशा है, हिन्दी-जगत्‌ में इसका ब्रधोथिल सत्य प्ाँका 
जा सकेगा। 
















हिन्दी-विभाग 
श्रयाग विश्वविद्यालय, प्रयाग 
. २७-२-६५ 





॥ 





ये संस्कृति और उसकी प्राध्यात्मिक बिधारधारा के सम्यक्‌ भनुशीलन 
के लिए मध्यकालीन साहित्य और उसकी साथना घुक महत्वपूर्ण सामभ्री प्रस्तुत 
करती है किन्तु जितनी महुार्थ यह सामग्री है उतना ही विवादग्रस्त यह काब 
है । सामासिक संस्कृति की पृष्ठभूमि का लि्मता करने बाला यह संकान्ति-काल 
इतिहासबेत्ताओं एवं समाज-शाख्तियों की बिन्तता को अपनी उलकातों से चुनोती 
देता रहा है । सिद्धों, नाथो, सूक्रियों एवं सन्त-भक्तों की सम्मिलन-भूमिका का 
निर्माण इसी काल में हाता है। अ्गशणशित अज्ञात नदनयद्रियों का जल लैंकर 
पृण्यतोया भागीरथी की भाँति हिस्‍्दी सन्त-साहित्य #को साधना-घारा अपना 
निर्माण करती है । भारतीय झाध्यात्मिक विचारधारा के समस्त मूल्यवान तय 
इसमें अतुस्यूत हैं । सारग्राही स्वभाव के कारण इसने प्राय: समस्त आ्राध्यात्मिक 
पद्धतियों के सार-भाग को आत्मस्रात कर लिया है। बरतुतः हिल्दी सन्‍्स कॉबियों का 
पारा साहित्य एक प्रकार से साधना का ही साहित्य है। समाज और जनता 
गनाद॑न के बीच सर्वप्रथम थे सन्त, साधक, सुधारक झोर उपदेशक के हल मे 
ही आये । उसके काव्य-पक्ष का उदवाटन तो बहुत बाद में हुआ। गुरुदेव ने 





कं 


है 
कबीर की सौ वाशियाँ' को अंग्रेजी भाषा में अनुदित करके पाइयात्य जगत के 
समक्ष उनकी झलौकिक ग्रस्ततचेतना, पारदरशिती प्रज्ञा एवं हपुहुलीब काव्य-प्रतिभा 
का उदुधाठल किया। सन्त-कर्षियों से अयली साथना-पद्धति के ह्ष्ठीकरता के 
'लिए हो शब्दों का सहारा लिया, उसकी साखियों, सबद झौर पदों में अवत्त 
माधित काव्य 
शोध कार्य सम्मक्ष करके बस्दतीय विद्वालो ने बेरा पज बहुत कुछ बुकर कर 
दिया है । 'लेहि सगे चलते सुगम मोदि भाई' के प्रदुधार 9 आवाज मा 
महा जनों के मार्भ पूु अलते को उ्रयाय किया ह&। आाचा रे ल।तहो कक 
महादय ने दाद, बाज हेजारीप्रसाद द्विवेदी ने 'कर्बीर," सव> डॉल परीतास्बर- 
दस बहुध्या ले ने हल्दी काश्य में निगश संम्बदाधथ' और पर परशुराम चलुर्वेदो 
नै उत्तरी सारत को सस्त-परम्परा' में प्रगह्व३्श हिस्दी खस्ल साटिस्य को साधना: 
पद्धति का कियशा किया है किखु एक ही स्थल घर हिल्दी सलन्याहित्य को 
विबारधारा एवं साधना-परद्धात को लद्य बताकर किसूत हु हु ये काय्र करने 
का यह प्रथम बाल-प्रयल है। इस प्रकार हिदों स्तत्मादितथ के समन 
प्रावब्यक एवं धॉनिवाय्य अ्रड्ू : विवारघारा एवं साथता-वद्धांत: हर एक विश 

















हक 


धरिष्र लय मे कुशल लिईशड गृह्वर 2 ५. ४|॥॥ बुएाए जग है ॥ जिदुहज मे उप 
करने का प्रन्‍तस मेंसे हुस शोध-मल्य मे किया है । 

प्रस्तत शोध परवन्‍्ध बाद प्रस्शय में विनक्त 2ै। झररओ मे आवेधशावशरय की 
प्रस्वधत मध्यकाल का विधा कारन हुए सरका लाल गन 2028. कीउा। जज हज 
धामिक स्थिति का विस्तृत विवेशन उपस्थित डिया बंका है। प्रचभ प्रकशप मे 
पेद्धान्तिक हॉष्ट से हिखदी मन्‍्त साहित्य की विशिर जिखार्घारा का निरूचछर कमल 
हा! उस बाशनिक निद्धाला में वियश खोती में धाय पवकाशाधों पर विजार 
किया गया है । साथ ही बहा, जीव, माया, जगत खाजन्धी आरतों का विज्ञार पर 
प्रकाणध डालने का प्रयर्न किया वाया हैं। धरामिक, सामाजक हब उयस्कतिवत 
विनास्थारा के बरगंत कमरा; सम्तों के विश्वास एवं आाचा?, तैकय जचा मे हु हल 
पे! प्रेम, भकः एवं र्वातभुति पर अध्ययन करने का अ्रवंधर धरांध हा है । 
डिवीब प्रहरश में व्यावहारिक हाएि थे सतल-वाहिय की साथनाजजॉल को बीत 
भागों में विभाजित किया गया है» 

(क) परम्परा मे प्राध- योग एवं भक्ति, ( ले) मृत स्वत - आन मत धड्धि 
एवं प्रेम तथा (ग) प्रधोग---महज समाधि । प्रकरणा सीन, थाए, व मे योग, 
भक्ति और प्रेम को पूंजी परम्परा और ब्रबीखियों का ऑयल आारत हुए फि्दों 
मग्स-माहित्य की योग, भक्ति /व प्रम-साधता का विललत ऋतशोजल कि! आभार 
! । सलन्साहिस्य की साथवा पड्ा। मुख्यत: घर्व को रखातमक आलर्धाल आज को 
ही साथना है झत: प्रनुतात से शभषिक इससे क्रोक्षाकुज खिछा/ का हा आग! 
शाखाजाजिक नहीं । छू प्रहाजतत ही धोने अति गो पेश का साह्मव कं? हा! 
प्रतीक ज्ञात थी चर्ना को गयी है । नरक ने संग के लिये जा वकाह्यक सब गनमरग 
है लिये ठ्यकिल खग्पस प्रतीढ़ः घने है, पस प्रोकिश जोक में पहुँचका) 
कगै ता हर खियों तय ऋयको के मार्युश जे फहीते उजाजजात पास 
प्रसाद केला की अभिव्यक्ति देते को अवक बेहा बी है । साहब वत रात हें मर्तों 
साधना पड़ति का रामावत हज भाव में होता है । दे अाइजा 4 
प्रवनी दीब परसलरा रही है जा मिड, ताच तवं सहाजिया साबंदाव ते विशध 
हपों के माध्यम से प्रतिकलत हुई है । किल्सु खत्तों यो महत्र शापता परावरा थे 
बित होतो हुई भी अपने हज की अनोखी है । सखतों का माहजन्चात 7 
तु प्रकपा उनकी घौजिर मसीषा से मविक्त है । 
प्राठ्य प्रकरण में सलन्माहिंय की साधनायदुति के अनज्यिव छप वे बकाओ 
डाला गया है और यह दिखाने की ब्ेष्ा को गयी है कि. शर्ज-कवियों ने शत 
स्थान पर प्रयोग किया है? इसी स्थल पर साधना सम्बन्धी वेबक्लिक 





खेलकर: 














मं. हि 













हे 


विशिष्टता को जानकारी के लिए हिन्दी सन्त-साहटित्य से स्तसल अब कबीर, लानफ 
झोर दादुदयाल की साधता-पद्धति का एक लुलतात्मक प्रत्ययत भी सदावि कर 
दिया गया है। उपहार के अस्ल्गल सिएकेश स्वरूप ग्राधुनलित उतयाोशिलाशलक 
दृष्टि सन्दर्भ के परिप्रेध्य में हिन्दी सल-साहित्य की सानवताबादी सोहज्कॉजिक देन ॥॥ 
विवेचना करते हुए यह स्पष्ट किया गया हैं. कि बाज की भोलिक्तावादा गोल 
युद्ध विभीषिका से सत्रस्त-कुण्ठित मानवता एवं उसकी अ्स्लेन्‍ज्यरत जीवतच्यां 4 
लिये सन्त-साहित्य की विच्वारघारा एवं उसकी साधनावपर्डोलि हुक प्रवाधिन शान 
का सा काये करती है। समन्‍्तों ने अपनी उदार दुर्दर्शी हिंद से वासब परम 47 
सहज व्याख्या उपस्थित की है श्रत: उसकी देशक्रालातील जलती मशाला था 
वाणियों की महा निविवाद है । 

अस्त में में उन सभी विद्वजञनों एवं महानुभावों के प्रल अपनों हादिक कलज्ञत! 
निवेदित करता हूँ जिनके क्षीरा सूत्र-मकु तो थे भो मभ मल अ्रध्यवत्त को दिशा: 
दृष्टि मिली है । विशेष रूप से में प्राचायंली हा हजारीप्रसाद दियेदी के ध्राज 
ग्रपना अकिश्वन आभार प्रकट करता हूँ जिनकी सॉलिक किल्सा से में विशेष 
लाभान्वित हुआ हैं। आत्मीय पण्ठितल स्मदेश्वर लधुबदों का में किन शहरी मे 
प्न्यवाद दूँ ? उनके प्रलि कतजताबागन को ग्रोतसारिव हरम्धरा का बालन करन 
हुए भी मुझे सकोच होता है। शोध-छाबा के शर्भाकलक खड़ा वे हा « शामदूमार पंमी 
ने अपने मास्कों प्रवास काल के प्रति व्यस्लला के दशों में भी समममनजमव पर जा 
मे पत्रों द्वारा श्विस्मरणीय प्रेरणा एवं प्रोस्साहन दिया है, तसे कल-ज्वभाज के: 
प्रति में प्रा्तरिक अ्द्धा से नत हूँ । सम्मान्य आयाय॑ पणिशित परशुराम बलुबेदी 
सुझावों से शोध-प्रबन्ध में जो अतिरिक्त परिध्कार हो सका कै. उसके जार मे 
उनका हुदसय से आभारी हैँ | लामानक्रम गिका बनाने में मंक थी हर्षवर्धन कु लझप्ट 
नें निप्काम सहयोग मिला है । 

प्राज में अपने उस दिवकुस पत्र ली सील कुमार वे विधय में क्या कह |) 
असमय में समय देखता की दहरी परे सजग का खडाकर भ्ण प्रार्मडीवता की 
दइब्ति दे गये, जिसके बच पर विगत झ्रीप्म ऋतू थे उदब्चहए वस आम में में निमिल 
मात्र बनकर टसे काय का सम्पन्न कर संब। | 





| 





विनोबा जन्म दिवस बशनीप्रमाद बोरखिय! 
११ सितम्बर १६६० 





सो दर्सन देश्या चहिसे, तो दश्पन मांजत रहिये 
जौ दरपन लागे काई, तब दरसस किया न छाई ॥॥ 





पहिला सरस्प कबूलि करि जोवरशा को छाड़ि झास । 
होहु सभना को रेखुझा तज झह्ाजे हमारे पास !। 
““>गुरु झाजु व देव 


रोम-रोभ रस प्यास है, वावू करहि पुकार । 
रोम घटा दल उसंगि करि, बरसहु सिरजनहार 





७ अनुक्रम 


अवतररिक' 


0] 


(ख) हिन्दी सम्त-साहित्य स् 
(ग) सब्यकालोस हिस्दी सस्त-साहित्य को प्ृष्ठभमि ६-६ 
राजनीतिक पृष्ठभूमि ६ है 
सामाजिक पृष्ठभूमि -- उच्चवर्गीय समाज, मध्यवर्गीय समाज, 
निम्नवर्गीय समाज, पारिवारिक ओर नेनिक स्थिति । ११-०२ 
भाभिक पृष्ठभूमि २१९०-६२ 
बोद्ध धर्म --हीनयान, महावाल, सन्जयान, पढ़ायान, सहुजवान 
सहजयानी साधना, जैन धमं की साधना-पद्धति, भाहबारा को 
साधना, झाचाय॑ झज्भूर का प्रतवाद, दाभानुजाबार्थ का 
विशिष्टाईतवाद, रवामी रामानस्द, दच-धर्म--नाजन्‍-्पस्थ, 
ताथ-पस्चियों को विविध साधना, गाय के प्रकार घोर 
क्रियाएँ, बारकरों सम्पदाय ओर बि्ुुल भक्त, यूफामत -+ उददमंत 
झोर विकास, सिद्धास्स और साधना, सिक्स | 


हि 


डक 








अर्केरण १ 
सनन्‍्त-साहित्य की विशिष्ट विचारधारा : रूपरख। : ६२-३५ 
(क) सन्त-साहित्य के दार्शनिक सिद्धाग्त 33 ९ बेड 
इशन का प्रथ॑ एवं प्रयोगव, दशन और धर्म, बश्त का हवरूप, 
इहंव का लक्ष्य, उपनिषद, सारत-साहिश की दाजविक 
विचारधारा । 
अहा--. परमतत्व का स्वेछूप, सवब्वाओं, एुडाउज रजाई, सह कवियों का 
ब्रद्ानखपाा | ५ कह ॥ (| 
जोब-- ऊाँज आ अंदी वी अआरदतवा, वयाल सम्बन्ध, आन अड़। 
| शादाश्यय । 2७ /०है 








साप++न केकरे की भाया।; ७, #धछा पाबा, आओ बाद, भाव; 
की भबलवेदी, ध्ते ४ भाप, | कक री 

का . कार की ईकी थी उंहू अं * व १ मर 
वा संदु धम, परआाव 


१५, 


5] 


झआगनार नीति, तर्म को कसौटी, सन्‍ली को वैजकता, सन्‍्ज 
घारगा, लॉक-घर्म, पझॉल्यॉरका शुत्िता, धरम के दी रूप >« 
विधि और निध, सन्त स्वभाव की विशेषता, प्रतिमा, 
बिद्ोड के अलानियंग , गय द्वारा मार्ग दर्शन, शुद् हो मदिता । 

पुजा-पाठ को ब्यवता, सुधारक का जहय, व्यकज्ञारतक थे 
होकर सूजनात्मक, झारतरिक शुविता, कबतीन्‍करतो, भध्यभ 
मार्ग, सड़जजीबन, रत बताश, सास हल, सन्‍्तों के लक्षत हत 
साधु माहिया, सत्सक्ुलि को भरभाव, लाम धुमिस्त, लॉम बच 
के भेर » मायारण, भेजा भर लिय । 

(गं) सामाजिक ऐक्प एज सज्भुदन 4 न 
स्यक्ति और समाज, सानव-्जीवत को दो प्रधान भाजनाएँ, 
प्रमध्य का धर्म, वयावक सानकता का झादश, शक्कर एक 
न्वय, तिखू धर्म की विशेषता“रमस्यकत्रादता 

विकासोम्मुखता एवं हढ़ विध्वास, हिस्दू घ्स ध्ौर विश्व घर्ण 
धामिक सदिरुता, सहूर्ध का विस्फोर, सामाजिक # डियाँ एुम 
सम्प्रदाय सज्ुदत, घामिकता को भरतिवादिता, सम्मिलन को 
ग्रायोजना, मर्माप्टिगत सुधार । 

(ध) ध्यक्तियत-+-भक्ति, प्रेम, रोस्थानुल ते २०० रैक ४ 
साधना के कमक सोपान, व्यक्तिगत आनुभुति और उसके 
विशयता, भक्ति की प्रधानता, सक्ति को सवकछृण, आज अति, 
प्रमजीला, रहस्वथानुभूति, स्वीभ और अलोीध, अच्यम धस्य 
की झनुभूत, सास्यवाद को लोन स्थिलियाँ । 















प्रकरण ९ 





हर ११४०९ ७० 
(क) परम्परा से प्राप्त योग एवं भक्ति खाघसा २१३६-२४ + 
सापता-भ, साधना का लद्य, परमंपद प्राप्ति क बय मार्ग 
जान बाग प्रोर अक्ति, बोग-आधना, गंगवशसध्जज को अर्धा एव 
धनहुदनाद के मधुर ध्वलि को प्रमुभूति, भक्ति ही प्रति | 
[स) गुत सम्जूत सातसिक शद्धि एवं प्रेत २४००० ५ २ 
मन और उसका स्वरूप, मन की बलियाँ, तरकाओीन पाखण्य एवं 
बाद इम्वर, माउसिक शाद्धि के उपाय, बने हे दो कृषे >> 
प्रावाणाउत झहलुएर वक्त और ० 

























| 


लोला, प्रचण्ड प्यास, मन के विभिन्न रग । प्रेम, प्रेम और नेम, 
योग और भोंग, प्रेम का स्वाद । 

(ग) प्रयोग --सहज समाधि २६ २-२७८ 
सहज समाधि की विद्येषता, आत्मा शुद्धि का नैरलये भाव, 
प्रमरता की उपलब्धि । 

प्रकरणा ३ 

(क) योग---पूर्व बर्तो परम्परा और प्रवृत्तियाँ शक हैन्रए: 7: 
योग” दाब्द की परिभाषा, योग के विभिन्न भ्रथ, बोग थी 
ग्रायप्यकता, विशेषता, प्राचीवता, पातकल योग खुत--याग 
झौर सांख्य, चित्त की वृत्तियाँ, संस्कार -- अभ्यास झोर वेरास्य, 
ग्रप्टांगिक योग, घेरण्ड संहिता झौर शिव संहिता में योग: 
साधना का वर्णन । 

(ख्र) ताथ-पन्व में प्रसक्त योग २८८६-३० ५६ 
नाथ-पन्‍्य में काया साधना, साथ पर्थ को विविध साधना 
बिन्दु साधना, प्राशा साधना, मन साधना, कुणडलिसी जागररा 
झजपाजाप, सिद्धि प्राप्ति को लक्षता, शब्द लख्य, मलॉन्मरी 
प्रवस्था, योगयुक्ति के दो भज्ू । 

(ग) सम्त-साहित्य में योग-साधना ३०३०३ ३ ) 

योग का सूल, परम्परा-प्राप्त योग-साथना, थोग को लोन 
तिः कृष्टसाध्य आाचारों की व्यंता, कजीर 


सुचिन्तित योग-साधना, सिग्ख सूद शौर हठय॑ 


















४ सा! कं 
क्रिया बहुल शुष्क योग के प्रति झ्तास्था, सेश्चा बोगी, सज्या 
पोग, दादू की प्रेमानुभूति संवलित योग साधना, सुन्दरदास का 
भक्ति योग, मलूक का झआात्म-संत्वास्येधशश, सुरति शब्द योग 
सुरति-निरति, उलटी साधना, झजपाजाप या सजज जप, सस्ती 
का सहज योग । 





प्रकरण ४ 
(क) भक्ति--यूव बर्ली परम्परा झौर प्रवृत्तियाँ "व 
'अक्ति' शब्द की परिभाषा, भक्ति का स्वरूप और स्वाद, भत्ति 
का जब भव झोर विकास, भारत भक्ति का सवल ल्रीमद््भानवत 








हट 


भक्ति के प्रसार के पाँच बूध, भक्ति झ्रासदोचन के वॉन 
उत्वाल । 

(ख) सन्‍त-सा हितय में भक्त साधना 3 कई औ 02५ 
दि भक्ति, उत्तरी भारत से भक्ति के विकास में तामदेव का 
योग, लामदेंश की भक्तित्साचता, राखानन्द जी हरा प्रसारित 
भक्ति-मार्ग, कबीर, वामक, दादू, सुख्ादास, सटुकदासाद सन्ती 
की मक्ति-साधना, भाव-भाक्ति, भाव-भाॉकत की विशेषताएं, भाव: 
भक्ति के भेद, भकित के साधन, शामबर्ता, साम-विहतरर 
का दंड, सत्संग, धआाह्मलनिवेदन, सकल की सिद्धि । 

प्रकरण १ 

(क) ब्रश --पुत्रंजर्नों परम्यरा और प्रदृलियाँ # 48४ | * 
प्रेम एक महज प्रवृत्ति, प्रेलाब्यानों को पौराशिक वरवपता, 
जोकमाबात्मक प्रेमाल्याल | 

[छ]) बूफी सम्प्रदाय में इश्क ४४ है अंधे हे 
सूतन यौर हक हृइक भावना को अ्रमुकता, खूकितों 
लड्य, कसा और अका, संच्च प्रेम का धवरूष, भाँक में प्रेम, 
प्रेय को धतमूति और सौमा । 

गि। सरल साहित्य में प्रेम-सापरा है. ४० 4१४ 
किसको हैते : हक समहया, जिशकराग धॉधुयो को आला! 
में की पीड, विरह की बेदला, विरहिंगी को कातर पुकार, 
ुँहाग की बेला, हस-विलास | 








प्रकरशा ६ 
सम्त साहिशा में प्ररीक-विधान, कूपक झौर उत्तहयालियाँ 








साहितया में प्रतीक विधान >«दासस्‍्य, बालाइव और दे 
भाव के प्रतोक साछुतिक एवं वारिभाषिक प्रतीक, 
प्रतीक | 

आपक, सम्त साहित्य में 


जुलटबा सियों न झर्ध-बोध की उुमेहयी , मुह 
इलशबाखियाँ । 


प्रकरगग ७ 
सहज भाज ५ १६-४४ ें 
महज, सिद्ध साहित्य में सहज भाव, नाथ सलित्य में सहुज भाव, 
पहजिया सम्प्रदाप, सहज मानुष, बाउलों की प्रेमयूरित्र सहज- 
साधना, 'मनेर मानुष! को साधना, सन्‍्तों का ख़ व भाव । 





प्रकरणशा ८ 
समन्‍त साहित्य में साधना-पंद्धलि का समस्वित रूप पड २०४५५ 
साथना-पद्धति में बोग मसाक्त प्रेव का समस्त, सत्तयय 
कबीर, नानक और दादुदबाल की साधता-परद्धति की तुलना, 
उपसंहार झौर निष्कर्ष । 
सन्दर्भ प्रन्‍्थ सखी झोर नासानुक्रमरिषका ५४ छ-5४ ७४ 


कक 








४ को . झावरेखा--मानवन्जीवसन के विकास के ऋअमबद्ध ग्रालेख 





शत हास में विशभिक्ष मानव-जातियों के धमेंक कार्य व लापों 






भावना गुम्फित रहती है। आ्राजकल की स्वे-सामास्य प्रणाली के भ्रमुसार 
के इसिहास को प्राशीन, मध्य तथा प्राधनिक ध्रुग में विभक्त किया जाता है। 
यदि किसी जाति की जीव: विज्छिज्षता को ने भूलावा जाय थो 
र्वोक्त विभाजन उचित ही है है। स्तृत इलिहास मानवता की बह जययाता है जे 
धान के बीच गतिक्षील होती हुई सिर 








स्तर प्रगतिशील है.एवं जिसका ज्यलम्त 





पुन ै 
यत॑मान प्रपने प्रतीत एवं झवागत के साथ सम्बद्ध है । 


काल-विनाजन-- पद्मपि समय प्रप्रतिहत गति से प्रागे बढ़ता जाता है तथापि 
प्रध्ययन की सुविधा के लिए उसका विभाजन प्रावश्यक है । भारतीय इतिहास में 





पाल-विभाजन का क्रम विशिष्ट राजसत्ताओों एवं राजबंधों से सम्बद्ध है । घुरिलस 
गासम वी स्थापना के पूर्ज-काल को इतिहासकारों ने प्राचीस काल (हराया है 
तथा ब्रिदिंश शासन की स्थापना के उस्तर-काल को प्राभुनिक काल की संज्ञा दी 
है। इन दोनों के बीच का यूग सुस्लिम प्रभुत्य का काल मध्यकाल कहा जाता 

।" हॉ० डिवेदी इस प्रकार के विभाजन को परार्चात्य विभारकों से प्रभावित 
मी के 'मिंडिल एजेज 


मानते हैं। उनके कंबनासुसार अह्सुतं; येंहें शब्द अग्रर्ज 


रण पर बना लिया गया है । उज्नीसवी शताब्दी के पर्चिमीय विभारका ने 


रड् 














७, है के को है. हे की! ईसवी से हू ४ के की ; लै 
प्रध्यकालीय भारत का इतिहास 





२ मध्यकाजीन हिस्दी सन्‍ज ७वियार हौर खाघना 


मामत रख 
गीवन में एक मौलिक एकता प्रनस्पूत रहो है। यरद्या है विमिश्ष 
रम्मिशणा से बने हैं फिर भी तथाकधिस प्राभीन वर के धतत तक उरहीने धपनों 
बारिजिक एकला तथा वंवकिक विशेधवां को प्रहाथात शा ह3ै। अध्यगग में 
सायास्य झप से हम अपने सरिब की इस विधा की जो बेटद। तस सामब में 
गारे जीवन में 7क नई प्रकिया का प्रारश्त दशा हो शत सके नी. झपूत बनी 
7६ है। हव की महा (६०% ईण) को बगपरिद्तशिकीशिशी पधत्णा कही जा 
गाता है, क्यों कि बडी हे हर्तिहञास रक लय मोड तोता है । दसवीं जुर्भ भातजव 
(गे छप ने हर बना रहा । आये, 2विड, शक, ॥गी, आई | 
भुएड के शुएह दस ३३४ में प्राये | कस्तु उस साध भाए शोध शप्क ते 
इतनी तीज थी कि उससे आ्रागत विज्ञातियों की उसकी खमहत विशेषताओं शममत 
सरोकार कर झाश्मसास कर लिया ! ब्ली ते जिलों भी वाह्ाओा! बंधाँ आई थी, 
ये अपनो सासातिक सम्पौत्तता में दरिद्र यो । “'प्रतव् तक कई ऐसा सजहुब हलके 
बार पर नहीं ध्रावा था जिसकी तेजस करते को हक यह नही रखती ।१ 7 ३५ 
प्रकार यह यंग एक प्रकार से ताइकविय सूट का थेग कहा जा सकता है । बेदी 
वी ने इस यूग में एक खास प्रकार की 'पततोन्मृख कौर जबदी हुई! अभीजर ॥। 
हीता स्वीकार किया है ।* 
इस प्रकार पॉसर्ती शताइदी मे सोलहवी शाताइदी उके के समय की अध्यभ। 
हुना बहुल छा हु हो। गया है । मध्यकाल का उपयेत काज-वि्धारगा 7 जजायस 
हट मे उपरियत किया गया है । किदी साहित्य के शर्म मे इस संध्यव! 
की होता ग्रवेशाइत और भी सीमित हो जाती है । यहाँ हमें उसी हिल 
साहिता के मध्यकाल का निर्धारण प्रयेक्षित 2 । या शितिकाखिक ४४472 200 
परिस्थितियाँ बहुत प्रज्ञों तक हिदीवाहित्य के सब्यकाल को इसाबित करती अलही 
हैँ। प्राचाय रामवरद शुक्ष ने राजवोतिक, सामाजिक, धास्यरीबिक सवा धासिक 
परिस्यितियों एवं ककालीत विभिन्न इनियों के रूप में खजारित झोर पोषित व्यवस्था 
के प्रतुमार हिद्दी-साहित्य के इतिहास को चार काली में विभकत किया है : 
ग्रादि काल : बोरगाधा काल, संदततू (०४००-०१ ३७४ 
पू्रंमध्यकाल : भमितकाल, संबत्‌ू १३ ७४ ०० है ७४७ 
उसतरमध्यकाल : रीतिकाल, संबत्‌ १७००-०० ६ ७७ 
.. ग्राधुतिक काल : गद्यकाल, संबत्‌ १६००-०६ ह८क 
हॉँ० हजारोप्रसाद दिवेदी : कबीर, पाँचवाँ परिवाजित 
रैटफप४, पू० १०६ । 
« बहो, मध्यकालीन घमंसाथना, द्विए सं, १४३६, प० १० । 
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डॉ० इ्यामसुन्दरदास ने किख्वित्‌ परिवर्तन के साथ वीरगाथाकाल को संबत्‌ 
१०५०--१४०० तथा भक्तिकाल को संवत्‌ १४००--१७०० तक माना है, शेष 
ज्यों का त्यों है ।" डॉ० रामकुमार वर्मा ने भी हिन्दी साहित्य के ध्रालीचनात्मक 
इतिहास में मवित-फाल की सीमा संबत्‌ १३७३४--१७०० तक निर्धारित कर शुक्त 
जी के कथन को युक्तियुक्तता सिद्ध की है।' यही भव्ति-काल ; पूर्व मध्यकात 
हमारा झालोच्यकाल है। उत्तर मध्यक्नाल, सन्त साहित्य की मौलिक मान्यताप्रों 
से मेल न खाने के कारण झ्ालोच्यकाल की परिधि में नहीं रखा गया । 

बारहवीं शताब्दी में ही लगभग समस्त उत्तर भारत पर मुस्लिस विजैताभों 
का स्वत्व स्थापित हो चुका था तथा पुनः केन्द्रीय सता भारत व्यापी अधिकार 
विस्तार के प्रयत्न प्रारम्भ हो गए थे। मुगल साखाज्यशाही का प्रथम कार 
सैनिक-शासन एवं पुनः द्षिप्ट प्रशासन-व्यवस्था अनेक राजनीतिक सजल्भुषों पर 
उत्वान-पतन के साथ सब्रहवी दाताब्यी तक चजती रह़ी किसु भारत के 
राजनीतिक पराभव और सांस्कृतिक विध्यंश वा यह काल ही विल्लयक्षणा रूप ते उस 
नवीन चेतना और सांस्कृतिक नव-निर्माण का काल है. जिसमें भवित-आन्दोलन ने 
समस्त उत्तर सारत की आध्यात्मिक एकला, सामाजिक भमाबला ओर जीवन की 
सोह्ेश्यता को नये मूल्य प्रदान किये थे । आगे चल कर जब जैतसा को लहर 
मन्द पड़ गई तथा भावना झढ़िगत और जड़ होने लगी तथ लिभरि की शख्तियाँ 
क्षीण हो गयीं । “बरतुत: सनभहवीं शताब्दी के उत्तर मध्य ते ही पून। राजनीतिक 
विघटन, सामाजिक अव्यवस्था झौर सांस्कृतिक छास के उत्तर मध्ययमुग का कम 
प्रारम्भ हो गया जो झठारहनी शताब्दी तक चरम सीमा को पहुँच गया ।'' * 
परिस्थितियों के झान्तरिक सजजुठत एवं सांस्कृतिक चेतना से ही पृग-विशेष में एड 
विधिष्ट साधना का प्रादुभाव होता है, प्रन्य कोई प्रवृत्ति ऐसी नहीं होती जिसका 
बीजारोपशा किसी ने किसी झूय में प्राबकाल प्रंत ज़ी बुका हो। आातोच्यकाल 
के विधय में भी यही बात कही जा सकी है । 

सन्त! किसी युग-विशेष की महानता के मुह्ताज नहीं, भरत; सन्‍्तों की सुदी्षे 
परम्परा दिक्‍काल को भेद कर निरस्तर अ्रश्ुगगा बनी रहती है । प्राज बिनोवा 
उसी परम्परा की विरासत सम्हाले हुए हैं गौर भागे भी इस पुतीज दायित्व को 


७०७८८७७८.9 












१ ह्ॉ० इयामसुन्दरदास : हिस्दी साहित्य, चतुर्ध संहकररा, हाँ> ३००३, 
प्‌० श्८ 

$ डॉ० रामकुसार वर्मा : हिन्दी साहित्य का शाजोंबवाह्मक विशाल 
वृतीय सं०, १६५४, १५० २६५ । द 
3 झालोचना ( पत्रिक्का ) अर 


है 










ल्‍प शोर प्रसहाय है | पं० परशुराम बधुवेदी ने हिन्दी सम्त साहितैय की परम्वर 
जयदेव से, प्रारम्भ कर रवासी रामतीय तक परयंधासशित को मी जिसमें » 
जिलोघन, वामदेव, कओर, रेदास, सामक, दाइड्बाल, वाबाखाल, रफ्ज 
सुख्दरदास, गुलाब, जगजीवन, दरिया व, अरशादास, शिवनाराबाग, पट आाहब 
तुलभीसाहब, शिवदयाल तथा रामसी्ण धादि प्रमुख सल्त थाते हैं। हा बडुच्याल 
ने भी हिंदी काव्य में नियुंश सम्पदाय' में अगदेव से तैकर दिवदवाल तक 
प्रमूख धाइस सन्‍तों का उल्रेश्ष एस चर्चा को है ।" इस धरकार खलतन्वाहिय के 
पध्येता तम्त-परम्पत को प्रायः तामदेव से घारग्त कर दिवद्याल लक से आने 
है | लें सॉमदेंव का समव [सकतू है है है ल्‍त को 0 ) दाता आता है । लाजेशबर 
या जानदेव के साथ उउहोंने पनेक पवित्र होथों की था की भो । बाचा मे 
में लौटने पर जब सस्त शानेश्वर का देहान्त हो गया तब नाथदेव का विकुक धन 
इक्षिण मे उम्र गधा और ये झयने सा काइ बारकरियों को लेकर धधरा वम्दाचन 
होते हुए पडाब की झोर चले गा। उस सगय दुवकी आग ५१० अर्च को हैं 
अली हैँ अपने छीयुबादि ते बेराण्य भी ही चुका था। उसती भारत 
ये कुछ दिनों तक हरिदार में सह धोर बहाँले फिर वज्ाढद्ाग्त मे 
पुदवासपुर जिले के धोमन गाँव में खले आए । इनको झषिकाश हातयाँ मराहो 
भाषा में प्रमड्ी के रूप में है तथा शेष रचताएे हिन्दी जाता में, जो उसर भारत 
की थाजा के पहचाल खिल्ली गई थी । ''बाँद पूध्म हँफि से वाधकेय को रखताओों 

अनुशालन किया जाय सो जाने पड़ेगा कि कहीर शाहक मे झपनी भावना सुर 
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| अतनिशेली दोनों में ही वोरखवाच तथा ताभदेव का इफथट इमुकरात करा 





मध्यकाल का निर्धारण | प़ू 


स्पष्ट है कि पहले नामदेव मूर्ति-उपासक थे। वारकरी ( परिक्रमा करने 
वाले) सम्प्रदाय में दीक्षित होने के कारण ये वर्ष में दो बार पण्डरपुर की यात्रा भी 
करते ये किन्तु संवत्‌ १३७७ में पचास वर्ष के नामदेव जब उत्तर भारत में प्राये 
और यहाँ की भयावह स्थिति तथा मूर्तियों का विध्वंश अपनी भ्राँखों से देखा तो 
उनके हुदय से साकार के प्रति जो अदूट आस्था थी, वह मूर्तियों के साथ ही दूह 
गई और वे तीम्र झाक्रोश से चीख उठे :-+- 

“पत्थर के देवताओं को मुसलमानों ने तोड़ा-फोड़ा झौर पानी में हइबो दिया. 
फिर भी वे न क्रोध करते हैं, न क्रन्‍दन करते हैं। है ईश्वर, में ऐसे देवताझों का 
दर्शन नहीं चाहता--(नामदेवगाथा १३८६)।”! 

इस प्रकार सन्‍्तसाहित्य के प्रेरक तत्व नामदेव में उत्तरमारत की यात्रा 
करते समय झाये थे और नामदेव का झागमन बहाँ सम्बत्‌ ६३७७ में हुआ था । 
अतः झालोच्यकाल का प्रारम्भ सम्बत्‌ १३७५ मानना अनुचित ने होगा। आाचाय॑ 
शुशल एवं डॉ० वर्मा ने इस काल को “भक्तिकाल” की संज्ञा दी है एवं इसका सूज- 
पात सम्बत्‌ १३७४ से माना है। मध्यकालीन हिन्दी सन्‍्तसाहित्य के आदि की 
सीमा निर्धारित हो जाने के पश्चात्‌ प्रन्‍्त की ओर दृष्टि डालनी चाहिए । भक्ति- 
काल की सीमारेखा सम्बत्‌ १३७५४ से सं> १७०० तक खछोंची गई है । सस्त- 
साहित्य की मौलिक मान्यताओं के माध्यम से चिन्तन करने पर पता चलता है कि 
सम्वत्‌ १७०० तक का सन्त साहित्य अर्थात्‌ मलूकदास तक साम्प्रदाधिक भेद- 
भावना, गतानगतिकता एवं बाह्य झाडस्बरों से रहित, सहज भगवत्पेम से परि- 
चालित है । यद्यपि सम्बत्‌ १७०० के पग्रास-पास सम्तमत के प्रवारके लिए पस्थों का 
सज़ुठन प्रारम्भ हो जाता है किन्तु सनन्‍्त-सम्प्रदाय की सूल-भावता में किसी प्रकार 
का विकार नहीं उत्पन्न होता । सम्बत्‌ १७०० के परदचात्‌ सम्त बाबालाल के 
समय से सन्तों में साम्प्रदायिकता की प्रवृत्ति निरन्तर उग्र होती जाती है, गतानु: 
गतिकता की मात्रा बढ़ती जाती है। आाडम्बरों को ध्वस्त करने के लिए जिस 
सन्त-साहित्य का जन्म हुआ था, वही' पत्र साम्प्रदामिक, प्रतिद्रन्द्रिता एवं शाब्दिक 
इच्रजाल में उलभता जाता है। सम्प्रदायों की स्थापना से स्वाधीन चिस्तव को 
प्रवृत्ति समाप्त हो जाती है। साधन को ही साध्य मानना प्रारम्भ हो जाता है । 
सम्बत्‌ १७०० तक जिन सस्तों का मूलखोत उसकी स्वानुभूति थी, जो कागद 
की लेखी' न कह कर 'आखिन देखी' कहते थे उस्हीं के बता धिकारी प्रव 
भागवतपुराण, रद 
सड़तियाँ लगाते है. 
भक्ति साधना का निरूपणश प्रदशित ४ 
की व्याख्या करते हैं । दुलनदास देवस्तुलि की परिपाटी चलाते 





























६ ह मध्यकाजीन हिंग्दी सन्‍्त->-विधार और साध 





घताढरी के दरियादास मे सपने को उसका प्रबतार तक धर 
कदी र-पंथ का 'बोजक', सिख धर्म का 'प्राविधस्था गुदयी को आल पूज्य माने 
जाने लगा । साधारण उपदियता ने करपश: अद्वेवता का हूप ब्ररटा कह लिया । 


गर ने अववारबाद का ओवनरयसल खरादइन किया, 





उदूत बालें पत्थर की लीक माली जाने लेगी । इस प्रकार धन्‍्व-मत के दष्डकाश 
में स्वानुभूतिम तरलता के स्थाने पर क्रमण: अड़ता आती गंयी। बड़ा लक के 
कुछ सरतों ने तत्कालीन शासत के विश्द विरोध काजतु भी फहटाया। सागे 
बल कर यही पतवनयरस्थरा सामप्रदाधिक आजनाओों से प्रभावित हॉकेर इई। 
धरा बने गई कि उसमें पौराणिक एव तार्खिक पद्ातवों ह। समावेश होने हंगा 
ही रास्ते जाने लेगी जिस प्ोर जाने के लिए पहले के झब्ली ने आर. 

दिया जाने लगा । 'राघास्वामी सत्मंग' की दयालबाग शाला के तत्कानोन 
सलारु में व्यावसा पिक-पोजना का सूचपाश किया। इस प्रकार पहले के सती के 
दष्टिकोशा से प्र्वाचोन सन्‍्तों में एक मोलिक धन्तर प्ला गया । 

माया को तीज फाकार बताने वाले हवत: उस बायाजिती के वश में बंध 
गये । कबीरादि ल्तों को जलती मशाओं सो बआनियों में जग खाहखिक मजोजाव 
एवं जीवन-सझुपोँ में जुकते को धाम्य प्रेरशा देने बोले कंती का सलावे 
मिलता है, उसका विरयर छ्वास होता गया भर झागें बल करे वही विरय॑ंत 
बाग्जाल एबं भाराकानों परावलियों का संग्रहालव सोच रह गया । 

परद्यपि सख्तकात्य के बीज हमें मध्ययूग के पूर्ज भी दुृष्टिगत होते है शोर 
उसका बित्वार सध्ययुग को सीमा की लॉच कर भी परिलक्षित होता है, संचापि 
इस बियय के प्रध्यय रंशपे क्ष 



























परत: पहन + का कार्य 'मध्यकाल' ही परिनिशिबत किया गया है । 











ख हिन्दी सनन्‍्त-साहित्य 


सन्‍्तों के विराट-व्यक्तित्व की भाँति सन्त! बाब्द भी बहुत व्यापक है । 
सन्त” दब्द से क्या तातलयं है ? सनन्‍्त-साहित्य के झन्तगंत हमें किन-कित कॉबियों 
को लेना चाहिए ? क्या समस्त झास्तिक भगवान के आराधक सन्त कहलाने के 
प्धिकारी हैं? जनसाधारण तो उसके! मार्ग पर चलने वाले सबको सन्त 
मानते हैं, चाहे वे राम के दरबार के हों या ब्रह्म के खोजी ।” क्ुम्भनदास के 
इस कथन से, 'सन्तन को कहा सीकरी सो काम” झथवा कबीर दास जी के-- 
निवैरी निहकामता, साईं सेती नेह । बियया सूं-न्यारा रहे, सनन्‍्तति को झंग 77! 
से यही प्रतीत होता है कि सन्‍्त विरक्‍्त, निर्वरी, निष्काम, प्रभु-मकत एवं विषयों 
से दूर रहते हैं। सन्त के इन व्यापक लक्षणों में किसी पन्थ-विशेष का पध्राग्रए 
नहीं है । यदि तुलसीदास एक ओर भवतकबि हैं तो दूसरी ओर सम्त-समाज के 
आझाकांक्षी भी हैं--- 
मुद संगल भय सन्‍्त समाजू | जो जग जंगम तोरथ राजू । 
राम भक्ति जहे सुरसरि घारा । सरसइ ब्रह्म बिच्यार प्रयारा || 
दूसरी ओर--- 
शून्य मरे प्रजपा मरे, झनहुव हु मरि जाय । 
रास सनेहों ना मरे, कहँ कबीर समुक्ताय ॥। 
“के कथनानुसार कबीर विशुद्ध मत की कोटि में आते हैं । मूलस: सन्त 
श्र भक्त एक हैं। उनका अ्रस्तस मानवीय है। मानव मात को समानता, घानव 
मात्र के प्रति प्रेम, यही उनके व्यक्तित्व का मूल सूत्र है । 


पंं० परशुराम चतुर्वेदी ने 'सन्‍्त' शब्द का सुत्र ऋशेद से लोजा है। सम्त 
शब्द का प्रयोग प्राय: बुद्धिमानू, पैंब्िवात्मा, सज्जन, परोषकारी, था संदाबारोीं 
व्यक्ति के लिए किया गया विलता है और कभी-कमी साथारसा बोलचाल में इसे 
भक्त, साधु वा महात्मा जैसे शब्दों का भी पर्याय समझ लिया जाता है। कुछ 
लोग इसे पालि भाषा के शारत शब्द--निवृ्ति मार्गों या बिरागी शथवा सस्‌ का 
बहुबचन अथवा एक मात्र सत्य पर विश्वास करने वाला या उसका पूर्ण प्रमुभव 
क्रने वाला मानते हैं। प्रतएव, 'सन्स' शब्द इस बिदयार से उसे व्यक्ति को झोर 














जिन कर 





* डॉ विनयमोहन द्वार्मा : साहित्यावलोकन, पृ० १६२ । 


या मध्यवालीज हिंसड़ी हाझज >> जार कोए माधता 





महुत करता है जितने खत्‌ रूपी परमतत्व का प्रतुखते कर जिया हो धोर हे 
एस प्रकार, पपने व्यक्तिय से हथर उडकर उसके साध तइब हो गया ही ॥7 

यदि इन कसौ्टियों की सही बाला आय तो शवहावादियों को धस्लाो $। 
पंक्ति सी क्यों निशकारित कर दिया जाता है। उसे जोशी ने भी आाग्ट को 
माष्ट में प्रस्तम मत कट दिया थी। और अकबर मे हर के |! जल ॥ 
लिगृंग शाकद का अयोग किये है शोर खस्तों के बात की जिर्देश् वन्य बतजाथा! 
है, किखु सरतों का ज्ञास तो लिर्मंश सगूरत मे परे हीता है. । बाद सम्ल शब्द हे 
संसार से विरकत महारमा का ध्र्य लिया भाव तो गस्तों में बहुत मे दुंहशच भी थे । 
सन्‍तों ने पलायनबादी बप्रवुति की कोई आात्थता थी की है । प्राव, निदोशिों की 
सख' झोर समृग्तिवों को 'बक्त' कहने को पथ! बस गड्डी है । इसे प्रथा के प्रवतेक 
झायाये रामबस शुरत थे जिनका अ्रमुकरात परचतों जेखकों ने कि है।इस 
सम्सों भौर भक्तों को किलाधारा में एक मौलिक भरत तर है । हुए बाई छत का 
साहिश प्रववारबाद को भाबता से भ्रनुपाशिस है किसु खन्‍्स जज धवतारबाद 
तथा तह्स्मरधी लीला मात धौर चरित्र को झबहुलला करते दिखाई हैते है । 3 
खर्ग-सरक का विभेद थी रवीकार करने की बहलुत तहीं। धब्ती ढ) लबहल शाषना 
पाहजमलक ने होवार अमुभुविपरक है । शास्जीय जान के सारबाहुक को थे संबनोग 
गज की मी हज देते है । हल प्रकाश सरत विद बाजवों' तथा 'बावब आल ' 
में विधास ते कर धआाभरशामलक व्याधहारिकता को प्रचव देते हैं 'ऋचनी' 
की प्रवेका 'करनी' पर विशेध अल देते हैं। हा रामकूबार बर्मा के कचनामबार 
हिन्दी साहित्य में भक्ति से सम्बन्ध रखने वाली भाव-चारा के बत्ततल शरव-्काश्य 
का विशेष महत्व है| धद्चव भक्ति महबत्थी काब्य की शबजा काले बाज अभी 
कृषियों को सन्‍्त कहां जा सकता है, तथापि खत्तनन्‍कास्य उर्हों कॉयमी को बलिया 


का आम हैं जिशोने निमुतनम्यदाब के ग्रस्कोंतव कास्य-रखला की है । * अत; 
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* धुं७ परशुराम चतुर्वेदी : 
संह्करए, सें० २००८, पु० ३,४ । 








गे. सथप्रकालोत हिन्दों सन्‍त-पाहित्य को पृष्ठभूमि 


राजनीतिक--सस्त-साहित्य का आविर्भातव काल राजनीतिक दृष्टि से 
झ्रव्यवस्था एवं सांह्कृतिक इ्वन्द का काल है। ग्रालोब्यकाल के प्रारम्भ में भारत 
की राजनीतिक सत्ता तुगुलक बंश के हाथ में थी । सस्त-प्ताहित्य के निर्माण में 
राजनीतिक परिस्थितियों ने कम योग नहीं दिया । मुहम्मदबीन तुगलब 
(सन्‌ १३२५-४१) की राजनीति घर्मनिरपेक्षिता की रही ओर इस प्रकार उसने 
लौकिक शासन स्थापित करने को चेष्ठा की । उसने उलमाझों को कभी इस बात 
का प्रोत्साहन न दिया कि वे उसके राजनीतिक मामलों में हस्तक्षेप करें किन्तु 
इस सुसंस्कृत उदार सम्राट ने दोआब पर--जहाँ की अधिकांश जनता हिन्दू थी 
भीषण झह्काल के समय में भी आय का कुछ भी ध्यान न रखते हुए उत्पीड़क 
प्रव्याव (दराडकर) लगाये जिन्होंने रैयत की कमर ही तोड़ दी श्लोर उसको प्रत्यत्त 
ग्रसहाय बना दिया । ताम्र-सिक्‍यों के प्रचलन, राजधानी परिवर्तत एवं फारस 
विजय की कामना ने जनता की सुख, श्ञास्ति एवं सुव्यवस्या छीन लो, फलरव्ल्प 
सर्वत्र दु:ख-दैन्य, दुर्भिक्ष-बलान्ति ही दिखायी पड़ने लगी । 

राजपुतनी के रक्‍त से पालित फीरोज शाह तुगलक (सन्‌ १३५४-८८) भश्यस्त 
सक्भीर्ण हुदय एवं कट्टर धर्मान्धथ था । बह शासन-तन्त्र में कुर-आन के वियमों 
का प्रक्षरशः पालन करता था। मुल्ला-मौलबी उसे हमेशा घेरे रहते थे तथ! 
गेरसुश्नी मुसलमानों एवं हिन्दुओं पर अत्याचार करने के लिए उसे उकसाया करते 
थे | उन्हीं की सलाह से उसने ब्राह्मणों पर भी जजिया लगा दिया। जजिय। 
जिसका प्रथ॑ होता है--बदले में दिया गया घव प्रथवा जीवसयापन की साँ 
का मूल्य । यह कर पहले-पहल मुहम्मद साहब ने ही लगाया था। उसने भपने 
धर्मातुयायिश्रों को प्रादेश दिया था कि जो लोग इस्लाम के सच्चे मत को झज्ञीकार 
नहीं करें, उनसे तब तक युद्ध करो जब तक कि दीनतापूर्वेक झपने ही हाथों से 
जजिया न चुका द। फीरोज ने स्वयं को विशुद्ध मुसलमान सिद्ध करने के लिए 
शासन सूत्र उलमाओं को सोच दिया । वह छोटी-छोटी आतों में भी किस प्रकार 
उनके निर्देश पर चलता था, यह देख कर उस पर तरस झाता है। इस नीति 
का कुपरिणाम यह हुमा कि शासन का सश्चालन सद्छीशंता, पदापात एव 
साम्प्रदायिकता के आधार पर होने लगा । "* फोरोज की धर्मास्थजनित प्रन्याव 























"१ डॉ० प्रवधबिहारों पाएडेय : पुबंभध्यकाल 
पृ० २६१॥ 





१० मध्यकालोीत हिस्दी सम्म-« विज्ञार होर हा इन! 


की पराकाप्टा तो बहाँ देखने को मिलती है जब कि उसने राजप्राशाद के साझने 74 
बातश को जीवित जलवा दिया था। किबल इसी आप टाध पर कि उसने घने 
पर्म की इस्लाम हे समाल लॉप्ड बतजायथा था तथा उसके जीव थोर बिजारों 

गरबित होकर दुह मुसलमाल-ज्दियाँ हिस्दू हो गंधी थी । इसके भधविगरिसक ऋुम्पान 
नें आवालामखों भौर जगन्नाथ के मन्दिरों की मूलियाँ उलडदादा, लगे आल्थर गिरया 
दिए तथा टिल्दप्रों के धामिक भेजो पर रोक लगा ही । इब्लासी हात- के इलजितार 
में सर्वप्रधम इसी सलतान से बाहरी पर वी जे जकेशा सजाया | 


| आओ, 





॥7 धावरशाधाए, अमंधर्मी तत्व धलात्ल कामुक प्रकृति का था । कर भा! 
के प्रति प्रन्‍न्‍्य भक्ति-भाव भो इसे क्षपती वीसलाओं को तल से विशग ने का 
मका । एक गड्ध ना अबसर तर सातार मा में सुबतात का उशक कवि? में 
प्रजुव्तावहथा मे पड़ा पाया । सदिश के ध्याले उसके बिशोंने थे खिवाईश सकल 
0 थे ।* शत: हपष्ट है कि जब ईइजर के अ्रतितिंधि सलशाज को सेजिक हा 
इस प्रकार का था तब राजजवर्ग 7!व उन पिछला देश्बारियों का आया हह 
'अुमुतित: कि ने करोति पाप! का संजीय उदाहरजा हिम्दू प्रजा! ले कि! 
प्रकार के नैलिक सापदशड़ की ब्राशा के हसा बुद्धि का विवालिवाधल होगा । राज्य 
को ओर से ने इसने निस्महाय एवं मूंझ परशवत्‌ जीवन जिताते के लि! बाध्य कर 
दिए जाते थे कि उनकी केक्‍्ल साल असती रहें । पुलखमान धाखक उतकोी हीवित 
हमे का प्रधिकार केवल इसलित दिये हुए थे कि हलके आर आने व गाउय- 
कर तथा जजिया-कर से कोत के खाली हों जाने का जय था 

इस प्रकार पढड़ातनी सब्वतत के अभय तैंक श्रादराहपद राध्जुजल [िरिश 
है समस्त झधिकारों ने हिन्दू अलतता खजचा अश्ित थी। उसका निराशाशत 
जीवल, विधि की एक लम्बी माथाी मसाज रह गया था | अखका २ की जब धशाहुव 
में प्रकाश की क्षीता से भी शीश रेखा दिखमाई नहीं पहली थी । 
गैर हिंदू जाति के ऐसे दुर्भाग्य काल में सत्‌ १३६८ में किसी हो भोज 
हिज़ा देने बाला तेसूरलकू का ग्राक्ममगा हुआ। भारज पर क्ाकमला कहने वे 

नें उपस्यित सरदारों को सम्बोधित करके जो कल कहां था, राम 
उसका उद्देश्य स्पष्ट हो जाता है । 


"आरत पर प्राक्ममश करने में मेरा उद्देषय यह है कि हैथ लोग विधाधय! 


बरीप्रसाद : भेडिवल इश/डिया, पृष्ठ २६.०, ६९ । 
० इशवरॉप्रसाद ; कध्ययुग का इतिहास, प्ष्द ९६४ | 

3 हॉ० पोतास्वरदत बड़ण्वाल : हिन्दों काध्य में निगु छा सब्परद 

संस्करण, सं० २००७, पृष्ठ रेझ४द । 





































मध्यकालीन हिन्दी सन्त-साहित्य की पृष्ठभूमि १५ 


के विरूद्ध सेना ले जाकर मुहम्मद के सिद्धान्त के प्रनुसार उनको सद्भर्म में दीक्षित 
करें और देश की कुफ तथा बहुदेववाद के कलुप से मुक्त कर सके और उनके 
देवालयों तथा मूर्तियों का विध्वंश करके खुदा के समक्ष गाजी ओर मजाहिब के 
रूप में प्रकट हो सके |" !' 

तैमूर के इस अमानुषिक संहारक आक्रमण से दिलली प्रर्यात्‌ कैद था 
राजनीति भ्रस्त-व्यस्त हो उठी। राजधानी ध्वस्त, कोष रिक्त एबं सुलतान 
तथा वजीर पल्लायन कर गए । ऐसे निकर्मे शासकों के प्रति प्रजा को प्राइवां ते 
जमती ? सुलतान का प्रजा के प्रति क्या कर्तव्य हीना चाहिए, इसकी उसे 
परवाह कहाँ थी ? यहाँ तक कि सिंहासन के स्थायित्व की भी उन्हें चिस्ता ने थी । 
उनका सारा समय हरम में ही थीतता था । 

विक्रम को पन्द्रहवीं शताब्दी में अ्फगान-सामाज्य का आाषिपत्य स्थापित 
हुआ । सिकन्दर लोदी (सन्‌ १४८६-१४१७ ई०) ने शासन-सम्ज में नवीस जीवन 
एवं उत्साह लाने का अझयक प्रयत्न किया। दयालु सम्राट प्रतिवर्ष गरीब एव 
झसहाय व्यक्तियों की सूचियाँ बनवाता था और उनको उनकी ग्रायद्यकताधों के 
ग्रनुसार ६ महीने की जीवन-यापन की सामग्री दी जाती थी । किसु खेद है कि 
धर्म के मामले में इसकी उदारता भी कशिदत हो गई गाए उलमभाधों के 
पद्केत पर राजनीति की डोर को खींचता रहा। हिल्दुओ पर बलालू इस्लास 
धर्म लादा जाने लगा। झनेक मन्दिरों को लोड़ कर मस्जिद बसबाबी गंगों । 
सिकनदर लोदी ने बोधघन नामक बआाह्ाश को केबल इसलिए मह्यु को सी दिया 
क्योंकि उसने हिन्दू घर्मं को इस्लाम के समान श्रेष्ठ अतासे का दृस्साहस जिया 
था। उसके समय में घामिक पक्षयात सीमा को पार कर गया यथा। 'वारोखनो 
दाउदी' में लिखा है कि मूर्तियों को उसने कसाइयों को दें दिया जिस्हींने उन्‍हें 
मांस तौलने के बाट बना लिये । 

विचारणीय है कि तुगलक-बंश से लेकर जोदो-बंश के शासनकाल की सीमा 
दा-सो वर्षों की है और इन दो-सौ वर्षों का उपयोग सोला-शासकों ने शार्िि एवं 
सुव्यवस्था स्थापित करने के स्थान पर पर्मास्ध प्रचार एव: आक्रमशा> «जा 
झ्रनावश्यक राज्यविस्तार की भोगलिप्सा से किये जाने थे-- में ताह किया । 
जनता में धार असन्तोप एवं हॉन-भावना की जो ग्रर्चि चड़ गयी थो, व दोन्सों 
वर्षों के बाद भी न सुलक सकी । 'स्वान्त: सुखाय' रचना करने बाले तुलसीदास 
जी की वाणी में विगत शताब्दियों की मूक जनता का झाकाश ममह्वर्शी लोस्कार 
में फूट पड़ा है । पग्रव्यवस्था के उस यग में स्बंताधारणा की हिल-बिन्ता कोई 


" डॉ> अवधबिहारी पाणडेय : पृर्वसध्यकालोन भारत का इतिहास, 
पृष्ठ २७४ । 



















१२ मध्यकालीन हिल्दों समस्त --विज्ञार और धापता 


करता ही ने था। राजा-महाराजाओं और मुखवानों के यहीं उसो को ३४ हो 
जो लक्ष्मी के द्वारा पूद्ठे गए होते । झ्त: जनता का लीन बौभाई जाग 5 

को घुलाकर होदड़े वहि जो शाम रखि शाखा जया 'कोज़ लत हो ई 

के भागवादी भुतावों में पंशकर राजनीति से उडी अरवाकर्तजसान में 
असल रहा । मानरा ने प्रारइत में जिन बोहजदी भ्रत्थाचारों रात के ध्न्यायों 


का ] त बिग! सुलसीदास ने उपल्यत किया है, जे आाखुत: 











हर] 











राम्य की कॉकी मिली | पहानकाल में कुमारियों को बरजोरी से श्रपहराा करने 
की दुर्नोति का प्रतीक चित्र देखि! 

देव जज्य[ गर्व मगर, किक्षर जाग कुमारि । 

जीति बरों निज बाहुब॒ल, बह सुम्दर अर्तारिं ।| 














दशरथ के सबरों में तल्काभीन सामसती बगं की 
कर रही है-- 
प्रवहित तोर प्रिया केहि कोला । केहि हुई घिर केहि हम जह लोकन 
आनेशि मोर सुबाब बरोक । ग्रगे सं ग्रामन-य् काआ 
बज्'यॉ्याकाणद, सोरड 









पुंक्त स्वेजडा चारी प्रवति तुलसी के ध्राराध्यदेव ४ 
| हो सकती । इसमें घूग का प्रभाव पनजाने ही पतोक # छाप में 
सिलता में प्रपतों रसिकवा की चुटकियाँ जेती रही जो उसके 
जनादस के सारे मुखों को दाँव पर बहाने में भी नहीं | 




















हन्दी सन्‍्त-साहित्य की पृष्ठभूमि (३ 





डॉ० रामकुमार वर्मा का यह कथन सत्य की सीमा को स्पर्श करते हुए है 
मुखरित हुआ है कि “इस समय राजनीति कटी हुई पतज़ु को भाँति पतनोन्मुख हो 
रही थी । जो उसकी घिसटती हुई डोर पकड़ लेता, वह उसे भाग्याकाश का 
ऊंचाई तक खींच ले जाता । राज्यों के उत्यान और पतन होते रहे झोर जनता 
प्रेक्षक की भाँति सारे हृश्य बिना किसी 'आह' और 'बाह' के साथ देखती रही । ''' 

इस युग की राजनीति घर्म का झविभाज्य श्रज्ञ बनी रही एवं शासन-सब्ज 
कुर-प्रान की धर्मविधियों--भले ही वे देशकाल-परिस्थिति के अनुसार जीवनी 

ू से सब्चालित होता रहा | धर्मान्थता के नशे में 

झाकर ही उदार बादशाहों को अपनी नीति में प्रनिच्छापुर्षक परिवर्तन करता 
पड़ा । उलमाओं के हाथ में अपनी बुद्धि की बागडोर सौंपनी पड़ी 

इस काल में यह सरलता के साथ लक्ष्य किया जा सकता है कि जनता को 
राजनीतिक चेतना पर घामिकता हावी थी । 'भेड़ी की घसति' की भाँति जनता 
प्रसजठित थी । सामन्‍्ती वर्ग का एक झपना दर्शन था और उसके व्याध्याकार 
थे परडे-पुरोहित, मुल्ला-मौलबी । इस दर्शन ने जनता का धर्म को प्रफोम 
खिलाकर उसकी नबेतना स॒प्त कर देने की चेष्ठा की । उनका बाहना था कि संसार 
मिथ्या है, यहाँ की प्रत्येक वस्तु मिथ्या हैं। इसलिए हमें इस असारशमार 7 | 
परवाह न करके परलोक की चिस्ता करनी चाहिए । हमारी दुःक्षप्रर ६ अति झोर 
निर्घनता का कारण सामाजिक व्यवस्था नहीं है, शासक-्वस द्वारा क्म-कत का 
हडपना नहीं है, वरन्‌ हमारे पूर्थ-जन्मों में किए गए कमा का फल है । सच पक्किए 
तो इसी कर्म-फल के सिद्धान्त के कारण ही हजारों बष से भारतीय इलिह 
में जन्म से नीच समझी जाने वाली जातियों में उत्कट बि 
नहीं आया । 

गस प्रकार मध्यकालीन राजमीतिक-बेतना सुलतानों के रक्त-पिपासु दा 
पेंचों एवं सामन्तवादी पड्यन्त्रों के सीमित करोड़ में ही पलती रही । विराट जन 
जीवन के उस्मुकत प्राज़रा में साँस लेने का सोभाग्य इस सुर में उसेन 
मिल सका । 

सामाजिक पृष्ठभूमि--राजनीति की प्रयोग-मूमि समाज झोर समाज में 
. रहने वाले सामाजिक होते हैं। प्रायः राजनीति, गुग-धर से मश्जशा करके समाज 






































५ डॉ० रामकुमार वर्मा : झनुशीलन, प्रथम से>० १६४७, पए० १०३ ॥। 
९ हॉ० हजारोप्रसाव हिवेदी : भ्रशोक के फूल, चतुर्थ सं०, १६५४, 
पू७ ५घ | 





| मशकालात हिडी शर्त «विद्या? छोर शाधता 





पझासन किया करती है। सध्यवुगीन चर्म-परित राजनीति को अ्व्यवर्तित 
इत-छाोबा में पलने बाली सामाजिक परिश्याव किस प्र तक ऋदनें मसल को 
बनाए रखेगी, थे शरजता से शगका जा सकता औै । सशाज व विशाजन प्राय: 
| परस्धर विरोधी बर्भ--राधतत व्यय सवा झाजवा राजन्य शोर 7 कुक ई 
। । है। इस यस में हत दीतो हों के बोल शक जोई) खाड़ जिर्यर डोडठी जा 
ते में मवरवां स्वाबित करने मे घर हक महल्बइओों उलादायित 
/; | झआॉलॉख्िकाल हे ही बर्े हो फामोगुली सागउती माल का 
खीकुत विधान था, वहीं समाज के समर काबेल्‍्यापारी का नियभन करता 
! कि पंलित-पविल, आधिकार वाजव गर्म मे जब जब शाका 

बादी प्राषिकसामथानिक परतरता के पड विरोध किया हब लंज ने खर्च वे 
॥डोर- विधान को भी तरीन्‍लोरटी सताने में जे हिबका । कु दिला। जोक मानम 
में मनुष्य को मुक्ति का अर्गजहूव धाधिक इतर बह जनता को लोड-पहइपरा 
बेवगो की शाखोव परश्परा से प्रात विनिज्ञ सत-वजाजरोीं | बीच धामिक 
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था ज़ 
देशिनिक शब्दावली धोर रूपको का आाखब लेकर ही अ्रमिल्यावित बाला था। उस 
समय घर्स ही थूग-वैतता का रूप और मध्य था ।१' 

विवारणीय है, मध्यवंगीस सलतातों नें उलभागी के साथ शधभोता रखने मे 
ही धपता कम्यारत समझा । उल्लगाहशंं बाप मुर्लिंग मंधाज में वहीं स्यात या जा 
हमारे यहाँ पुरोहियों का था। उस सम उस! और वुराहिज, दोतो धपनी-आपतों 
समह्याधों को मबभाने में ख्यस्त थे। उतमाशों के मद विरोधी लग्य आल 
सामाजिक आअर्वा में अपने प्रभाव को सरक्षित रखने की शाजया थी । भारत मे 
बाज़र उलमाशों की झपने पर्मश्रतार में भ्रातारील सकता विली थी | उनके 
गम-प्रया”र का इतिहास इस्यि और शक मे लिया हा आ।। उच्च के देह 
तजनीतिक पराजय के साथशाव पॉनिक छोच में भी झास्मन्म्पाव करत भा 
रहे थे, किखु भारत ऐसे धर्मशात देश में पहुँच कर उसके रकपष्ण छूट निकले । 
हों। उसको एक ऐसे धर्म से टक्कर सैनी पढ़ी जितकी सासकृतिक निधि श्रश्भुत 
थी। धर्म-प्रमार में सफलता ने मिलने के कारण राजकीय वेद, धन का सालच, 
गर्घ सामाजिक मादा तथा ऐशवर्यपूर्त जीवन ध्रादि का लोन दिखाने पर भी 
वे हिन्दुपों की प्रास्था को ने इगमगा सरकें। जूसरी शोर हि्दुलरोहितों के 
_5आ धासप्राय सामाजिक परम्धर को अचाने की सभहया थी। विंध 
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) शिवदानलिह बोौह्ान : साहित्यानुगीलन, 9० ४६ | 


ध्यकालीन हिन्दी सम्त-साहित्य की पृष्ठभूमि १, 





पड़ती है कि हिन्दुस्तान में जहाँ ऐसी वरशा-व्यवस्था और पृथक बने रहने # 
भावना है, विदेशी जातियों और संस्कृतियों को पथा लेने की इसनी समाई ५ 

[| शायद यही धारण है कि उसने अपनी जीवसी-शक्ति झक्षरशा रखा हैँ आर 
समय-समय पर प्रवना कायाकल्प करता रहा है ।"”! थधुर्माग्य से यहाँ उसकी 
जीवनी-शक्ति क्षीण होने लगी। जय संबीन धर्मं-मंत ने सारे संसार के कुफ का 
मिटा देने की प्रतिज्ञा की और सभी पाये जाने वाले साधनों का उपयोग आरम्भ 
किया तो भारतवर्ष इसे ठीकृ-ठीक समझ नहीं सका | इसीलिए बुर दिनों तक 
उसकी समस्वयात्मिका बुद्धि कुण्ठित हो गई ।* इसी समस्या पर पारदर्शो दृष्टिक्षेप 
करते हुए कविमंतोषी रवीखनाथ ने भी कहा है कि “हिस्दुप्तो का धम 
मुख्यतः: जन्मगत और आाचार-मूलक होने के कारएणा उसका ब्यः प्रौर भी 
कठिन है । इस्लाम-धर्म ्रद्भीकार करके मुसलमानों के साथ बराबरी से मिला- 
जुला जा सकता है, मगर हिख्द्धम का यह रास्ता भी अतिशय गी र्णँतै। 
विरोध के समय मुसलमान ने अपनी मसजिद में था अस्यव हिन्दू को जिसने 
निकट खींचा था, उतने निकट हिन्द ने मुसलमास को तामी नहीं खींचा । माचार 
का, मनुप्य-मनुप्य के बीच सेतु का काम देवा चाहिए किस्तु उसी जगह हिलू से पम- 
पार पर बाधाएँ खड़ी कर रखी हैं। **  मनुर्य कि मिलनन्‍दात में सत्य प्राचारा- 

लस्बियों को अपवित समझे से बढ़कर भयद्ूर आधा दूसरी नहीं हों 
सकती । भारतवर्ष का दुर्भाग्य हो कुछ ऐसा रहा है कि यहाँ हिन्दू और मुसलमान, 
दोनों एकत्र तो हुए हैं किन्तु जहाँ धर्म को और से हिंस्यू की बाचा प्रबल नहीं 
दे--है आचार की ओर से, यहाँ आबार की ओर से मुसलसास की बाधा प्रवत 
में होकर--प्रबल है धर्म की ओर से। एड पक्ष कार जहाँ खतगा है, वही 
इसर पक्ष का द्वार बिकुल बन्द है। फिर ये लोग मिले भी तो कयोकर ? "४" 
जिसे हम हिल्दु-युग कहते है, बह है प्रतिक्रिया का यंग । इस यूथ में बड़ी सवध्टला 
के साथ बराह्ग॒यधर्म को इमारत हुडुताबुंक सूती गयी थी। दुर्लभ्य प्राथार 
का चहारदीवारी खड़ी करके उसे कृषवेश बना डाज़ा गया था। यह बात उस 
समय भुजा दो गयी थी कि किसी प्राशवास्‌ वह्यु के अद्भूकम डक को कंशकर 
जकड़ देना, उसकी सुरक्षा करता नही «>च्चट है. दस मारे झजनता । मिलते के है? 
नेत्र में इस तरह सुनियुण चतुराई द्वारा रची हुई बाधा का उदाहरण संसार में 


की. 75! 




















) पं० जबाहुरलाल नैहुक : हिन्दुस्तान की कहानी, पू० 55 । 


5 हों? हुजारीप्रसाव दहिवेदी : कबीर, पाँययाँ परिवर्थत संह्करणा, 
१६४४, प्‌० १७२ । 





१६ मध्यकालीन हिन्दी सन्त -- बिचार 


धत भी किला विचित्र एवं 





कहीं प्रौर मिल सके |" “द हिंस 
के श्री मानवेद्नाथ राव का यह के 










जातिवन्धन के शिक्षकल की इतना कसा के विन्दुधएं 
रहा, करंपपर्वात की तरह यह बाहा-अप्रसशाक्षीलता ध्ोफ: 
सहुवित होती चली गयी । ऐसा होता झावाभाजक ने सा पक जारवीज 
समाज को पहली आर हो. वशधलिग ल्यवूथा को प्रक्तिदों परटाशात का शाम! 
करता पड़ रहा था। आधजारधअष्ट प्रमझाय स्योक्त, जो समय! मे ध्यूत होवार 
निध्य एक नई जाति की रंगता कर हैते वे किसु बशॉविस आवाया की उलुप 
प्रकिया में ध्रॉव नहों खाने की थे, उसके शामने एकः शवजाइल माह 
था जो कि किसों थी उ्वाॉकि को आला परमददेत इब्ीकिर के ख्े पर 
बराबरी का देगी देखे को लेबार था । हिलुधधाह को रशकपलगत 
यह अ्रवाखितनशीलता सुरिलिय थम के प्रभारसार के विझद दाल बन गया । 
कर्मंशा पर धाधारित वहांखिमंन्यबंध्यथा हैं अरबता के बढ ह हूं, हधा॥ 

वदार कृबि तुलसी की थी कहता पढ़ी।>- 
पूजिय विद्र शोल गुन होता। शूट ते गुनन्यस हाल प्रयीता । 
कलस्यरूप जातियों में उपबातियों का जर्म हुआ ॥ एक बीज पररुपार 
रुक ने बन कर प्रतिस्वर्धी बस बैडी । खास आात हादी-आा ड़ शत अन्‍य शाम अक 
क्रार्यों में एक भयदुर आश्म-विद्वा! स्थाप हो गया। सिविल इतनी शोचनोग ही 
गई कि निम्न समभी जाने बालो जातियो में ही अगभग ! रू ७३२ ॥7१ आतियाँ बन 
युको थीं जितका हिल्दूससाज में कोई सवाल नहीं था । यह खह सक्ाश्लिन्काल पे 
तों-यगों से घोषित निम्मजातियों को वुछ शर्ते स्वोकत रु कर लेते पर शा: 


लूँ (आए ओ 


सामाजिक प्रतिष्ठा मिल्ल सकती थी। बड़ा विकट बीज था पह। । है 

























॥ शाखज विद्वान निबम्ध-रचना में जुदे हुए थे । विज्ञामेइन है, मे 
समा विभवेश्वर मे नए सिरे ते सब कुछ को हबीकार का, खेबके 
भाव बताए रख कर, हिल्दुइमृतियों व बुगसस्मत आयाख्या परत 


विश्वनारती परत्िका, छाड़ ५, झडू ४, 





मध्यकालीन हिन्दी सल्त-साहिदय को पृस्ठभूमि १३ 


अंश 


ब्रड़े थैर्य के साथ समरत शाखों को सजुर्ति सगाई । सास्कृतिक इष्टि से इतना 
बड़ा सड्भयं विश्य इतिहास के लिए भ्रपरिखित ही था। दो परस्पर विरोधी 
रंस्कतियों का यह दसात्मफ सम्मिजल एक संबीस चंतना को जस्म दे खका । 
सर जाने सार्मल का यह कचत सत्य है कि “मातव जाति के इतिहास में एस्ता 
ईदेय कमी नहों दिखायी बड़ा जब इतती महान, इससी सुविकित झोर इतसों 
मीलिक संस्कृतियों का सम्मिलित और समिश्वणत हुआ्आा हो । 

उच्यवर्गी ये समा ज>-इदस युग का रामाज सामस्तवादी परवि पर साखुदित 
वा जिसमें सम्राद या आदशाड़ प्रधान होता था । उसके तीचे शासकीय सामस्त 
होते थे, उस पदश्थय सेलाबिकारों होते थे जिनको विशिष्द अधिकार एवं श्रनेका 
सुविधाएं मिली होतो थीं। है अमोर-उमराधोी एवं राजम्य-यर्ग का जीवम 
संवंधाधारश के जीवत से सवंधा भिन्न, ह्वच्छरद भोगन्‍विलास का जीवन होता 


| ॥४१ 








वर्ग था और सबके सीने भाराक्रास्व स्वोहारा-बर्ग था। सामस्तों, छोटेंन्मोर्ट 
सेनिक वर्ग के कर्मचारियों से लेकर शुलतान तक के विज्ञास का बीभा जजंर निम्न 
वर्ग बेर पड़ता था भौर यह वर्ग इसे अपने पूर्वजस्म के कबोँ का फल मान के 
सहें जा रहा था। दक्षित तथा राजस्थान में जो हिन्दू राज शंग बचे थे, वे 
प्रव अपना अ्रवीत्कालील शोर्य शुलाकर भानसिक सचा राजतीतिक पराभव 
स्वीकार कर चुक़े थे । मुस्लिम आक्रमण की पहली चोट इन्हीं का सहनी पड़ी 
थी। ऐसे आत्म-समर्पश करने बालों के लिए प्रॉचल का आसरा ही अवशिष्ट था । 
विज्ञासिता उनके जीवन की बुभुकझा बन चुकी थी और इस बुभुक्षा के शमनाय॑ 
वे प्रवाध-गति से जनता का शाोपषशा कर रहे थे । क्ोबलदतं एवं लोख-े प्रात्म- 
प्रदर्शन की ऐंठ में वे आपस में ही लइ-भगड़ रहे थे। इस झ्ाह्म॑लिप्सा थे! 
नारणीय सकूर्ष की बोटे जन-जीवस का साहनी पड़े रहीं । पुस्लिम- 
हिस्दू राजाम्रों की चबकी के दो पादों के बीच यही देयतीय अग विसा जा रहा 
था । ने अपने दुध मूंहे बच्चों के अन्ुप्तों से राजाओं के लिए मक्ताहार पिरोया 
करते थे। हिल्दू राजा अपना हिल मात्र इसी में समझते थे कि दिहली के शासकों 
को कर देकर बिलास की बंशी बजाई जाये । प्रजा-वाजन का दाग झात्म-उम जता 
मात्र था । प॑५ अतुस्तन शाख्ती लिखित गोली तामक उपस्यास में हमें साम-्ती 
युग की एक विद्रषपु्श' आाकी देखने को मिलती है । इस यूत थे उच्जब्गीय 
समाज के जीवन में सबंध अधिक झआकाशा उहाम बोवल को झमिर बनकझा थी | 
गुह्वान तथा हिन्दू राज बड़े कामुक प्रवलि के होने थे। विद्याल हन्स वर का 
होता उसे खूब का फैशन था। साधारश लगा का सामस्ल नी ब/संध्यक ख्ियों 


जप, 


दासियों एवं नतंकियों ले घिरा रहता था। इसका अधिकांश समय सुरा-्मुस्दस्यों 
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की कागमरों मतुहारों को शारत करते में अयथ होता था। कुछ राजा का 
तो पृकक से एक विज्ञाग ही हीता था जहीं सोखइये का कष-विकय होता रहता 
था। हस विभाग का काम यही था वि जड़े अबने कषाओ शाधकी का सवा में 
मोस्दर्य के नित नुवते नमूने पल मर्शा ॥ह । पीजी पुशलक वे भन्जी खाने वश 
ने झपने आअखजुर में विशिज्ष आातिवों की लगभग दी आड़ खिया रखे होड़ 
ती। अवाबर भहानू के हेरेग में पाँच हजार ख्योँ थी । उनेके भोजन -आाध्दापूत 
वे विज्ञास-सामग्रों का प्रन्‍त्ध करते के लिये 76 पृचक विशाश था |" 

ममलमाव शाक्षकों का भ्रनुकाशा करने में हिललू बाज मी आपगो झाज़ 
समेत थे । मालबा के राजपूत मस्ती के धन्य:पूर में दा हजार धितयां था । उसमें 
कुछ मुघलगान भी थी) सूख्दरी हिक्यों की दाशी के खप में धलछी कोवत अशूस 
होती थी । बरानी के धवुतार छवती हिला ॥०७ मी बैक हू ००४5 “का! तक में 
कप की भा सकती थी ओर किसी किलो झुबली ढाशी की कोआत ही हैशा। हक 
तक पहुँच जाती थी । * 

उतनलबगी वे समाज को वेष्लपा, भोजन, भावोद परमार, जीजतवरता शद 
में बिलाविता की गर्म आती थीं। जरी के वेजबूटेंदार अपड, होते ह। शमी 
तब कीमती मलसल के सहीन ब्रज, साधसी की शाधाहत वेक्षमणां थी। 
बादशाह तथा रोजदरबारा बहुपूत्य वभाभ्काण पहल थे । आइुलफकजल के 
जैखामपार प्रतिवर्ष बाददाह बलासंत के लि! शक आअजथ वोदाओ बजेली थी | इनमें 
में धषिकार दरबार में काने बाल करयाचियों में विकार कर दी आती थी । 





उककह। कु 
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पट 


पकवानों का ब्रधार हिल्दू प्मोरा के वहाँ भी था । हल प्राथः दुख 
समरकाद से मंगाये जाते थे । साँस भोजन वा श्ावश्यक आशा शज पा 
के बआरहों मास उच्च का द्वारा अर का प्रयोग किया जाता था । ता 
दुब्यंसत औरों पर था। विदेशों से कीमती मदिशा सेंगावी आती थो । 

















* हत्यक्रेशु विद्वालकुर : भारतीय संह्कृलि 
पु० इशथ | 

5 कुबर घुहुम्मद प्रशरफक ; लाइफ एशह भे कयाहोशन प्राव 
| व हिल्दुसतान, पू« हैै४७ । 
बही, ४० ४३९ ॥ 





शोर उसका 
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था । इसमें निम्तवर्गीय राजकृमेचारी, समृद्धिशाली शिल्पी, व्यापारी, अ्रध्यापक वर्ग, 
वेद्य श्रादि आते हैं। इतिहासकार मोरलैणड के अनुसार इस वर्ग के लोगों का 
जीवन अपेक्षाकृत सुख का जीवन था । व्यापारी लोग सुख का जीवन व्यतीत 
करते थे और अपने धन को छिपाकर रखते थे । क्योंकि इतको स्थानीय अ्रधिकारियों 
का भय लगा रहता था कि वे कहीं धत का अपहरण ने कर लें । इनको 
सरकारी कर्मचारियों को निर्धारित मूल्य पर बस्तुएँ देनी पड़ती थीं । भोगपरक 
चार्वाकी दृष्टि से यह वर्ग भी पथभ्रष्ट था। इसके सम्मुख कोई उच्चादर्श न 
था । युवावस्था को विलास-क्रोड़ा का काल माना जाता था। लोग योवन- 
मय, धत-मय, और “मादक-मद' के शिकार हो रहे थे । सूरदास ने ऐसे ही 
समाज को देखा था जो भूठी द्यान, थोथी मानप्रियता और उद्देश्यहीन 
आचार-विचार में मग्त था। एक-दूसरे की निन्‍द्ता करना ही उनकी दिनचर्या का 
अज्भ बत गया था। वाह्याडम्बरों का बोलबाला था। आन्तरिक झशुचिता की ओर 
किसी का ध्यात ने था । 

निम्नवर्गीध समाज--इस वर्ग में हीत वर्ग, ग्रामीण-कृषक, कर्मक्र, 
शिल्पी, श्रमजीवी एवं नौकर-चाकर ग,्राते हैं। इनका जीवन ग्रत्यन्त दुखी एवं 
रहन-सहन क्रा स्तर बहुत नीचा था। ये अपनी अनिवायय ग्रावश्यकताञ्रों की 
भी पूर्ति बड़ी कठिनाई से कर पाते थे । इनका जीवन विलासी उच्चवर्गं 
की सेवा में व्यतीत होता था| इनसे अधिकतम काम लिया जाता था और 
निम्तनतम पारिश्रमिक दिया जाता था। छोटे-मोटे राजकमंचारी इन्हें पकड़ लेते 
थे | इस वर्ग का समाज में कोई सम्माननीय स्थान न था यद्यपि समाज के 
स्तम्भ ये ही थे । अमीर खुसरो के कथनानुसार दरिद्र किसानों की अ्राँखों से 
उमड़ते वाले रक्तिम आँसुओं की बँद॑ राजकीय मुकुट की मशियाँ 
थीं । निर्धनतता तथा विपन्तता के कारण निम्तवर्ग के लोगों का जीवन दुव्यंसनों 
से मुक्त था, किन्तु आय कम होने से इनकी ईमानदारी बहुत सस्ती थी । छोटे- 
मोदे कर्मचारी अपनी ग्रावश्यकता पूर्ति के लिए उत्कोच का सहारा लेते थे । 
भाग्यवादी तथा धर्म के प्रति श्रन्धश्रद्धालु होने के कारण इस बग॑ के लोगों 
का जीवन दुव्यंसनों से मुक्त था, किन्तु झ्राथ कम होने के कारण इनकी 
ईमानदारी बहुत सस्ती थी। इस वर्ग के लोगों का धन इनकी झौकात 
से अधिक जन्म-मरण, थाद्ध और विवाहोत्सव में व्यय होकर धर्ममूढ़ 
पुरोहितों की थैलियों में जाता था । कुल मिलाकर इस वर्ग की स्थिति 


जि िलिजिलीन लव ४३७७७ 
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बहुत ही शोचनीय थी। कप्मी-कभी तो इसे फाकेकशी में दिन बिताने 
पड़ते थे ।" 

अकबर महान्‌ के सुख्यवस्थित काल में भी सामान्य झआाविक स्थिति का 
स्तर बहुत नीचे गिर चुका था। भारतीय जीबन में जो यलिश्वित, त्याग 
की भावता थो, वह इस अ्थस्ुट के युग में मुरझा गयी थी । ऐसा कुसमय 
था पड़ा था कि किसान की खेती नहीं होती थी, भिखारी की भीख नहीं मिलती 
थो, बनिये के पास बाखिज्य का साधन नहीं था और नौकरों के लिए कहीं 
नौकरी नहों थी, इस प्रकार जीविकाविहीव होते से सब लोग दुःखित थे और 
शोक के वश होकर एक-दूसरे से कह रहे थे कि कहाँ जा मरे ? क्या करें ?* 
पेट की ज्वाला बड़ी भयद्भुर होती है। इसी ज्वाला को बुझाने के लिए मजूर, 
किसानों का समूह, बनिये, भिखारी, भाट, नौकर, चेश्ललनट, चोर, हलकारे 
ब्राजीगर पढ़ते हैं, अपने मन से अनेक गुणों को गढ़ते हैं, पहाड़ों पर चढ़ते हैं, 
शिकारी लोग घने वनों में दिल-रात भटकते फिरते हैं। भले-बुर सब प्रकार 
के क्म॑ और धर्म-प्रधर्म कर के पेट के लिए मरे मिटते हैं। यहाँ तक कि 
पेट के लिए लोग अपने बेटा-बेटियों तक को बेच देते हैं। यह दर्टभारी 
पेट की आग बड़वारित से भी बड़ा है।? वेह की इस अग्लि को शान्‍्त करने 
के लिए मानव वैध-प्रवेध सभी काम करता है । भूखे होने पर तो भजन भी 
नहीं हाता । इसी लिए कबतओ्रीरदारा दो सेर प्ाटा, आधा सेर दाल, पाव सर घी 
प्रौर थोड़ा नमक माँगत हैं । उन्हें चाहिए चार पैरों बाली चारपाई, 
सिरहाने रखने के लिए सेकिया, आड़ने के लिए कम्बल और एक मोटी 
खिथा ।* स्मरण रहे, यह कब्ीरदास जी ( सर्बहारा वर्ग के प्रतीक ) की 
काल्पनिक चाहता है, डन्हें मिल क्या पाता था, यह चिर्त है । हो, यदि 
कहीं दाल के साथ थी मित्र जाय तो फिर क्या पूछता ? त्योहार हो मन जाय 
उस दिन ।“ 

पारिवरिक एवं नेतिक स्थिति--भारतीय समाज में परिवार का 
स्थान विशेष सहत्व का है। इसे आदर्श नागरिक जीवन की प्रथम पाठशाला 





१ कु बर सुहम्मभद अशरफ : लाइफ एराड़ कशड़ीशन थाव द पीपुल झाव द 
हिस्बुस्तान, पृ० २०४ । 

5-3 तुलसीदास: कविताबली, उत्तर काशड का ६७, ६६ वा ऊतित्त । 

४ डॉ० रामकुमार वर्मा: सन्‍त कबीर, पृ० १४० । 

५ ग्रादि प्रन्थ घत्ता, प्‌ृ० ६४ दालि सीधा सागव घीड, हमरा खुती करे 
नित जीउ |! 
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के रूप में भी स्वीकार क्रिया गया है। नीति की प्रारम्भिक व्यवहारोपयोगी शिक्षा 
हमें परिवार से ही प्राप्त होती है। त्याग एवं सहिष्णुता के बल पर शनेकत्व 
में एकत्व का समावेश यहीं देखने को मिलता है । आनोच्यकाल में उच्च 
एवं निम्न, दोनों वर्गों की पारिवारिक एवं नैतिक स्थिति में ग्रस्त-व्यस्तता भ्रा 
गई थी। उच्चवर्गीय समाज में बहुपलीत्व प्रथा के कारण उत्पन्न सपत्नी-डाह 
से परिवार गृह-कलह के निवास-स्थल बन गये थे --''नेहर जनमु मरब बरु 
जाई । जियत न करब सवति सेवकाई ॥” (रामचरित मानस : अ्रयोध्याकारड 
दोहा २०। १) सुख-शान्ति दूभर हो गयी थी। भ्रमीर घरानों में नेतिकपतन 
के चिह्न सुस्पष्ट परिलक्षित होने लगे थे । निम्तकुलोद्भवा स्वैरिणी अपने 
यौवन-मद से रानियों की प्रतिद्वन्दी बन कर रखैलों के रूप में महलों में रहती 
थीं। अनियन्त्रित व्यभिचार, मदिरा पान एवं द्यत के दुगुंणों से परिवार नरक बन 
गए थे । निम्तवर्गीय परिवार धन के अभाव में इन दुव्यंसनों से मुक्त थे किन्तु 
दरिद्रता की आँच में तपने के कारण असन्‍्तोष की श्राद्रंता इन्हें ओर भी यन्त्र 
दे रही थी। इस वर्ग से उच्चवर्गीय. समाज की कोई तुलना नहीं हो सकती-- 
“एकनि दीना पाट पटम्बर एकनि सेज निबारा। एकनि दीना गर गूदरी, एकनि 
सेज पगारा ॥” (नानक) । रहने के लिए उनके पास जो जजर घर थे । उनकी 
बड़ेरी भी वृद्ध होने के कारण कुक गयी थी और औलती ऐसी चरमरा रही थी कि 
पता नहीं, कब गिर पड़े ।" घर में नूत-तेल लकड़ी का श्रभाव रहने पर माँ-बेटे, 
पति-पत्नी में सदा नोंक-कोंक चलती रहती ।* इसलिए बैरी पेट को लोग कोसते । 
इसी विश्वासघाती पेट ने तपश्वियों और सन्‍्यासियों तक को भुका विया है। 
जिसे बिस्तर नहीं मिलता, वह गले के नीचे अपनी बाँह का उपधान कर पृथ्वी 
पर सो जाता है। जिसके श्राँख नहीं होती, वह भअन्धा ही जीवन बिता लेता है । 
जो गूँगा होता है बिवा वाणी के काम चला लेता है। बहरा सुनता ही नहीं । 
ये सब चल जाते हैं पर पेट अपने स्वाभाविक गुण को कभी नहीं छोड़ता । पेट 
की क्रिया सबको चलानी पड़ती है | दरिद्रता के कारग्ग घरेलू जीवन में कलह 
ओर वैमनस्य का वातावरण छाया रहता है । पति-पत्नी, सास-बहू, ननद-भौजाई, 
और पिता-पुत्र में नित्य तू-तू, मैं-में चलती रहती है । यदि दुर्भाग्य से पुत्र प्रकमएय 


) कबोर ग्रन्थावली, पद २२ ; “घट जाजरो बलोडो टेढ़ी, ओलादी भ्रराइ।? 


* सन्त कबीर : रागु बिलावलु ४, ताना बाता कछु न सूसे । जब की 
सालालई निपूत, तबते सुखु न भइझो ।। 


3 जायसी ग्रन्यावली : पद्सावत, बनिजारा खशड ८० । 


२२ मध्यकालीन हिन्दी सन्‍्त--विच्ञार और साधना 


निकल जाता तो माँ के सिर चिस्ताझ्ों का पहाड़ टूद पड़ता ।" पति-गृह की 
दरिद्रता भेलते-फेलते स्त्रियाँ ककंशा हो जातीं । स्नायु-संस्थान के बिकत हो जाने 
पर उनका स्वभाव चिड़चिड़ा हो जाता, सहनशीलता एवं विनन्नता के स्थान पर 
ग्रहम्मन्यता एवं उजड़डता आ जाती । फलत: पति और बच्चों का जीवन रोरव 
नरक की-सी यातना का अनुभव करता | प्रेम का स्वाभाविक खोत सूख जाने पर 
कपटी साधु और वश्लक योगियों की बन आती । दोने-टोटकों, गण्डा-वाबीजों पर 
प्पित विश्वास होने के कारण ऐसे बच्चक्ों का परिवार में अत्यधिक सम्मान 
किया जाता, वे अवसर पाकर स्त्रियों को भगा ले जाते । सन्‍्तों बा प्रायः ऐसे ही 
सत्री-तमाज से पाला पड़ा था जिसकी उन्होंने घोर भत्संता की थी । 

समाज में धन का विशेष महत्व था जिसके पास जितना ही अधिक धन 
होता, उतना ही उसका झादर होता। वहीं व्यक्ति कुलीन, पण्डिल, गुणाज्ञ, 
दर्शनीय एवं श्रुतमान्‌ माना जाता। घन, राज सम्मान और वीति-धम्म-कर्म का 
एक मात्र आधार समझा जाता। “दरब ते निरगुन झाई गुनवन्ता' “जाय ० ग्र० । 
माता-पिता अपने बालकों को बुलाकर उचित-पग्रमुचित रूप से उदर भरने का 
पाठ पढ़ाते |* उच्च और निम्नवर्ग में धन का प्रसस्तुलित विभाजन नेतिकता को 
अप्ट करने में विदेष उत्तरदायी है। कतक और कामिनी के बिरोध में सस्त 
कवियों ने जो प्रखर चेतावनी दी है, वह प्रकाराखर से तत्कालीन समाज की 
झोर हो प्रज्ञ लि-निर्देश करता है । 

इस भाँति आलोच्यकाल की सामाजिक स्थिति नितास्त प्रत्यवस्थित थी । 
राजनीतिक और धामिक परिस्थितियों की विधमला और अव्यवस्था ने समाज को 
जजर कर दिया था । समस्त कबीर इसलिए तल्हालीन समाज की प्रतिश्चित 
परिस्थितियों के प्रति उदासीन नहीं रह सके झौर वे सासारिकता में विरक्त होते 
हुए भी समाज-सुधार के अग्रगी बने । 

३. धार्मिक पृष्ठभूमि : बौद्ध धर्म की भस्म पर मध्ययुगीन भक्ति-साधना 
का स्तूप निमित हुआ । सातवीं श्रौर आठवीं शत्ताब्दियों में पोराशिक धर्म का 
पुनर्गठन हो रहा था और उस समय बौद्ध विचारधारा के साथ शेब, सात्वत, 
पात्रात्र तथा भागवत-मत चल रहे थे | बीद्धघ्ं से महायावे का विकास हुझा। 

महायान के विरति शोर विवेक सम्बन्धी तत्वों को गैबों ने शोर भक्ति सम्बन्धी तत्व 





'पछ कह: बामयक्शाहरपराकाओा :यादभाकोमसची: 


१ सन्त कबीर ; राग गूजरो, सुसि सुसि रोबे कबोर की माई 
ए बारिक केसे जोवहि रघुराई।। (7० १२६) 
२ रामायण उत्तरकारंड : सातु पिता बालकन बोलावहि, उदर भरे सोइ 
पाठ पढ़ावे, दोहा ६८ा८ । 





मध्यकालीन हिन्दी सन्त-साहित्य की पृष्ठभूमि र्‌३ 


को वेष्णवों ने ग्रहण कर लिया । बौद्ध धर्म गिरते-गिरते भारत में अपनी 
विरासत को सन्त साधना के रूप में छोड़ गया। पता भी नहीं चला कि इतना 
विराट्‌ बौद्ध सद्ध कहाँ अदृश्य हो गया । वस्तुत: वह मध्ययुगीन भक्ति साधना में 
ग्रन्तनिंहित हो गया । बुद्ध, विष्णु के रूप में समाविष्ट हो गये । बौद्धों का 
सहजयान वेष्णवों के सहजिया सम्प्रदाय में परिवर्तित हो गया । मध्यकालीन 
सन्त साधना, बौद्ध साधना की ठीक उत्तराधिकारिणी ठहरती है | बुद्ध के पश्चात्‌ 
मौलिक श्र स्वतस्त्र चिन्तक कबीर हुए | भगवान्‌ बुद्ध बार-बार कहते थे कि वे 
उसी को कहते हैं जिसका उन्होंने स्वयं साक्षात्कार कर लिया है। जो-जो मेंने 
स्वयं देखा है उसे कहता हूँ। “यं मया सामे हिटूठ॑ वदामि' बुद्ध के ही खबरों में 
स्वर मिलाते हुएकबीर ने कहा है कि “मैं कहता हूँ आँखिन देखी” या “आपूुरहि 
आ्रापु बिचारिए तब केता होय अनन्द रे ।” महात्मा बुद्ध भारत में बुद्धिवाद के प्रथम 
प्राचाय॑ माने जाते हैं। जब वे कभी देखते थे कि भिक्ष किसी बात को बिना 
समझे उनके गोरव से उनकी हाँ में हाँ मिला रहे हैं तो वे उन्हें टोकते थे । 
“भिक्षुओं ! जो तुम्हारा अपना देखा हुआ, अपना अनुभव किया हुप्ना है उसी को 
ही तुम कह रहे हो न ??”* 

जिस प्रकार कबीर ने कहा था कि “जिसने दशरथ के घर जन्म लिया था । 
जिसने धनुष तोड़ कर सीता से व्याह किया था और जिसने रावण का संहार 
किया था, वे पुरार-प्रतिपादित अवतारी राम हमारे आराध्य नहीं ।* बिलकुल 
यही बात महायानी आचार्यों ने कही थी कि ' 'हम उस बुद्ध को नहीं मानते, 
जिसने शुद्धोदन के घर जन्म लिया था, जिसने तपस्था की थी, जिसने ज्ञान प्राप्त 
किया था, जिसने उपदेश दिया था। हमारे बुद्ध तो वे हैं जिवका कभी इस लोक 
में आ्राना ही नहीं हुआ है जिन्होंने कभी कोई उपदेश ही नहीं दिया है । जो आ्राए 
और जिन्होंने उपदेश दिया, वे तो हमारे बुद्ध के मायानिर्मित रूप हैं। वस्तुतः 
बुद्ध तो धर्मंशुन्य हैं, तथतास्वरूप हैं, निःस्वभाव हैं और इस लोक में जो 
दिखाई पड़ता है वह उनकी छाया मात्र है। जगत्‌ तथागत का प्रतिबिम्ब- 
मात्र है ।३ 


कर । ॥ )॥ कट. पराइन ५ 


* भरतसिह उप,ध्याय : बौद्धर्शन तथा श्रन्य भारतोय दर्शन, प्रथम 
संस्करण, सं० २०१ ९, ए० २३५५। 
“ कबीर ग्रन्थावली : बारहपदी रमेंणी / पंचस संस्कररण, संवत्‌ २०११ ॥ 
४० २४३ । 
3 शि डे दर शः 
भरतासह उपध्याप : बौद्धर्दान तथा श्रन्य भारतोय दशान, द्वितीय 
भाग, एप० १०४२ । 


२४ मध्यकालीन हिन्दी सन्‍्त--बिचार और साधना 


यदि हम मध्यकालोन सन्‍्तों को जीवन-प्रमाली वी ओर इृष्ठियात करें तो 
में वहाँ गौतमबुद्ध के चार ग्रायें सत्य--दहुःख, दुःख समुदाय, दुःखनिरोध, 
दुःखनिरोध मार्ग और झप्टांगिक मार्ग - सम्यकू-हर्टि, संकल्प, बचन, कर्मान्त 
ग्राजीव, व्यायाम, स्मृति, समाधि- का क्रियात्मक रूप देखने को मिलता है 
ग्राचरगापरक आध्यात्मिक जीवन में जिस प्रकार मध्यकालीन सस्तों को हुढ़ 
झ्रास्था रही है, उसका प्रमुख प्रेरणा-खोत गौतमबुद्ध का जीवन और उनकी 
शिक्षाएँ हो रहीं जो. विशसत के रूप में साथपस्थी साधु्रों से सस्तों को मिलीं । 
“उन्होंने सब सामते एक नेतिक जीवन का ही आदर्श रखा । वे मोक्ष या 
निर्वाए को ईश्वरीय ज्ञान या भगवत्‌कृपा पर निर्भर नहीं मानते थे, प्रत्यत्‌ 
उनके लिए नियमों की नित्यता हो सब कुछ थी झोौर सदाबार का श्रनुणीलन ही 
उनके विचार से सबसे बहुकर श्रेयस्कर मार्ग था तथा उसी के द्वारा के अमरत्व 
का होता भी निश्चित मानते थे ।' 
गौतमबुद्ध के निर्वाग के अनस्तर वौद्ध-धर्म दो दलों में विभवत हो गया-- 
हीनयान और महायान | हीनयान को हम व्यप्टिपरक साधना को मांगें कह 
सकते हैं जब कि महायान समष्टिपरक है। यह केबल प्रधनी ही मुक्ति नहीं 
सचाहता बल्कि सारी मानवता की मुक्ति का ग्राकांक्षी है। महायान सम्प्रदाय वाले 
इसीलिए हीनयान ! संकरे रथेवालों ) की हंसी उड़ाने हए कहा करते हैं कि जो 
केवल अपनी मुक्ति चाहता है वह स्वार्थी झौर संकी्ण विचार का है। ये अपनी 
संकरी गाड़ी में केवल सन्‍्यासियों और विरणतों को प्राश्नय दे सकते हैं। “महायान 
अर्थात्‌ बड़ी गाड़ी के आरोहियों का वावा है कि वे नीबे-ऊंचे, शछोट़े-बढ़े, सबको 
अपनी विशाल गाड़ी में बैठाकर तनिर्वाण तक पहुँचा सकते हैं ।" इस प्रकार 
महायान, सम्यासियों और विरबतों के सीमित घेरे से निकल कर स्वसाधारण 
गहस्थों का--सारी जनता का धर्म बन गया। 'हीनयान' का साथक जहाँ पर 
केवल अपने व्यक्तिगत निर्याण के लिए प्रयत्लशील होता था बड़ा महाथान 
अपने को सभी प्राणियों के उद्धार के हेतु उद्योगशील होने वाला प्रदर्शित करता 
था। इसी कारण 'हीनयान' के प्रनुयायी जहाँ अधिकतर नेतिक प्रवृत्ति वाले 
व्यक्ति ही हो पाते ये वहाँ 'महायाव' में सभी वर्ग, विधार एशं मत के लोगों का 
प्रवेश होने लगा ।7 महायान के विकास की मूल प्रेरणा बौद्ध धर्म को लोक-जीवन 


१ प॑ं० परशुराम चतुर्वेदी ; उत्तरीभारत को सम्त परम्परा, प्रथम सं० 
२००८ वि ,ए० २१ | 

२ डॉ० हजारोप्रसाद द्विवेदी : हिन्दी साहित्य की भूमिका, ए० ७ । 

3 प॑० परशुराम चतुर्वेदी : उतरी भारत की सन्त परम्परा, घ्रृ० रे३ । 


मध्यकालीन हिन्दी सन्‍्त-साहित्य की पृष्ठभूमि द २५ 


के निकट पहुँचाने और ऐसे पथ का विकास करने की थी जिसमें केवल सम्बुद्ध 
व्यक्ति ही नहीं वरन्‌ समस्त लोक का कल्याण हो सके । 

इस प्रकार “बौद्ध धर्म का चिन्तन-पक्ष हीनयान में रहा और व्यावहारिक- 
पक्ष महायान में ।* कालास्‍्तर में जब महायान द्वारा बुद्ध देवत्व प्राप्त कर 
बोधिसत्व बन गए तब उनके उपदेशों को भी असाधारण महत्व प्राप्त हो गया 
श्रोर उनके प्रति जनता की अमित श्रद्धा बढ़ चली । किन्तु उनंका आकार बृहद 
होने के कारण देनिक पाठ के लिए असुविधा होने लगी श्रत: उनके आधार 
पर छोटे-छोटे सत्रों की रचना की जाने लगी ओर यही सत्र अन्धश्वद्धाल जनता 
के लिए मन्त्र बन गए । इन मन्त्रों का अथरहित होना ही श्रेयस्कर समझा गया । 
मन्‍्त्रों को महत्व देने वाला महायान का उप सम्प्रदाय झ्रागे चल कर “भन्त्रयान 
के नाम से विख्यात हुआ। मन्त्रों द्वारा सिद्धि पाने का मार्ग बतलाने वाले 
साधक सिद्ध कहलाए। महायान की सरल साधना मन्त्रयान में परिवर्तत होकर 
४०० से ७०० ई० के आस-पास अपना व्यापक प्रचार करती रही । “धर्म ज्यों- 
ज्यों' योग और मन्त्र में सिमटता गया जनता त्यों-त्यों रूढि और अ्रन्धविश्वासों 
में गर भी ग्रसित होती गयी और जिस धर्म ने हिन्दुओं को पुरोहितवाद के 
चक्कर से छुड़ाने का बीड़ा उठाया था खुद वही अब जनता को भरमाने के लिए 
योगाचार और मन्त्रों का सहारा लेने लगा।'३ मन्त्रयावीसाधकों में नागाज॑न 
मन्त्रयान के प्रसिद्ध आ्राचार्य हुए । मन्त्रयान का प्रसिद्ध ग्रन्थ 'मण्जुश्री मूलकल्प है 
जिसमें अनेक मन्‍्त्रों का विधान है। इन ल्त्र-मच्चों का व्यापक प्रचार 
होने से मन्त्रयानीसाधकों को जनता से पर्याप्त श्रद्धा एवं श्री मिली | घन के 
आने से विलासिता का आ जाना अ्स्वाभाविक नहीं। पत्र मस्त्रयानी साधक 
मन्‍्त्रों तक ही भ्पनी साधना को सीमित न रखकर मुद्रा एवं मैथुन की भोगपरक 
साधना में प्रवृत्त हुए। भैरवीचक्र की स्थापना करके इन साधकों ने सदाचार 
को तिलाअलि दे दी और इस प्रकार मन्त्रयान वज्भयान में बदल गया । 

इस वज्यान का विकासई० ८5०० से ११७४ तक होता रहा और 
तत्पश्चात्‌ धीरे-धीरे इसका पतन हुआ । इन वज्ञयानी साथकों में ही प्रसिद्ध ८४ 
सिद्धों की गणना की जाती है। महायान मत का 'सृुन्य' बच्ञयानियों में 'बच्न' 
के रूप में विकसित हुआ । 'ग्रद्दयय वच्नसंग्रह' में वच्ध॒ को घून्य, दृढ़, अविभाज्य, 
अच्छेद्य, अदाह्म एवं भ्रविनाशी बताया गया है । अतः वज्भयान का आराध्य देवता 


2520 ।य कसम वध्पा पा एक "*फल# जहा 


) डा० धर्मवीर भारती : पिद्ध साहित्य, ए० १०१ | 


/ डा० रामकुसार वर्मा : हि० सा० का झालो० इतिहास, तृतीय संस्कररण, 
१६५४, ए० ५१ । 


3 श्री दिनकर ; संस्कृति के चार झ्रध्याय, पृ० १६० । 
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बन्ञसत्व है | तन्‍्त्रों में इसकी महिमा का गान किया गया है। यह वन्ञसत्व एक 
प्रकार से उपनिषदों के ब्रह्म के समान शक्तिशाली है। यही सम्पूर्ण प्राशियों 
में आत्मा' के रूप में निवास करता है। यहों जागतिक प्रपनश्न के पीछे छिपी 
शक्ति है जिसे 'बोधिचित्‌' के रूप में भी पुकारा गया है। महायान में शन्यता' 
और करगा के सम्मिलित रूप को ''बोधिलित्‌” की संज्ञा दी गयी है । बन्जयानियों 
ने महायात की सूस्यवा और कहगया को क्रमश: 'प्रज्ञा' और 'ठपाया का नाम 
दे दिया और इत दोनों को मिलन का सुगनद्ध' की दशा अतलाकर उसे हो 
प्रत्येक साधक का चरम लक्ष्य ठहराया | “निष्किय ज्ञान मात्र प्रज्ञा के स्वरूप 
को स्त्री मान कर सक्रिय सत्व उपाय को पुरुष माना गया भर इन दोनों का 
अन्तिम मिलत, शक्ति एवं शिव के मिलने के शामान प्रमावश्यक समझा 
गया । १”! 


बिटर नित्ज ने कहा है कि “जिस प्रसार रतिक्रीड़ा में प्रमुगम श्रानसद की 
प्राप्ति होती है उसी प्रकार परम तत्व के साक्षात्कार से प्रनुषम प्रानरर मिलता 
है ।*” डॉ हबेंटे ने भी इस मत की पुष्टि करते हुए वाहा कि 'लोकिक रति को 
केवल प्रतीक रूप में वर्णित नहीं किया गया अपितु साथना में भी उसे व्यवहारिक 
रूप से सम्मिलित कर उसकी दार्शनिक भहसा को भी स्वीकार क्रिया गया 
है ।” इस प्रकार भुक्ति-मृक्ति प्राप्त करते की झावश्यक झज़ू मावी जाने लगी 
भुक्ति के साथ पुरुष और स्त्री के लौकिक सम्बन्ध जोड़ने के लिए सिद्धों ने कहा, 
पुरुष और स्त्री पृथइ-पूथक रहने पर अपूर्ण हैं। पूृरष खीत्व मे मिल कर 
पूर्गाता को प्राप्त कर सकता है और स्त्री पुरुष तत्व को पाकर । इसी प्रान्तरिक 
पूणाता को पाने के लिए दोनों तत्व व्यग्र रहते हैं। बाह्य लोकिक रति दो 
विरोधी तत्वों को एकता की प्रोर ले जाती है। 'आख्तरिक एकता' प्राप्त करने 
के लिए वाह्म एकता की उपेक्षा कैसे की जा सकती है? आस्तरिक एकला 
ताला यह है कि मनुष्य के निर्माण में जिन तत्वों का प्रयोग हम है, उनमें 
स्रीत्व की कमी है । इसो प्रकार स्त्री के निर्माण में स्त्रीस्य तो रहता है पर उसे 
पुरुष तत्व की आवश्यकता होती है, झतः दोनों के पारस्परिक सम्तुलन से ही 
पुर्णाता प्राप्त की जा सकती है | स्मरण रहे यह लौकिक रवि प्रस्तिम लक्ष्य नहीं 
है, भ्रन्तिम लक्ष्य तो है आन्तरिक एकता प्राप्त करना । यह बाह्ा रति उस 














* डॉ० एस० दास गुप्त : श्राव्पक््योर रंलिजस कह्टस, कल० युनि० 
१६४६, ४० २०-२१। 
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श्राध्यात्मिक रति की सहायिका है | स्त्री और पुरुष तत्व दोतों के पारस्परिक 
मिलन की भ्रन्तिम धारा को समरस” या 'महासुख” के नाम से पुकारा जाता है। 
'समरस” प्राप्त करना वज्ञ्यानियों का अ्रन्तिम लक्ष्य है। वजच्नयानी साधकों ने 
प्रज्ञा तथा उपाय को केवल स्त्री-पुरुष के रूप॑ में ही नहीं माना अपितु उसे शक्ति 
और शिव के प्रतीक रूप में भी स्वीकार किया । जो-जो ब्रह्माण्ड में हैं वही सब 
कुछ हमारे पिण्ड में है, ऐसी कल्पना करके सत्य को संसार में न खोजकर शपने 
भीतर खोजने की चेष्टा की गयी । सुषुम्ना के बाँयी झोर की नाड़ी इड़ा को प्रज्ञा 
और दाहिनी ओर की नाड़ी पिज्जुला को उपाय से सम्बन्धित कर दिया गया। 
ग्राध्यात्मिक साधना में सहायक नाड़ी सुषुम्ना को वज्ञयानियों ने “अ्रवधृतिका' 
नाम दिया है जिसमें बोधिचित्‌ तीचे से ऊपर को उठकर, क्रमशः निर्माणचक्र, 
धर्मंचक्र एवं सम्भोगचक्र को पार करते हुए शी में स्थित कमल पर पहुँचता है 
और उसे वहाँ अनुपम आनन्द की प्राप्ति होती है । 

“बज्ञयानियों की व्याख्या के अनुसार बोधिचित्‌ व्यक्ति पुरुष और छब्बीसवें 
लोक का शून्य स्त्री का प्रतीक है । अभ्रतएव बोधिचित्‌ को शून्य से मिलने में वही 
आनन्द होता हैं जो आनन्द नर-तारी के समागम में है। यह उदाहरण शायद 
इसलिए' दिया गया था कि लोग निर्वाण के आनन्द की कल्पना गासानी से कर 
सके । किन्तु नर-तारी समागम की इस उपमा ने धर्म के बिगड़ने का मार्ग और 
भी प्रशस्त कर दिया और शून्यवाद को सुखवाद से एकाकार करने की चेष्टा से 
वे बातें भ्रतायास ही फूट निकलीं जिनके कारण वज्नयान, सहजयान और वामाचार 
इतने बदनाम हो गए ।१” हीनयान से महायान, महायान से मन्त्रयान, मन्त्रयान से 
वद्भरयान और वच्ञयान से सहजयान का क्रमिक विकास ही यह सूचित करता है 
कि तपस्या और संयम के अस्वाभाविक जीवन से ऊबकर लोग धीरे-धीरे भोग में 
ही चरमसत्य के दर्शंन करने लगे थे। वच्ञयाव का अनुयायी साधक, सर्वप्रथम 
किसी नीच जाति की सुन्दरी स््री को चुन लिया करता था और अपने गुए के निकट 
जाकर उसके आदेशानुसार उसे अपनी महामुद्रा बना लेता था। तत्र से उसकी 
प्रत्येक साधता उस महामुद्रा के सहवास में रह कर चलती थी ओर दोनों की 
मनोवृत्तियों में पूरी साम्यावस्था लाने के प्रयत्न भी होते थे । तदनुसार, अनेक 
तीत्र एवं कठिन नियमों के पालन से जितनी श्वीत्नता से सिद्धि नहीं होती उससे 
कहीं शीघ्र सभी प्रकार के कामोपभोगों से हो जाया करती है जैसे, सिद्धान्तों के 
आधार पर वे बहुधा भिन्‍त-भिन्‍न प्रकार के दुष्कर्मो में भी प्रवृत्त हो जाते थे और 

श्री दिनकर : संस्कृति के चार अ्रध्याय, प्रथम संस्करण, १६५६, पृ० 
१६२ ॥। 
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उसका परिणाम समाज के लिए बूरा हो जाता था ।"”” बजत्रयानियों की 'कमल- 
कुलिश की साथना' में स्त्रीर्द्रिय पद्म तथा पृंमेद्धिय वब्च का प्रतीक मानी जाती 
थी प्रौर इस प्रहार ते भेरवी चक्र में प्रव्त हो जाया करते थे | 

इन बच्चयातियों में भी कुछ ऐसे साधक थे जो उपशंतत प्रतीकों का अर्थ 
भोगगरक मे लेकर प्राध्यात्मिकता से जाते थे और सिलिस भाव से अपनी 
साथना में लगे रहते थे । अपनी इस साथतां को में 'सड़ज' की संज्ञा देते थे 
उनका कहता था कि हमारी साथना इस प्रकार की होती चाहि! जिससे हमारा 
वित्त क्षुत्ध ने हो सके, क्योंकि. जित्त-7ल्त के शुब्ध हो जाने पर किसी भी प्रकार 
की सिद्धि स्वधा दुर्लभ है । 'सहज' शब्द के दी प्र्थ हैं-- सहज अन्तिम सत्य 
को कहते हैं अतः सहजयान में परमसत्य का उपदेश किया गया। सहज का 
द्ितीय प्र स्वाभाविक भी होता है। सहगसस या कामभावना जीवन की 
स्वाभाविक गति है, झ्तः सहज-मागं बढ़ मार्ग है जी कामबरासनाओ्रों को योगिक 
क्रिया में बदल कर सत्य प्राप्ति का सरल रवाभाविक पथ अदलता है। उन्हें 
दमित करने की दिक्षा नहीं देता | सहजयातियों ते अपने पथ को रागमार्ग कहा 
है । प्रसिद्ध सहजयानी सरहपाद का बाहना है कि “है योगी ! इस सरल मांगे को 
छोड़ कर वक्र और अस्वाभाविक मार्ग की और मत जाझ्ों । 'बोधि' तुम्पारे 
भीतर स्थित है, लड्डू) जाने की झ्ावश्यकता नहों । हाथ कजजून को आारसी जया ! 
स्वयं अपनी अनुभूति में इब जाग्रो ? यदि एक बार बोषि' प्राप्त हो जाय तो 
मन्त्र, तपस्या, यज्ञ, भ्रादि सारी कियाे व्यर्थ हैं। इस प्रकार सटजयाती मार्ग बह 
मार्ग है जिसमें कच्छुता से हो, जिसमें संसार को छोड़ वर बन में जाकर हठमोग 
की क्रियाग्रों द्वारा शरीर को सुखाना ते पढ़े, जो मार्ग गहउ?य का मार्ग हो, मिस 
मार्ग पर चल कर मनुष्य अपना देनिक कार्य करता हुआ्रा भी आध्यात्मिक प्रगति 
कर सके |?! 

सहजयान के साधक बअन्नयात की भोगपरक बाह्य साधनांग्रों की उपेक्षा 
कर आध्यात्मिक शक्तियों को जागृत करने की चेष्टा करने हैं और धवन पूर्यवर्ती बानों 
के मूल पारिभाषिक शब्दों को ग्रहण करते हुए भी उसकी अध्यात्मपरक व्याख्या 
प्रस्तुत करते हैं जेसे, सहजयात में पुंमेर्द्रिय का प्रतोक बज्भ श्रत् योधिचित्‌ का 
सारस्वरूप प्रज्ञा' के रूप में ग्रहशा किया गया। सरहपाद ने बल्नयानियों की 
कमल-कुलिश साधना को नितास्त सांसारिक एवं गहित माला झोर उसे 
केवल 'सुरत बविलास! कहा जिससे सांसारिक प्राणी अपनी तुझछ वासना 


) पंं० परशुराम चतुर्वेदी : उतरी भारत की सम्त परम्परा, पृ० ३५। 
* सरहुपाद : दोहा कोष, पृ० १८ | 
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की तृप्ति करता है। उनका कहना था--हमें उसके द्वारा वास्तव में निर्मल परम 
सहासुख के आनन्द का अंश-मात्र क्षणानन्द के रूप में आप्त होता है। वास्तविक 
रहस्य तो सभी लक्ष्य व लक्षणों से रहित हैं। सहजयान बतल'ता है कि सभी 
साधनाओं का अन्तिम लक्ष्य शुद्धि है जिसके द्वारा हमें सहजावस्था की प्राप्ति 
होती है। 'सहज' ही हमारे परमार्थ का ग्रादर्श रूप है। सहज का परित्याग 
करके जो निर्वाण प्राप्त करने का स्वप्न देखता है, उसकी कोई भी परमार्थ की 
साधना सफल नहीं हो सकती । सहज-जीवन बिताने की ओर विशेष सछुत करते 
हुए सरहुपाद ने कहा कि यदि साधक ध्यानहीन और प्रब्नज्या से रहित भी होकर 
अपने घर पर भार्या के साथ निवाश्ष करता हुझ्ना तथा भलीभाँति विषय भोगों में 
लीन रहते समय अपने वन्धन का परित्याग नहीं कर सका तो उसका मोक्ष होना 
किसी प्रकार सिद्ध नहीं किया जा सकता । 

सहजवानो साधना--सहजयान में काया-साधना को विशेष महत्त्व प्रदान 
किया गया। शरीर को सत्य-प्राप्ति का साधन माना गया। सरहपाद ने कई 
स्थानों में कहा है कि इसी देह में बुद्ध का वास है। यही देह सुरसरि, 
यमुना, गद्भासागर, प्रयाग और वाराणसी है | इसी में सूर्य, चन्द्र एबं समस्त 
धर्मक्षेत्रों का वास है। मूर्ख | तू कहाँ-कहाँ व्यर्थ भटकता है। शरीर के समान 
सुखप्रदान करने वाला तीथ॑ अत्यत्र कहीं नहीं है। इड़ा और पिज्ुला की प्रज्ञा 
तथा उपाय कहा गया है और सुषुम्ता या अवधृतिका सहज का मार्ग है। प्रज्ञा 
और उपाय ग्रर्थात्‌ इड़ा और पिज्भला के मेल से बोधिचित्‌ की उत्नत्ति होती है । 
इसकी दो अ्रवस्थाएँ हैं --१--संब्ृत २-- विवृत । सम्बृत भ्रवस्था सांसारिक स्थुल 
काम-भोग' की परिशयक है और विवृत पारणशथिक सत्य की प्रतीक | श्रतः यह 
आवश्यक है कि बोधिचित्‌ को जगाकर सम्वृत सत्य की उपलब्धि की जाय और 
तत्पदचात्‌ उसे पारमाथिक सत्य में परिवर्तित कर दिया जाय । अत। सहजयान 
में काम-भोग की साधना उस परम सत्य को पाने की साधना-मात्र थी | 

सहजयान को मध्यम मार्ग भी कहा गया है, क्‍योंकि यह भाव और अभाव 
दोनों स्थितियों के मध्य की वस्तु है। सिद्धशान्तिया का कथन है कि इस मार्ग में 
वाम व दक्षिण नामक दोनों पाइ्वी का परित्याग कर आंखों देखी हुई राह से 
सीधे चलना है क्योंकि इस प्रकार अग्रसर होने से तुण कप्टकादि या ऊबड़-खाबड़ 
स्थलों की अड़चर्ने किसी प्रकार बाधा नहीं डाल सकतीं । सिद्ध डोंबीपा ने कह! 
है कि वह मातज्ी ( डोमिन वा नेरात्मा ) गल्जा-यमुना अर्थात्‌ इड़ा एवं पिज्ुला 
के मध्य नाव खे कर बिता कोई कौड़ी वसूल किये बड़े सुभीते के साथ हमें पार 
कराकर जिनपुर पहुँचा देतो है। सरहपाद ने अपने सहजयान की विश्येषतरा 
बतलाते हुए कहा है कि जब नादू, बिन्दु भ्रथवा चन्द्र और सूर्य मण्डलों का प्रस्तित्व 
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नहीं है श्रौर चितराज भी स्वभावत: मुक्त है तब्र फिर सरलमार्ग का परित्याग 
कर बद्धू मार्ग प्रहणा करना कहाँ तक उचित कहा जा सकता है। “सहज मार्ग 
ग्रहण करने वाले के लिए, ऊँचा-तीचा, बाँया-दाहिना सभो एक भाव हो जाते 
हैं। इस मार्ग को प्रक्रियः चाहे सीधे चित्त-शुद्धि के ढज् से की जाय ग्रथवा 
बोधिचित्‌ एवं नैरात्मा के पारस्परिक मिलन वा समरस के रूथ में, दोनों हो 
दर्शाओ्ों में वह स्वयं वेदन गअबबा एक प्रकार की स्वानुभूति ही कही जा 
सकती है।' ” 

जेन धर्म की साधना पद्धति बोद्ध धर्म के अतिरिक्त जैन मुनियों के 
सुधारक सम्प्रदाय की भी एक परम्परा है। जेतधर्म के मानने वाले, ऋषभदव 
नामक एक पोराणिक महात्मा को इस परम्परा का प्रादि-प्रवतंक 
स्वीकार करते हैं। ऋषभदेव जी के पश्चात्‌ जैनश्रम के २३ अन्य तीर्थंकर 
( धर्म-प्रचारक ) हुए जिन्होंने ऋषभदेव द्वारा प्रवतित धर्म कौ झागे बढ़ाया । 
नेमिनाथ बाइसवें, पाइ्वेनाथ तेइसवें, महाबीर स्वामी ( संवत्‌ ५२१-४६६ बि० 
पूर्व ) अ्रन्तिम तीर्थंकर हुए जिन्होंने जेन धर्म की सुव्यवस्थित रूप देकर उसका 
सद्भुठन किया । उन्होंने मुख्यतया इन्द्रिय-निग्रह, संघमशील कठोर जीवन तथा 
मातवीय शक्तियों के विकास पर विज्येष बल दिया और शुष्क आत्मदरंन की 
अपेक्षा 'निर्वाण” अथवा “अहंत्‌' पद को प्राप्त करने के लिए विशज्ञेष प्रभतलशील 
रहे । “इस धर्म के सिद्धान्तों के अनुसार जीव का मूल स्वभाव दुद्ध-बुद्ध 
एवं सच्चिदानन्दमय है किन्तु केवल पुदूगल वा कर्म के आवरण से बह आाच्छादित 
हो जाता है। अतएवं जीव का प्रधान लक्ष्य अपने उक्त पोदृगलिक भार को 
पूर्णतः: हटाकर अपने को उच्चातिउच्च स्थिति तक पहुँचा देना है।*'' 'प्रत्येक 
जीव अपनी साधना से, अपने पौरुष से, परमात्मा हो सकता है। उसे उस 
परमात्मा से मिलने को आवश्यकता नहीं है । परमात्मा की भावना में तो केवल 
एक ऐसे आदर्श की कल्पना है जिसे प्रत्येक जीव अपने कार्यों से प्राप्त कर 
सकता है।?” जैन धर्म श्राचरण प्रधान है ओर उसमें झ्राध्यात्मिक जीवन की 
श्रोर सबसे अधिक ध्यान दिया जाता है। जैनाचार की समस्त क्रियाओ्रों का 
मूलाधार अहिसा है। जेन धम्म जड़ पदार्थों में आत्मा की स्थिति मानता हे । 





. ) पं० परशुराम चतुर्वेदी : उत्तरी भारत को सन्त परम्परा, प्र० सं० ; 
२००८ वि०, पृ० ४७ । द 

* बही, एृ० ४६ । 

3 डॉ० रामकुमार वर्मा : हिन्दी साहित्य का श्रालोचनात्मक इतिहास, 
तृतीय संस्करण, १६४४, ए० ७०-७१। 
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इस प्रकार मानवीय शक्तियों के अ्परमित विकास एवं जीव की उन्नति विषयक 
अनेक सम्भावनाएँ इस धर्म में निहित हैं। जीव शुभ-अशुभ कर्मों द्वारा स्वयं 
अपने भाग्य का निर्माता है। वह अपने पुरुषार्थ बल एवं सदाचरण से परमात्मपद 
को भी प्राप्त कर सकता हैं । जैन साधकों ने अनुमान की अपेक्षा जीवनगत यथाथंता 
को स्वोकार किया । आचार को अनुशासित रख. कर नगण्य जीवों के प्रति 
दया का व्यवहार करना एवं अहिंसा को परम धर्म मानना जेनियों की 
साधना का अनिवाय॑ अद्भ है। भागे चल कर जैेनधर्म दो सम्प्रदायों में 
विभक्त हो गया--श्वेताम्बर और दिगम्बर । व्वेताम्बर सम्प्रदाय वाले श्वेत 
वस्त्र धारण करते हैं तथा दिगम्बर साधु नग्न रहते हैं । कालान्तर में जब जैन 
धर्मानुयायी पौराणिक प्रभाव में पड़कर आत्मसाधता और झ्राचरणशणीलता को 
भुलाकर यज्ञादि श्रनुष्ठान, तीथ॑ यात्रा, भेष घारण, तीथंद्ूरों की भक्ति, प्रतिमा 
पूजा आदि वाद्याचारों में उलक गए, तब सच्चे साधक अपने सदोपदेशों से 
सुधारवाद की प्रवृति लेकर अ्रवतरित हुए और पुन; आदर्श आध्यात्मिक जीवन 
की ओर जन-साधारण का ध्यान आक्ष्ट किया । 


आठवीं-नवीं शताब्दी में एक प्रसिद्ध जेन मरमी सन्त हुए। उन्होंने 
वाह्य॒ाडम्बर का विरोध करते हुए चित्त शुद्धि पर जोर दिया। शरीर को ही समस्त 
साधनाओं का आधार माता और सामरस्य भाव--जिससे जीव पोद्गालिक भार 
को हटाकर बुद्ध-बुद्ध शिव हो जाता है - से तादात्म्य भाव स्थापित करने के लिए 
कहा | जेन साधक इन्दू ने कहा कि देवता न तो देवालय में हैं न पाषाण में, त 
चन्दनादिक सुगन्धित पदार्थों में, न चित्र में, वह अ्रक्षय निरञ्षन ज्ञानमय शिव तो सम- 
चित्त में निवास करता है ।"--'श्रत: है योगी, श्रपना मन निमेल कर लेने पर ही 
शान्त शिव के दर्शन प्राप्त होते हैं श्रोर वह अन्धरहित आकार में सूर्य को भाँति 
प्रकाशित होता है। *” जब मन परमेश्वर से ओर परमेश्वर मन से मिल जाता है भौर 
दोनों में पूर्ण सामअस्य भाव स्थापित हो जाता है, उस स्थिति में साधक को पूजा और 
उपासना की कोई आवश्यकता नहीं रह जाती । वह स्वयं परमेश्वर बन जाता है, 
जब जीव ओर परमेश्वर का पुज्य-पुजक भाव समाप्त हो जाता है तो फिर कौन 
किसकी पूजा करे |?---“बिना चित्त-शुद्धि के सामरस्य भाव की उपलब्धि नहीं की 
जा सकती । इसलिए जेत साधु मुनिराम सिंह कहते हैं कि “हे मूँड मुड़ाने वालों 

१ परमात्म प्रकाश: पद्य १२ ३, रामचरद्र जेन, दास्त्रमाला, बम्बई : 

२ बही , पद्य ११६ । 


3 बही , पद्य १, १२३, २। 
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में श्रेष्ठ मुण्डी, तूने सिर तो मुड़ाया पर चित्त को न मूंड सके । जिसने अपने चित्त 
का मुण्डत कर डाला उसने संसार का ही खण्डन कर डाला |) हैं मूढ़ |! यह समस्त 
कमंजाल है तू प्रकट भूते को मत कूट। घर परिजन को श्षीघत्र छाड़ कर निमंल 
शिव पद में प्रीति कर । देहरूपी देवालय में जो शक्तियों सहित देवता निवास 
करता है, है जोगी ! वह शक्तिमान्‌ शिव कोन है ? इस भद को श्षोश्र हूँढ़ । जब 
भीतर चित्त मलिन है तब बाहर तप करने से क्या लाभ ? चित में उस विचित्र 
निरक्षन को धारण कर, जिससे मैल से छुटूकारा हो । विषय-कपायों में जाते हुए 
मन को जिसने निरक्षन (ग्रात्मा। में रोक लिया, बस मोक्ष का कारण यहां है 
और कोई तनन्‍्त्र है न मन्त्र | जिसके मन में सब विकल्पों को हनन करवे वाला 
ज्ञान विस्फुरित नहीं हुआ, वह सभी कुछ को धर्म कहता हुआ नित्य सुख कैसे पा 
सकता है।” इस प्रकार मुतिराम सिंह भी तीथ॑-सेवन, शास्त्रीय ज्ञान एवं वाह्म 
वेषादि की उपेक्षा करते हुए सदाचरण युक्त मनोमारण के द्वारा विशुद्ध शिवपद 
प्राप्त करने की शिक्षा देते हें । 
इस प्रकार यह स्पष्ट हो जाता है कि जब बीद्धधर्म महायान, मस्जयान, 
वच्नयान तथा सहजयान में क्रमशः: विकसित होकर निम्वकोंडि की भोगपरक 
साधना में लीन हो गया और अपने मूलस्वरूप से दूर हु. गया तब उसकी 
प्रतिक्रियास्वहूप योगमार्गी ताथ-सम्प्रदाय का विकास हुआ और उससे, इन्द्रिय- 
निग्नह, प्राण-साधना, मन-साधना' आदि एक त्रिविध साधना के प्रेरणामूलक तस्तों 
को अपनाकर ।नर्गण सम्प्रदाय ने अपने स्वरूप का निर्माण किया । इस भाँति 
यह लक्ष्य किया जा सकता है कि इस विकास की प्रक्रिया में बीद्धघम से लेकर 
नाथ-सम्प्रदाय तक जो-जों जीवन के तत्व मनोभावों के धरालल पर उभर सफे, 
उन सब का समाहार अन्त में चल कर सन्‍्त-सम्प्रदाय में प्रतिकलित हुआ । 
“बोद्धधर्मं के शुन्यवाद से लेकर नाथ-सम्प्रदाय के योग तक बथा बजच्भयान के 
सिद्धों को सन्धाभाषा की उल्टवासियों से लेकर नाथ-सम्प्रदाय की अझवधूत भावना 
तंक सन्त-काव्य की विचार सरणियाँ घोषित हो सकी । +! 
बोद्धधर्मं की विकसित विचारधारा का भ्रनुयायी होने के कारण सन्त-साहित्य, 
अपने वेद-विरोधी स्वर को बुलन्द कर सका तथा वैष्णवधमं के प्रमुख झाचार- 
अवतारवाद, तीर्थ-ब्रत सेवन एवं मूर्ति-पजा श्रादि के विधानों को से प्रपता सका । 
दूसरी शोर बोढ़ों के शून्य, सहज समाधि, नाथों के काया-तीर्ब, पटचक्र भेदन, 
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इंद्रियनिग्रह, कुंडलिनी जागरण एवं त्रिविध-साधना को उसने सहज ढंग से 
आ्रात्मसात्‌ कर लिया । इस प्रकार बोद्धधमं के मौलिक विचारों से अपनी नींव 
का निर्माण कर नाथ-संप्रदाय की योगजनित आचरणपरक साधना से सन्त 
साहित्य ने अपने रूप का निर्धारण किया किन्तु तत्कालीन वैष्णव धर्म के प्रभावों 
से वह अपने को अक्षुएण न रख सका। इसी वैष्णवी तत्व के प्रभाव से 
सन्तसाधना में नाथ-सम्प्रदाय की यौगिक शुष्क साधना के स्थान पर भक्ति-भावना 

की सरसता का संचार हो सका और वह अधिक लोकग्राह्म हो सकी । 
विक्रम की चौदहवों ओर पंद्रहवीं शताब्दी में रामानन्द जी के उदार व्यक्तित्व 
का प्रभाव उत्तर भारत पर विशेष रूप से पड़ा । स्वामी जी ने सामयिक रुढ़ियों 
के प्रति क्रियात्मक विरोध करके सामान्य जीवनक्रम को अ्रपने ढंग से सुधारने को 
चेष्टा की । निस्‍्सन्देह रामानन्द जी मध्यकालीन उत्तर भारत की प्रगतिशील 
चिन्ताधारा के एक मात्र कमंठ नेता और सबल प्रेरणासत्रोत थे। भक्ति की वंगवती 
धारा जो दक्षिण से उत्तर की ओर प्रवाहित हुई और जिसने समस्त उत्तर भारत 
को भक्ति-रस से आप्लावित कर दिया, उसके मूल में आड्वार गायकों की 
सहृदयता और मामिक तल्लीनता का मधुर पुट था। भारत की भक्त परंपरा 
के विकास-प्रवाह में इन आड्वार भक्तों का महत्वपूर्ण स्थान है। तमिल में 
आडवार का अ्र्थ होता है--भगवान्‌ के श्रनन्त गुणवारिधि में आत्म-विभोर।होकर 
सदेव मग्न रखने वाला वैष्णव सन्त । ये आड्वार पहुँचे हुए भक्त एवं श्राध्यात्मिक 
थे। उत्तर भारत में जब सिद्ध-साधक वेद की निन्‍्दा कर रहे थे, जन सामान्य 
को सूर्ति-पजा, तीथथ॑त्रत, यज्ञ-याग ओर वर्शाध्रम धर्मं से विमुख बना रहे थे, 
उस समय दक्षिण बायनार और झ्रााड्वार भक्त शिव तथा विष्णु की भक्ति में 
विभोर होकर जनता को प्रेम का सन्देश सुना रहे थे । डॉ० भण्डारकर के कथना- 
नुसार इनकी संख्या १२ बतायी जाती है।" इन भक्तों ने अपने चरित्रगत मोहक 
चमत्कारों से दक्षिण में भक्ति की पताका को बहुत ऊंचा उठा दिया और उनकी 
वाणी जन-जन के हृदय की वाणी बन गयी। इन आड्वार भक्‍तों की मूर्तियाँ 
आज भी दक्षिण के देवमन्दिरों में प्रतिष्ठित हें श्र जनता द्वारा बड़ी पूज्य हृष्टि 
से देखी जाती हैं। आडवार सन्त प्राय: निम्नजातियों के होने के कारण शिक्षा" 
दीक्षा, वेश-बेभव से हीन होते पर विनम्र हुआ करते थे और वे सब प्रकार से 
दीन-हीन होकर भगवान्‌ के चरणों में बड़ी ही देन्य भावना से अपनी भक्ति 
निवेदित करते थे-- भिरा जन्म द्विजातिकुल के उच्चवंद में नहीं हुआ न मैं चारों 
१ डॉ० झार० सी० भांडारकर : वेष्णवइद्स, रौवइ्स एशड साइनर 

. रिलीजियस सिस्टम्स (पूना १६२८), पृष्ठ ६६ 


« 


श्ध मध्यकालीन हिन्दी सन्‍्त--विचार और साधना 


वेदों का ज्ञाता हुँ और न अपनी इंद्रियों को ही जीत सका हूँ, भ्रत: हे प्रभु ! मुझे 
तुम्हारे प्रकाशमय चरणों के सिवाय अन्यत्र कहाँ ठौर है ? मुझे तो एक मात्र 
आपका ही भरोसा है।” 'जाउँ कहाँ तजि चरन तिहारे! की सी विनम्र दास्य- 
भक्ति इस कथन में मुखरित हुई है। आत्मसमपंण भाव, भगवान्‌ नारायण के 
प्रति अनन्य भावना, अत्यंत सादा जीवनयापन, सांसारिक विभवों के प्रति 
विरक्ति, कृष्णावतार की विविध लीलाओों का गायन--यही इन आाड्वार सन्‍्तों 
की साधना के प्रमुख अंग हैं। इस प्रकार प्रपत्ति, शरणागति, झात्मसमर्पण और 
एकान्त निष्ठा से परियृर्ण भक्ति का सम्यक्‌ विकास, इस आड्वार सन्‍्तों की वाशणियों 
: में भलीभाँति देखा जा सकता है। श्राडवार सन्त कवि समय-समय पर भक्ति के 
आावेग में आकर हृदय की मधुर अनुभूतियों को सुन्दर गतों में व्यक्त करते-रहते 
थे। सब ने मिलकर चार सहख मधुर गीतों की रचना की जिन्हें सर्वप्रथम नाथमुनि 
द्वारा दंशवीं शताब्दी में 'नालायर प्रबन्धम्‌” में संकलित किया गया । वैष्ण॒व- 
धर्म में इस प्रबन्धम्‌ को वेदों से भी बढ़कर महत्व दिया जाता है। तमिल प्रान्त 
में इसे बड़ी श्रद्धा की दृष्टि से देखा जाता है और इतना बड़ा होने पर भी यह 
वहाँ के अनेक वेष्ण॒वों को कंठस्थ है। 'प्रबन्धम” के गीतों में सबसे अधिक संख्या 
नम्म आड्वार के गीतों की है जो संख्या में लगभग १३०० हैं। आड्वार कवियों 
में विष्णु चित्त की पोष्यपुत्री गोदा श्रांदाल का नाम विद्येप उल्लेखनीय है । ये 
जन्म से ही अपना सवस्व भगवान्‌ कृष्ण को अपित कर चुकी थीं । उनके पिता, 
भ्री विल्लिपुत्त्र के विष्णुमन्दिर के पुजारी थे। मीराबाई की भाँति इन्होंने भी 
अपना व्याह रंगताथ से कर लिया था ओर बाद में उन्हीं की प्रतिमा में लीन हो 
गयी थीं। भवबन्धनों से छुटकारा पाने के लिए विशुद्ध भाव से भगवान्‌ के प्रति 
की गयी श्रद्धा-भक्तिपूर्ण कातर पुकार ही आ्राड्वारों के गीतों में व्यक्त हुई है। 
उनके सच्चे वैष्णव हृदय की जानकारी, उनकी रचनाओं की प्रत्येक पंक्ति से 
मिलती है जिसमें उनकी भगवान्‌ के प्रति प्रगाढ़ श्रद्धा एवं भक्ति भावना समाई 
है। भ्राड्वारों की परम्परा में प्रसिद्ध भक्त शठकोप उच्चक्रोटि के भक्त थे । उन्होंने 
अपने पोरुष को बड़े ही देन्य-भाव से भगवान्‌ के चरणों में समित कर दिया 
है। जिस प्रकार स्त्री को एक मात्र भ्रपने पति का ही सहारा होता है उसी प्रकार 
भक्त को भी भगवान्‌ के आश्रय में रहना चाहिए। सर्वेस्व समर्पित की उत्कट 
रागात्मक भावना उनकी दृष्टि में पाथिव पूजा से कहीं अधिक श्रेष्ठतर है। 
दठकोप प्रश्ुु-प्रेम को अहैतुक मानते हैं जो भक्त को बिना किसी झायास के 
ही मिल जाता है। प्रभ्ुु-सामीष्य के सुख को पाकर वे मोक्ष की भी परवाह नहीं 
करते । उनके पदों में प्रभु के वियोग की तीब्र अनुभूति व्यक्त हुई है । अ्रपनी 
समस्त अन्त: प्रवृत्तियों को वे अगाघ श्रद्धा के साथ भगवान्‌ के दिव्य-दर्शन की 
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झोर केन्द्रित कर देते हैं। कुलशेखर की भक्ति में अ्रनन्‍्यता की उत्कट भावना 
है । भगवान्‌ के प्रति संकलित वाणी में वे निवेदन करते हैं कि “यद्यपि अग्नि 
अपनी समस्त ऊष्णा के साथ प्रकट होती है फिर भी कमल को विकसित करने में 
वह असमर्थ है। कमल तो तभी प्रफुल्लित होगा जब उसे प्रखर किरणों वाले 
सूर्य का प्रकाश प्राप्त होगा। इसी प्रकार मेरा हृदय आपके ( प्रभु के ) चरण 
कमलों के प्रेम के बिना अन्य किसी भी साधन से द्रवित नहीं हो सकता । जेसे 
निखिल भझरनों और सरिताओं का जल दोड़ लगाता हुआ्ा अन्त में समुद्र 


में विश्ञाम पाता है वैसे ही मेरा हृदय हें घनश्याम ! आपके अन्दर ही शान्ति 
प्राप्त कर सकता है”! 


आड्वार भक्त प्रभु के जिस प्रेम का वर्णन करते हैं वह शाइवत, नित्य- 
स्वरूप, साधन एवं सान्द्र है। अपनी चरम अनुभूति में पहुँच कर इसकी संज्ञा 
अ्रनिरव॑चनीय हो जाती है तथा इस प्रेम का साधक भी मूक एवं नीरव बन जाता 
है। इस प्रकार आड्वारों की भक्ति में दास्य, वात्सल्य एवं दाम्पत्य--इन तीनों 
भावों का सरस संगम उपस्थित है। वे अपने प्रभ्न॒ को वासुदेव, तारायण, राम, 
ननन्‍्दनन्दन आदि विभिन्न नामों से पुकारते हैं तथा भगवद्भक्तों की सेवा को भी 
वे भगवान्‌ की सेवा का पर्याय समभते हैं । 

स्वंसाधारण के लिए भी वेदविहित याज्ञिक अनुष्ठान की अपेक्षा आड्वारों 
की सरल भक्ति का मधुर-मार्ग अधिक सुकर था। किन्तु श्राठवीं शताब्दी के 
प्रारम्भ में जब कुमारिल और प्रभाकर जैसे मीमांसकों का प्रादुर्भाव हुआ, तब 
उनके प्रय॒त्तस्वरूप पुनः याज्ञिक कर्मंकाण्ड को प्रतिष्ठा मिली । स्वामी शंकराचाय॑ 
( सं० ८४५-८७७ ) ने श्रुति को मूलतः स्वीकार करके बौद्ध एवं जैन जैसे 
अ्रवेदिक धर्मों का वहिष्कार करते हुए, ्मातंमार्ग”! की साधना का प्रवतेन 
किया । इनका कहना है कि “श्रुति के मूल सिद्धान्तों द्वारा एक नित्य, सत्‌ एवं 
आनन्द स्वरूप मुक्त स्वभाव ब्रह्म का प्रतिपादन होता है, जिसके सिवाय श्रन्य 
कुछ भी सत्य नहीं और जिसका यथार्थ ज्ञान प्राप्त कर लेता ही वास्तविक मोक्ष 
है ।”” इनका प्रधान उद्देश्य वेदिक आये धम्म का पुमरुद्धार था किन्तु दार्शनिक 
दृष्टिकोण होने के कारण इन्होंने अपनी शक्ति का प्रयोग श्रधिकांशतः उक्त मत 
के सिद्धान्त निरूपण व प्रतिपादन में ही किया और इसके लिए. इन्होंने स्वभावत: 
खरडन-मण्डन की तक॑प्रणाली का ही. अनुसरण किया जिसका अधिक प्रभाव 
केवल शिक्षित वर्ग पर ही' पड़ सका ।' 

आचाय॑ शंकर ने ब्रह्म को सत्य तथा जगत्‌ को मिथ्या बतलाकर जीव 

'_र ब्रह्म के बीच एकता स्थापित करते हुए अपने प्रसिद्ध मत अद्वतवाद के 
_ पं० परशुराम चतुर्वेदी : उतरी भारत को सन्त परम्परा, ४० ३७। 
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सिद्धान्त का प्रतिपादन किया। उनके अद्वेतमत से प्रायः सभी बेदिक संप्रदाय 
प्रभावित हुए । अद्ेत सिद्धान्त का मूलमन्‍्त्र है--“ ब्रह्म सत्यं जगन्मिथ्या जीवों 
बह्यैव नापर:”--बह्म ही सत्य है, जगत्‌ मिथ्या है, जीव ब्रह्म ही है, जीव ब्रह्म से 
किसी भी प्रकार भिन्न नहीं है, यही चार सिद्धान्त अद्वेत मत की आधारशिला 
हैं।। निविकल्पक, निरुपाधि तथा निविकार सत्ता का नाम बह्म है । यही ब्रह्म 
जगत की उत्तत्ति, स्थिति और प्रलय का कारण है। वह सत्‌, चित्‌ तथा आ्रानन्द 
रूप होने के कारण सच्चिदानन्द कहलाता है। यही ब्रह्म माया के बशवर्ती होने 
पर सगुण ब्रह्म का स्वरूप धारण करता है। वह चैतन्य जो भ्रन्तःकरण के द्वारा 
प्रवछिन्‍्न होता है, जीव कहलाता है । जीव की प्रवृत्तियाँ उभयमुखी होती हैं। 
जब वे वहिंमुखी होती हैं तो विषयों को प्रकाशित करती हैं भोर भ्न्तमुंखी होने पर 
अहुकर्ता को प्रकट करती हैं। ईश्वर और जीव का सम्बन्ध स्थापित करते हुए 
श्राचाय॑ शंकर कहते हैं कि “ईइ्वर उपकारक है और जीव उसके द्वारा उपकाय॑ है । 
ईइवर अंशी है और जीव उसका अंश है। अंग में पीड़ा होने से हमारा सारा 
शरीर उस पीड़ा का अनुभव करने लगता है ।” ऐसी स्थिति में जीव के दुःख का 
प्रभाव ईश्वर पर भी पड़ना चाहिए। इसका समाधान करते हुए कहते हैं कि “जीव 
को दुःख की अनुभूति मिथ्याभिमानजनित भ्रम के कारण होती है । जीव 
 अज्ञानवशात्‌ प्रपने को देह, इंद्रियों और मन से अभिन्न समझ लेता है, इसलिए 
शरीर के मिथ्या दुःखों को भी वास्तविक समझ कर वह दुखी होता है”” भ्रतः जीव 
के इस अज्ञान का फल ईइवर कैसे भोग सकता है ? इसी भ्ज्ञान अ्रथवा अ्रविद्या 
को वे माया कहते हैं। उनका यह माया-तत्व अनिवंचनीय है। यह सत्‌, असत्‌ 
दोनों से परे है । जिस प्रकार जल में पड़ने वाला सूर्य, बिम्ब जल से हिलता हुआ 
दिखाई पड़ता है परन्तु सूर्य में किसी प्रकार का कंपन नहीं होता, उसी प्रकार 
प्रविद्याजनिता क्लेशों से दुःखित होने वाले जीव के क्लेशों से ईश्वर किसी प्रकार 
प्रभावित नहीं होता । झाचायें शंकर के द्वारा जीव-ब्रह्म की अद्वेतता स्वीकार 
कर लेने पर भक्ति का मार्ग रुद् हो जाता है क्योंकि जब वे दोनों अभिन्‍त हैं 
तो कौन किसके प्रति भक्ति करेगा ? 

दसवीं शताब्दी में तमिल प्रान्त में वेष्णव-घर्म की विशेष उन्नति हुई। एक 
. और जहाँ उपनिषदों के आत्मवादी सिद्धान्तों का प्रचार करने वाला ज्ञानकाण्डी 
सन्‍्यासी धर्म बढ़ रहा था, वहीं आडवारों की भक्ति-साभना में संसार के समस्त 
बाह्य उपभेदों एवं विषमताओं को नष्ट करने में प्रयत्वशील जनता का मानवतावादी 
 झ्रान्दोलन उठ खड़ा हुआ जिसमें शूद्व से लेकर ब्राह्मण तक सबको भगवान्‌ की 





१ श्री बलदेव उपाध्याय : शंकराचार्प, द्वितोय संस्करण, घृ० रंप्७ । 
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भक्ति करने एवं सांसारिक दुःखों से मानव-मात्र को परित्राण दिलाने की चेष्टा की 
जा रही थी । इसमें किसी प्रकार की विद्वेष भावना न होकर पारस्परिक सहानुभूति 
के साथ हृदय की कोमल वृत्तियों को भगवान्‌ के चरणों में अ्रपित करते हुए अपने 
आराध्य को रिफ्राने का विधान था। भक्ति का यह नैसगिक प्रवाह विशुद्धरूप से 
जनता के हृदय से निस्सृत था । इसमें जनसाधारण के हृदय की तीज्न पुकार थी, 
अतः: जन-चेतना की इस तीबता ने आभिजात्य संस्कारों में पोषित संस्कृत के 
धविद्वान-आचार्यों का भो ध्यान अपनी ओर आकर्षित किया । इन आचार्यों ने 
 जबसाधारण के इस भक्ति-आन्दोलन को स्वीकार कर भक्ति की शास्त्रीय व्याख्या 
प्रस्तुत की । नम्म झ्ाड्वार की शिष्य परम्परा में प्रथम माने जाने वाले आचाये 
रंगनाथ मुनि ने प्राडवारों द्वारा रचित तमिल भाषा में निबद्ध लुप्तप्राय भक्तिपूरित 
“प्रबन्धम? का पुनरुद्धार किया ।॥ इनका 'व्याय-तत्व” नामक ग्रन्थ विशिष्टादवत 
संप्रदाय का मान्य ग्रन्थ माना जाता है। इन आचार्थों ने आड्वारों की भक्ति के 
साथ वेद प्रतिपादित ज्ञान तथा कर्म का सुन्दर समन्वय स्थापित किया और भक्ति 
आन्दोलन की एक नई दिशा प्रवर्तित की । इनके सामने वस्तुत: एक जटिल और 
गंभीर समस्या थी, शंकर का मायावाद । बिना इसके वहिष्कार के भक्तिवाद 
की प्रतिष्ठा किसी प्रकार संभव न थी । 

रामानुजाचार्य का विशिष्टाह्तवाद - ग्यारहबीं शी में श्री रामानुजाचार्य॑ 
से शंकर के मायावाद के प्रतिक्रिया स्वरूप विशिष्टादतमत का प्रवत्तन 
किया । उन्होंने ब्रह्मसूत्र” श्लौर “विष्णुसहस्रनाम! पर श्रीभाप्य तथा आड्वारों 
के- दिव्य प्रबन्धम' की टीका लिखकर वेष्शव समाज का बड़ा उपकार किया, 
'धर्मं को सरल बनाते हुये छाट्टों के लिये भक्ति का अधिकार दिया तथा 
आइड्वारों की भक्ति के साथ श्रुति प्रतिपादित ज्ञान और कर्म करा समन्वय कर 
“प्रपत्तिवाद? के सिद्धान्त का आविष्कार किया । द्विजों के साथ शुद्रों को भी वैष्णव- 
'घ॒म में दीक्षित होने का अ्रधिकार प्रदान करके उन्होंने श्र नम्म आडवार की 
शिष्य-परम्परा में हुए अपने गुरु नाथमुनि के ऋण को पूरी तरह चुकाया । प्रपत्ति-- 
अर्थात्‌ भगवान्‌ की शरण में अपने को समर्वित कर उन्हीं की कृपा का आश्रय 
लेकर जीवनयापन करना--को रामानुज ने दृद्र भक्ति के लिए विशेष रूप से 
श्रेयस्कर एवं विहित समझा। इस श्रकार उन्होंने वर्णाश्रम धर्म और विराट 
मानवतावाद के बीच सराहनीय सन्धि कर ली। रामानुज के द्वारा प्र्बातित भक्ति 
के अजस्र-प्रवाह में समस्त उत्तरी एवं दक्षिणी भारत निमर्न हो गया । शाख््रीय, 
अशास्लीय, शूद्र और ब्राह्मण, सभी अपनी अहमत्यता एवं भेदभावना को मूल 
क्र भक्ति-रस में डूब कर तृप्त हो गए ।+ शंकराचाय॑ के अ्रद्देत के भीतर ही 
विशिष्ट सिद्धान्त का प्रतिपादन करने से रामानुज ने अपने मत को 'विशिष्टा- 
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द्ेतवाद” के नाम से पुकारा । झंकराचाये ने जीव और ब्रह्म की एकता सिद्ध की 
है। जीव को ब्रह्म का ही प्रतिबिम्ब मानकर ब्रह्म के समान उसे नित्य-मुक्त 
होना बताया है, किन्तु रामानुज ने इस मत का खंडन किया है। उनके मत से 
जीव न तो ब्रह्म का प्राभास या प्रतिबिब है श्रौर न नित्यमुक्त है। जिस प्रकार 
आग॑ से निकलने वाली चिनगारी उसका अंश है पर दोनों के रूप में महान्‌ अंतर 
है, उसी प्रकार जीव भी ब्रह्म से निर्गंत होता है तथा उसका अंश है और दोनों 
के रूप में महान्‌ अंतर है। जीव, श्रणु भर्थात्‌ क्षुद्र है तथा ब्रह्म, विभुु अर्थात्‌ 
अति महान्‌ है। ब्रह्म के साथ उसका ऐवय होना किसी प्रकार संभव नहीं । 
“संसारी दशा में जैसे जीव ब्रह्म से पृथक्‌ है, मुक्त दक्षा में भी बहू बेसा ही बना 
रहेगा। हाँ, इस दशा में वह ब्रह्मानंद का अनुभव करेगा, यही उसका वैशिष्ठ 
है।"!” शंकर तत्वमसिः जनित ज्ञान को ही मुक्ति का साधन मानते हैं किन्तु 
रामानुज के मतानुसार भक्ति ही मुक्ति का एक मात्र साधन है। ज्ञान तो मुक्ति का 
सहायक मांत्र है। भक्ति सेवित भगवत्मसाद से ही जीव को मुक्ति लाभ होता 
है। भनन्यभाव से भगवान्‌ का केंकयं तथा उनके प्रियपात्र भगवदूभक्तों की 
सेवा जीव का परम घम है। भक्ति का सार है प्रपत्ति। आत्मनिवेदन के बिना 
भक्ति की अ्रनन्य साधना केवल बहिरंग-मात्र है। भगवान्‌ के चरणों में अपने को 
अपित कर देना, आत्माभिमान छोड़कर सब धर्मों का परित्याग कर दरण।पत्त 
होना ही प्रपत्ति का स्वरूप है। प्रपत्ति की उपासना से भगवत्कृपा और भगवत्कृपा 
से भगवान्‌ की प्राप्ति होती है। रामानुज द्वारा प्रवरतित भ्त एवं इस प्रपत्ति का 
मध्यकालीन संतों की साधना पर गहरा प्रभाव पड़ा है। रामानुज के परचात्‌ 
मध्व, निम्बाक और विष्णु स्वामी ने भक्तिपक्ष को पुष्टता प्रदान की । 
इस भाँति यह स्पष्ट हो जाता है कि जीव-बह्य की एकता प्रतिपादित करते 
'हुए अद्वतवादी दर्शन के झाधार पर हांकर ने जो भवित की महला समाप्त कर 
दी थी, वह पुनः नवीन' ढंग से इन आ्राचार्यों के द्वारा प्रतिष्ठित हुई तथा भक्‍त 
को एक सबल दाशनिक आधार प्रदान किया गया और वह अद्वतवादियों के 
ज्ञान-योग से अधिक व्यावहारि क एवं शक्तिशाली सिद्ध हुआ | किन्तु खंडन मंडन की 
बोद्धिक परम्परा से अनुस्यूत होने और अभिव्यक्ति का माध्यम संस्कृत होने के 
कारण उन दाशंनिक मतवादों से जनसाधारण को भरधिक लाभ नहीं पहुँच 
सका । प्रतः जनता निराश होकर पुरोहितों द्वारा निर्देशित मार्ग पर ही चलती 
रही। अ्वसरवादी पुरोहितों ने भी पांडित्य प्रदर्शनाथ्थ॑ प्राइग्वरों की वृद्धि करके 
) पूँ० बलदेव उपाध्याय : भागवत संप्रदाय, प्रथम सं० २०१० वि०, पृ० 
२१३-१४। के... हे की 
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धरम के रूप को बहुत विकृत कर दिया जिसकी प्रतिक्रिया कबीर की वाणी में 
स्पष्ट दिखलाई पड़ती है । 


दंकराचाये का ज्ञान और योग, भक्त की प्रतिद्वन्द्रिता में न ठहरकर शैव- 
धर्म का आश्रय ग्रहण कर नाथ-संयदाय के रूप में अपने को अ्रन्तमुंक्त कर 
लिया । आचायें के दार्शनिक मतवादों से जनता को पूर्णांत: आध्यात्मिक तुप्टि 
न मिली । उनका दर्शन जतता की साधारण बुद्धि से परे केवल विद्वत्समिति तक 
ही सीमित रहा । कालान्तर में रामानुजाचार्य की परम्परा में उत्पन्न रामाननद 
जी ने अपनी व्यावहारिक लोकहृष्टि से इस समस्या का गहराई से मनन किया । 
धमं-परिवर्तत के इस संक्रान्ति काल में जब कि सत्तारूढ इस्लाम, खड्ग बल से 
प्रातंक जमाने में तत्पर था, उस समय देश को त्रस्त-जनता को किसी गंभीर 
तत्ववाद की झ्रावश्यकता न थी। उसे एक ऐसा आडम्बर शुन्य निविध्त जीवन- 
मार्ग भ्रपेक्षित था जिस पर चल कर वह अपने संघषं(र्णं जीवन को सरस बनाते 
हुए स्वधर्म की रक्षा कर सके । इसीलिए स्वामी जी ने तत्ववाद के पीछे अपना' 
मस्तिक नहीं खपाया है और न अपने पृव॑वर्तों आचारयों की भाँति प्रस्थान-त्रय 
पर भाष्य लिखकर किसी नए मत की प्रतिष्ठा की, क्योंकि वे मतवाद की अपेक्षा 
जनता के जीवन-क्रम की रक्षा करता अधिक आवश्यक समभते थे । उन्होंने भक्ति- 
मार्ग में ज्ञान और कर्म को भी अधिक महत्व नहीं दिया । उनके विचार से भक्त 
के लिए पूर्ण निष्ठा के साथ भगवान्‌ के चरणों में आत्म-समपंण कर देना ही' 
ग्रलम्‌ है । उन्होंने उपासना के क्षेत्र में एक क्रान्तिकारी परिवर्तत किया । रामानन्द 
ने देखा कि भगवान्‌ के शरणागत होकर जो भक्ति-पथ का प्थिक बन गया, 
उसके लिए वर्णाश्षम का बंधन व्यर्थ है, श्रतः उन्होंने भक्ति-मार्ग में वर्ण-व्यवस्था 
को हेय ठहराकर सभी जातियों के लिए उसका द्वार खोल दिया । यदि व्यक्तियों 
के नाम पर गोत्र श्रौर परिवार बन सकते हैं तो ऋषियों द्वारा पृजित परमेश्बरों 
के नाम पर सब का परिचय अवश्य दिया जाना चाहिए। इस प्रकार भक्ति के 
क्षेत्र में किसी प्रकार के भेदभाव को प्रश्नय न दिया जाना चाहिए क्योंकि शरेशता 
भक्ति से होती है जन्म से नहीं । भक्ति के क्षेत्र में तो सभी सगे हैं, सभी 
सवणं हैं । 

रामानन्द जी की शिष्यपरम्परा में जाट, जुलाहे, नाई झादि से लेकर 
तुलसीदास ऐसे झाभिजात्यवर्गीय शिष्य थे। रामानन्दर जी अपनी अ्रसीम उदारता 
से मुसलमान बना लिए गए हिन्दुओं को पुनः हिन्दू-धर्म की गोंद में स्थान 


) फकु हर : एन आउटलाइन झ्ाव रिलीजियस लिट्रेचर श्राव इंडिया, 
चक्र 
पृ० ३२५॥. | 


श्ैं 


"३ 
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दिया। उन्होंने यह वातावरण उपस्थित कर दिया जिसमें हिन्दूधर्म एक 
निष्किय संस्था मात्र नहीं रहा गया प्रत्युत्‌ विश्ववन्चुत्व की झोर सक्रिय रूप 
से अग्रसर होने वाली सजीव पुष्ट संस्था के रूप में परिवर्तित हो गया। उनके 
शिष्य नीच हिन्दू जाति के ही नहीं, मुसलमान भी हैं । स्वामी जी उन लोगों में थे 
जो अपने प्रयत्नों को अन्याय के निष्क्रिय विरोध ही वक सीमित नहीं रखते, 
अ्रत्युत्‌ उनके निराकरण में सक्रिय सहयोग देते हैं। खान-पात के नियमों में भी 
उन्होंने शिथिलता दिखलायी । उनके शिष्य सुरसुरानन्द के संबंध में नाना जी ने 
कहा है कि “उनके मुख में म्लेच्छ की रोटी भो तुलसीदल हो जाती थी । १४ 
हीन-वर्ण वालों के प्रति स्वामी जी ने जिस उदारता का प्रदर्शन किया और जिस 
सहृदयता का परिचय दिया, इसके अनेक उदाहरण प्रसंग पारिजात' में प्राप्त 
हैं। एक दिन काशी के कुछ विद्वानों ने स्वामी जी से कबीर के कंठी-माला, 
तिलक-छाप धारण करने एवं स्वयं को रामानंद का शिष्प घोषित करने की 
शिकायत की । उत्तर में स्वामी जो ने कहा कि “बह सत्य कहता है, मैंने उसे 
शिष्य रूप में स्वीकार किया है। भगवान्‌ सब के हैं और भगवद्‌ शरणागति का 
अधिकार सदा सबको है। भगवान्‌ अपनी कृपा से कभी किसी को बंचित नहीं 
करते ।” एक दिन स्वामी जी ने रैदास तथा कबीरदास को संवोधित करके यह 
बतलाया कि “इस युग में हीनवर् वाले ही वास्तव में उपदेश के अधिकारी हैं। 
झ्रतः हे मेरे शिष्यों ! लोकसंग्रह कार्य में प्रवृत हो जारी ।” भ्रतिम समय के उनके 
प्रवचन इस प्रकार हैं---“देखो, सब गास्त्रों का सार भगवत्स्मरण है जो सच्चे 
सन्‍्तों का जीवनाधार है। शिखासूत्र के अधिकारी पादज और भ्रन्त्यज हैं। भाई, 
पैरों को काट कर समाज को पंगर मत बनाओ ।*” यहाँ तक कि उन्होंने स्त्रियों के 
लिए भी भक्ति का द्वार खोल दिया । उनकी शिष्याप्रों में एक वेश्या का भी होना 
सुना जाता है। इस प्रकार वर्णव्यवस्था का मूलोच्छेद करने «में रामानन्द्र जी 
ने कोई कसर नहीं उठा रखी । उनके पूर्व के आचार्यों ने भ्रपने मतों का प्रतिपादन 
संस्कृत के द्वारा किया था किन्तु स्वामी जी ने युग की नाड़ी पहचान कर 
बहुजनहिताय संस्कृत को सुलभ ते समझ कर बोल-चाल की भाषा हिन्दी में 
अपने उपदेशों का प्रसार किया। यह सूफ भी उनके महान्‌ व्यक्तित्व की 
परिचायक है कि उनमें लोकहितकारी तत्त्व कितनी अधिक मात्रा में सब्रिहित थे । 
“इस भाँति मध्ययुग में रामानन्द जी ने सीताराम” को अपना परमोपास्य मान 


) डॉ० बड़थ्वाल : रामानंद संप्रदाय, प० २८ । 
* श्री हांकरदयालु श्रीवास्तव : स्वामी रामानन्द और प्रसंग पारिजात, 
हिन्दुस्तानी” पत्रिका, भ्रक्तूबर १६३२, अंक ३, पृ० ४०३ | 
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कर ऐसी भक्ति पद्धति का प्रचार किया. जिसका द्वार मानव मात्र के लिये 
उन्मुक्त था। उनकी इस प्रगतिशील विचारधारा ने संतों एवं भक्तों का एक दल- 
सा तैयार कर दिया जो सभी प्रकार के विभेदों को दूर कर एक सामान्य जीवन 
पथ का निर्माण करने में जुट गया | ” 

स्वामी रामानन्द ने रामातुजाचा्य के भक्ति-सिद्धान्त को उत्तर भारत में 
तदुजन्य परिस्थितियों के अनुकूल बनाकर प्रस्तुत किया तथा उन्हें इस दिशा में 
पर्याप्त सफलता मिली । रामानन्द द्वारा प्रचारित यह जनसुलभ भक्तिमार्गं 
हिन्दुत्व की रक्षा के लिये एक अ्रमोष कवच सिद्ध हो सका जिस पर विधर्मियों 
के धमंप्रचार के खड॒ग प्रहार का कोई प्रभाव त पड़ा। प्रसिद्ध है कि भक्ति 
का जन्म सुदूर दक्षिण में हुआ और उसे उत्तरभारत में लाने का श्रेय रामानन्द 
जी को है तथा बाद में इसी भक्ति को उनके सुयोग्य शिष्य कबीर ने सप्त- 
द्वीप नवखण्ड में प्रकट कर दिया । किन्तु रामानन्द जी को उत्तर-भारत में 
आकर अनेक कठिनाइयों का सामता करना पड़ा। उस समय यहाँ शैव-धर्मं की 
ज्ञान और योगपरक साधना नाथ-संप्रदाय की साधना में अन्तमुंक्त होकर अपना 
विकास कर रही थी । 


शेव-धरं--जिस प्रकार वैष्णव भक्ति, आडवार कवियों के मधुर मानस का 
मंथन कर ओर शास्त्रीय आचार्यों के चिन्तन का विषय बन कर दर्शन के स्तर तक 
पहुँची, उसी प्रकार शिव की भक्ति भी दक्षिण के शैव सन्‍्तों और कवियों की 
वाणी में श्रपता विकास करती रही । इन भक्त कवियों को 'नायनार” कहा जाता 
है और उनकी संख्या तिरसंठ बताई जाती है। आडवार भक्तों की भाँति इनकी 
प्रतिमाओ्रों का भी पूजन दक्षिण के शैव-मन्दिरों में होता है। 'तमिल प्रबन्धम्‌' 
की भाँति 'तिरमुरइ” शव गीतों और पदों की पवित्र पुस्तक है जिसका संकलन 
शवाचाये नाम्बि-आन्दार नम्बी के द्वारा किया गया था ) दौव-धर्मे में शिव को ही 
सर्वश्रेष्ठ सत्य, सृष्टि का अश्रध्यक्ष और परम आराषध्य माना गया है। वह 
भ्रनतादि, अ्रका रण और स्वतः संपूर्ण है। वह अपनी साधनस्वरूपा शक्ति के द्वारा 
सृष्टि का काय सम्पन्न करते हैं। यह शक्ति शिव की समवर्तिनी है और वास्तव 
में उनसे अभिन्न है । अपनी शक्ति के द्वारा शिव समस्त विश्व में इस प्रकार व्याप्त 
हैं कि वह उससे भिन्न नहीं प्रतीत होते ।* शैव-सिद्धान्त के अनुसार जीवात्मा 
असंख्य और शाइवत है । वे सब परम शिव के अंश हैं। इनमें और शिव में 


(०४५4 अकरपक/0०० ५.४७, +पदाक ४२७५७७५५ ५. ५७;०,तातमफ्राकर 


) डॉ० बदरोनारायण श्रीवास्तव ; रामानंद संप्रदाय तथा हिन्दी साहित्य 
पर उसका प्रभाव, ए० ४८८। 
* डॉ० यवुबंशी : शेवसत, प्रथम संस्करण, सं० २०१२, पएृ० १६८ 
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ज्वाला और ताप के समान भेदाभेद संबंध है। अपने मृतरूप में यह जीवात्मा 
कुछ काल के लिए भौतिक शरीर से मिल जाता है जो स्वयं अ्रचेतन 
है परन्तु जिसे जीवात्मा चेतना मुक्त करता है। इस प्रकार शरीर से संज्नग्त होकर 
जीवात्मा अविद्या, काम और माया के त्रिविध बंधनों में फंस जाता है श्ौर परम 
शिव के अनुग्रह से इस बंधन से उसकी मुक्ति होती है। आत्मा का कर्म बंधन हो 
पाप है और परमः शिव के अनुग्रह से ही इससे छुटकारा मिलता है। आवागमन 
के चक्कर से मुक्त होकर आत्मा परम शिव के सानिध्य में जाकर झौर परमानन्द 
को प्राप्त होकर उन्हीं के समान हो जाता है। मुक्ति की साधना के लिए, 
दौव-सिद्धान्त विहित पद्धति को निश्चित करता है ओर ग्रुद्द तथा शिव की कृपा 
को आवश्यक बतलाया है। शैव-सिद्धान्त वस्तुतः शंकर के भ्रद्वेत और रामानुज 
के विशिष्टद्वेत के बीच का मत है। संक्षेप में शौव-मत को यही मौलिक: 


माच्यताएँ हैं । 

पिछले पृष्ठों में यह निर्देश किया जा चुका है कि बौद्ध धर्म कालान्तर में 
मंत्रयान: वज््यान और सहजयान में परिवर्तित होकर किस प्रकार अपने मूल 
लक्ष्य से दूर हट कर विरूप हो चुका था। प्रज्ञोपाय की साधना वच्नयानियों में 
ञ्रा कर कमल (स्त्रीन्द्रिय), कुलिश (पुंसेन्द्रिय) की भोगजन्य गहिंत कुचेष्टा में 
परिवर्तित हो चुकी थी। प्रज्ञोपाय की युगतद्ध को स्थिति में परिशत कर बोधिचित्त 
को संवृत अवस्था से विवृत दक्षा में पर्यंवसित कर जिस पारमार्थिक सत्य का 
; साक्षात्कार किया जाता था, वही आगे चल कर शारीरिक सहवास में बदल कर 
सारे समाज को भ्रष्ट बना रहा था, प्रतः वच्भयान का गुह्य गहित साधनाओरं को 
प्रतिक्रियास्वरकूप नवीं शताब्दी में नाथ-संप्रदाय उठ खड़ा हुआ । नाथपंथ, 
दार्शनिकता की दृष्टि से शैव मत के श्न्तगंत आता है और व्यावहारिक दृष्टि से 
पातंजलि के हठथोग से संवंध रखता है । 

नाथ-पत में सब नाथों में प्रथम आदिनाथ शिव माने जाते हैं। मत्स्येद्धनाथ 
इन्हीं के शिष्य थे | मत्स्येच्धताथ के कई दिष्य बहुत बड़े पंडित और सिद्ध हुए 
जिनके प्रभाव से यह मत सारे भारत में प्रतिष्ठित हो गया । इन शिष्यों में 
सबसे प्रधान शिष्य गोरक्षगाथ या गोरखनाथ थे जिनका प्रादर्भाव काल ११- 
१२ वीं शताब्दी माना जाता है। नाथ-संप्रदाय में नाथ शब्द की व्याख्या विभिक्त 
प्रकार से किया जाता है। कुछ लोग नाथ का अर्थ मोक्ष प्रदाता और कुछ “ना! 
का अथ अनादिरूप और “थ! का अथे भुवतत्रय से ग्रहण कर उसे झ्रनादि धर्म 
का सूचक और तीनों भुवनों की स्थिति. का कारण बतलाते हैं। नाथ-संप्रदाय 
को वज्न्यान शोर सहजयात का ही परिष्कृत रूप माना जाता है। महा- 
महोपाध्याय पं० हरप्रसाद शास्त्री का कथन है कि गोरखनाथ पहुले बौद्ध थे और 
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बाद में शैव हो गये, इसीलिए तिब्बत के लामा लोग गोरखनाथ को बड़ों घ॒णा 
की दृष्टि से देखते थे। गोरखनाथ ने ही इस अभिनव रूप को प्रतिष्ठित कराया | 
सिद्धों की भोगपरक तामसिक साधना की प्रतिक्रियास्वरूप नाथ-संप्रदाय का जन्म 
हुआ, इसीलिए नाथ-मत में सदाचरण, इंद्रिय निग्रह एवं योगादि साधना को 
विशेष महत्व दिया जाता है। डॉ० रामकुमार वर्मा ने नाथ-संप्रदाय को सिद्ध- 
सम्प्रदाय का विकसित और शक्तिशाली रूप स्वीकार किया है। उनका कथन है 
कि सिद्धों की विचारधारा और उनके रूपकों को लेकर ही नाथवर्ग ने एनमें 
नवीन विचारों की प्रतिष्ठा की और उनकी व्यंजना में अनेक तत्वों का समिश्रण 
किया । “सिद्धों ने जिस पथ की ओर संकेत किया था, उसे राजमार्ग बनाने का 
कार्य नाथसंप्रदाय के संतों ने किया। सिद्धों की विचारधारा को अपनाकर उसे 
व्यापकता देते हुए नाथ-संतों ने उसे नवीन और प्रगतिशील सिद्धान्तों से समन्वित' 
किया ।  !! 

नाथ-मत के सशक्त प्रचारक गोरखनाथ ने ज्ञान और योग में अपनी 
साधना का रूप निर्धारित कर शंकराचाय के देशव्यापी प्रभाव को हस्तगत कर 
लिया । मध्यकालीन विचारधारा के प्रव्तंकों में उनका महत्वपूर्ण स्थान है। 
शंकराचार्य को छोड़ कर कोई ऐसा महापुरुष नहीं जो उनकी समानता में टिक 
सके। नाथ-संप्रदाय ने चौदहवीं शताब्दी तक साहित्य और धर्म का शासन 
किया । इसमें अनुभूति और हठयोग का प्रधान स्थान है और इन्हीं विशेषताओं ने 
कबीर के निगुंश पंथ का बहुत कुछ साधना का रूप निर्धारित किया ।* इस 
भ्रकार नाथ-मत मूलत: शैवमत ही था जिसने बौद्ध तांनिकों से प्रभाव ग्रहण कर 
अद्देत और योग को अपनाकर अपना पथ निर्दिष्ट किया। जिस प्रकार ग्राचाय॑ 
शंकर ने उपनिषदु के ज्ञानवाद को लेकर और बौद्धदर्शन के अमेक तत्वों को 
अपनाकर वेदान्त को समस्वयात्मक रूप दिया था, वैसा ही गोरखनाथ ने भो' 
किया, किन्तु समनन्‍्वयात्मक प्रवृत्ति को अपनाते हुए भी गोरखनाथ ने वेद की 
परिपाटी के विरुद्ध विद्रोह किया और ब्राह्मणों के आचार-विचार, धार्मिक क्रियाओं 
आदि पर शराक्षेप किये तथा यौगिक माहात्म्य की प्रतिष्ठा की। शंकर! के 
परचात्‌ दूसरा महान्‌ व्यक्तित्व जिसने उत्तरी भारत को सबसे अधिक प्रभावित 
किया, जिसने सुधारक प्रवृति से वाममार्ग और ब्राह्मगवाद के विरुद्ध अपनी 
एक विशिष्ट परम्परा स्थापित कर जनता को चमत्कृत किया, नाथपंथ का सबल' 
प्रचारक गोरखनाथ ही था। 


) डॉ रासकुसार वर्मा : हिन्दी साहित्य का श्रालोचनात्मक इतिहास, वृतोय 
सं०, पृ० १०२। 
+ बही, ०१०८ । 
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नाथपंथियों की त्रिविध-पाधना--नताथ सम्प्रदाय में संसार के बन्धनों, 
से मुक्त होकर शिवत्व की प्राप्ति करने का विधान है। नाथपंथी योगियों की 
मान्यता है कि सहस्रार-चक्र में स्थित गगनमंडल में श्रोंधे मुँह का एक अमृत- 
कुण्ड है जिसे प्रकारान्तर से 'चन्द्रतत्व” भी कहा जाता है, इससे निरन्तर अमृत 
खबित होता रहता है । जो योगी इस अमृत का पान कर लेता है वह मृत्युंजय हो 
जाता है किन्तु बिना गुरु के इस अमृत का पान दुलेभ है--“सगुरा होय तो भर- 
भर पीवे, निगुरा जाय पियासा।” इस अमृत तत्व की प्राप्ति के लिये मन में 
वैराग्य भावना का होना अनिवायें है किल्तु वराग्य की भावना गुरुकृपा से ही 
हृढ़ हो सकती है। गुरु, शिष्य की कष्टसाध्य नैतिक आचरणों के द्वारा परीक्षा 
करने के पश्चात्‌ ही उसे दीक्षित करता है । कष्टसाध्य नेतिक झाचरणों को 
अनिवायंता के ही कारण यह संप्रदाय जनसाधारण के लिये झ्ाकषंश का केन्द्र 
न बन कर व्यापक सम्प्रदाय का रूप न धारण कर सका । गुरु-कपा से वेराग्य 
की भावना हृढ़ हो जाने पर नाथयोगी को तीन साधताएँ करनी झ्रावश्यक हैं-- 
१--इन्द्रियनिग्रह २--प्राणसाधना श्रोर ३--मसनसाघना | 
.. इंद्विय निग्रह--वत्ञयानियों की 'कमल-कुलिश” की साधना के प्रतिक्रिया 
स्वरूप नाथ सम्प्रदाय का उद्भव होने से इसमें इंद्रियनिग्रह पर विशेष बल दिया 
गया और इंद्रियपतन को कारणा-स्वरूपा नारी को त्यॉज्य माना गया है। 
गोरखनाथ ने उसे अपना गुरु घोषित किया जो योनिमुख में बिन्दु की रक्षा कर 
सके । इसीलिए तो वे दोनों भुजाएँ उठाकर घोषगा करते हैं कि “मूल म हारो 
म्हारा भाई”-.विन्दु धारण से आसन में हृढ़ रहने की शक्ति आती है झोर इस 
प्रकार साधक उत्तरोत्तर भ्रपनी साधना में बढ़ता जाता है । 

प्राणशसाधना--प्राशसाधना का तात्पय॑ शरीर के प्रन्त्मत्र प्राणवायु के 
नियमित संचालन और कुंभकादि से है। प्राणायाम की साधना प्राशा विजय को 
अभिलाषा से की जाती है। गोरखनाथ का कहना है कि “शरीर के नवों द्वारों 
को बन्द करके वायु के आने-जाने का मांगे यदि अवरुद्ध कर लिया जाय, तो 
उसका व्यापार ६४ संधियों में होने लगेगा । इससे निश्चय ही कायाकल्प होगा 
ओर साधक एक ऐसे सिद्ध में परिणत हो जायगा जिसकी छाया नहों 
पड़ती । १” शरीर के रोम-रोम में असंख्य छिद्र हैं। इनके द्वारा शरोर में पवन 


6 


नललनलतन>्ककनननन--म_भ»क 


 डॉ० पोतास्वरदत्त बड़थ्वाल द्वारा सम्पादित गोरखबानी, हि सा० 
स० प्रयाग, ए०, ६६ । 
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आवश्यक माना णाता है, क्योंकि नाथपन्थी के लिए समस्त द्वारों को बन्द करना 
परमावश्यक है ।* 

मनसाधना--प्राणसाधना में सफलता प्राप्त करने के पदचात्‌ साधक, 
मनसाधना में प्रवृत्त होता है। इसमें वह संसार को विविध मायिक प्रवृत्तियों से 
मन को खींचकर अपने अन्त:करण की झोर उन्मुख कर देता है । मन स्वभावतः 
ही संसार की विविध वस्तुओं में भ्रमण करता रहता है | भ्रत: उसे बहिजंगत्‌ 
की शोर से बलात्‌ खींचकर भअन्तज़ंगत्‌ की ओर उन्मुख करना पड़ता है और इस 
प्रकार के विपयंय से सांसारिक काय॑-व्यापारों में विरोध परिलक्षित होने लगता 
है। इंद्रियनिग्रह, प्राणसाधता और मतसाधना, इन तीनों का सम्मिलित रूप नाथ- 
पन्‍्थ में 'त्रिविधसाधना” के नाम से अभिहित किया जाता है। इंद्रिय निग्नह से ग्रासत, 
प्राणसाधना से प्रागायाम ओर मनसाधना से प्रत्याहार को साधना सफल होती है। 
तत्पश्चात्‌ साधक में नाड़ी साधन और कुंडलिनी जागरण की शक्ति का आविर्भाव 
होता है। नाथपन्थियों की साधना-पद्धति को हठयोग की संज्ञा दी जाती है। 

योग के चार प्रकार--हठयोग, मन्त्रयोग, लययोग और. राजयोंग | 
हठयोग के आदि उपदेशक झादिनाथ शिव कहे जाते हैं । हठयोग के लिए यम- 
नियम का पालन आवश्यक है। हठयोग की साधना का चरमलक्ष्य है राजयोग 
की उपलब्धि । हठयोग के चार अंग हैं --१--आसन, २--प्राशायाम', ३-- 
मुद्रा ४--नादानुसंधान । अंतिम अंग लययोग के अ्रन्तगंत आता है। सिद्ध सिद्धान्त 
पद्धति में “ह' का अर्थ सूयें और ठ' का अर्थ चंद्र बतलाया गया है । इस प्रकार 
सूये और चंद्र के योग को ही हठयोग कहते हैं। ब्रह्मानन्द के मत से सूर्य” 
से तालय॑ प्राणवायु का है ओर चंद्र से श्रपातवायु का । इन दोनों का योग भ्र्थात्‌ 
प्राणायाम से वायु का निरोध करना ही हठयोग है। दूसरी व्याख्या यह है कि 
सूय इड़ा नाड़ी को कहते हैं और चंद्र पिगला को, इसलिए इड़ा और पिगला 
नाड़ियों को रोक कर सुषुम्ना मार्ग से प्राणवायु के संचरित करने को भी 
हठयोग' कहते हैं । * 

मन्त्रयोग में श्वासोच्चारण करते समय हा और 'स' वर्णों का निस्सरण 
होता है । कुंडलिनी जागरण के समय यही मच्च सुपुम्ता में 'सोडहे' में परिवर्तित 
हो जावा है शोर योगी परमतत्व के साथ श्रभेदावस्था का अनुभव करने लगता 
है । चित्त वृत्तियों के निरोध के लिए हठयोंग की कष्टसाध्य क्रियाएँ निम्नवोटि 
की मानी गयी हैं । विशेष य॒क्ति के साथ प्राशायाम की साधना करते हुए मन्त्र 
या नाम-जप के द्वारा मन को दाने:-शर्ने: स्थिर करते की क्रिया मन्त्रयोग है । जप 

3 योगांक : नाथपंथ में योग, पएृ० ७०० । 

* डॉ ० हजारोप्रसाद द्विवेदी : नाथ सम्प्रदाय, पए० १२३ | 
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के साथ प्राण और मन, दोनों का निरोध सहज में हो जाता है झौर चित्त वासता- 
सुख का तिरस्कार कर समाधिजन्य सहज सुख का आनन्द लेने लगता है, 
अतः इसे सहजयोग भी कहा जाता है । 
हठयोग-प्रदीषिका में लय-योग के विषय में लिखा है, लगोविपय विस्मृति:” 
श्र्थात्‌ विषयों की विस्मृत लय है। लग्प्रोग की साथता में “ज्ुवोम॑श्ये शिवस्थान 
मनस्तत्र विलीयते' प्र्थात्‌ त्रिकुटी में मत को केन्द्रित करना पब्रावश्यक है। 
मानसिक वृत्तियों के निरोध की समस्त अन्‍्तसुंखी प्रक्रियाप्नों का समाहार 
राजयोग में होता है। योग के इस उच्चतम सोपान में पहुँचकर किसी प्रकार 
के वाह्य क्रियाकलाप की आवश्यकता नहीं रह जाती । यथास्थान इन योग 
प्रकारों पर विस्तार के साथ प्रकाश डाला जायगा। प्राणायाम के श्रम्यास के 
लिए स्थिर या दृढ़ होकर बैठने की क्रिया का नाम झासन है। आसन प्रधानतः 
चार हैं -सिद्धासत, पदु्मासन, सिहासत भोर सद्रासन | इतमें सिहासन का 
विशेष महत्व है क्योंकि इसे बहत्तर हजार : नाडियों का शोधन करने वाला 
और मोक्ष-कपाट का भेदत करने वाला बतलाया गया है। प्रासन के द्वारा 
स्थिर चित्त होने पर मन को स्थिर करने के लिए वायु निरोध अर्थात्‌ प्राणायाम 
आवश्यक है। इसके तीन अंग हैं--प्रक, रेचक, कुमक | आसन में दढ होकर 
प्राणावायु को धीरे-धीरे भीतर की ओर ले जाना पूरक है झौर कुछ समय 
भीतर रोक रखना कुंभक तथा फिर धीरे-घीरे बाहर निकाल देने को रेचक कहा 
जाता है। शरीर में वैसे तो बहत्तर हजार नाड़ियाँ मानी गई हैं परन्तु तीन उनमें 
स्व॑प्रधान हैं--इड़ा, पिंगला, सुषुम्ता । इनमें प्रथम झ्ोर द्वितीय संसारी झौर 
तीसरी आध्यात्मिक नाड़ी है । प्राणसंचार की क्रिया संसारी नाड़ियों से होती है 
और सुषुम्ता नाड़ी प्रायः सुप्त पड़ी रहती है। इड़ा बांई झोर की और पिगला 
दाँई ओर की नाड़ी है। दोनों के बीच में सुधुम्ता है। इसी से होकर 
कुंडलिनी शक्ति ऊपर की ओर प्रवाहित होती है। प्राणायाम का भमुश्ल उद्देश्य 
प्राणवायु को सुषुम्ता के भीतर प्रवेश कराता है, तभी प्राण स्थिर होता है । 
तत्पदचात्‌ मन भी स्थिर होकर सूक्ष्म परमतत्व की शोर उस्मुल्ल होता है । 
प्राणवायु को सुषुम्ता में प्रवेश कराने से लिए कुंडलिनों को जागृत करना पड़ता 
_है। नाथसिद्धों के अनुसार महाकुंडलिनी नामक एक दाक्ति है जो समस्त 
. सृष्टि में विख्यात है। व्यष्टि (व्यक्ति) में व्यक्त होने पर इसी क्षक्ति को कुंडलिनी 
कहते हैं | “पीठ में स्थित मेरुदण्ड जहाँ सोधे जाकर पायु झौर उपस्थ के मध्य 
भाग में लगता हैं, वहाँ एक स्वयंभू लिग है जो एक त्रिकोण-चक्र में भ्रवस्थित 
है । इसे भ्रग्तिचक्र कहते हैं। इसी त्रिकोण या भ्रग्निचक्र में स्थित स्वयंभू लिंग 
को साढ़े-्तीन बलयों या वृत्तों में लपेट कर सर्पिणी की भाँति कुंडलिनी अवस्थित 
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है |” सुषुम्ता के मार्ग में कमल पुष्पवत्‌ षट्चक्र क्रमशः इस प्रकार हैं--मूलाधार 
(चार दल), स्वाधिष्ठान (छः दल), मश्िपूरक (१० दल), (अ्रनाहत) (बारह दल), 
विशुद्ध (सोलह दल), आाज्ञा (दो दल) । इन चक्रों का स्थान क्रमशः गशुदाउपस्थका 
मध्यभाग मेटू, नाभिदेश, हृदय, कंठ, झोर त्रिकुटी पर है । कुंडलिनी इन पदचक्रों 
का भेदन करती हुई अन्त में सहख़दल कमल में पहुँच जाती है। यहीं शूृन्य-चक्र 


है जहाँ जीवात्मा को पहुँचा देता योगी का चरमलक्ष्य है । 
कुंडलिनी जब जागृत होकर ऊपर की ओर उठती है तो उससे स्फोट होता 


है जिसे 'नाद” कहते हैं। यह नाद वास्तव में अ्रखिल ब्रह्माण्ड में व्याप्त अनहृद- 
नाद का व्यष्टि में व्यक्त रूप है। प्राणवायु, जब सुषुस्ता-पथ से षट्चक्रों का 
भेदन करता हुआ तालु मूल से सिर तक स्थित सहखसार के बद्मरन्त्र की ओर 
उन्मुख होता है, उस समय शरीर के भीतर अनेक विचित्र ध्वनियाँ सुनायी पड़ती 
हैं। प्राण स्थिर होकर शून्य पथ से निरंतर उस झनहद-ताद का श्रवण करने 
लगता है। प्रारम्भ में शरीर के भीतर मेघ गज॑न अथवा भेरी भर आदि की 
ध्वनि सुनाई पड़ती है, तदनन्तर मदंल, शंख, घंटा, की हलकी-सी श्रावाज सुनाई 
देती है। अंत में किकिणी, मुरली, वीणा और अमर-गुंजन की मधुर ध्वनि योगी 
साधक सुनने लगता है। आज्ञाचक्र को भेदने के पश्चात्‌ मन, प्राण और नाद, 
तीनों का लय हो जाता है। जिस प्रकार मकरन्द पान में तन्‍्मय अमर, गंध की 
झोर ताकता भी नहों उसी प्रकार योगी का नाद में आसक्त चित्त नाद में ही खो 
जाता है, मन निविषय हो जाता है। ज्ञाता-ज्ञेय का भेद मिटने पर निविकल्प 
समाधि में लीन योगी, सहज आत्म-सुख का अनुभव करने लगता है । योगसिद्धि 
में मुद्राओं का महत्व भी कम नहीं है। मुद्रा का प्रमुख उद्देश्य शक्ति को 
निम्नगामी विपरीत दिशा से हटाकर ऊपर की श्रोर चलाना है। मुद्रा भ्रभ्यास 
से ही कुंडलिनी-जागरण होता है । मुद्राएँ दस मानी गई हैं परत्तु इसमें खेचरी 
मुद्रा प्रधान है। इसमें हष्टि को तिकुटी में स्थिर रख, योगी जिद्ना' को उलट 
कर तालु-विवर में प्रविष्ट कराता है। इसे हो 'गो-मांस-भक्षण” करना कहते हैं, 
क्योंकि गो” का श्रर्थ है जीम शौर उप्ते उलट कर तालु-प्रदेश में प्रविष्ट 
कराने को ही गो-मांस-भक्षण” कहते हैं । बड़ी साधना ओर अभ्यास के पश्चात्‌ 
साधक इस मुद्रा में सफलता पाता है । यदि एक पल के लिए भी योगी इसे प्राप्त 
कर सका तो सारी सांसारिक विष-व्याधियों से मुक्त होकर वह शुद्ध-बुद्ध निर्मेल 
स्वभाव हो जाता है। ब्रह्मरन्ध के सहखदल कमल के सूल में जो योति तामक 
त्रिकोण के आकार का शक्ति-केद्ध है, उसमें चंद्रमा का वास बतलाथा गया है, 
जहाँ पर निरन्तर भ्रमृत खवित होता रहता है । यही अमर-वा रुणी" है जिसका 

) डॉ० हजारो प्रसाद द्विवेदी: कबी र, पाँचवाँ परिवर्धित संस्करण १६५७५, ४०४४ । 
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पान कर योगी जरा-मरण की भशवस्थाओं से परे होकर अमर हो जाता है। इस 
युक्ति से अपरिचित रहने पर नाभि-प्रदेश में स्थित सूर्य, उस चंद्रख्नवित अमृत को 
सोख लेता है और इस प्रकार साधक पुनः सांसारिक विपय-कषायों में ग्रस्त हो 
जाता है। अनुभवी लोगों का कथन है कि खेचरी मुद्रा सिद्ध हो जाने पर 
यदि कोई रमणी योगी को बाहु-पाश में भर भी ले, तो वह उसके झआलिंगन 
निबद्ध से अप्रभावित रहता है। योग क्रिया की इस झ्रनवरत साथना में रसायनादि 
की सहायता से शरोर की दुबंलताश्रों श्रोर बिकारों को दूर कर कायाकल्प का 
“विधान योगी के लिए आवश्यक है। गोरखनाथ जी ने भी छछठे-छमासे काया 
पलटने की बात कही है। रसायव ( 300८779 ) एक प्राचीन विद्या है। 
रस” का सेवन कर साधक मृत्युंजय होकर सिद्धि प्राप्त कर लेता है । पारे को 
झौषधादि विधानों से शुद्ध कर उसके सेवन से अलौकिक शक्ति प्राप्त होती है। 
पारद-सेवन से साधक संसार के उस पार शिव-लोक को पहुँच जाता है। अ्रश्नक 
को पावती की रज ओर रस को शिव का वीये बतलाया गया है। इन दोनों के 
सम्मिअरण से अपार दक्ति उत्पन्न होती है जो साधक को दिव्य-देहु प्रदान कर 
झमरपद तक पहुँचा देती है। किन्तु नाथयोगी संप्रदाय का प्रधान लक्ष्य रस- 
प्रयोग की अपेक्षा सहख़दल कमल में स्थित चंद्रमा से स्नवित होने वाले अमृत 
का पान करना ही मुख्यतः जान पड़ता है। 
नाथ-मत सिद्धान्ततः अदुवेतवादी है परन्तु शंकर के अदुवैत से भेद बताने 
के कारण वे अपने को 'ताह्देत विलक्षणाकार” कहा करते हैं, क्योंकि उनका 
परम शिव न ढत है, न भरद्वेत, और न द्वेताद्देत, अ्रतः उसे हैत और भद्दे त-- 
इन दोनों से विलक्षण कहना ही युक्तिसंगत है। इस प्रकार नाथ-सत का विश्वास 
प्रवाइमय, मनसागोचर परमत्रह्म की सता में ही सिद्ध होता है। इस प्रकार 
“गोरखनाथ ने नाथ-संप्रदाय को जिस आ्लांदोलन का रूप दिया, बहू भारतीय 
मनोवृत्ति के सवंथा शअ्रनुकूल सिद्ध हुआ। उसमें जहाँ एक शोर ईश्वरबाद की 
निश्चित धारणा उपस्थित की गई, वहाँ दूसरी शोर घर्मं को विकृत करने वाली 
संमस्त परम्परागत रूढ़ियों पर कठोर झ्राधात भी किया गया । जीवन को अधिक 
से अधिक संयम ओर सदाचार के अनुशासन में रखकर श्राध्यात्मिक अनुभूतियों 
के लिए सहज मार्ग की व्यवस्था करने का शक्तिशाली प्रयोग गोरखनाथ ने 
किया ।१” उन्होंने अपनी अपुर्व संगठन शक्ति से उन दिनों प्रचलित शुद्ध सात्विक 
जीवन से शृन्य भारतीय धर्मंसाधता को अ्रखण्ड ब्रह्मचयें धारणा का संदेश 
दिया। “गोरखनाथ ने निर्मम हथोड़े की चोट से साधु और गृहस्थ दोनों की 
) डा० रामकुमार वर्मा ; हिन्दी साहित्य का झ्ालोचनात्मक इतिहास 
तृ० स॑ं० १६४४, एष्ठ ११७॥ 
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कुरीतियों को चुरां-विचर्णं कर दिया। लोकजीवन में जो धामिक चेतना 
पूरववर्ती सिद्धों से आकर उसके पारमार्थिक उद्देश्य से विमुख हो रही थी, उसे 
उन्होंने नयी प्राण शक्ति से अनुप्राणित किया ।१९ 


दसवीं से चोदहवीं शताब्दी का समय सांस्कृतिक इन्द्र का काल माना 

गया है। मुसलमानों के आगमन से जाति प्रथा की कठोरता के कारण संकोचन- 
शील प्रवृत्ति निरन्तर बढ़ती गई | जाति-पाँति तोड़ने वाले धर्म सम्प्रदाय के संपर्क 
में आने से हिन्दुओं ने कच्छुप वृत्ति अपना ली और वे अपने आप में सिमट कर 
संकीर्ण और कठोर होते गए। विचारों _ की दृष्टि से इसे टीकाओं का ग्रुग माना 
गया है। इस युग के स्वाघीन चिंतन में गत्यावरोध उन्पन्न हो गया तथा यह 
स्वीकार कर लिया गया कि जो कुछ भी चिंतनीय था, वह तो पूर्व॑ज मह्षियों और 
आचारयों द्वारा पहले ही लिपिवद्ध हो चुका है और अब हमारा काये केवल 
उसकी युगजनीन व्याख्या कर अर्थ समभाना है। “टीकाओं की टीका और उसकी 
भी टीका लिखने में इस काल के पंडितों ने अपनी सारी शक्ति लगा दी। ऐसी 
ही स्वाधीन चिन्ता की कुंठा के समय बौद्ध और नाथ सिद्धों ने अपनी अवखड़ 
दैली में वाह्याचार और निरथंक रूढ़ियों का प्रचार किया परन्तु उनके पास देने 
लायक कोई नयी सामग्री नहीं थी। वे केवल अ्रथंहीन आचारों का विरोध भर 
करते रहे ।१?” उस समय के वाह्याचारों का उल्लेख कबीर ने भी किया है। सारे 
देश में नाना प्रकार की साधनाएँ प्रचलित थीं। कोई वेद का पाठ करता था, 
ई उदासी बनकर भ्रमण करता था, कोई दिगम्बर था तो कोई सुरापान में 
ही मुक्ति की खोज कर रहा था । कोई तंत्र मंत्र श्रौषध्योपचारादि में ही मस्त था, 
कोई तीथंत्रती था, कोई धृम्रपान से ही शरीर को काला बना रहा था। अनेकों 
प्रकार के जंजालों की विकटवाहिनी थी, किन्तु कोई राम नाम में लीन नहीं 
था। 7 ऐसे ही समय में दक्षिण से प्क्ति की नयी धारा उत्तर भारत की झोर 
भाई। दक्षिण से आया हुआ भक्तिवाद समाज में प्रचलित वर्णा-व्यवस्था और 
ऊँच-नीच भर्यादा को स्वीकार करके भी उसकी कठोरता को शिथिल करने में 
समर्थ हुआ । इनके पास अनन्त शक्ति, ऐश्वर्य और प्रेम के झ्राकर लीलामय 
भगवान्‌ की शक्ति का संबल था। एक बार भगवान की शरण गहने पर नीच 
से नीच व्यक्ति अनायास भवसागर पार कर सकता था। इस युग के हिन्दृ- 





_ डा० हजारीप्रसाद द्विवेद्री : नाथ सम्प्रदाय, पृष्ठ १८८-८६ । 
* डा० ह॒जारीप्रसाद हिवेदी : हिन्दी साहित्य, प्र० सं० १६४२ » रैष्ठ 
१०१ । 
> क्षबीर ग्रन्थावली, पद ३८६ | 
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गहस्थ के लिए यह एक महत्वपूर्ण निधि थो। इसे बौद्ध और नाथ सिद्ध नहीं दे. 
क्षके थे, टीका और निबन्धों के लेखक, शास््रश्ञ विद्यवान नहीं बता सके थे ओर 
झलंकारों से लदी हुई कविता भी नहीं दिखा सकी थी ।१” हे 


गोरखनाथ की शिष्य परम्परा में आगे चल कर गैनीताथ--निवृत्तिनाथ और 
ज्ञानेश्वरी के प्रसिद्ध रचनाकार महाराष्ट्रीय भक्‍त ज्ञानैश्वर हुए । उन्होंने 
ज्ञानेश्वरी' की रचना श्रीमदूभगवतगीता को आधार मान कर की। किन्तु . 
उसके तत्व-निरूपण में नाथ-सम्प्रदाय के सिद्धान्तों को ही प्रमुखता दी । 
ज्ञानेश्वरी” में ज्ञानेश्वर ने विट्रुल॒ जी की मूर्ति की झोर स्पष्ट संकेत किया . 
है जिसके मस्तक पर शिवलिंग स्थित है ज्ञानेशवर के पिता सन्यासाक्षम त्याग _ 
कर पुनः गृहस्थ बने थे, अतः पैठण के ब्राह्मणों ने ज्ञानेश्वर बन्धुप्रों को ब्राह्मण 
मानने से अस्वीकार कर दिया । ब्राह्मण समाज झौर ब्राह्मण पुरोहितों के 
कारण उन्हें बड़ा अपमानित जीवन व्यतीत करना पड़ा। महाराष्ट्र में उस 
समय उच्चवर्णियों के कारण शझूद्र जाति के अनेक लोग विषमता की बलि . 
बन रहे थे और उद्धार के लिए छटपटा रहे थे। भ्पनी विशिष्ट हीन-जाति में 
जन्म लेने के कारण वे अत्यन्त दुखी थे और उस दुख को मिटाने के लिए. 
ईद्वर की आराधना करने लगे थे । पंढरपुर के विद्ठुल इन दीन पंत्यजों के 
प्रनत्य उपासक थे। प्रत्येक पक्ष की एकादशी को वे पंढरपुर की यात्रा करते थे 
भौर विट्रुल का दर्शन करते थे । 'वारी” एवं 'करी” के समिश्रशा से वारकरी 
सम्प्रदाय बना है जिसका भ्रथ॑ है परिक्रमा करने वाला। वारकरी' सम्प्रदाय का 
प्रत्येक अ्रनुयायी प्रतिपक्ष की एकादशी को विट्ठुल मूर्ति के दर्शन करता था शोर 
श्राषाढ़ था कार्तिक में पंढरपुर के मन्दिर की परिक्रमा। इस अवसरों पर वारकरी 
भक्त सात्विक जीवन व्यतीत करते हुए विद्ुुल के भजन-कीत॑ंन में तन्मय रहते 
थे | और कभी-कभी भावावेदा में श्राकर नृत्य भी करने लगते थे । यह सम्प्रदाय 
एक प्रकार से स्मात्त॑ सम्प्रदाय के अन्‍्तगंत आता है जिसमें पंचदेवों की पूजा' 
प्रचलित है किन्तु प्रधानता विट्ठुल को ही दी जाती है जिनकी मूर्ति पंढरपुर में 
भीमा नदी के किनारे बनी हुई है। विट्वल वस्तुतः: बाल-क्ृष्ण के ही प्रतीक 
हैं। वारकरी साधक विट्ठुल को निगुंण ब्रह्म मानते हुए और भ्रद्वेतवाद का 
समर्थन करते हुए भी भक्ति-साधना को सर्वोत्तम मानते हैं। यह भक्ति वाणी 
से परे, अनुभवगम्य, अ्रद्वेत या अभेद भक्ति मानती गई है । ज्ञानेश्वर ने 
अमृतानुभव” नामक ग्रन्थ के नवें प्रकरण में लिखा है कि “जिस प्रकार एक 
ही पहाड़ के भीतर देवता, देवालय एवं भक्‍त-परिवार का निर्माण खोद कर 


) डॉ० हजारीप्रसाद द्विवदी : हिन्दी साहित्य, एष्ठ १०२ | 


मध्यकालीन हिन्दी सन्त-साहित्य की पृष्ठभूमि २१ 


केया' जा सकता है, उसी प्रकार भक्ति का व्यवहार भी निस्सन्देह एकत्र के रहते 
हुए भी सम्भव है।” ऐसी ही स्थिति में देव, देवत्व में घनीभृत हो जाता है, 
भक्त, भक्तिपन में विलीन हो जाता है और दोनों का अंत हो जाने पर असभेद 
का स्वरूप अनन्त होकर प्रकट होता है। जिस प्रकार गंगा समुद्र से भिन्न रूप 
होने से कभी मिल नहीं सकती, वैसे ही परमात्मा के साथ तादात्म्य हुए बिना 
पक्ति का होना असम्भव है।' तिग्रृंण की इस अद्वेत भक्ति के लिए ये लोग 
प्गुण रूप को भी एक साधन मानते हैं और उसके साथ तादात्म्य का भाव 
श्राप्त करने के लिए उसके नाम का निरन्तर स्मरण तथा उसके अ्रलोकिक ग़ुरों 
का सदा कीत॑न किया करते हैं। इनके यहाँ इस प्रकार भक्ति का शोर ज्ञात का 
एक सुन्दर सामंजस्य लक्षित होता है जिसे साधना के रूप में स्वीकार कर किसी 
प्री जाति या श्रेणी का मनुष्य कल्याण का भागी बन सकता है।* वारकरी 
उम्प्रदाय के प्रवत्तंक सन्‍्त नामदेव ( जन्म सन्‌ १२७० ) जाति के दर्जी थे । 
वाति-हीनता से दुल्ली नामदेव ने विट्ठुल वैद्य को पुकारा और उनकी शरण में 
ये। उन्होंने एक अभंग में स्पष्ट संकेत किया है कि संसार में दुःखी हुआ इसलिए 
$ देवराज, में ग्रापकी शरण में आया । जब में आपकी शरण में आया तब 
ग्रपने मेरा कुल और जाति नहीं देखी । 
शेन जात मोरी पंढरी के राया । ऐसा तुम ने नासा दरजी कायकु बनाया ॥। 
पल बिना लेकर नामा राउल में आ्रया । पूजा करते बम्हन उनन्‍ने बाहेर ढकाया ॥ 

इन उल्लेखों से स्पष्ट जान पड़ता है कि वे जन्मतः जाति व्यवस्था 
गे आहुति थे। वरशव्यवस्था का यह श्रत्यन्त कठु स्वरूप, उस समय की 
'तिमाओ्ों के लिए कितने बड़े निकष की अपेक्षा रखता था। नामदेव के 
'मसामयिक सेना नाई, सावंता माली, गोरा कुम्हार, चोखा महार आदि 
भी सन्‍्त इस कुव्यवस्था के ग्रास थे। इन दुःखों से छुटकारा पाने के लिए 
मदेव ने पुरोहितों के विरुद्ध आवाज उठाई और कहा कि “थे शुष्क ज्ञान के 
द में चुर दंभी हैं, गर्वोत्षत हैं। भेदाभेद और विधि-निषेध के बंधनों में फंसे 
ए हैं। इनसे ईइ्वर ज्ञान की कया अपेक्षा की जा सकती है। इनसे दूर रहना 
' अच्छा है।” अ्रत: नामदेव ने स्वयं विदुल का भजन और भक्ति करनी प्रारम्भ 
र दी। विट्वुल सामान्य हीन जनता के ईइवर समझे जाते थे । विद्ठल की भक्ति 
रने में पुरोहितों के माध्यम की झावश्यकता नहीं । डा० वि० मि० कोलते के 
तानुसार “पुरोहितों की इस दलाली को वज्य॑ करने के लिये ही महाराष्ट्र 

) श्री लक्ष्मणण रामचन्द्र पांगारकर : श्रोज्ञानेश्वर चरित्र, पृष्ठ २३१ 
ता प्रेस, गोरखपुर । 

+ पं० परशुराम चतुर्वेदी : उत्तरी भारत को सन्त परम्परा, पृष्ठ ६० । 
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किया जा सकता है, उसी प्रकार भक्ति का व्यवहार भी निस्सन्देह एकत्र के रहते 
हुए भी सम्भव है।” ऐसी ही स्थिति में देव, देवत्व में घनीभूत हो जाता है, 
भक्त, भक्तिपन में विलीन हो जाता है और दोनों का अंत हो जाने पर अभेद 
का स्वरूप अनन्त होकर प्रकट होता है। जिस प्रकार गंगा समुद्र से भिन्न रूप 
होने से कभी मिल नहीं सकती, वैसे ही परमात्मा के साथ तादात्म्य हुए बिना 
भक्ति का होता असम्भव है।* निमुंश की इस अद्वेत भक्ति के लिए ये लोग 
समगुण रूप को भी एक साधन मानते हैं ओर उसके साथ तादात्म्य का भाव 
प्राप्त करने के लिए उसके ताम का निरन्तर स्मरण तथा उसके अलौकिक गुणों 
का सदा कीत॑न किया करते हैं। इनके यहाँ इस प्रकार भक्ति का और ज्ञान का 
एक सुन्दर सामंजस्य लक्षित होता है जिसे साधना के रूप में स्वीकार कर किसी 
भी जाति या श्रेणी का मनुष्य कल्याण का भागी बन सकता है ।* वारकरी 
सम्प्रदाय के प्रवर्तक सन्‍त नामदेव ( जन्म सन्‌ १२७० ) जाति के दर्जी थे। 
जाति-हीनता से दुल्ली नामदेव ने विट्ठुल वैद्य को पुकारा और उनकी शरण में 
'गये। उन्होंने एक अभंग में स्पष्ट संकेत किया है कि संसार में दुःखी हुआ इसलिए 
है देवराज, मैं आ्रापकी शरण में आया । जब मैं आपकी शरण में आया तब 
आपने मेरा कुल और जाति नहीं देखी । 
'हीन जात मोरी पंढरी के राया । ऐसा तुस ने नासा दरजी कायकु' बताया ॥। 
हाल बिना लेकर नामा राउल में आया । पूजा करते बम्हन उन्‍ने बाहेर ढकाया ॥ 
- इन उल्लेखों से स्पष्ट जान पड़ता है कि वे जन्मतः जाति व्यवस्था 
की. आहुति थे। वरांव्यवस्था का यह श्रत्यन्त क॒ठु स्वरूप, उस समय की 
अ्तिमाओ्रों के लिए कितने बड़े निकष की अपेक्षा रखता था। नामदेव के 
समसामयिक सेना नाई, सावंता माली, गोरा कुम्हार, चोखा महार भ्रादि 
सभी सन्त इस कुव्यवस्था के ग्रास थे। इन दुःखों से छुटकारा पाने के लिए 
नामदेव ने पुरोहितों के विरुद्ध आवाज उठाई और कहा कि “थे शुष्क ज्ञान के 
मद में चूर दंभी हैं, गर्वोक्चत हैं। भेदाभेद और विधि-निषेध के बंधनों में फंसे 
हुए हैं । इनसे ईश्वर ज्ञान की क्या अपेक्षा की जा सकती है। इनसे दूर रहना 
ही अच्छा है” श्रत: नामदेव ने स्वयं विद्ुल का भजन और भक्ति करनी प्रारम्भ 
कर दी । विट्ठुल सामान्य हीव जनता के ईश्वर समझे जाते थे । विद्ठल की भक्ति 
करने में पुरोहितों के माध्यम की आवश्यकता नहीं। डा० वि० मि० कोलते के 
मृतानुसार “'पुरोहितों की इस दलाली को वज्य॑ करने के लिये ही महाराष्ट्र 
.: ) श्री लक्ष्मण रामचन्द्र पांयारकर : श्रीज्ञानेश्वर चरित्र, पृष्ठ २३१ 
गीता प्रस, गोरखपुर । 
... + प॑ं० परशुराम चतुर्वेदी : उत्तरी भारत को सन्त परस्परा, पृष्ठ ६० । 
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सन्‍्तों ने विट्वल सम्प्रदाय या वारकरी सल्भदाय खड़ा किया 
में भक्तियुक्त नाम-स्मरण का विश्येष महत्व है। इसके आई 
ब्रतोपवास, दानादि को तुल्छ ठहराया । एक निर्दिचिल समय 





हीत जाति के सन्‍्त एकत्रित होते थे और विचार- 
बाय-सेषों में जाकर विदल-भक्ति का प्रचार करते थे 
विदल के उपासक होते हुए भी मे उसी निष्ठा से राम कग भी 

ही नहीं, इस सम्प्रदाय में विणमू और विब दोली का जुकप भाजत। मात्रा 
है । दस प्रकार विदल सम्पदाय पेणाव भोर धैब-सम्परकाय का न ; हैँ 


हुसे भाँति बिदुल सर्वभ्यापी बढ़ा न 
मान लिये गये । इस सम्प्रदाय में दक्षिण भारत के छशेवों हि एज! कई. 
चलने बाले संघर्ष का सवंधा समाहार कर लिया गया । हसका एक जज 
कारण भी है। हस भम्प्रदाय के झ्रादि्रवतेंक शानेश्नर से सब भा .] 
में दीक्षा लो थी और साथ सम्प्रदाय के आदि प्रबलंक इह्यय्थं लगवान कर क्र पे 








रूप में हुआ। गद्ेतज्ञान तथा भक्ति का पूर्ण सामन्जस्य लिदुस 
समस्ययवादी प्रवत्ति का समन्दर उदाहरशा है 
बारकरों सम्प्रदाय के भक्तों ने लोक-परलोंक को आुष्खारने का गूप ला 
नाम कीर्तन को बताया है। सासन्मरण की साखला सका विहुत पसंद 
विशेष महत्व है । तुकाराम में स्पष्ट कहा है कि “हरि का खास है गो 
का नाम ही फल है। साधन झोौर साध्य, दो शैनों हरि 5 
सारा पुण्य तथा सब कलाओों का सार है । जहाँ हरि बडे: दे 
कर हरि-्कीर्तत तथा साम-स्मरण किया करते हैं, बही रच राख 
है भोर संसार के बाँध को लाँध कर बहने खगते हैं । आज के 
शम्प ब्रह्म तथा मुक्त जीवों के परिपुर्णात्मा, तुकाराम्द' जे 
जीबों के लिये सगुण तथा साकार बाल इृष्ण हैं ।' 
.. जानदेव और नामदेव, दोनों सस्सों ने भारत के घन कप खबर व 
हुए उत्तर भारत की झोर भी पयंटन किया था। जे ब््य 





















।. १७७०७ 


» डॉ० वि० भि० कोलते : मराठी सन्‍्तों 
४५ ॥ 
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सन्‍्तों ने विट्वुल सम्प्रदाय या वारकरी सूझझदाय खड़ा किया । उपासना 
में भक्तियुक्त नाम-स्मरणा का विशेष महत्व है। इसके झागे उन्होंने तीथ॑-सेवन, 
व्रतोपवास, दानादि को तुच्छ ठहराया । एक निश्चित समय पंढरपुर क्षेत्र में सब 
हीन जाति के सन्‍्त एकत्रित होते थे और विचार-विमर्श करने के उपरास्त पअपने . 
कार्य-क्षेत्रों में जाकर विद्वुल-भक्ति का प्रचार करते थे। बालकृष्ण स्वरूप 
विट्वुल के उपासक होते हुए भी मे उसी निष्ठा से राम की भी उपासना करते 
थे। यही नहीं, इस सम्प्रदाय में विष्णु और शिव दोनों का ऐक्य भाव माना जाता. 
है । इस प्रकार विट्ठुल सम्प्रदाय वैष्णव और दौव-सम्प्रदाय का मिश्चित रूप है।. 

इसकी साक्षी स्वयं बिद्वलनाथ की मूति है जिसके मस्तक पर शिव आसीन हैं। 
इस भाँति बिद्वुल सबवंब्यापी ब्रह्म के प्रतीक बनकर सारे महाराष्ट्र में क्‍्ाराध्य- 

मात लिये गये । इस सम्प्रदाय में दक्षिण भारत के शैयों भौर वैष्णवों के बीच 
चलने वाले संघ का सर्वंधा समाहार कर लिया गया । इसका एक ऐतिहासिक 
कारण भी है। इस सम्प्रदाय के आदिप्रवर्तंक ज्ञानेश्वर ने स्वयं नाथसम्प्रदाय - 
में दीक्षा ली थी और नाथ सम्प्रदाय के झादि प्रवर्तक स्वयं भगवान शंकर माने 

जाते हैं। इस प्रकार दौव धर्म का वैष्णव मत से समभौता विट्ठुल सम्प्रदाय के 

रूप में हुआ। अद्वेतज्ञान तथा भक्ति का पूर्णां सामस्जस्य विद्वुल सम्प्रदाय की 

समन्वयवादी प्रवृत्ति का सुन्दर उदाहरण है । हे 

वारकरी सम्प्रदाय के भक्तों ने लोक-परलोक को सुधारने का सुगम उपाय 

नाम कीतँन को बताया है। ताम-स्मरणा की साधना का विट्ठुल सम्प्रदाय में 

विशेष महत्व है | तुकाराम ने स्पष्ट कहा है कि “हरि का नाम ही बीज झौर हरि 

का नाम ही फल है। साधन और साध्य, दोनों हरि का नाम ही है। नाम हीं 

सारा पुरय तथा सब कलाओं का सार है। जहाँ हरि के दास लोकलाज त्याग 

कर हरि-कीत॑न तथा साम-स्मरण किया करते हैं, वही सब्र रस आकर भर जाते 

हैं भर संसार के बाँध को लाँध कर बहने लगते हैं। वेद के नारायरा, योगियों 

के गृन्य ब्रह्म तथा मुक्त जीवों के परिपुर्णात्मा, तुकाराम की हृप्वि 

जीवों के लिये सगुरा तथा साकार बाल कृष्ण हैं ।*! । 

ज्ञानदेव ओर तामदेव, दोनों सनन्‍्तों ने भारत के प्रमुखतीर्थ स्थानों को देखते 

हुए उत्तर भारत की ओर भी पर्यटन किया था। उस समय समस्त उत्तरभारत 
मुसलमानों के आतंक से त्रस्त था। इत दोनों सन्‍्तों ने हिन्दुओं के तीथंस्थानों. 


लसजा॥मलवशाजेअत' ४; 


























१ डॉ० वि० सि० कोलते : मराठी सस्तों का साम्राजिक कार्य, प्रष् 
४६ | द 
१ पं० बलदेव उपाध्याय; भागवत सम्प्रदाय, पृष्ठ ४६६ ॥ 


मध्यकालीन हिन्दी सन्त-साहित्य की पृष्ठभूमि ५रे 


का विध्वंश एवं मूर्तियों का खंडित किया जाना अपनी ग्राँखों से देखा था। पत्थर 
के देवताग्रों को मुसलमानों ने वोड़ा-फोड़ा और पानी में डुबो दिया फिर भी 
वे न क्रोध करते हैं, न ऋन्दन करते हैं । हे ईश्वर ! में ऐसे देवताओं का दर्शन नहीं 
चाहता ।--(नामदेव गाथा १३१८६) । अतः नामदेव के हृदय में इन देवताश्रों की 
साकारोपासना के प्रति कोई श्रद्धा शेष नहीं रही । नामदेव ने पुनः जब अकेले 
उत्तर भारत की यात्रा की, उस समय स्थिति और भी बिगड़ चुकी थी। मन्दिरों 
को जगह मस्जिदों का निर्माण होने लगा था। धार्मिक जोश में आझ्राकर इस्लाम 
मतानुयायी मन्दिरों को नष्ट-भ्रष्ट करने लगे थे, श्रत: नामदेव ने इस विकट 
समस्या का हल इस प्रकार खोजा--“हिन्दू पूजे देहुरा मुसलमानु मसीहु । नामे 
सोई सेविश्ना जह देहुरा न मसीहु ॥”” इस प्रकार उन्होंने इस कथन के द्वारा स्पष्टत: 
हिन्दुओं के मन्दिरों की भाँति मुसलमानों की मस्जिद का महत्व नष्ट करने के लिये 
प्रयत्त किया । यह भी लक्ष्य करने की बात है कि विद्ठल सम्प्रदाय के प्रन्तर्गत 
होते हुए भी उन्होंने मूर्तिपूजा पर बल न देकर नाम-स्मरण की भावना पर ही 
विशेष जोर दिया । इस भाँति उन्होंने सामाजिक सिद्धान्तों के आधार पर दो 
परस्पर विरोधी विजातीय मतों के बीच के अन्तर को कम करने का सराहनीय 
प्रयास किया । नामदेव और उनके समसामयिक सन्‍्तों के प्रयत्न स्वरूप महाराष्ट्र 
में आयी दक्षिण की भक्ति में परिस्थिति के अनुकूल कतिपय संशोधन किये गए । 
विट्ठल को ब्रह्म का प्रतोक मानकर कमंकाण्ड की अपेक्षा हृदय की पवित्रता और 
मानसिक छुद्धता को विशेष महत्व दिया गया । नामस्मरण की उत्कट प्रेम-भावना 
की आँच में जाति और वर्गंगत समस्त दोष दग्ध हो गए तथा वैष्णव-मक्ति में 
लीन किसी भी जाति का साधक उस विशिष्ट धरातल पर पहुँच कर सारे वाह्म 
उपादानों से मुक्त, शुद्ध-बुद्ध 'सन्‍्त” मात्र रह गया । द 

इस भाँति महाराष्ट्र में प्रचलित विट्ठडल सम्प्रदाय ही पन्द्रहवीं शताब्दी में 
उत्तरी भारत में प्रचारित होने वाले निगुण सम्प्रदाय के रूप में परिवर्तित हो 
गया। साथ ही उसमें परिस्थिति-जन्य कुछ संशोधन भी किया गया । दक्षिण की 
भक्ति जब पद्दहवीं शताब्दी में रामानन्द का प्रेरणा पाकर उत्तर भारत में पहुँची, 
उस समय उसे नवीन ढंग से व्यवस्थित एवं पर्यवसित किया गया। स्वामी 
रामानन्दजी प्रपति-मार्ग के अनुयायी थे । यद्यपि प्रपत्ति-मार्ग के मूल व्यवस्थापक 
रामानन्द नहीं थे । उनके पूव॑, दक्षिण के आचाओं ने तीन उच्चवर्ग वालों को्‌ 
विष्णु की आराधना का अधिकारी ठहरा कर छोद्ों के लिए 'प्रपत्ति? की व्यवस्था 
कर दी थी, जिसका मुख्य अ्रभिप्राय निरशेष भाव से अपने को भगवान्‌ के चरणों 
में समवित कर देना था । कालान्तर में यही प्रपत्ति-मार्ग॑ दो मतों में विभक्त हो 
गया-- (१) वाड कटाइ (२) टेन कटाइ | प्रथम मतवालों के अनुसार भक्त और 


पड मध्यकालीन हिन्दी सत्त--विचार ओर साधना 


भगवान्‌ का सम्बन्ध किसी बन्दरी की गोद में चिपके हुए बच्चे की भाँति होना 
चाहिए। वह अपनी माँ के द्वारा कहीं भी ले जाया जाय, कहीं भी उठाकर रख 
दिया जाय, उसे भ्रपती झोर से किचित प्रयास न करना पड़े । इस प्रकार वह 
अपना स्वस्व प्रभु को ही समपित कर दे । 

प्रत: रामानन्द जी के मत से प्रपत्ति ही एक ऐसा मार्ग था जहाँ कुल-बल, 
शक्त, भ्रशक्त आ्रादि का कोई भेद-भाव नहीं । यहाँ का द्वार र्री-पुरष, ऊँच-नीच 
सभी के लिए उन्पुक्त था। परम दयालु भगवान्‌ केवल भाव के भूखे हैं | वे भक्तों 
की ग्रनन्‍्य शरणागति के बश में हैं। दक्षिण को इस वैष्णशवी भक्ति को लेकर 
जब रामानन्द उत्तर भारत में भ्ाये तो यहाँ मूर्तिपूजा की कठु बिरोधिनी इस्लामी 
सत्ता अपना घामिक प्रभाव यथेष्ट बढ़ा चुकी थी । सूफी सम्प्रदाय भी अपनी सोम्य 
मनोंवृत्ति एवं प्रेम की पीर को जगा कर विभिन्न वर्षों में व्यवस्थित हो चला था 
और परोक्षरूप से यहाँ के धामिक वातावरण से प्रभावित हो रहा था। इस 
भाँति रामानर्द की प्रपत्तिपरक वैध्णवी भक्ति के संशोधित प्रयाग, मुसलमानों 
की मूर्तिपूजा के प्रति विरोधिनी प्रवृत्ति एवं सूफियों की विनम्र भावना, ये तीनों 
वस्तुएँ निगुुंण सम्प्रदाय के प्रादुर्भाव के लिए अनुकूल वातावरण बनाने में सच्चेष्ट 
थीं। मध्ययुगीन चिन्ताधारा के सामथ्यंवान्‌ प्रेरशास्रोत रामानन्द जी ते “राम! 
को अपना आराध्य बनाकर ऐसी भक्ति-पद्धति का प्रचार किया जिसका द्वार 
मानव-मात्र के लिए उन्मुक्त था। उनकी यह सार्वजनिक भक्ति ढाल बनकर 
बिजातीय इस्लाम धर्म की झातंक पूर्णां कपाण से संघर्ष लेने के लिए पूर्ण 
सक्षम थी । द द 

सूफ़ो-मत--सूफ़ी-मत का प्रवेश भारत में रूवाजा मुइनुद्दीन चिश्ती (१२वीं 
शताब्दी) के समय से माना जाता है । इस देश में झाने के पूष॑ ही यह मत 
पश्चमी देक्षों में पर्यात विकसित हो चुका था। यों तो व्यापार के लिए 
मुसलमानों का आगमन भारत में ७वीं शताब्दी से प्रारम्भ हो गया था और 
'तैरहवीं शताब्दी की अ्रवधि तक बहुत से धर्म-प्रवारक यहाँ झाये किन्तु यह 
शास्त्रीय मुसलमानों ( बा-शरा ) की साधना-धारा नहीं थ्री बल्कि बे-शरा 
( अशारत्रीय ) सूफियों की साधता थी। शास्त्रीय मुसलमान हिम्दू धमम के धर्म- 
स्थान पर आधात नहीं कर सकते थे । वे केवल उसके दशरोर को नोच-खसोट कर 
दुःख भर पहुँचा सकते थे पर इन सूफियों ने भारत के हृदय पर प्रभाव जमाया । 
कारण यह था कि इनका मत भारतीय साधना पद्धति का अविरोधी था ।" 
सूफ़ियों के ये चार सम्प्रदाय संगठित रूप में समय-समय पर प्राकर यहाँ अपना 
प्रचार करते गये। 


डा० हजारीप्रसाद द्विवेदी, सूर साहित्य, पृष्ठ ४७ | 














मध्यकालीन हिन्दी सन्त-साहित्य की पृष्ठभूमि प्‌ 


१०-चिश्ती सम्प्रदाय (बारहवीं शताब्दी के उत्तराद्ध में प्रचारित) सर्वप्रथम 
प्रचारक : मूउनहीन चिशती 
२--सुहरावर्दी सम्प्रदाय ( तेरहवीं शताब्दी के पूर्बाद्ध में संगठित ) सर्वप्रथम 
प्रचारक: जियाउद्दोन प्रबुल नजीब, 
पब्दुल कादिर 
बडप अबुतला 
३--कादरी सम्प्रदाय ( पदन्वरहवीं शताब्दी के उत्तरा्ड में पोधित ) सर्वप्रथम 
प्रचारक: शेख प्रद्धूल कादिर जीलानी 
४--नक़्शबन्दी सम्प्रदाय ( सोलहवों शताब्दी के उत्तराद्ध में व्यवस्थित ) 
सर्वेप्रथम प्रचारक: ख्वाजा बहाउद्दीत 'ननशबन्द' 
सूफियों के ये चारों सम्प्रदाय भिन्न-भिन्न प्रचारकों को अपना प्रवर्तेक मानते 
हुए भो मूल-सिद्धान्तों में समान थे। घामिक और सामाजिक पक्ष में सभी सम्प्रदाय 
प्रत्यन्त उदार और विनम्र थे। चारों सम्प्रदायों में 'जिक्र' [ नाम-स्मरण वे 
साधना ) का महत्वपूर्ण स्थान था। केवल झाचरणपरक हृष्टिकोशों में किचित्‌ 
भेदभाव था। उदाहरणाथे, चिदती-सम्प्रदाय के अनुयायी जिक्रा' के समय 
'कलमा” के छब्दों का उच्चारण जोर से करते हैं। जबकि नक़ाबन्दी सम्प्रदाय के 
साधक ध्यानपूर्वंक नतमस्तक होकर 'कलमा? का उच्चारण अत्यस्त मदश्विम ररों 
में करते हैं। ये लोग संगीत को बड़ी उपेक्षित हृष्टि से देखते हैं किम्स बिधती धोर 
कादरी सम्प्रदाय वाले धामिक ग्रन्थों के पढ़ते समय गाते-गाते भावाबेद्य में व मने 
लगते हैं। इन चारों सम्प्रदायों में चिश्ती सम्प्रदाय का प्रचार भारत में विद्ेय हशा । 
हिन्दी के भ्रधिकांश सूफ़ी कवि इसी सम्प्रदाय के हैं। सूक्रियों में इस्लामी करता 
की तीघै गन्ध नहीं थी, भ्रतः ये सरलता के साथ हिन्दू समाज की बहुत-मी बातों 
को अपनाकर बड़ी प्रेमभावना से उन्हें भ्पनी बातें बता देते थे। वादा एवं 
आन्तरिक आचरण में सूफ़ (ऊन) की-सी निमंलता और पव्िजता होने के कारण! 
सूफी! कहलाये। ईरवर के प्रति आत्मसमर्पंण-जनित प्रेमसाधना, पारध्वरिक 
संवेदनशीलता और विश्वबंघुत्व की भावना पर ये विशेष बल देते थे । 
उदभव--सूफ़ीमत का उद्भव क्रिया-प्रधान, रुढिवादी इस्लाम कौ 
प्रतिक्रिया स्वरूप हुआ था। इस्लाम धर्म का मूल मन्त्र है--ला इलाट 
इल्लिलाह्‌ महम्मदुरंसूलिल्लाह' अर्थात्‌ श्रल्लाह के सिवा झौर कोई पृञ्य नहीं है 
तथा मुहम्मद उसके रसूल (मार्ग-दर्दाक) हैं। अतः पक्का मुसलमान बनने के लिए 
अल्लाह और उसके रसूल पर पूर्ण विश्वास लाना नितान्त झावहयदा है । इस्लाम 
ने मूलरूप में जिस ईइवर की कल्पना की थी, वह द्ाक्तियाली झौर नि रंबुद्या 
प्रभु की कल्पना थी। अल्लाह? दाब्द का श्र्थ ही शक्तिशाली पुरुष होता है 
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इस्लाम ने ईश्वर के गुणों में प्रेम को कम किन्तु श्रद्धा और भय को अधिक स्थान 
दिया है। सनातनी इस्लाम के अनुसार परमात्मा एक है, वह बहुत समीप से सब 
कुछ देख रहा है। उसी का पूर्व भौर पश्चिम है। हम जिस झोर भी अपनी 
दृष्टि घुमाते हैं, उधर हमें अ्रल्लाह का चेहरा दिखाई पड़ता है |" छोटे से छोटा 
गुनाह भी उससे छिपा नहीं शोर उसका दण्ड झवश्य भोगना पड़ता है। कुरान 
के अनुसार परमात्मा एक और भ्रद्वितीय है। कोई दूसरा उसके समान नहीं हो 
सकता । काल और स्थान के बन्धनों से वह परे है। वह भपने आप में पूर्ण और 
निरपेक्ष है। उसके न्याय में कोई रुकावट नहीं डाल सकता । उसका न्याय उसी 
का न्याय है। सारी सृष्टि का सिरजनहार और भले-बुरे का बनाने वाला वही 
है । वह भ्वतार नहीं लेता । उसकी सृष्टि और उसके बीच ओर कोई नहीं है । 
उसकी शक्तिमत्ता एवं निरंकुशता के बारे में कहा गया है कि ऐ पैगम्बर ! तू कह 
कि खुदा मुल्क का मालिक हैं। जिसको चाहे राज्य दे और जिससे चाहे राज्य 
छीन ले भोर तू जिसको चाहे इज्जत दे और जिसे चाहे बर्बादी दे । खूबी तेरे ही 
हाथ में है। बेशक तू हर चीज पर सर्वशक्तिमान्‌ है।* बह अनन्त इच्छाशक्ति 
वाला है। जब वह किसी काम का करना ठान लेता है तो बस उसे फर्मा देता हैं कि 
हो (क्रुन) झोर वह हो जाता है ।* अल्लाह के सिवाय कोई पूजा के काबिल नहीं, 
वह महान्‌ और सर्वोपरि है ।४ यों तो कुरान का हर सूरा--शुरू भ्रल्लाह के नाम 
से (जो) निहायत रहम वाला मेहरबान है--से प्रारम्भ होता है किन्तु स्थान-स्थान 
पर कयामत के बड़े कठिन दिनों की याद दिलाने के कारण उसे भय और आतडू 
को भावना से ही देखा जाता था । इस में बन्दा खुदा की भोर भाँख उठा कर देख 
भी नहीं सकता था । वह एक दयालु पिता के समान नहीं चित्रित किया गया जो 
अपने अज्ञानी बच्चों के अपराधों पर ध्यान दे अपितु एक स्थायप्रिय, भावुकता' 
रहित शासक के रूप में है । उसकी कृपा के पात्र वही हैं जो उसकी आज्ञा का 
पालन करते और उस पर ईमान लाते हैं। कुरान के अल्लाह से कभी कोई 
वेयक्तिक सस्बन्ध नहीं स्थापित कर सकता और न बराबरी का दावा करने का 
साहस कर सकता है। इसी भ्रपराधपुर्ण साहस पर प्रसिद्ध सूफी मंसूर हल्लाज को 
पूली दे दी गई क्योंकि उसने अ्रत-अल-हक्क (सो5हम्‌) का नारा' बुल्धन्द किया 


2 /(तरमवापक/7/ तक... सिम 








) क्वो बशोर भ्रहमद, एम० ए०, तजुसा कुरान शरीफ, पहला पारा, 
सूरेबकर १२४ ( श्रो प्रभाकर, साहित्यालोक, लखनऊ )। 
* बही, तीसरा पारा, सूरे आल इमरान, २५, ४६ | 
3 बही।. 
.._ ४ बही, तीसरा पारा, सूरे बकर, २५४ । 
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था। कुरान शरीफ का इस्लामी चिक्तन एकेश्वरवादी था। इसके विपरीत सूफी- 
मत की साधना, जीव ओर ईदवर की तात्विक एकता और उसकी सर्वव्यापकता 
पर विश्वास करती थी। अखिल सृष्टि के करण-करा में ईइवर के सोन्‍्दय॑ की 
भलक देखती थी। नियम पालन ओर क्रिया के स्थान पर उसमें आन्तरिक 
अनुराग, आत्म समपण को उत्कट अ्राकांक्षा एवं परमात्म-मिलन की तीज्र विरहा- 
'कुलता थी । इस्लामी साधना दरीअत (कर्म-मार्गं) तरीक़त (भक्ति-मार्ग) और 
हक़ीक़त ( ज्ञान-मार्ग ) से सम्बन्धित थी, किन्तु सूफ़ियों में इत साधनाओों के 
अतिरिक्त अन्य विद्येषता थी और वह थी मारिफ़त अर्थात्‌ ईश्वर से पूर्णतः 
मिलकर अन-अल-हक्क की स्थिति में पहुँच जाना। उन पर इस्लाम विहित 
बातों के अतिरिक्त मादन-भाव” की भी छाप थी जिसका उदय शमी जातियों 
के बीच में हुआ और फिर अपनी पुरानी भावना तथा धारणा की रक्षा के लिए 
सारग्राही सूफियों ने अन्यजातियों के दर्शेंन तथा अध्यात्म से सहायता ले धीरे-धीरे 
एक नवीन मत का सृजन किया ।" और अन्त में उसे शुद्ध आध्यात्मिक प्रेम 
'का रूप दे डाला। सुफ़ी मत की परिभाषा करते हुए मारुफ़ अल कररवी ने कहा 
है--परमात्मा विषयक सत्यासत्य का ज्ञान और सांसारिक वस्तुओं का परित्याग 
ही, सूफी मत का सार है। 

अलनूरी के अ्रनुसार सांसारिक वस्तुओं से शत्रुता और परमात्मा से प्रेम 
'करना ही सूफी धर्मं है। परम सत्ता के साथ महत्व के बोध को भावना का सूफियों 
में क्रशः विकास होता गया । उन्होंने परमात्मा को प्रियतम के रूप में देखा । 
उसे पाने के लिये उनके हृदय में प्रेम की आकुलता तरंगें मार रही थी। उनके 
लिये एकमात्र प्राप्य वस्तु परमात्मा का प्रेम था। जैसे-जैसे यह विहृवलता बढ़ती 
'गई, उसी क्रम से उनका धामिक आचार-व्यवहारों और अन्ध भाव से किये जाने 
वाले कार्य-कलापों से पीछा छूटता गया । “उनके लिए सम्पूर्ण धामिक कृत्यों का 
उद्देश्य उस प्रियतम का प्रेम पाना हो गया । प्रेमातिरेक से ये बेसुध हो जाया करते 
थे । इस प्रकार की आत्मविस्मृति की अवस्था ध्यान, स्मरण, श्रादि के द्वारा बहुत 
अभ्यास के बाद ही सम्भव है। उनके अनुसार ध्यान, स्मरण तथा अन्य क्रियाओ्रों 
द्वारा अपने अह को भुला कर ही परमसत्ता के साथ जो व्यवधान हैं, उसे दूर 
किया जा सकता है ।--पहले जहाँ इन साधनों का आदर्श एकान्तिक जीवन, 
फकीरी, दीनता श्र विनम्रता था, वहाँ भ्रब॒ परमात्मा को प्रेम द्वारा पाना ही 
उनके जीवन का लक्ष्य बन गया। केवल वाद्याचार का यन्त्रवत्‌ पालन 
सूफियों की दृष्टि में बेकार था। वे अन्तर की शुद्धि तथा हृदय से धर्म के 


) श्रो चन्द्रबली पांडेय, तसव्वुफ या सूफ़ोमत, पृष्ठ €। 
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नियमों को समझना और उनका पालन करना ही झसली धर्म का पालन करना 
मानते थे ।" 

भारतीय सूफियों के मुख्यतः दो सम्प्रदाय--बुजू दिया और शुहृदिया हैं जो 
क्रमश: शुद्ध अद्वेववादी और विशिष्टाहैतवादी हैं। इनका विकास आचार्य शद्भूर _ 
प्रोर रामानुज के बाद हुआ है,' भ्रतः इनके दार्शनिक सिद्धास्तों पर सूफ़ी या 
इस्लामी प्रभाव का प्रदन ही नहीं उठता । इनका प्रभाव परवर्ती निमुणी तथा 
सुधारवादी सन्‍्तों पर पड़ा। इन सूफी सम्प्रदायों के ऊपर भारतीय प्रेमानुगा भक्ति- 
साधना और योग का पूरा प्रभाव पड़ा और भरद्देतवेदान्त से तो ये पहले से ही 
प्रभावित ये । प्रारम्भिक काल के सूफी सस्तों को वारियों से हमें उनके सिद्धान्तों 
को समभते में सरलता होगी--प्रसिद्ध सूफी साधिका राबिया अल अदाबिया 
झपने साथियों के साथ एकबार एक हाथ में मशाल भर दूसरे में पानो लेकर भरा 
रही थी। उन वस्तुओं के लेने का उद्देश्य पूछने पर उसने बताया कि वह सशाल 
से स्वर्ग को जलाकर भस्म कर देना चाहती है और नरक की आग को पाती से 
बुझा देता चाहती है जिससे परमात्मा झौर उसके चाहने बालों के बीच का 
व्यवधान समाप्त हो जाय । उसके चाहने वालों के लिए ऐसी कोई वस्तु न रह 
जाय जिसे पाने की आशा से वे उससे प्रेम करें औौर न कोई ऐसी ही वस्तु रह 
जाय जिसके भय से वास पाने के लिए वे उसकी आकांक्षा करें। एक बार उससे 
पुछा गया कि क्‍या वह परमात्मा से प्रेम करतो है ? उसने स्वोकारात्मक उत्तर 
दिया । तब तो तुम दौतान से अवश्य घृणा करती होगी ? उसने तुरन्त कहा कि 
परमात्मा के प्रेम ने उसके हृदय में शैतान से घृरणा करने के लिए स्थान ही नहीं 
छोड़ा है। इसी प्रकार मुहम्मद साहब से प्रार्थना करते हुए राजिया ने कहा--- 
हे रसूल ! भला ऐसा कौन प्राणी होगा जिसे झ्ाप प्रिय न हों पर मेरी तो दशा 
ही और है। मेरे हृदय में परमेश्वर का इतना प्रसार हो गया है कि उसमें उसके 
झतिरिक्त किसी अन्य के लिए स्थान ही नहों है । 

जुल नूत का कथन है कि परमात्मा का स्मरण ही हमारे भ्राणों का झ्राहार 
है । उनका गुण-गान हमारे प्राणों का जल है। उतसे लज्जा पाना ही हमारे 
प्राणों का परिच्छुद है। उसकी दृष्टि में मारिफत का सम्बन्ध खुदा की मुहब्बत 
या प्रसाद से है। स्वस्थ समपंण कर जो परमेश्वर का वरण करता है, परमेश्वर 
का वही प्यारा है। भबू यजीद के मत से स्ंस्व त्याग से ही उसकी प्राप्ति की जा 
सकती है । यदि परमात्मा के पाने की इच्छा का भाव भी साधक में हुआ तो, भी 








» श्री रामपूजन तिवारी : सफी मत--साधना झोर साहित्य, पृष्ठ २०१, 
२, ३ || 2 ह 
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उसे पाना कठिन है । तसव्वुफ के प्राण मंसूर हल्लाज का कथन है कि “में वही 
हूँ जिसको प्यार करता हूँ, जिसे प्यार करता हूँ वह में ही हूँ। हम एक झरीर में 
दो प्राण हैं। यदि तू मुझे देखता है तो उसे देखता है भ्रौर यदि उसे देखता है तो 
हम दोनों को देखता है ।”” ताजकरतुल औलिया के लेखक ने लिखा है कि “अन- 
अल-हकक्‍्क कहने से उन्हें मौत की सजा तजवीज की गई । पहले उनके हाथ काठ 
डाले गये। वे हँसकर बोले, मेरे इत बाहरी हाथों को काठ देना आसान है पर 
मेरी आत्मा के उन हाथों को जो स्वरग के शिखर पर से गोरव का मुक्रुट उतारने 
के लिए आतुर हो रहे हैं, काटने में कौन समर्थ हैं ? बहुत ज्यादा रक्त बह जाने 
से उनके चेहरे के फीकेपन से लोग यह न समभ बैठे कि वे वीरता से उस तकलीफ 
को नहीं सह सके । उन्होंने अपने हाथों से बहते हुए खून को मुँह पर पोत लिया 
था । अपने ही खून से अपने दोनों हाथ लाल करके उन्होंने कहा था कि यह एक 
प्रभु-प्रेमी की वजु है । जब उनकी दोनों आँखें निकाल ली गई तो लोगों में हाहा- 
कार मच गया, बहुत से लोग रोने लगे। जल्लाद जब जोभ काटने लगा तो 
उन्होंने कहा--जरा ठहर जाओ, मैं एक बात कहना चाहता हूँ । जल्लाद के रुक 
जाने पर उन्होंने कहा--हें परमेश्वर, जिन्होंने मुझे इतनी पीड़ा पहुँचाई है उन्हें 
तू सुख से वच्चित न करना । उन पर नाराज न होना । उन्होंने मेरे हाथ-पैर काट 
कर, तय करने की मेरी मसझ्लिल को कम कर दिया है। अभी ये मेरा सिर काठ 
देंगे तो मैं सूली पर से तेरे दर्शन को समर्थ हो सकूगा। प्राण निकलने के पहले 
उन्होंने कुरान की दो आयतें पढ़ों | उनके शव का अग्निदाह किया गया था । ” 
हल्लाज के बारे में शिबली का कथन है कि वह शोर में एक ही बात पर ईमान 
लाते हैं लेकिन मेरे पागलपन ने मुझे बचा लिया और उसकी बुद्धिमता ने उसका 
विनाश कर दिया । सचमुच शहीद-शिरोमरि मंसूर का वध “रक्त बीज” का वध 
था जो तसव्वुफ के लिए खाद बन गया । 


सिद्धान्त और साधना--सूफी मत के सिद्धान्त मूलतः आचाय॑ छद्भूर के 
अद्वेतवाद के समान थे । वेदान्तियों और योगियों की भाँति सूफी भी ब्रह्म और 
जीव के अद्वेतभाव ( अ्रन-अल-हब़क ) में पूर्ण विश्वास करता है। योगियों की 
भाँति पिंड में ही ब्रह्मांड की झांकी देखता है और इस प्रकौर निर्मेल आचररों 
से शरीर को पवित्र बनाते हुए शरीर के भीतर ही अद्वंतानुभूति का आनन्द 
प्राप्त करता है। इह प्रकार सूफी साधना का चरम लक्ष्य परम सत्ता के साथ 
'एकमेक” होना है। सर्वात्मवादी सूफ़ी की दृष्टि से ब्रह्म ( हत ) सवंत्र व्याप्त 


१ क्री गीपाल नेवठिया : मुस्लिम सन्‍्तों के चरित्र, प्रथम भाग, पृष्ठ 
१८८-६ । द 
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है और जीव ( बन्दा ) उसका अंश ( जात ) होकर उसी में शाइवत जीवन 
( बक़ा ) के लिए इन्द्रियजन्य वाह्म.भस्तित्व ( नफ्स )को खो ( फता ) क्र 
मिल जाता है । सूियों के विचार से झ्राध्यात्मिक जीवन एक यात्रा ( तरीका ) 
है और साधक एक यात्री ( सालिक )। सूफ़ी-साधता के चार झवस्थाएँ या 
सोपान इस प्रकार हैं :-- 
शरीध्रत ( कमंकारंड ) इसके भंग हैं तोबा ( किये गये शुताहों के लिए 
प्रायक्चत ), सब्न ( सन्‍्तोष ), घुक् ( झहुभाव का नाश ) रिजाँ ( झ्लात्म समपेण ), 
खौफ़ ( दण्ड का भय ), वेवक्‍ऊुल ( झपरिग्रह ), रजा ( निलिप्त होकर 
गललाह का ध्यान ), जिक्र ( ताम-स्मरस ) तथा मोहब्बत झादि । शरीअत को 
सामान्य विधि पालन से यह भानन्द प्राप्त नहीं हो सकता, उससे केवल प्रियतम 
प्राप्ति की उत्सुकता में तीब्नता का संचार होता है। जब उपासक ( झाषिद ) 
को दारीझ्मत से सन्‍्तोष नहीं मिलता तब बह किसी सुरक्षिद ( शुरू ) की सहायता 
से जेहाद ( चित्तवृत्तियों को नियंत्रित करने ) की श्षिक्षा पाकर परम प्रियतम के 
मिलन के लिए वियोगी बन कर प्रेम मार्ग पर चल पड़ता है और दशरीभ्त को 
छोड़ कर तरीकृत ( उपासना कांड ) के क्षेत्र में बिचरण करने लगता है और 
समस्त घर्मों का त्याग कर वह पवित्रता के साथ प्रिय की वियोग भावना में 
घुलने लगता है। जेहाद से सालिक में मुआारिफ ( प्रज्ञा ) का जन्म होता है 
झौर वह सालिक से झारिफ बन जाता है। इस स्थिति में पहुँच कर वह परमात्स- 
स्वरूप का चिन्तन करता हुआ वियोग को ही अपना साध्य बना लेता है और बह 
मारिफत ( ज्ञान कांड ) एवं हक़ीकत प्रिय में पूर्णतः लीन हो जाना, के क्षेत्रों में 
पहुँच जाता है । 
इस स्थिति में पहुँचने पर वहें क्मंकांड के बंधनों से मुक्त हो जाता है । उसे 
झपनी झोर से झब कुछ करना शेष नहीं रह जाता। 'हुक्कीकत” में उतरने से 
उसे प्रपने महबूब (प्रियतम) के जमाल ( सौन्दर्य ) का कद: ( दर्शन ) होने 
लगता है भौर वह धीरे-धीरे उस सोन्‍्दये पर सुग्ध होकर वस्ल ( मिलन ) के क्षैत्र 
में पहुँच जाता है, फिर अन्त में वसल से फता (निर्वाण, परम पद) की दशा तक 
पहुँच जाता है। उम्रे इस बात का भात भी नहीं होता कि वह झपने प्रिय से 
भिन्न है। वह दल्दों से मुक्त होकर अत-अल-हक्क ( में ईइ्वर हूँ ) चिल्लाने 
लगता है, भौर इस प्रकार झपने अह या भस्तित्व का विसर्जन कर 'वक़ा' का 
झानन्द प्राप्त करता है। वस्तुतः फ़ना और वक़ा की स्थितियों में बहुत सुक्ष्म 
प्रस्तर है। जो परमात्मा की दृष्टि से बकरा” है वही जीव की दृष्टि से फुता! 
कहलाती है। अन्तिम स्थिति तक पहुँचने के लिए साधक को मंजिलों की 


प्रावश्यंकता पड़ती है। वे मंजिलें इस प्रकार हैं॥ १--ताबूत ( जाग्रत अवस्था, 
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तर लोक ), २--मलकूत ( स्वप्त०, देवलोक ), रे--जबरूत (सुपृप्ति, ऐश्व्य 
लोक ) ४--लाहत ( तुरीय०, माघुय लोक )। कुछ सूफियों ने एक अन्य लोक 
हाहत ( तुरीयातीत, सत्य लोक ) की भी कल्पना की है। “मोमिन शरीश्रत का 
पालन कर नासूत में विहार करता है, मुरीद तरीक़त का सेवन कर मलफकूत में 
विचरता है, सालिक मारिफत का स्वागत कर जबरूह में विराम और अारिफ 
हकीकत का चिन्तन कर लाहत में तल्लीन होता है । यही सुक़ियों की पराकाप्ठा 
झ्लौर तसव्वुफ की परागति है ।'* 
निकलसन के मतानुसार सूफियों की कोई एक साधना-पद्धति नहीं है । वे 
विभिन्न पद्धतियों से ईश्वर के समीप पहुँचने का प्रयत्न करते हैं। सालिक को 
यात्रा करने से पूवं नफ्श चित्तवृत्ति को मारकर कल्व, रूह ( झात्मा ) का विकास 
करना चाहिए । छुद्ध स्वानुभूति मूलक मारिफत के ज्ञान को प्राप्त करना 
चाहिए । पुस्तकीय ज्ञान की यहाँ उपेक्षा की गई है। मारिफत के भावावेगमय 
रूप का नाम ही प्रेम है जिसे पाने के लिए प्रत्येक सूफी व्यग्न रहता है। अपने 
लक्ष्य तक पहुँचने के लिए' प्रत्येक साधक के लिए भावातिरेकता को ग्रहरणा करना: 
पड़ता है तथा हृदय को छुद्ध करने के लिए उसे सात मुकामात से गुजरना पड़ता 
है । ये क्रमश: प्रायश्चित, श्रकिचनता, सन्‍्तोष, अपरिग्रह, ईश्वर विश्वास, धैय॑ 
तथा निरोध हैं ।* 
सूफी साधकों का यह विश्वास है कि भावाविष्टावस्था ( वज्द ) ही एक 
ऐसा जरिया है जिससे आत्मा, परमात्मा का साक्षात्कार कर सकता है और 
उससे एकत्व लाभ कर सकता है। भावाविष्टावस्था में सूफियों ने फना ( लय 
प्राप्त होता ), वज्द ( भाव ), समां ( संगीत ), जोक़ ( स्वाद ) शर्ब ( पीना !, 
गैबत ( भ्रह॑ं से बेखबर होना ), जज्बात तथा हाल श्रादिं छाब्दों का प्रयोग किया 
है । एक मात्र सत्य परमात्मा के ध्यानादि से मन के भीतर एक झालोडन पैदा 
होता है ओर धीरे-धीरे वह अपने श्रहु को खो बेठता है। साधक की चेष्टा वी 
यह अन्तिम अ्रवस्था है जिसको प्राप्ति के बाद उसे अपनी ओर से करने के लिए 
कुछ नहीं रह जाता ।3 भारतीय दृष्टि से सूफी मत की प्रेम साधना, अग्वेत औौर 
विशिष्टाह्वेत की प्रेममयी भक्ति ही है। वैष्णव भक्ति से सूफियों की केवल 
कर्मकाण्ड की विहीनता है। उनका लक्ष्य जिक्र (जप ) और तसब्बुफ 
(ईंश्वरानुभृति ) है । यों तो रहस्यवाद के दर्शन विटठल सम्प्रदाय के सन्‍्त नामदेव, 


) श्री चन्द्रबलो पांडेय ४ तसब्वुफ या सूफ़ोसत, पृष्ठ ६४ | 
. * निकलसन : मिस्टिक्स श्राव इस्लास, पृष्ठ ६६, ११२, ४५। 
3 श्रो रामपूजन तिवारो ॥ सूफ़ो मत साधना झौर साहित्य, पृष्ठ २६२१॥ 
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के काव्य में भी होते हैं किन्तु उसमें भक्ति के बल पर भ्र ह्ानुभूति का झानन्द 
ओर उल्लास है। प्रेम पियाला पीने वाले खुमार का बर्णंन नहीं है । 

तिष्कषं --इस भाँति रामानन्द के प्रभाव से उत्पन्न भ्रद्वेतववाद एवं 
विशिष्टादेतवाद की सम्मिलित विचारधारा में निमुंण भक्ति की प्रतिष्ठा करके 
अमूत्त ब्रह्म को व्यक्तित्व सम्पन्न गुणों से युक्त कर निष्ठापरक मानसिक भक्ति में 
प्रेम एवं मादकता की स्पष्ट व्यंजना हुई। अन्तिम प्रभाव सफ़ोमत का पड़ा। 
डॉ ० रामकुमार वर्मा का कथन यथार्थ दे - “भक्ति में प्रेम की मस्ती और मादकता 
सूफी मत से ही भ्राई हुई ज्ञात होती है।१” इस प्रकार सामास्य धर्म की एक ऐसी 
भावनभूमि तैयार हुई जिसमें यायावर की भाँति वी जन साधारण की 
आस्थाओ्रों को आश्रय मिला । द 














. डा० रामकुसार वर्मा ; भनुशीलत, पृष्ठ: १०१। 





६४ मध्यकालीन हिन्दी सन्‍्त--विचार और साधना 


विषय-सुख तुच्छ है। संसार के सभी कार्य॑-ब्यापार माया के द्वारा सम्पन्न होने 
वाला मिथ्या अभिनय है। प्रादितत्व परमात्मा, घट-घट बासी और सवत्र रमण 
करने वाला है इसीलिए योगी उसे 'राम” कह कर पुकारते हैं। जीव, परमात्मा 
से पूथक्‌ न होकर उसी का प्रंश है। झात्मा झजर, प्रमर और प्रविनाश्ी है। 
जब तक जीव माया के वश्वर्ती रहता है तब तक उसका भव-चक्र से निस्तार 
होना कठिन है। प्रतः ठगिनी माया के जाल से जीवात्मा को मुक्त करना, साधक 
का प्रथम कर्तव्य है । माया का कुहासा दूर होने पर ही जीव को ब्रह्म के दर्शन: 
होते हैं। कर्मंकाराड के झाडम्बर, भस्मघारण, तीय॑ सेवन, तुलसी-माला, चन्दन, 
ब्रत-उपवास एवं शरीर को व्यर्थ ही कष्ट देने से उसकी प्राप्ति नहीं हो सकती । 
वाक्य-शान को सिपुणाता से भी उसकी प्राप्ति अ्रसम्भव है । शुष्क ज्ञान, चमत्कारः 
प्रदर्शन, कुरुडलिती-जागरण, प्राणायाम एवं कोरे तके झ्थवा वाद-विवाद से भी 
वह झात्माराम वच्च में होने का नहों | उसे बाहर खोजने की भी आवश्यकता 
नहीं क्योंकि वह अखिल प्राणी-मात्र के श्रन्तर में विद्यमान है। एकमात्र भक्ति 
या प्रेम से ही वह वश में किया जा सकता है। भक्ति ही मातव-जीवन का 
सस्व है । हरि-भक्ति के बिवा संसार में जीबित रहना व्यर्थ है। सांसारिक 
जीवन को तो धुएँ के महल की भाँति नष्ट होते देर नहीं लगती ! द 


कबोर हुरि को भगति बिनु, श्रिग जीमरश संसार । 
धूरवाँ केरा घोलहर, जात न लागे बार ॥ क्‍ 
“-क० पग्र० खितावरणी कौ अंग २७. 
जिस कुल में भगवान्‌ के भक्त उत्पन्न नहीं होते, वह कुल ढाक पलास की 
भाँति है। भक्ति के आवेग में कबीर यहाँ तक कह देते हैं कि “राम-भक्ति की 
साधना से विमुख्त रहने वाले व्यक्ति को जन्म लेते ही मर जाना चाहिये था।”. 
इस प्रकार सन्‍्तों की साधता प्रधानत: भक्ति की साधना है। भक्ति को ही सभी 
सन्त एक स्वर से इस निस्सार संसार में सार-वस्तु समभते हैं और वही मनुष्य 
की श्रेयस्करी उपलब्धि का साधन होनी चाहिए । कबीरदास जी पपने युग की 
विचित्र स्थिति पर प्रकाश डाखते हुए कहते हैं कि”” उस समय सारा देश विभिन्न 
प्रकार की साधनाओ्रों से भरा हुआ था । कोई वेद-पाठ को हो सब छुछ समझ 
रहा था कोई संसार से उदासीन बना भटक रहा था। कोई योग के युक्ति 
साधन में शरीर को क्षीणा बना रहा था कोई दान-पुण्य में लगा हुआ था, कोई 
सुरापान को ही चरम लक्ष्य माने बैठां या, कोई तंत्र-मंत्र औषधादि के चमत्कार 
दिखला कर सिद्ध बना फिरता था, कोई धृम्र पान कर दरीर को काला बना _ 


रहा था, किन्तु राम-नाम के प्रति किसी का अनुराग नहीं था और इस प्रकार 


























सन्त-साहित्य की विशिष्ट विचारधारा ६२. 


बिना राम-नाम के वे सब मुक्ति से कोसों दूर थे।' अल्लाह और दद्वरथ-सुतत 
राम का भगड़ा भी मनुष्य-मनुष्य के बीच साम्प्रदायिक दीवाल खड़ी करने बाला 
था, अतः: कबीरदास की लौ इन दोनों से परे परम-तत्व पर लगी हुई थी-- 
“अलह राम की गम नहों, तहाँ कबीर रहा ल्‍यो लाय ।”” 

सन्त-साहित्य में हमें एक ऐसी विशिष्ट वस्तु मिलतो है जो उनके पूव॑बर्ती 
न तो सिद्धों श्लौर नाथों में मिलती है, और तन कमेकाण्डो पण्डितों या मुल्लाझों 
में । जिस अनमोल पारस को पाकर निम्नवर्गी सन्‍्त वन्दनीय बन गए, वह राम 
की भक्ति ही थी। सन्‍्तों की यह भक्ति-साधना ही सन्‍्त-साहित्य की विशिष्ट 
विचारधारा है और यही भक्ति की देन भारतीय समाज को सन्‍्तों की अभूतपूर्व 
देन है । 

सन्‍त कवि और उनका साहित्य, देशकालातीत है। उन्हें किसी स्थान भझोर 
समय विशेष की सीमा के बीच नहीं बाँधा जा सकता । सन्तमत उस प्रकार का 
सम्प्रदाय नहीं है जैसे कि वलल्‍लभ या मध्व या किसी एक पुरुष द्वारा प्रवर्तित 
दुसरे सम्प्रदाय हैं। वह एक धारा है। ( अविच्छिन्त धारा ) जो श्राज से लगभग 
पाँच सो वर्ष पहले प्रकट हुई और शभ्रव॒ तक बह रही है। भक्तित मार्ग ने मुमूर्प 
हिन्दूजाति में जान डाली, सन्त मत ने सक्रियता प्रदान की ।* 

सन्त कवियों ने 'कागद की लेखी” की श्रपेक्षा 'आँखिन देखी” को सहज बोल- 
चाल की भाषा में व्यक्त किया । शास्त्र का अन्धानुकरण न कर स्वानुभृति पर 
ही विशेष बल दिया। सन्त-साहित्य में किसी प्रकार के शाब्दिक चमत्कार 
या साहित्यिक सोन्दयें की खोज करना व्यथ है। यह बात दूसरी है कि ये तत्व 
उनकी वाणी में अरनायास ही भआ गये हैं। सन्‍्तों के पूर्व नाथ-सम्प्रदाय ने भी 
जनवाणी को अपना कर अपने सिद्धान्तों का प्रतिपादन किया था, किन्तु यौगिक 
सिद्धान्तों के नीरस विवेचन से बोभमिल होने के कारण वह भाषा, जनता को 
रुचिकर न हो सकी । सन्‍्तों ने मानव-धर्-तत्व का निरूपण जिस सहज-भाषा 
में किया, वह विराद्‌ जन सरिता के दोनों कूलों को छूकर बह रही है। उसमें 
जन-जीवन के कदु-मिष्ट क्षणों की रम्यभाव-लहरियाँ तरंगित हो रही हैं, 

अतः उसमें काव्यगत सौंदर्य की सृष्टि स्वतः हो गई। इसी नैसगिक सुषमा के 





) डॉ० दयामसुन्दरदास द्वारा सम्पादित बोर ग्रन्थावलो?, पाँचबाँ 
संस्करण, २०१२ वि०, पद ३८६ । 

+ कल्याण” साधनांक, प्रथम खराड, सौर श्रावण १६६७, श्री सम्पूर्रानन्‍्द- 
सनन्‍्त-मत में साधना, प्र८्ठ ३७७ । 
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कक मध्यकालीन हिन्दी सन्‍्त--विचार और साधनां 


कारण सन्त-साहित्य हिन्दी भवित साहित्य के बीच स्पृहणीय ढंग से समाहत 
हो सका । के 
सन्त-साहित्य में सन्तों के अ्रनुभवगम्य ज्ञानानुभूति की ही चर्चा है। उन्हें 
अपनी स्वानुभूति पर हढ़ विद्वास था, भ्रतः उन्होंने निगमागम पुराण को साक्षी 
देकर अपने कथन की पुष्टि करने का किचित्‌ प्रयास नहीं किया वरन्‌ कबीर द 
ने आक्रोश के साथ “पुस्तक देह बहाइ” तक की बात कही है । सन्त-साहित्य 
में शासत्र-सम्मत पोरारखिक परम्पराओं के प्रति उपेक्षा प्रगट की गई है। इस 
साहित्य की प्रखर तेजस्वी धारा पौराणिक हिस्दूधर्म के आचार बाहुल्‍य को नष्ट- 
अष्ट करती हुई प्रवाहित हुई है किन्तु विशेष लक्ष्य करने की बात यह है कि 
सन्तकवियों ने प्रायः इन झाचार-विचारों के उपरले स्तर को ही देखा है। 
स्तर-पटल को भेद कर तत्ववाद की गहराई में पहुँचने की इस सत्तों ने 
आवश्यकता नहीं समझी । डॉ० हजारीप्रसाद द्विवेदी का कथन सत्य ही है कि 
“शायद ही किसी दार्शनिक तत्ववाद या पौराणिक रहस्य-व्यास्या का उल्लेख 
उनके ग्रन्य में पाया जाय ।१” बेद-पाठ, तीथ्थ-स्तान, भ्रवतारोपासना, ब्रतोपवास, 
पप्श्यास्पूदय , स्वर्ग-तरक आदि के बारे में कबीरदास जी ने जलते हुए प्रष्न, 
जैचारे विवेक दृन्‍्य पत्राधारी ग्रधकुचरे पण्डित या पाण्डे से पूछे हैं, पर उस 
सीधे जब्बाब को प्रश्नकर्ता ने एकदम भुला दिया है। "गलत ही या सही “'पण्डित 
यह विश्वास करता है कि छूत उसकी सृष्टि नहीं है बल्कि एक अतादि कम- 
अवाह का फल है। वह विश्वास करता है कि प्रारिमात्र जन्म-कर्म के एक 
दुर्वार प्रवाह में बहे जा रहे हैं । प्रगर उसे सचमुच निरुतर करना हैतोयातो 
उसे उस श्रवादि कर्म प्रवाह की युक्ति के भीतर से समझाना चाहिये या फिर 
जन्म-कर्म प्रवाह के इस विश्वास को ही निमूल सिद्ध कर देवा चाहिये। यह 
अत्यन्त मोटी-सी बात है। पर कबीरबास के मिकट 'पण्डितः या 'ाण्डे' 
इतना अदना-सा और उपेक्षणीय जीव था कि उन्होंने कभी इस रहस्य को 
समभने की कोशिश नहीं की ।६? रा 
. वेद-शासत्र का विरोध, वाह्माडम्बर का प्रत्याख्यान, ग्राचरण-शुद्धता का 
विमोह, जन्मगत उच्चता को प्रमान्यता प्रादि मुस्लिम प्रभाव के फल नहीं बल्कि 
इनकी सुदीधंकालीन परम्परा है ।$ डॉ० रामखेलावन पाण्डेय के कथनानुसार 
आयंजातियों के अ्रधिकार प्रतिष्ठा के बाद ही यह धारा प्रवाहित होने लगी 























:. .* डॉ० हुजारोप्रसाद द्विवेदी, कबीर, पृ० १३० । 
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सन्‍्त-साहित्य की विशिष्ट विचारधारा ६७ 
है 


थी । वेदिक ७कमंकाण्ड और ब्राह्मणों की उच्चता के विरोध का. स्वर उपनिषदों 
में भी स्पष्ट है । उपनिषदों में उल्लेख प्राप्त करने वाले विदेह जनक, याज्ञवल्क्य 
और अजातशत्रु का सम्बन्ध भारत के पूर्वीय भू-भाग से है और उसी भूमि में 
बोद्ध-धमं का उद्भव और विकास हुआ जिसमें श्राचरण की पविन्रता को प्रतिष्ठा 
ओर जातिगत उच्चता का विरोध है। बौद्ध धर्म का उत्तर-विकास भी इस क्षेत्र 
को प्रभावित करता है। सिद्धों और नाथों का सम्बन्ध इस क्षेत्र से बना रहता 
है । इस परम्परा का नव-विधान ही कबीर की वारणियों में प्राप्त होता है । ये 
धारणाएँ इस्लामी प्रभाव के कारण नहीं, इस प्रभाव के कारण थोड़ी बहुत 
स्पष्टता इन धारणाओ्ं को अवश्य मिली ।” श्रतः सन्‍्त-साहित्य की मूल प्रवृत्ति 
खोजते हुए हमारी दृष्टि सिद्धों और नाथों के साहित्य तक पहुँचती है । बच्चयानी- 
सिद्ध सामाजिक विद्रोही थे । उन्होंने अपने समय के धार्मिक विचारों और अन्ध- 
रूढ़ियों का निम॑मता के साथ खण्डन करते हुए जीवन के प्रति एक सहज अनुभूति 
. की प्रतिष्ठा की थी । वच्ञयानी चौरासी सिद्धों में सरहपाद या सरहपा का नाम 
विज्वेष उल्लेखनीय है । उन्होंने शास्त्र को मरस्थल कहा है जिसके फेर में पड़ कर 
मनुष्य का निस्तार होग असम्भव है तथा ग्रुरु-वचन रूपी श्रमृत रस से ही मनुष्य 
का कल्याण हो सकता है। 
गुरु बाप्रण असिश्र रस, धवड़िण विबि श्रउ जोहिं । 
बहु सात्तात्थ मरुस्थलेहि, तिसिश्न मरिध्वोत्तोहि ॥। 

सरह ने मन्‍्त्र-जाप को भी व्यथें बतलाया है, इससे शान्ति सिलने की नहीं । 
जो दीवाल गिर चुकी, वह क्या उठ सकती है। जाति-भेद पर प्रहार करते हुए वे 
कहते हैं कि ब्राह्मण ब्रह्मा के मुख से उत्पन्न हुए थे, पहले कभी हुए होंगे किन्तु 
आज प्रत्यक्ष में तो वे भी दूसरे लोंगों की भाँति योनि से ही पैदा होते हैं, तब 
फिर ब्राह्मणात्व कैसा ? और यदि संस्कार. से ब्राह्मणत्व होता है तो अन्त्यज भी 
संस्कार लेकर ब्राह्मण हो सकता है ।३ परिडतों की खबर लेते हुए कहते हैं--- 
“पंडित सयल सत्य बक्खाणाप्र | देहहिं पुद्ध वसन्‍्त न जाणम । ७४ 
इसी प्रकार” किन्‍्तह तित्यथ तपोवण जाईं। मोक्‍्ख कि लग्भह पाणी नहाइ ॥। 
घर छोड़कर वन में जाना वे ठीक नहीं समभते । साधु होना भी बेकार है । 


कक >ममाकन-क+ जलात कस [| ३७७ /3७५ ५४/।५५.।३/ 





* पाठल, सन्त साहित्य विशेषांक, पृष्ठ १५२ । 
* सिद्ध सरहपाद, दोहा कोश संख्या ४, सम्पादक राहुल सांकृत्यायान, 
प्रथणम स०, वि० २०१४ । 

* श्री वियोगीहरि द्वारा सम्पादित, सन्त सुधासार', सिद्ध सरहपाव, 
दोहा ४ । 


श्८ ्रध्यकाली न हिन्दी सन्‍्त--विचार झोर साधना 


उनका कथन है कि घर में रहो या बन में, सत्र तो निरन्तर बोधि (परम ज्ञान) 
स्थित है, फिर कहाँ भव (संसार) भौर कहाँ निर्वाण ? न घर में बोधि है न वन 
में । इस भेद को अच्छी तरह से समझ लो । चित्र का निर्मेल होना असली बात 
है, इसका बराबर ध्यान रखो । सरह सहज जीवनयापन पर विद्येष जोर देते 
हैं। वे सहज जीवन के भोगों को त्याज्य नहीं मानते । हाँ, उनमें भ्रासक्ति त्याज्य 
है। उनका कथन है कि विषयों में रमण करते हुए भी विषयों में लिप्त न 
हो | सहज को साधना से चित्र को तू अच्छी तरह विशुद्ध कर ले। इसी जीवन 
में तुके सिद्धि प्राप्ति होगी और मोक्ष भी ।" से तीर्थ सेवन करो, न तपोवन . 
को जाओ । तीथों में स्तानादि करने से मोक्ष लाभ होने को नहीं, न देव-प्रतिमा 
की पूजा करो, न तीर्थ यात्रा । देवाराधन से तुझे मोक्ष मिलने का नहीं। 
झपूर्व आनन्द के भेद को जो जानता है, उसे सहज का ज्ञान एक क्षण में प्राप्त 
हो जाता है।* जैनी सन्त मुनि देवसेन भी जाति-मेद को तहीं मानते । उनके 
मत से जो भी धमं का झाचरण करता है, फिर चाहे वह ब्राह्मण हो या दोद्र, 
वही श्रावक है। श्रावक के सिर पर कया कोई मरित चिपकी रहती है।* मुनि 
रामसिंह ने कहा है कि हे मुण्डियों में श्रेष्ठ ! तुने मस्तक तो मुंडा लिया पर चित 
को नहीं मुंडाया । संसार का खण्डन चित्त को मुँडाने पर ही होता है। अनेक 
तीर्यों में भ्रमणा करने वालों को भो कुछ फल नहीं मिला । बाहर तो पानी डाल 
कर शुद्ध हो गया पर अ्रम्यन्तर ? वह तो वैसा ही रहा ।४ गुरु गोरखताथ ने भी 
इन्हीं सिद्ध-जैनियों के कथन की पुष्टि की--- 
देवल ज़ातज्रा सु नि ज्ात्रा तीरथ जाना पारी 
प्रतीत जात्रा सुफल जात्ना बोले अमृत बारी । 
प्रवधू मन चड्भा तो कठौती हो गड्भूा । बास््या मेल्हा तो जगन्न चेला ४ 
इस प्रकार इन सिद्धों, जैनियों श्रौर नाथ-गुरुओों ने वेद-शास्त्र, तीथ्थ॑-सेवन, 

वाह्याचार एवं जन्मगत उच्चता के बिरोध में जो तीज्न व्यंग्य किये हैं, लगभग 
इसी शैली ओर इसी तीद़ता के साथ आगे चलकर सस्त कवियों ने भी किया। 
झागे के पृष्ठों में विस्तार से उस पर विचार करने का अवसर मिलेगा । 


१ श्री वियोगी हरि द्वारा संपादित, संत सुधासार, तिललोपाद, दोहा 
संख्या २। 

२ बहो । 

3 बही, सुनि देवसेव १। ५, ६, ८। 

४ बही, मुनि रामसिंहु २२, २६ । 

५ बही, सन्‍्त सुधासार,! गोरखनाथ २२, र८। 
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उत्तरी भारत की सन्त-परम्परा का जो उत्थान वैष्णव भक्ति को लेकर 
हुआ था, उसकी पूवव॑पीठिका का निर्माण महाराष्ट्र में विट्ठल सम्प्रदाय के सन्‍्तों 
द्वारा प्रशस्त हो चुका था। विट्ठल सम्प्रदाय के प्रमुख सन्त ज्ञानदेव और 
नामदेव ने उत्तरी भारत की यात्रा भी की थी. इस प्रकार उक्त सन्‍्तों ने हिन्दी' 
सन्तसाहित्य की भूमिका प्रस्तुत कर दी थी। नामदेव और कबीर की विचारधारा 
एक ही भूमि पर प्रवाहित हुई है। पूववर्ती होने के नाते वे उनके प्रेरक शक्ति रहे 
हैं। स्वानुभूतिजन्य सत्यान्वेषण, सदुगुरू के महंत्व का प्रतिपादन, सुमिरन या नाम 
स्मरण का आग्रह तथा वाह्याडम्बर की व्यर्थंता आदि के उद्धरण देकर श्ाचायें 
विनयमोहन जी ने नामदेव को सन्‍्त-मत का प्रवतंक होना सिद्ध किया है । उनका 
कथन है, यह सत्य है कि “कबीर के समान नामदेव की हिन्दी रचनाएँ प्रचुर मात्रा 
में नहीं मिलतीं परन्तु जो कुछ प्राप्य हैं उनमें उत्तर भारत की सन्त परम्परा 
का पूर्व आभास मि लता है और उनके परवर्ती सन्‍्तों पर निश्चय ही उनका 
प्रभाव पड़ा है--जिसे उन्होंने मुक्त कण्ठ से स्वीकार किया है। ऐसी दशा में उन्हें 
उत्तर भारत में निर्गण भक्ति का प्रवतंक मानने में हमें कोई भिरक नहीं होनी 
चाहिए । सम्भवतः हिन्दी जगत्‌ तक उनके सम्बन्ध में पर्याप्त जानकारी न पहुँच 
सकने के कारण उन्हें वह स्थान प्राप्त नहीं हो सका, जिसके वे अ्रधिकारी हैं ।””* 
निस्सन्देह अपनी विचारधारा के लिए कबीरदास जी सन्‍त नामदेव के अवश्य 
ऋण हैं किन्तु प्रभूत सामग्नी के श्रभाव में उन्हें प्रवर्तक का पद नहों मिल सका | 
एक प्रकार से वे नींव की प्रौढ़ शिला हैं जिन पर सनन्‍्त-मत का विद्याल प्रासाद 
खड़ा हुआ है | परवर्ती सन्त कवियों ने नामदेव जी के ऊपर श्रद्धा-सुमन चढ़ाते 
हुए उनकी इस देन को (तन्मयतामूलक भक्ति को) स्पष्ट स्वीकार किया है।* उत्तरी 
भारत की यात्रा करते हुए नामदेव ने जिस निर्गण मत का प्रचार किया था, वह 
वस्तुत: महाराष्ट्र का वारकरी पन्‍्थ था । इस पन्थ के अ्रनुयायी वेद की प्रामाणिकता 
तथा वर्णव्यवस्था को स्वीकार करते हुए वाह्माडम्बरों से विगत होकर सर्व॑ सुलभ 
भक्तिमार्य का प्रचार कर रहे थे। वाह्य कमकाण्ड की अपेक्षा वे आन्तरिक 
तन्मयतामूलक भावना को प्रश्नय देते थे। इस पनथ की सबसे बड़ी विद्येषता 
उसकी सवंतान्मुखी व्यापकता थी जिसमें धनी-निर्धन, सवरणां-प्रसवरां, गृहस्थ- 
विरक्त तथा ब्राह्मण से लेकर चाण्डाल तक का स्थान था। पन्ढरीनाथ का द्वार 


_) आचाय विनयमोहन दार्मा, हिन्दी को सराठी सन्‍्तों की देन, प्रथम 
संस्करण ५७, पृष्ठ १२६ । 


+ कबोर पग्रन्थावली ३२८, शी वियोगीहरि द्वारा सम्पादित सन्त 
सुधासार', ४० (८२, ४४१, ५२०, ५६० । 


४. 
ता 


"७० मध्यकालीन हिन्दी सन्‍्त--विचार और साधना 


स्री-पुरुष सभी के लिए समान-भाव से खुला हुआ था । नामदेव के समसामयिक 
सभी सन्त प्रायः हीन-जाति के थे । सेन नाई, सावन्ता माली, बड्भा ओर चोखा 
महार, नरहरि सुनार, गोरा कुम्हार और दासी जनाबाई आदि सब वारकरीः 
सम्प्रदाय के विट्ठल भक्तों में सम्मिलित हुए थे । जातिहीनता के दुःख से मुक्ति 
पाने के लिए ये विट्वुल भक्ति में लीन हुए थे, क्योंकि विट्ठुल सामान्य हीन जनता. 
के प्राराध्य थे। इनकी भक्ति के लिए पुरोहितों के माध्यम की झावश्यकता ब- 
थी। पुरोहितों की इस दलालोी को वण्य॑ करने के लिए ही महाराष्ट्र सन्‍्तों वे 
विदृठल सम्प्रदाय या वारकरी सम्प्रदाय खड़ा किया ।" नामदेवादि सत्तों ने कूद 
देवताओं की उपासना, तीर्थक्षेत्र, ब्रत-दान एवं आ्राचार-धर्मं की निन्‍दा करते हुए' 
भक्ति युक्त नामस्मरण को ही बिहित बतलाया। कहा जाता है कि नामदेव 
अपनी तरुणावस्था में सगुणोपासक थे किन्तु तीथ्थंयात्रा से लोटने के परचात्‌ वे 
निर्मणवादी हो गए झौर किसी मूर्ति-विशेष में अपने “विटूठल” को सीमितन- 
मान कर सवंत्र और समस्त प्रारियों में उसकी छवि देखने लगे--“इसें वीठ्ल, 
ऊमें वीठल, वीठल बिन संसार नहीं ।” मूर्तिपूजा के विरोधी इस्लाम घम्मके 
अनुयायी शासकों द्वारा मूर्ति का निर्मम भंजन नामदेव ने अ्रपनी आँखों से देखा 
था और उसकी इन पर बड़ी भीषण प्रतिक्रिया हुई। “पत्थर! के देवताशों को 
मुसलमानों ने तोड़ा-फोड़ा और पानी में डुबो दिया फिर भी वे क्रोध करते हैं न | 
क्रन्दन-- है ईश्वर ! मैं ऐसे देवताप्नों के दर्शय नहीं चाहता ॥” इन देवताओं 
और उनके निवास स्थानों के प्रति नामदेव की कोई झास्था न रही । इस्लाम- * 
धर्म के प्रचार के कारण मन्दिरों के स्थान पर मस्जिदों का निर्माण होने लगा. 
था, भरत: नामदेव ने मन्दिर-मस्जिद की भेद-भावना का निराकरण करने के लिए 
यह आवाज बुलन्द की--“हिन्दु पूजे देहुरा मुसलमाणु मसीत । नामें सोई सेविश्ना . 
जहु देहुरा न मसीत ।” इस प्रकार हिन्दुओं के मन्दिरों की तरह मस्जिद का भी 
महत्व नष्ट करने का उनका यह अल्प प्रयत्न था। ईश्वर मन्दिर में भी नहीं 
और मस्जिद में भी नहों । मस्जिद में अ्रल्लाह है, यह समझ कर घम्म-परिवतंन 
बारकरी सम्प्रदाय पर नाथ-मत का स्पष्ट प्रभाव लक्षित होता है। क्योंकि 
नाथ-सम्प्रदाय की भाँति बारकरी भी अद्वेत-तत्व को मान्यक्ञा देते हैं । गोरखनाथ 
की शिष्य-परम्परा में ही नामदेव के ग्रुरु नाथगन्‍्थी विसाबाखेचर हुए हैं । नाथ- 
सम्प्रदाय की मानसिक झाचारनिष्ठा, अवहृदनाद बा अवध, पवन बँध एवं 
परम्परागत कमंकाण्डों के प्रति उपेक्षा की भावता तव। अन्य विश्वासों को तोड़ने. 


१ हॉ० वि० सि० कोतले, मराठी सन्‍्तों का सामाजिक कार्य, ए्‌० ४६ . 
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की उम्रता, वारकरी सन्तों में ज्यों की त्यों उतर आई और इनके द्वारा सन्त- 
साहित्य को विरासत के रूप में प्राप्त हुईं। इस प्रकार वारकरियों ने नाथ- 
सम्प्रदाय की आन्तरिक भावना को ग्रहण कर गहस्थाश्रम में ही भक्ति की साधना 
का प्रचार किया । नामदेव ने तो स्पष्ट स्वरों में कहा-- 
इडा पिंगला अ्रउरू सुखमना, पऊने बाँधि रहाऊगो। 
चन्दु सूरज़ु दुई समकरि राखऊ ब्रह्म ज्योति मिलि जाऊगो ।। 
तीरथ देखि न जल भहि पेसउ जीभ्र जन्त न सतावऊगों । 
श्रठसठि तीरथ गुरू दिखाए, घट ही भीतर नहाउगो ।। 
इस भाँति सिद्धों और नाथों द्वारा जिन विचारों की प्रतिष्ठा समाज में हो 
चुकी थी, उन्हीं स्व॒रों में नामदेव ने भी भ्रपनी बात जनता तक पहुँचाई । आठवीं 
शताब्दी में होने वाले सरहपाद ने कहा था--- 
मोबख कि लब्भइ ज्काण पदिदठो । किन्‍्तह दींवें किन्तह रिवेज्ज़ । 
किन्तह किज्जद मन्तह सेव्वं | किन्तह तित्य तपोवरण जाइ । 
मोक्‍्ख कि लष्भइ पाणी नहाइ। 
नामदेव की उक्ति है -- 
होम नेम ब्रत तीरथ साधो, क्‍या हुझआ बन खंड बासा रे । 
चरन कमल उर मा उपज नहिं, तो लग भूठी श्रासा रे ।। 
#, रु द्वारा #ेखाये गए अड़सठि तीर्थों में घट में ही स्नान करने के द्वारा 
नामदेव ने नाथपन्थ की “काया-तीथथ' परक साधना को ही अपनाया। गुरु- 
महिमा का ग्रूणगान तथा अनन्त वेद, पुराण, शास्त्रों की उपेक्षा कर अनहद-वेरगु 
बजाने की कल्पना पूर्णतया नाथ-मत के अनुकूल है । 
हिन्दू और मुसलमान, इन दो धर्मों की सम्मिलत भूमिका स्थापित करने के 
विचार से नामदेव की दृष्टि धर्म के सामान्य तत्व मानसिक भक्ति और नाम- 
स्मरण की ओर रही। नामदेव की विचारधारा और उनके आराध्य विट्ठल की 
पष्ट छाप कबीर पर परिलक्षित होती है । प्रवृत्ति में निवृत्ति का समन्वय, जाति- 
भेद हक ब्रह्म की निर्गुणता, अनन्य प्रेम भावना, निर्गण और नामसाधना 
प्रादि के तत्व, नामदेव और कबीर दोनों ही में समान रूप से मिलते हैं । 'मन मेरो 
सुई तन मेरा धागा” आदि जातिपरकः उपकरणों के माध्यम से नामदेव ने भगवद्‌ 
भजन के साथ-साथ सांसारिक कम करना भी उचित समझा है। “नाना वर्ण गया 
उनका एक वर्ण दुध, तुम कहा के बम्हन हम कहा के सुद”” आदि आक्रोशमयी 
उक्तियों के द्वारा उन्होंने जाति-भेद विहीनता का समर्थन किक है। वारकरी सन्‍्तों 
की मान्यता है कि जिस प्रकार गज्भा, सागर से भिन्नरूप होदे से कभी नहीं मिल 
सकती, वैसे ही परमात्मा के साथ तद्रप हुए बिना भक्ति का होना असम्भव है 
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निगुंण की ग्रद्वेत भक्ति में तादात्म्य की भावोपलब्धि के लिए वारकरी-पन्य में 
प्राराध्य के प्रति प्नन्‍्य प्रेम भावना, नाम का निरन्तर स्मरण एवं उसके अलोकिक 
गुणों का नित्य गायन आवश्यक है। इस प्रकार वारकरी सन्‍्तों में भक्ति और ज्ञान 
का सुन्दर सामअस्य परिलक्षित होता है श्रोर यही सामअस्य हमें परवर्ती सन्तों में 
भी मिलता है। 

स्वामी रामानन्द द्वारा भक्ति में दीक्षित शिष्य प्रपनी विचार-निष्ठा में पूर्ण 
स्वतन्त्र थे। परम्परा और युग के प्रभाव को लेकर वे सगुण झोर निर्गण उपासना 
के सस्धि-स्थल में खड़े थे झोर क्रमशः: उनका भुकाव निर्गुशोपासना की ओर 
होता जा रहा था ।* कबीर के पूव॑बर्ती इन सन्त कवियों में हमें सन्‍्त-साहित्य 
की विशिष्ट-विचारधारा का एक क्षीण सद्भेत मिलता है। सन्त सेन नाई, धना, 
पीपा, छोर रैदास जो की गणना स्वामी रामानन्द के छिष्पों में की जाती है। 
इन र बकी विचारधारा तत्कालीन वातावरण से प्रभावित होकर एक ही भाव-भूमि 
_प+ प्रवाहित हुई है । उच्च प्राध्यात्मिक झादर्श का अनुसरण करते हुए इन सभी 
सन्‍्तों ने प्रपती जाति कुल क्रमानुसार गृहस्थाश्रम में रहकर जीविकोपाजैन किया 
तथा सरल, शान्त, आडम्बर शून्य जीवन बिताते हुए सब प्रकार के प्रपंचों से दूर 
रहे । नाथ योगी सम्प्रदाय के सिद्धान्तों से अनुप्राशित होने के कारण ही वारकरी- 
पन्‍्य में योग और भक्ति का समन्वय लक्षित होता है । 

इन सन्‍्तों के अतिरिक्त सुदुर कश्मीर में ललला या लाल्दैेद तामक एक 
अ्मराशील भंगिनी भी थी जो धाभिक मतभेदों से दूर रहकर सरल ओर 
समन्‍्वयात्मक विचारों का प्रचार किया करती थी। यह सन्त नामदेव के 
समकालीन कही जातो हैं झोर इनके पदों का संग्रह 'लल्ला वाक्यानि” के नाम से 
डॉ० प्रियसंन द्वारा प्रकाशित हो चुका है। शैव-सम्प्रदाय में दीक्षित होने के कारण 
इसके पदों में शैव-मत की योग-साधना का पुट पाया जाता है। डॉ प्रियसंन 
के मतानुसार लालदेद की अनेक महत्वपूर्णो बातों से कबीर भी प्रभावित 
हुए थे। यद्यपि लालदेद मूर्ति-यूजा की विरोधिनी नहीं थों किन्तु विचारों के क्षेत्र 
में वे कबीर की ही भाँति क्रांतिकारिणी थीं। जिस प्रकार कबीर ने राम-सहीम, 
केशव-करोम की एकता प्रतिपादित कर हिन्दू-मुसलमान दोनों को एक सूत्र में 
बाँधने की चेष्टा की थी उसी प्रकार लालदेद ने भी कहा था कि “श्षिव, केशव, 
' जिन वा नाथ में कोई भी वास्तविक अन्तर नहीं, किसी एक के प्रति हादिक 

विश्वास रखने वाला सांसारिक दुःखों से मुक्त हो सकता है ।*”” कबीर की भाँति 

) डॉ० रामकुसार वर्मा, अनुशोलन, पृष्ठ १२१। 
* ५० परशुराम चतुर्वेदी, उत्तरी भारत को सन्त परस्परा, पृष्ठ १०२। 
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लालदेद ने भी उलटवासियों के प्रयोग किये हैं किन्तु इन दोनों के बीच की कड़ी 
को जोड़ने वाले प्रमाणों की प्रामारि।कता सन्दिग्ध है। 
इस प्रकार इन सन्‍्तों की रचनाएँ सन्त-साहित्य की भूमिका-निर्माण का कार्य 
करती हैं। इसी पृष्ठभूमि पर आगे चलकर सन्त कबीर ने उत्तरी भारत में सन्त 
साहित्य का प्रवतेन किया तथा नानक, दादूदयाल, सुन्दरदास, चरणदास, गरीबदास 
और तुलसी साहब आदि तत्वदर्शी कवियों ने, जगजीवनदास, गुलाबसाहब, 
दूलनदास, दरिया साहब ( बिहार वाले ) तथा यारी साहब झ्ादि भावना- 
सम्पन्न कवियों के साथ मिल कर इसे वह ॒व्यापकता प्रदान की जिसकी शीतल- 
सुखद-काव्यधारा में भ्रवगाहन करने से एक अनिवंचनीय आध्यात्मिक तुष्टि की 
उपलब्धि होती है । 
यहीं पर सूफ़ीमत के उन तत्वों की चर्चा करना असज्भुत न होगा जिनकी 
प्रेम-साधना के समन्वय से सनन्‍्त-साहित्य की साधना में एक अनुपम मधुरता का 
समावेश हो सका । दो विजातीय धर्मों क्री टकराहट से जो समस्या उत्पन्न हुई, 
उसका हल खोजने का प्रयत्न भी उसी ने किया। डॉ० बड़थवाल का कथन है 
कि “सम्मिलन की भूमिका का मूल आधार हिन्दुओं के वेदान्त और मुसलमानों के 
सूफ़ी-मत ने प्रस्तुत किया ।"” निर्गुण सम्प्रदाय को प्रभावित करने वाली सूफियों 
के आचार की पवित्रता विशेष उल्लेखनीय है। सुफ (ऊन, की भाँति निष्कलुष 
वाह्याचरण की पवित्रता, आध्यात्मिक रज्धीनियों से सराबोर हृदय की शुद्धता एवं 
प्रकृति के कण-कण में अपने प्रियतम का दीदार तथा प्रेम और उसकी मादकता 
जिससे प्रतीकों के द्वारा रहस्यवाद ( तसब्बुफ ) की पूर्णाभिव्यक्ति हो सके, यही 
सूफियों की कतिपय विशेषताएँ हैं जिन्होंने सन्‍्त-साहित्य को प्रभावित किया । इस 
नवीन समन्वय की अभिव्यक्ति मुस्लिम दम्पति पालित एवं रामानन्द जी द्वारा 
दीक्षित कबीर के द्वारा हुई जिन्होंने स्पष्ट घोषणा की कि परमात्मा अभिन्न और 
अमृत है। बाहरी कमंकारडों के द्वारा उसकी प्राप्ति दुलंभ है। प्रेमानुभूति के 
सहारे उसे अपने भीतर पाया जा सकता है। भिन्न-भिन्न सम्प्रदायों के विभिन्न 
ऋरमंकाणुड वस्तुत: हमें परमात्म-पथ से हटाकर लक्ष्य-अ्रष्ट करते हैं । सुष्टि में 
सत्र उसकी सत्ता व्याप रही है। मनुष्य का हृदय भी उसका पवित्र निवास 
स्थान है, अतः बाहर न भटक कर उसे अपने भीतर हुढ़ना चाहिए। सूफियों की 
पारस्परिक सहानुभूति एवं विनम्रता की छाप हमें सन्त दादुदयाल में विशेष 
देखने को मिलतो है। उनके स्वभाव में विनयमिश्रित मधुरता का समावेश प्रभूत 


* डॉ० पीतास्व॒रदत्त बड़श्वाल, हिन्दीकाष्य सें निगुरण सम्प्रदाय, 
पृष्ठ २७ । 
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मात्रा में वतेमान है। सामाजिक-कुरीतियों एवं घामिक वाह्माड्म्बरों के मूलोच्चेदन 
में दादृदयाल कबीर की भाँति कभी उग्र नहीं होते, वरन्‌ सहज नम्नता एवं 
द्रब॒ण॒शील विनम्नता के द्वारा वे अपनी बात कहते हैं। “इनके पदों में जहाँ निर्गुण, 
निराकार, निरअ्नन को अ्यक्तिगत भगवान्‌ के रूप में उपलब्ध किया गया है, वहाँ. 
वे कवित्व के उत्तम उदाहरण हो गये हैं। ऐसी प्रवस्था में प्रेम का इतना सुर्दर 
चित्र उपस्थित किया गया है कि बरबस सूफीभावापञ्ञष कवियों को याद ओा 
जाती है। सूफियों की भाँति इन्होंने भी प्रेम को ही भगवान्‌ का रूप और जाति 
बताया है। विरह के पदों में सीम का असीम से मिलने के लिए तड़पना, सहद्य 
को मर्माहत किए बिता नहीं रह सकता ।" दादू के पदों और साखियों में सूफी 
साधना के शब्दों का प्रचुर प्रयोग, उनका सूफियों के संसर्ग में भा चुकने का सबंध: 
परिचायक है है 
इस प्रकार सन्त कवियों में प्ग्रगएय कबीर ने मानसिक पवित्रता को आधार: 
मान कर अद्वेत, विशिष्टाद्ेत, नाथ एवं सूफी सम्प्रदाय से क्रमश: तत्वज्ञान, 
भक्ति, योग और प्रेम की पीर लेकर एक ऐसे पर्य का प्रवर्तन किया जिसमें 
भारतीय संस्कृति का सम्पूर्ण सार-भाग तथा भारत की समस्त प्राध्यात्मिक 
प्रशालियों का रस निचुड़ कर झा गया था। अपने नवीन निगुण सम्प्रदाय में 
उन्होंने सीमा एवं सम्प्रदाय से परे ऐसे सामान्य धर्म-तत्वों को प्रश्नय दिया जिससे 
निगुंण-सग्रुण से परे ब्रह्म की योग और भक्ति समत्वित प्रेमपूरों उपासना का 
समन्वय सहज रूप में हो सका । 
सन्त-साहित्य की सांस्कृतिक चेतना का झाधार स्वसंवेद्य ज्ञान है। भक्ति 
प्रचारक आचायों की भाँति वेदादि ध्म-प्रन्‍्थों का आ्राक्षय सन्त कवियों ने नहीं 
ग्रहण किया झौर न उनको प्रामाणिकता ही स्वीकार की। वे किसी प्राचीन: 
व्यवस्था के बँधन में न बँधकर अपनी वैयक्तिक अनुभूति एवं स्वतस्त्र पद्धतिसे 
ग्पने समय की सामाजिक विकृतियों को सुधारने की चेष्टा करते रहे । सतत 
कवियों ने बड़े विश्वस्त भाव से कहा कि हमें झात्मस्वरूप का अस्वेषण करने के 
लिए अन्यत्र जाने की आवश्यकता नहीं । सत्य के श्रेण्ठतम प्रतिष्ठान हमारे इसी 
दरीर में ही वह तत्व निहित है जैसे मृगनाभि में कस्तूरी -- 
फस्तूरोी कुराडल बसे, झूग ढूंढे बन साहि । 
ऐसे घट-घट राम हैं, दुनियाँ जानत नाहि ।। द 
.. प्रयल्पपूर्वक खोज करने पर वह दुलंभ वस्तु यही स्वत: स्फुरित हो जाती 
है। इस अन्वेषण में योगिक-साधनाग्रों को सम्जल के रूप में सन्त कवियों ने 
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अंश्वत: ग्रहण किया है। सहजयानी सिद्धों ने इसी शरीर में गंगा, यमुता, गंगा- 
सागर, प्रयाग, वाराशसी भ्रादि तीर्थों की स्थिति एवं सूर्य-चन्द्रादि का होना 
घोषित किया है। स्वसंवेद्य ज्ञान को प्रधानता देने वाले इन सन्त कवियों ने 
धर्म-कर्म विविध वाह्माचार-विधान एवं पूजोपासना-पद्धति की झोर उपेक्षित 
भाव से अनास्था ही प्रकट की । सन्‍्तों की आध्यात्मिक चेतना शास्त्रीयता से परे 
जीवन के प्रति सहज, व्यापक और उदार दृष्टिकोण से ओ्रोत-प्रोत है। वह न 
तो ग्रहण की पक्षपातिनी है श्लौर न त्याग की विरोधिनी। जीवन के साधारण 
कार्य-व्यापारों के प्रति वह एक सुसंगत सन्तुलन खोजकर तद्बत्‌ आचरण करने 
पर विशेष बल देती है। 

सन्‍्त कवियों का प्रमुख लक्ष्य सामान्य धर्म को विषाक्त बना देने वाली 
विविध बिडम्बनाओं का मूलोच्छेदन कर जनता-जनाद॑न का ध्यान मूल प्रदइन 
की ओर दिलाना था। उनकी चेतना जन सामान्य के आञत्मविकास की आदर 
भमिका का निर्माण करती है। समान्‍्य धर्म को सन्‍्तों ने जीवन का मूल्यांकन 
और उसके आदर की प्रतीति के साधन रूप में स्वीकार किया है | सन्‍्त कवि 
धर्मं के नाम पर किये जाने वाले वाह्माचरणों को निरर्थंक समभते हैं, क्योंकि वे 
आदर्श जीवन की प्रतोति में सहायक न बन कर भारस्वरूप बन जाते हैं और 
उसे लक्ष्य की ओर से हटा कर पथ-अ्रष्ट कर देते हैं। उनके विचार से निजत्व 
बोध अथवा आत्म-प्रतीतिजन्य चैतन्य की उपलब्धि के लिए किसी एक जन- 
समुदाय का सदस्य होना भी अनिवाय॑ नहीं । वे प्रत्येक व्यक्ति में आध्यात्मिक 
तत्व का होना स्वीकार करते हैं। व्यक्तिगत चिन्तक के द्वारा उस परम तत्व के 
चरम सोन्दये का साक्षात्कार होना असम्भव नहीं है। क्योंकि वैयक्तिक पहुँच के 
अनुपात से ही उसकी अनुभूति सबको होती है, अतः उस अध्यात्मतत्व की' 
उपलब्धि के लिए किसी वर्ग या जनसमूह का सहारा लेना व्यर्थ है। जीवन- 
गत सुदृढ़ वेयक्तिकता के कारण ही सन्त-साहित्य शाष्वत शक्ति एवं नृतनता से 
स्‍्नात है । प्रवृत्तिजन्य उल्लास एवं निवृत्तिजन्य सन्तोष का समावेश होने के कारण 
सन्त साहित्य की दृष्टि, जीवन के प्रति स्वस्थ एवं सनन्‍्तुलित है। सच्तों ने 
प्रभावोत्पादक ढज्भ से सरल, सदाचारपूर्णा, लौकिक जीवन बिताने का उपदेश 


दिया हे स्वयं भी उसे अपने श्राचरण में ढालने के कारण जनता के श्रद्धेय 
बन गये । 


सन्त कवियों ने चुनौती के स्वरों में कहा किश्छुवन विवशता नहीं है 
भाग्यवादी निराशा को भी इन कवियों ने एक क्षण के ।लए प्रश्नय नहीं दिया । 
सन्‍्तों ने अन्तरात्मा को जीवन का विधेयक्र मानते हुए मानवीय वृत्तियों के 
परिष्कार को ही सहज भ्रोर स्वाभाविक रूप में ग्रहण किया । क्ृत्रिमता एवं 
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वाह्माडम्बर के वे घोर विरोधी थे। सद्भीरों सास्प्रदायिकता का खण्डन करते 
हुए तथा रूृढ़ विधि-विधानों के जंजाल को काट कर ही वे सहज सत्य के दर्शन 
कर सके थे । सन्त कबीर ने स्पष्ट कहा था कि परम तस्‍्व के दरशन के लिए 
झन्तरात्मा रूपी दर्पण की स्वच्छता झ्रावश्यक है। दर्पण के मलीन होने पर 
सत्य के सहज आलोक की भाँकी मिलना असम्भव है, भ्रत: इस दपेरा की बुद्धि 
सनन्‍्त-जीवन की एक अनिवाये चर्या होनी चाहिए :-- 

जौ दरसन देख्या चाहिये, तो दरपन माँजत रहिये | 

जौ दरपन लागे काई, तब दरसन किया न जाई ॥ 


सन्‍्त-साहित्य के दाशंनिक सिद्धान्त 
[ १--क | 


दर्शान का श्रर्थ एवं प्रयोजन-- साक्षात्कारमूलक अनुभव राशि को दर्शन 
कहा गया है । दूसरे ढाब्दों में 'दृश्यते श्रनेन इति दर्शनम्‌” के श्राधार पर वस्तु 
के सत्यभूत तात्विक स्वरूप की सम्यक जानकारी ही दर्शंन है। हम कौन हें ? 
यहाँ क्यों आये हैं ? कहाँ से आये हैं ? मृत्यु के पश्चात्‌ जीव कहाँ जाता है ? 
इस दृश्यमान्‌ जगत्‌ का निर्माता कौन है ? वह अहृश्य क्‍यों है ? इस प्रकार की 
प्रदन-प्रंखला का समुचित उत्तर देना दर्शन का प्रयोजन है । 

प्रसिद्ध जमंन-दाशनिक होगेल के मतानुसार दर्शन ज्ञान की यात्रा, बुद्धि 
का विकास और विचारधारा की प्रगति है। ज्ञान की प्रगति रिक्त या 
केवल सत्‌” से प्रारम्भ होकर असत्‌ में होती हुई और उसे भी अपने 
साथ लेती हुई सदसत्‌ में व्याप्त रहते हुए भी सदसदुविलक्षण “विशुद्ध या 
पूर्ण सतत” की ओर होती हैं। श्रपरोक्ष इन्द्रियानुभृति से प्रारम्भ होकर तक 
और बुद्धि के विस्तृत वाग्जाल में होती हुई ओर उसे भी अपने साथ लेती हुई 
विशुद्ध और आत्मानन्द युक्त स्वानुभूति की ओर होती है। अंग्रेज दाशंनिक 
ब्रेडले दशन आभास भ्ौर छाया भ्रथवा प्रतिबिम्ब और माया को समझ कर 
इनके पीछे छिपे हुए और इनके आधारभूत तत्व का अनुसन्धान करना मानते 
हैं। दर्शंन मिथ्या को छोड़कर सत्य की खोज करता है, द्वैत में सृत्रात्मक गद्वेत 
का पता लगाता है, अनेक में एक श्रोर असत्‌ में सत्‌ का श्रन्वेषण करता है। 

इसी स्थल पर हमें प्राच्य श्रोर पाश्चात्य दाशेनिकों द्वारा प्रयुक्त भर बहु- 
चचित स्वानुभूति पर भी विचार कर लेना अपेक्षित है । क्या यह ज्ञान से प्रथक्‌ 
तत्व है शोर यदि है तो उससे बढ़कर या घटकर ? साक्षात्कारजन्य होने के 
नाते स्वानुभूति भले ही अभिव्यक्ति की अपेक्षा न रखती हो किन्तु दाशंनिक होने 
के नाते व्यावहारिक दृष्टि से तो अनुभूति की भी व्याख्या करनी ही पड़ेगी । 
परमार्थ या तत्व जो विशुद्ध ज्ञानमूलक है, स्वतः सिद्ध ओर स्वप्रकाश है किन्तु 
यह मात्र अनुभूति द्वारा ही साक्षात्‌ किया जा सकता है। वाणी या बुद्धि द्वारा 
कहा या सोचा नहीं जा सकता । दरशॉनशाज्त्र बुद्धेनिभित होने के कारण तत्व 
का प्रतिपादन नहीं कर सकता फिर भी हम व्यवहार के द्वारा ही परमार्थ को 
समभ कर उसे अनुभव करने के प्रयत्न में लग सकते हैं। व्यवहार में बुद्धि की 
शक्ति कोई अस्वीकार नहीं कर सकता | ज्ञान भी बुद्धि का अत्यन्त विशुद्ध रूप 
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है। यही दर्शन का महत्व है। वास्तव में मोत ही उच्चतम दर्शन है। यह मोन 
मूक और मूर्खों का मौन न होकर विद्वानों की चुड़ास्त विद्वत्ता का गम्भीरताजत्य 
मौन है । इस मौत की महिमा महान्‌ है जिसके प्रागे भिक्षुणी भाषा भीख माँगती 
हुई परिलक्षित होती है। जब वाष्कलि मुनि ने झ्राचाये वाध्य से श्रात्मा के विषय 
में प्रइन किया तो वे मौन रहे । पुनः पूछने पर वे पूर्वंबत्‌ मौन रहे । बारजार 
पूछे जाने पर उन्होंने खीझ कर कहा -- मैं तुम्हारे प्रश्न का उत्तर मौन द्वारा दे 
तो रहा हूँ तुम समभते ही नहीं । यह आत्मा सब प्रकार के द्वन्दों से रहित पूु 
शान्त है-- ब्रूम: खलु ते तु न विजानासि, उपशान्तोथ्यमात्मेति” यह तत्व वाणौ 
झौर बुद्ध-विलास के सवंधा परे है--'यत्र बाचो निवतंस्ते प्रप्राप्प सनसा सह।? 

दर्शन और धर्म--दर्शत तथा धर्म का अस्योग्याश्षित सम्बन्ध है। दर्शन- 
शास्त्र के द्वारा सुचिन्तित आध्यात्मिक तत्ववाद के ऊपर ही भारतीय धर्म की प्राण॒- 
प्रतिष्ठा है। बिना धामिक आचार के द्वारा कार्यान्वित हुए दंत की स्थिति 
निष्फल है और बिता दाशंनिक विचार के द्वारा परिपुष्ट हुए धर्म की सत्ता 
श्रप्रतिष्ठित है।' क्रोसे ( (700 ) के शब्दों में धर्म और दर्शन, जीवन और 
विचार, व्यवहार और सिद्धान्त, ये सब आत्मा के शाशबत छुन्द हैं। हम लोग 
जीवन से उठकर विचार पर पहुँचते हैं शोर विचार से पुत; जीवन पर लौट 
प्राते हैं। यह ऐसी क्रमिक समृद्धि है जो परम सचा के सतत ऊध्वंगामी धरातलों 
तक पहुँचाती रहती है ।* भारतीय दर्शन, वैयक्तिक चेतना के सांस्कृतिक अथवा 
आध्यात्मिक परिष्कार की ओर विशेष जागरूक रहा है, मानव-जीवन की भोतिक 
समृद्धियों में सुधार करने की ओर इसने विशेष रुचि नहीं दिखलाई । यदि दर्शन- 
शास्त्री समाज-व्यवस्था में रुचि दिखलाते हैं तो इसलिए कि व्यक्ति की आध्यात्मिक 
प्रगति के लिए उपयुक्त परिस्थितियाँ प्रस्तुत कर दी जाँय । धममूलक व्यवहार 
को गौरव देने का कारणा स्वाथ॑वृत्तियों के उन्मूलन तथा निम्न-प्रवृत्तियों के 
शोधन द्वारा आात्म-शुद्धि करना है। एक सामान्य बुद्धिमान हिन्दू गृहस्थ भी 
परमात्मा, प्रारब्ध, माया, मुक्ति आदि शब्दों से सुपरिच्ित है और उसे स्थूत 
रूप से एक व्यावहारिक सिद्धान्त गढ़ लिया है कि इन सब का उसके भावी 
जीवन पर क्या प्रभाव पड़ेगा ? 3 

दर्शन का स्वरूप -भारतीय दर्शन का मूल मन्त्र 'झात्मानं विद्धि'-- 
आत्मा को जानने की ओर रहा है। तत्व की व्याख्या करने में यहाँ के 


अप/धाद (कर वक्त]... पाती अतीक अरिहंछजर कमा “गाज सती" 


१ प॑० बलदेव उपाध्याय, 'भारतोय दर्शान,? तृतीय सं०, १६४८, प० १२। 


* डॉ० स्वपललो राधाकृष्णन : हिन्दुओं का जोवन-दर्शन, पृश्न १६ । 
3 सर ह॒र्बठ रिजले : द पोपुल झ्रॉव इस्डिया, १९१५ । 
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दार्शनिकों ने अनुभव-गम्य विषय की ओर उतना ध्यान नहीं दिया जितना 
अनुभवकर्ता विषयी की ओर । शुष्क ताकिक युक्तियों के सहारे आत्मा का ज्ञान 
परोक्ष न होकर अ्रपरोक्ष होना चाहिए ।" भारतीय दर्शन की छान-बीन करने 
से दो सामान्य सिद्धान्त दृष्टिगत होते हैं--पहला है नानात्मक प्रपश्न की 
पारमाथिक एकता और दूसरा है ध्वान-धारण-समाधि के द्वारा इस शनुस्यूत 
एकता के मूलतत्व आत्मा का साक्षात्‌ अ्रनुभव । इसी को प्रकारान्तर से ताकिक 
सिद्धान्त-वेदान्त और व्यवहारिक सिद्धान्त-योग कहा जाता है । 
 ड्रॉ० देवराज ने दर्शन को सांस्कृतिक अनुभूति का विश्लेषण, व्याख्या एवं 
मूल्यांकन करने का प्रयत्न माना है।* दर्शन के अन्तगंत हृर्यमान्‌ जगत्‌ का 
निर्माण करने वाली क्रियाएँ न आकर आन्तरिक जीवन की सृष्टि करने वाली 
क्रियाएँ आती हैं, इसीलिए दर्शन को पर्याय स्वरूप आत्म ज्ञान! की संज्ञा दी 
जाती है। दाश॑निक वक्तव्यों का' सम्बन्ध मनुष्य के आन्तरिक जगत्‌ से होने के 
कारण उन्हें वाह्य अनुभूतियों से प्रमाणित ग्रथवा अप्रमाणित नहीं किया जा 
सकता । दर्शत एक प्रकार से समस्त ब्रह्मांड को अथवा समस्त श्रनुभव-जगत्‌ को 
एक साथ देखने का प्रयत्न करता है। दाशंनिक की रुचि उन अनुभवों तथा क्रियाश्रों 
में होती है जिनमें मूल्य निहित रहते हैं । वह अनुभव के विभिन्न क्षेत्रों का अ्न्वेषण 
इसलिये करता है कि उन जीवन सम्भावनाओं का उद्घाटन कर सके जिनमें मनुष्य 
मूल्यों की उपलब्धि करता है। दर्शन अस्तित्व अथवा सत्ता के ऐसे रूप की खोज 
करता रहा है जिसे श्रनन्त मूल्य का अ्रधिष्ठान माना जा सके । दर्शन की दृष्टि 
मनुष्य की सौंदयंमूलक, नेतिक तथा आध्यात्मिक सम्भावनाश्ों की झोर 
होती है। मनुष्य अ्रपनी सृजनशील भ्रवृत्ति की प्रेरणा से भ्रनवरत उच्चतम 
मूल्यों का श्रन्वेषण करता-रहता है। दर्शन इस अन्वेषण को व्यवस्थित प्रयत्न 
का रूप देने ओर उसकी दिशा-निर्देश का कार्य सम्पन्न करने की ओर सच्ेष्ट रहता 
है। इस प्रकार दर्शन उस आन्तरिक बेचैनी की अभिव्यक्ति है जो एक उच्चकोटि 
के मस्तिष्क ओर सशक्त कल्पना में निहित होती है, उन प्रात्माश्रों में जो अपने 
को विश्व की समग्रता से सम्बन्धित करना चाहती हैं । इस प्रकार की आत्माएँ 
साधारण सफलताओं तथा उपलब्धियों से सन्तुष्ट नहीं होतीं। वे अपने सामने 
ऊचे लक्ष्यों को रखती हैं और यह जानने की कोशिश भी करती हैं कि उन 
लक्ष्यों तक किस तरह पहुँचा जा सकता है । “दर्शन हमारे सामने अणु तथा विराट 
जगत्‌ के श्रसंख्य रूपों को उपस्थित करता है, जीवन की अ्रनगिनत सम्भावनाश्रों 
एवं दृष्टियों की उद्भावना करता है और जीवन तथा जगत्‌ के असंख्य सम्बन्धों की 
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* पं० बलदेव उपध्याय : भारतीय दर्शन, प्रश्न १६। 
* डॉ० देवराज : संस्कृति का दाझनिक विवेचन, पृष्ठ २४५८ । 


८८० मध्यकालीन हिन्दी सन्‍्त--विचार ओर साधना 


झोर हमारा ध्यान श्राइृष्ट करता है। इस प्रकार दर्शन हमें जीवन की क्षुद्र 
स्थितियों से ऊपर उठा कर विश्व-ब्रह्माण्ड की हलचल के केन्द्र में स्थापित कर 
देता है ।'''दर्शन हम में जो चेतना उत्पन्न करता है वह जीवन को उच्चतम 
कोटि की तृप्ति देती है । 

दर्शन का लक्ष्य --भारतीय दार्श नेकों ने अपनी कुशाग्र बुद्धि से विश्व को 
पहेली को समझाने का स्पृहशीय प्रयास किया है | क्षरा-क्षण में परिवर्तित होने 
वाले प्रनेक रूपात्मक पदार्थों के अन्तस्तल में विद्यमान एकरूपता का अन्वेषरण 
दर्शन का प्रमुख लक्ष्य रहा है। “जिस प्रकार परिवर्ततशील ब्रह्माण्ड के भीतर 
एक प्रपरिवतंनशील तत्व विद्यमान है, उसी प्रकार इस पिण्ड के भीतर भी एक 
झपरिवर्तंतशील तत्व की सत्ता विद्यमान है - बरह्माएड की नियामक सत्ता का 
ताम है ब्रह्म तथा पिण्डाएड की नियामक सत्ता की संज्ञा है भात्मा। प्राचीन 
दा्शनिकों ने ब्रह्माएड ओर पिण्डाएड का ऐक्य सवेतोभावेन स्वीकार किया है 
प्ौर ब्रह्म तथा आत्मा की एकता प्रतिपादित को है ।+” ब्रह्म का साक्षात्कार 
करने के लिए. आत्मा को पहचानना आर उसका साक्षात्कार करना नितान्त 
ग्रनिवाय॑ शर्तं मानी गई हैं । वृहदारण्यकोपनिषद्‌ २।४ में याज्ञवल्क्य ने मैत्रेयी 
को आ्राध्यात्मिक उपदेश देते हुए आत्मा की प्रेष्ठता पर पर्याप्त प्रकाय डाला है। 
उन्होंने कहा, “पति के लिए पति प्यारा नहीं है बल्कि झ्रात्मा के लिए । पत्नी के लिए 
पत्नी प्यारी नहीं है बल्कि आत्मा के लिए पुत्र के लिए पृत्र प्यारा नहीं है बल्कि 
झ्रात्मा के लिए. । संसार कीं सारी वस्तुएँ अपने लिए प्यारी नहीं होतीं बल्कि 
आ्रात्मा के लिए। अत; आत्मा हो सबसे प्रिय वस्तु है । इसलिए है मैत्रेयी, इस 
झ्रात्मा का ही प्रत्यक्ष करना चाहिए। इसी का श्रवण करता चाहिए, मनत 
करना चाहिए, सतत ध्यान करना चाहिए बयोंकि इसी के दर्शन से, श्रवरा से, 
मनन से तथा विज्ञान से सब कुछ जाना जा सकता है 

झ्रात्मा वा भरे द्रष्ट्यः, त्ोतव्यों, मन्‍्तथ्यो, निदिध्या सितव्य: । आत्मनो 

वा प्ररे दर्शनेन, अवरोत, सत्या, विज्ञानेनेद सर्व विज्ञातं भवति २।४३ 

जीवन की अनित्यता, भोगों की भ्रस्थिरता एवं मृत्यु-मय तथा वित्तादि 
साधनों की अपूर्णाता के कारण भारतीय मनीषा आत्मविद्या की भोर उन्मुख 
हुई। कठोपनिषद्‌ में वर्णित नचिकेता-यम-सम्बाद से इस कथन की भलीभाँति 
पुष्टि हो जाती है ।* 

१ डॉं० देवराज ; संस्कृति का दार्शनिक विवेचन, पृष्ठ २७६, २७८, २७६, 
र्‌८० । 

२ पं० बलदेव उपाध्याय : भारतीय दशन, पृष्ठ १८। 
3 कठोपनिषद्‌ : अ्रध्याय १, बल्‍ली १, २६-२७-२८ । 


सन्त साहित्य के दाशंनिक सिद्धान्त ८६१ 


उपनिषदू--भारतीय दर्शन की सम्पूर्ण उपलब्धि उपनिषदों में सज्रिहित है । 
सचमुच “भारतीय ज्ञानल्पी वृक्ष पर उपनिषद्‌ से बढ़कर कोई कमनीयतर कुसुम 
न खिला और न वेदास्त-दर्शन से बढ़कर कोई मधुतर फल ही लगा”--.पालडाय 
सेन) । उपनिषदों की रचना कम्‌ंकारड प्रधान ब्राह्मण-साहित्य की प्रतिक्रिया स्वरूप 
हुई । इन्हें वेदान्त अर्थात्‌ ज्ञान की चरम सीमा कहा जाता है। इनमें अध्यात्म 
तत्व के गृढ़तम रहस्यों का विशद विवेचन किया गया है। ये वेद का जीवन 
रस या सार तत्वरूप हैं। सम्पूर्ण भारतीय दर्शन में ऐसी कोई महत्वपूर्ण विचार- 
धारा नहीं जिसका मूल स्रोत इनमें प्राप्त न हो । उपनिषदों में सूक्ष्म तत्वज्ञान 
को इतनी बारीकी से काता गया है कि कहीं-कहीं दिमाग फट पड़ने की आशा 
होने लगती है। उतने प्राचीन काल में ऐसे प्रचएणुड चिन्तन को देखकर हृदय 
निस्तब्ध हो जाता है। वेदान्त की महिमा महान्‌ है। कहा भी गया है--- 


तावदगर्जन्ति शाप्मारिण जम्बुका विपिने यथा । 
न गज्ञति महाशक्तियाविद्वदान्तकेसरी ।। 


सन्‍्तों की पाखणड-खशिडनी विचारधारा श्र ब्रह्म-निरूपण पद्धति पर 
उपनिषदों का प्रभाव स्पष्ट देखा जा सकता है। उपनिषद्‌ के अध्यात्मवेत्ता 
ऋषियों ने ब्रह्म-तत्व का वर्णन बड़ी गम्भीरता एवं पूर्णता के साथ किया है। 
वे बार-बार घोषणा करते हैं कि तत्व, वाणी ओर बुद्धि की पहुँच के परे है । मन 
और वाणी, तत्व तक न पहुँचकर वापस लोट आती हें--''यतो वाचो निवततन्ते 
अप्राप्य ममसा सह ।” गार्गी के अतिप्रइन करने पर याज्ञवल्क्य ने रोकते हुए 
कहा था कि “है गार्गी ! अधिक मत पूछ, भ्रधिक मत पूछ, अन्यथा तेरा सिर 
ढुकड़े-टुकड़े हो जायगा । सब कुछ इस अरद्वय और अक्षर तत्व के भीतर और 
बाहर ओत-प्रोत है । ब्रह्म आत्म स्वरूप है श्रोर उसका साक्षात्कार विशुद्ध निवि- 
कल्पक ज्ञान द्वारा सम्भव है । यह आत्मा न तो प्रवचन से जाना जा सकता है न 
मेधा से और न बहुश्गत से क्योंकि वह अतकये, श्रचिन्त्य, अनिर्वचनीय और 
निष्प्रपन्च है ।!' 


उपनिषद्‌ मुख्यतः ब्रह्मात्मैक्य का प्रतिपादन करते हैं । उनके श्रनुसार समस्त 
प्राणियों का अन्तरात्मा एक ही है। जिस प्रकार अग्नि एक ही है किन्तु तत्तदु- 
वस्तुओं का आकार गप्रहरा करके वह अनेक रूपों में प्रकट होती है, उसी प्रकार एक 
आत्मा अनेक भृतों में भ्रनेक रूप धारण करता है और जो उसका दर्शन कर लेते 
हैं, वे ही शाश्वत सुख को प्राप्त करते हैं भ्रन्य नहीं ।* उपनिषदीय ऋषियों के 
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3 केन ३| ६। १, २। ३; कठ १। २। २३; बृहदररशयक ४। ४॥ २१ । 
* कठोपनिषद २। ५। ६ । 


द्र् 
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: अनुसार मुक्ति या मोक्ष का अभिप्राय आनन्त्यभाव है जिसे मनुष्य झ्ात्मानुभूति 
की अवस्था में प्राप्त करता है और जिसे प्राप्त कर वह स्वयं ब्रह्म हो जाता है ।* 

इस प्रकार बहुदेववाद के अम्यन्तर एक परम देवत की कल्पना से अद्वेतवादी 
ब्रह्य की धारणा का जन्म हुआ । एक शोर तो बेदों को प्रमाशस्वरूप मानने 

वाली शास्त्रीय धारा उपनिषद्‌, भगवदुगीता शोर श्रीमद्भागवत में प्रवाहित होती 
रही श्र दूसरी ओर उसी के समातान्तर लोकजीवन से सम्पृक्त बोद्धधर्म, 

सिद्ध एवं नाथ-साहितय के रुप में विकसित होती रही। इन दो विभिन्‍न 
मतवादों का बीच-बीच में सम्मिलन भी होता रहा । निरीश्वरवादी बुद्ध, ईश्वरत्व 
की कोटि में प्रतिष्ठित होकर पौराणिक हिन्दू धर्म में एक अवतार के रूप में माने 
जाने लगे । झ्राचार शुद्धि पर विशेष बल देने से बौद्ध धर्म की विकृृति भारतीय 

साधना के इतिहास का एक मनोरअ्षक अध्याय है । बोद्ों की आचार प्रधान 

कठिन साधना के स्थान पर सिद्ध-साहित्य में मानव जीवन के सहज भोगमय 
रूप को स्वीकार किया गया । पिद्धों ने शास्त्रानुशीलन की भ्पेक्षा सहजानुभूति 
को लक्ष्य रूप में स्वीकार किया। वर्राश्षम-व्यवस्था का तिर॒स्कार कर निम्त 
जाति की स्त्री को महामुद्रा बनाकर उसके सहवास द्वारा भझद्य' की प्राप्ति 
सम्भव मानी । ब्रत, उपवास, जप-तप, ध्यान-धारणा का तिरस्कार कर सहज- 
जीवन बिताने पर जोर दिया । सिद्धों का प्रमुख प्रयोजन बौद्धधर्म के निवृति- 
मूलक कठोर आचारधर्म का निराकरण कर अपनी साधना को सहज, प्रवृत्ति: 
मूलक और लोकोपयोगी बनाना था । सिद्ध-दर्शन महाराग द्वारा संशोधित भव 
के उपयोग करने का उपदेश देता था। सिद्ध तिलोपा ने कहा है कि-- जिम 
विस भवखइ विसहि पलुत्ता, तिम भव भुंजहि भर्वाह शा जुत्ता ।” जैसे नियमित 
रूप से विष का सेवन करने वाला पुनः विष के प्रभाव में नहीं झ्राता, उसी 
प्रकार भव का भोग करने से मनुष्य भव में लिप्त नहीं होता । इस प्रकार सिद्धों 
द्वारा प्रतिपादित जीवन-दर्शन चित्त को विशुद्धता के साथ-साथ भव के उपभोग 
पर किसी प्रकार का प्रतिबन्ध नहीं लगाता । डॉ* धमंवीर भारती के कथनानुसार 
“परम्परागत पाशडत्यपूर्ा ज्ञान की प्पेक्षा वे जीवन की भावात्मक अनुमृतियों 
को भ्रधिक महत्व देते थे । इस प्रकार सिद्धों ने निस्सन्‍्देह लोक-धर्मं की प्रतिष्ठा 
बोद्ध-परम्परा में की और एक नया जीवन-दर्शन सम्मुख रखा ।*” परन्तु यही 
सहज की साधना गुह्य आवरणों में लिपट कर जब मात्र काम-पिपासा-तृत्ति का 
साधन बन गई तब उसके विरुद्ध नाथ-सम्प्रदाय का ग्राविर्भाव हुआ और इसमें 





१ दास गुप्त : हिस्द्री श्रॉव इस्डियन फिलासफो वाल्यूस १, ४८5 $5। 
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सन्त-साहित्य के दाशंनिक सिद्धान्त रे 


सदाचरण, वीये-साधना एवं मानसिक हढ़ता को विशेष महत्व दिया गया और इस 
प्रकार “कबीर ने उपनिषदों से अद्वतवाद, दद्धूर से मांयावाद, वैष्णव आचार्यों 
से भक्ति, अहिसा और प्रपत्ति के सिद्धान्त, तान्त्रिक शवों, बच्चयानी बौद्धों भौर 
नाथपन्‍्थी योगियों से हठयोग, रहस्यवाद तथा जातपाँत एवं कमंकारड के विरुद्ध 
पैती उक्तियाँ, वेष्णव भक्तों और सूफी सन्‍्तों से माधुय॑मय भक्तिवाद... ... . . . द्न 
मकरनन्‍्द विन्दुओं का समञ्बअय करके उन सबके मेल से आचार, दर्शन एवं आस्तिकता 
का एक ऐसा विचित्र ओर मौलिक समन्वय प्रस्तुत किया जिसे 'सन्‍्तमत” अथवा 
“निगुुंणमत” की सामान्य उपाधि मिली ।!) 

सनन्‍्त-साहित्य की दाशनिक विचारधारॉ--सनन्‍्त-साहित्य की दाशैनिक 
विचारधारा किसी विद्येष शासत्र पर आधारित नहों क्योंकि सन्त-हृष्टि शास्त्रों की 
अ्रपेक्षा आत्मानुभ्ृति पर विशेष आस्थावान्‌ थी। ऐसी दृष्टि संसार की सीमित 
अस्थायी उपलब्धियों के प्रति पूर्णतया उदासीन रहती है तथा झनन्‍्त रहस्यमय 
सत्ता के अन्वेषण में सतत व्यग्र रहती है। जिस सीमा तक मनुष्य निम्तकोटि 
के मूल्यों के अन्वेषण से विरत होता है वहों तक वह अपने को उच्च सांस्कृतिक 
मूल्यों के प्रत्यक्षीकरण और उत्पादन के योग्य बनाता है ।* सांसारिकता और 
शास्त्रों के प्रति उदासीनता' सन्त-प्रकृति की निजी विशेषताएँ हैं। किसी एक 
हृष्टिकोण-विशेष से लिखे जाने वाले शास्त्र साम्प्रदायिकता के संक्रामक दोषों से 
लिप्त होकर हमें उस परमतत्व के निकट न पहुँचकर पथश्रष्ट कर देते हैं। 
शा्त्रों का पठन-पाठन वाक्य-ज्ञान में निपुणाता तो अवश्य ला देता है, किन्तु 
अहडूार के बोफ से आक्रान्त साधक साधनाद्षेत्र में पहले डुबता है। कबीर ने 
संकेत भी किया है-- हलके-हलके तिर गये, डूबे जिन सिर भार ।” दर्शन का दर्पण 
जब तक अनुभूति की आभा से आलोकित नहीं होता तब तक साधक को आत्म- 
स्वरूप का प्रतिबिम्ब देख पाना दुलंभ है। सन्‍्त-साहित्य की दाशनिक विचारधारा 
ने उपनिषदों, सिद्धों, नाथों और सूफियों को प्रेममयी श्रनुभुतिशील चिन्तनशीलता 
को आधार-स्वरूप मान कर अपने रूप का निर्माण किया है। किन्तु “ये तत्व 
सीधे शासत्र से नहीं आये, वरन्‌ शताब्दियों को शअनुभूति-तुला पर तुल कर, 
महात्माओं की व्यावहारिक ज्ञान की कसौटी पर कसे जाकर, सत्सज्भ ओर गुरु के 
उपदेशों से संगृहीत हुए। यह दर्ंन स्वाजित अनुभूति है। जैसे सहस्रों पुष्पों 
की सुगन्धि मधु की एक बूँद में समाहित है, किसी एक फूल की सुगन्धि मधु में 
नहीं है, उस मधु-निर्माण में भश्रमर की अनेक पुष्प-तीर्थों की यात्रायें सन्निविष्ट 

१ ४५० धर्मेन्द्र ब्रह्मतारी : सन्‍त कवि दरिया, भूसिका भाग, पृष्ठ ६६ । 
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८४ मध्यकालीन हिन्दी सन्‍्त--विचार और साधना 


हैं, भनेक पुष्पों की क्यारियाँ मधु के एक-एक कर में निवास करती हैं, उसी 
प्रकार सनन्‍्त-सम्प्रदाय का दर्शन अनेक ग्रुगों ओर साधकों की अनुभृतियों का 

चय है । 

सन्त कवियों ने सत्याच्वेषणा के क्षेत्र में किसी भी धर्म-ग्रन्थ की प्रामारिकता 
नहीं स्वीकार की । उतकी मान्यता है कि “जिन वेद, कुरान आदि धर्म-ग्रन्थों का 
आ्राश्नय ग्रहण कर सर्वंसाधारण अश्रपने-अपने मतों का अनुसरण करते हैं, वे तो 
स्वयं ही विभिन्न भ्रमात्मक बातों से परिपूर्ण हैं और उनके भाष्यकारों ने उन्हें 
ओर भी पेचीदा बना दिया है। प्रतः चार वेदों के ज्ञाता पण्डित उसके भीतरी 
तत्व से अपरिचित रहकर मरते-पचते रहते हैं, 'पड्दर्शंन” झौर “छातबे पाखण्डों' 
के आ्राधार पर तकं-वितके करने वाले कभी भी शान्ति नहीं पाते । न तो उन्हें 
सच्चे ज्ञान की हो प्राप्ति होती हैऔर व उनके संशय का निराकरण होता है ।7* 
झतः सत्य की उपलब्धि के लिये यदि साधक धर्म-प्रन्थों के जाल में न उलभकर: 
स्वानुभूृति के बल पर विचार करे तो उसका अनुभव अ्रधिक स्थायी, गम्भीर 
और सच्चा होगा और उसे एक अनुपम आनन्द की प्राप्ति होगी-- “शआपुहि आपु 
विचारिये तब केता होय अ्रनन्द रे ।” कबी रदास जी की स्वानुभूतिजन्य विचार- 
पद्धति पराश्रय ग्रहण अथवा वेद-शाल्लादि अनुशीलनव का परिणाम नहीं बरन्‌ 
“उनके स्वयं विचार करते-करते वह सत्य उनके मन में स्फुरित हो उठा । इसके 
लिए उन्हें कहीं आना-जाना नहीं पड़ा । इस अनिवंचनीय तत्व की उपलब्धि की 
कथा भी अभ्रकथनीय है क्योंकि जिनके हुदय में यह 'सहज-भाव” से उत्पन्न होता 
है, वह उसमें रमण करता हुआ उसी में लीन हो जाता है ।”' * 

सन्त-साहित्य के दाशंनिक तिद्धान्त--प्रधानतः ब्रद्म, जोव, माया और 
जगत्‌, इन चार तत्वों पर ग्राधारित हैं। इन तत्वों के निरूपशा में सनन्‍्त-कवियों ने 
स्वसंवेद्य ज्ञान को ही प्रामारिणक माना है। यही कारण है कि उसमें पर्याप्त 
समानता है। ब्रह्म के स्वरूप-निर्धारण में लगभग सभी सन्‍त कवि एक से जान 
पड़ते हैं प्रोर सभी अपने प्रवर्तक कबीर के मत का ही अनुगमन करते परिलक्षित 
होते हैं | यत्किब्वित्‌ अन्तर वेयक्तिक चेतना और दीक्षा के कारण भले ही श्रा 
गया हो परन्तु कुल मिलाकर वे एक ही पथ के पथिक हैं। कबीर के आ्राध्यात्मिक 
स्वरूप का निरूपण करते हुए आचाय॑ क्षिति मोहन सेन ने लिखा है कि “कबीर 
की आध्यात्मिक क्षुधा और आराकांक्षा विश्व-ग्रासी है । वह कुछ भी छोड़ना नहीं 

) डॉ० रासकुमार वर्मा : भ्रनुशीलन, पृष्ठ ७७ | 
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अन्त-साहित्य के दाशनिक सिद्धान्त... द्प्‌ 


चाहती, इसीलिए वह ग्रहण॒शील है, वर्जतशील नहीं । इसीलिए उन्होंने हिन्दू, 
मुसलपान, सूफी, वैष्णव, योगी प्रभुति सब साधताशभों को जोर से पकड़ रखा 
है ।?१ झ्ाचाय॑ जी का उपरोक्त कथन प्रायः सभी सन्‍्तों के ऊपर लामू होता है । 
'तैना बैन अगोचरी” ब्रह्म के साक्षात्कार से सम्बन्धित उक्तियाँ 'परचा और जर्णा 
को अज्भ” में संगहीत हैं। भाप पिछाने आप आप” अथवा पूरे सो परचा भया! 
-के रूप में उन सन्‍्तों की सत्यानुभूति मुखरित हुई है। उनका ब्रह्म-निरूपण इसी 
अनुभूतिमूलक परचा का परिणाम है। 
प्रमतत्त्व का स्वरूप--सनन्‍्त कवियों के अनुसार परम तत्व के वास्तविक 
“स्वरूप की' जानकारी सामूहिक न होकर व्यक्तिगत साधना से ही सम्भव है श्रौर यह 
जानकारी मात्रा में प्रत्येक व्यक्ति को हो सकती है जितना उसके निजी अनुभव के 
पात्र में समाविष्ठ हो सके । सन्त कवियों ने पूर्णों सत्य को पूर्णारप से जान लेने 
का कहीं दावा नहीं किया और न दूसरों द्वारा ऐसा किया जाना ही उन्हें पसन्द 
'है। कबीर ने स्पष्ट कहा है कि “जस तू तस तोहि कोई न जान । लोग कहें सब 
आनहि श्रांत ।” * वह जेसा है, वस्तुतः किसी को भी ज्ञात नहीं । सब अ्रपती-प्रपनी 
व्यक्तिगत अनुभूति के ही बल पर उसका निरूपण किया करते हैं। फिर भी इस 
व्यक्तिगव विभिन्‍तता के होते हुए भी एक अद्भुत साम्य पाया जाता है। कबीर 
के कन्त दादू के भी उपासक हैं, इसे उन्होंने इन दो साखियों में स्पष्ट स्वीकार 
किया है: -- 
जो था कंत कबीर का सोई बर बरिहेँ। 
सनसा बाचा कर्मसना में और न करिहूँ ॥ 
साँचा सबद कबीर का, मीठा लागे भोांहि। 
दादू सुनता परम सुख, केता आनन्द होहि।। 
. परम तत्व की गूढ़ता पर प्रकाश डालते हुए कबीरदास जी ने एक स्थल पर 
“कहा है कि “रामनाम की चर्चा करने वाले तो सभी हैं परन्तु उसके वास्तविक 
रहस्य को वे नहीं जानते । इसलिए जो लोग उस श्रवर्णानीय तत्व का निरूपण हल्के 
तौर से ऊपर ही ऊपर करते हैं उनकी बात मुझे नहीं जँचती । उसका आनन्द 
'तो वही पाता है जो प्रत्यक्षानुभृति से उसे हृदयंगम कर ले। यह बात केवल 
कहने-सुनने की नहीं है । उस तत्व को बिना उसका परिचय प्राप्त किये जानना परम 
'दुलेभ है ”” कबीर के ही स्वरों में स्वर मिलाते हुए स्वामी रामतीथ्थ ने भी कहा 
था कि “सत्य को सत्य तुम केवल इसीलिए मत समझो कि उसे कृष्ण, बुद्ध अथवा 
* कल्याण : योग[क, पृष्ठ २६६ । 
+ कबीर ग्रत्थावली; पद ४७। 
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ईसा मसीह ने कहा है। उसे अपने निजी अनुभव की कसौटी पर परख कर भी! 
देख लो ।” सन्त्र कवियों के परम तत्व के विवेचन में वैज्ञानिक पद्धति का श्रभाव 
है क्योकि वे ताकिक न होकर स्वानुभूति पर बल देने वाले सीधे-सादे भावुक भक्त 
थे । उन्होंने 'अ्रपरम्पार का नाउँ अनन्त” के ग्रनुसार उसके अनेक नाम दिये हैं । 
राम, रहीम, खुदा, खालिक, केशव, करीम, बीठुलराइ, सत्‌, सत्तनाम, अ्परम्पार, 
अलख, निरक्षन, पुरुषोत्तम, निरगुन, निराकार, हरि, मोहन आदि ग्रसंख्य नामः 
हैं। उन्होंने सत्‌ श्रथवा सत्य को परम तत्व के अस्तित्व के बोधक रूप में स्वीकार 
किया है। सत्तों ने सवंत्र नाम की महिमा का गान करते हुए उसके महत्व का 
प्रतिपादन किया है, क्योंकि नाम उस वस्तु के उस अंश-विशेष की ओर संकेत 
करता है जिसको अनुभूति साधक के व्यक्तिगत जीवन में हो चुकी है । इसीलिए 
सन्त कवि सत्‌ की अनुभूति को निरन्तर एक सी बनाये रखने के लिए बहुत जोर 
देते हें। जब वे परम तत्व का निरूपण करने लगते हैं तब उसके समस्त लक्षण 
प्रनुभूत्यात्मक होने के कारण एक सुसज्भुत दार्शनिक व्याख्या करने में असमर्थ 
रहते हैं भ्ौर वे किसी मूतंभाव की स्पष्ट झनुभृति नहीं करा पाते । सन्‍्तों ते इस 
गअसमर्थता की ओर भी संकेत कर दिया है। वह अ्रवर्शनीय बाणी के सीमितः 
बन्धनों में नहीं बंध पाता । चाहे कितने ही प्रयत्त क्यों न किये जाँय, उसके 
विराद स्वरूप के एक क्षुद्र भ्रंश का ही हमें बोध हो पाता है। सामान्य रूप से 
सिद्धान्त: ब्रह्म, जीव, जगत्‌ और माया के निरूपण में सब्त कवि, झडद्धूर के 
भ्रद्वतवाद से प्रभावित दिखलाई पड़ते हैं और साधना के क्षेत्र में उनकी सीमा- 
रेखा सुफियों को इइक भावना, नाथ-सम्प्रदाय के हृठयोग और विशिष्टाहेत की 
भक्ति-सिद्धान्त को स्पर्श करती है। 

सर्वेव्यापी-- यदि उस अविगत, भ्रकल, अ्रनुपम ब्रह्म के साक्षात्कार-जन्य 
सुख को साधक अभिव्यक्त करना चाहे तो उसे निराश्य होना पड़ेगा, क्योंकि वह 
गूँगे के लिए मिठाई के स्वाद के समान है जिसका माघुय॑ बह स्त्रयं तो ले लेता है 
किन्तु किसी दुसरे पर प्रकट नहीं कर पाता । मात्र सद्धुंत करके मन ही मन प्रसन्‍त 
होता रहता है।! वह एक है, साथ हो अनेक भी है। वह सवंत्र समाया हुश्ना 
हैं, जिधर दृष्टि जाती है उधर वही दृष्टिगत होता है। माया की चित्र-विचित्र' 
बातों द्वारा चकाचोंध होने पर कोई बिरला व्यक्ति ही इस तत्व को पहचान पाता 
है । सबंत्र गोविन्द का वास है, बिना उसके किसी भी वस्तु का अस्तित्व नहीं । 
एक धागे में जैसे सेकड़ों-हजारों मण्ियाँ गुँथी जा सकती हैं, वैसे ही परमास्मा/ 
जगत्‌ की प्रत्येक वस्तु में श्रोर प्रत्येक वस्तु उसमें समायी हुयी है। जिस प्रकार. 


* कबोर ग्रनस्थावलोी, पद ६ । 


सन्‍्त-साहित्य के दाशनिक सिद्धान्त... कट. अ 


जल की लहरें, फेत और बुलबुले जल से भिन्न नहीं, उसी प्रकार प्रपश् और ब्रह्म . 
की लीला है । जब तक भ्रम के कारण स्वप्न में पड़ा हुआ था तब तक सत्य से 
अपरिचित था, किन्तु गुरु के उपदेश से जग गया और मन पूर्ण रूप से स्थिर हो 
गया। नामदेव का कथन है कि “इसको भली भाँति हृदय में समझ लो कि मुरारी 
ही एक मात्र प्रत्येक प्राणी में और सर्वत्र निरन्तर व्याप्त हैं ।''' ब्रह्म की स्- 
व्यापकता पर प्रकाश डालते हुए एक अन्य पद में उन्होंने कहा है कि मुझे तो 
इधर-उधर सर्वत्र बीठल ही बीठल दिखलाई पड़ रहा है, उससे सारी पृथ्वी व्याप्त 
हो रही है। मैं इसी में पूर्ण आनन्द का अनुभव करता हूँ । कोई उसे निकट 
बतलाता है और कोई उसे दूर, किन्तु जिसने उसको पहचान लिया है वह उसे 
अपने में छिपाये रहता है । वस्तुतः वह हमारी झात्मा में समाया हुआ है ओर 
जैसे-जैसे हमें उसका अनुभव होने लगता है वैसे-वैसे स्वतः ध्वनि निकल पड़ती है । 
तब भक्त और भगवान्‌, दोनों एक-दूसरे से भ्रभिन्न हो जाते हैं, जिस प्रकार 
किसी घड़े कां जल, जल में डूबकर एकाकार हो जाता है और उस स्थिति में-- 
आ्राप देव देहुरा आपन, आप लगाबे पूजा। 
ज्ञल ते तरंग-तरंग ते है जल, कहन सुनन को पूजा ॥। 
आपहि गावे आपहि नाचे, आप  बजावे तूरा। 
कहत नामदेव तू मेरो ठाकुर, जन ऊरा तु पूरा॥ . 
सब घट में राम बोल रहे हैं। राम के बिना ओर कोन बोल सकता है ? 
हाथी और चींटी में वही निवास कर रहा है, भले ही शारीरिक आकार-प्रकार में 
भेद हो । स्थावर-जज्भम, कीट-पतद्भ, सब में वह समान भाव से विराजमान्‌ है । 
जैसे दपंण में मुखाकृति प्रतिबिम्बित होती है वैसे ही प्रत्येक घट में वह वर्तमान 
है किन्तु प्रत्यक्ष होता नहीं जान पड़ता-- 
ऐसो रास राइ अन्तरजामी । जेसे दरपन साहि बदन परबानी ॥रहाउ॥ 
बसे घटाघट लीपन छीपे । बन्धन मुकता जात न दोसे ॥ १ ॥ 
पानी माहि देषु सुष्तु जेसा | नामे को सुआसी बीठलु जसा॥ २ ॥४ 
इस प्रकार नामदेव के ब्रह्म-निरूपण की भावना सर्वात्मवाद और द्वतवाद के 
सम्मिलित स्वर में मुखरित हुई है। उनकी भक्ति का स्वरूप भी हिन्दू ओर 
और घुसलमान दोनों से भरे विशुद्ध निगुंण भक्ति का है | 
हिन्दू पूजे बेहुरा, मूसलमान ससीत । 
नाभा सोई सेविया, जहूँ देहुरा न ससीत ॥ 
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१ सन्‍्त सुधासार : नामदेव महाराज, पद १। 
+ दुं० परशुराम चतुर्वेदी द्वारा सम्पादित सनन्‍्तकाव्य ; एष्ठ १४४, १४६। 


४ मध्यकालीन हिन्दी सन्‍त---विचार और साधना 


एकेश्वरवाद --निगुंणवादी कवियों ने युग की भ्रावश्यकतानसार हिन्दू और 
मुसलमान दोनों को एकेश्वरवाद का संदेश सुनाया क्योंकि उप समय हिन्दू वेदान्त 
के अद्वतवादी सिद्धान्त से परिचित होने पर भी बहुदेववादी हो रहे थे और 
मुसलमानों का “एक मात्र परमेश्वर' अल्लाह संकुचित होकर काफिरों का. 
. भगवान्‌ बनने में अ्रसमर्थ था। अतः सन्त कवियों ने बड़ी उग्र भाषा में बहुदेववाद 
का खण्डन किया। प्यारे राम को छोड़कर भअन्य देवी देवताओं के उपासक को 
वेश्या-पुत्र की उपाधि दी तथा मुसलमानों को सम्बोधित करते हुए कहा कि. 
“तुम्हें किसने भरमा दिया | दो भगवान्‌ कहाँ से आए ? ग्रल्लाह-राम, करीम- 
केशव, हरि-हजरत, वस्तुतः दोनों एक हैं । एक ही सोने से बने हुए विभिन्न नाम- 
रूपधारी गहने है, उनमें किसी प्रकार की हेत-भावना लाता व्यर्थ , है। उनमें 
कहने-सुनने भर के जिए पार्थंथय भावना है, नमाज और पूजा की पृथक्‌-पथक 
उपासना-पद्धतियाँ है, मूलतः वे दोनों एक और अद्वत हैं ।”'' सन्त कवियों ने 
बारम्बार हिन्दू और मुसलमान दोनों का एक ही कर्ता-धर्ता परमात्मा होने की 
घोषणा की है जिसकी गति लिखी नहीं जा सकती । 
हमारे राम रहोम करीसा केसो, श्रलह रास सति सोई । 
विसमिल सेटि विसम्भर एक, और न दूजा कोई ॥ 
. तुरक मससीति देहुरे हिन्दू, दहुठां रास खुदाई । 
हिन्दू तुरूक का करता एक, ता गति लखी न जाई ॥* 
गुरु नानकदेव के कथनानुसार वह एक ही है। वह सत्य स्वरूप, सबका 
ख्रष्टा, परम समर्थ, निर्भय, निर्वेर, अ्रजन्मा, स्वयंभू तथा कालातीत अस्तित्व 
वाला है।? वह भूत, वर्तमान भविष्य तीनों कालों में केवल सत्य स्वरूप रहने 
वाला है। चिन्तन करते से वह समझ में नहीं झ्राता, भले ही लाखों बार फिर- 
फिर उसका चिन्तन किया जाय । सन्त दादुदयाल भी अपनी विनम्र उक्ति से उसी 
अभेदत्व की ओर संकेत करते हैं--- 
बाबा, नाहीं दूजा कोई। 
एक अनेक नांड तुम्हारे, मोप और न होई ॥ 
अ्लह इलाही एक त्‌', तू' ही राम रहीस । 
तू ही मालिक मोहना, केसो नाउं करीम । 
* कबौर दाब्दावलो : भाग ४, पृष्त ७५ । 
* कबीर ग्रन्थावली : पद ५८ । 
3 ओमकार सति नामु करता परुखु निरम्उ, निरवेरु भ्रकालं मरतिं 
अजूनी संभ गुर प्रसादि जप जो ।१। 
* सन्त सुधासार : स्वासी दादुदयाल, पृष्ठ ४३१, ४३८। 


सनन्‍्त-साहित्य के दाशनिक सिद्धान्त च्& 


सन्त सुन्दरदास 'राम अलाह' से साक्षात्कार तभी सम्भव मानते हैं जब हिन्दू 
और मुसलमान धर्म की संकुचित सीमाश्रों का ग्रतिक्ररण कर साधक सहज भाव 
से उस्ते खोजने की चाह मन में जगा ले |" सन्त कवि परम तत्त्व के उपासक 
हैं जो नि्गृण-सगुण, सत्‌-अ्रसत्‌, भाव-अ्रभाव सबसे परे है । वह नियुंणा होते हू 
भी सगुण है और सगुण होते हुए भी निगुंण । वह न ढत का विषय है न अद्वत 
का, वह एक होते हुए भी अनेक है । इस प्रकार सन्त कवियों कौ हढ़ आस्था 
ऐसे ब्रह्म के प्रति केन्द्रित है जो तीनों गुणों से परे, देत-अद्वत से श्रतीत, 
भावाभाव विनिमुक्त अवाड्मनस गोचर है। कबीरदास _ जी ने सवसाधारण 
के लिए सग्रण की सेवा तथा निर्गुण का ज्ञान प्राप्त करने की बात कही है 
किन्तु उसका ध्यान तो "निर्गुन सगुन के परे” ही है। वह अनुभत्र में आरा जाने 
पर भी अनिवंचनीय है। उसे किसी एक वर्ग में सीमित करना मानों असली मार्ग 
को छोड़कर पथ-अष्ट होना है। यद्यपि उसे सब लोग अजर-अमर कहते हैं 
किन्तु वह अलख' वर्शांनातीत है | वह बिना रूप और वर्ण के सवंत्र व्याप्त है। 
जब उस का आदि और अन्त नहीं हैं तब उसे पिंड और ब्रह्माएड के रूप में भी 
कहना उचित नहीं । हरि के वास्तविक रूप का वर्शान तो वही कर सकता है 
जो उसे पिंड और ब्रह्माण्ड दोनों के परे बतलाता है ।* इस प्रकार सत्य के 
वर्णन में हम उसे निश्चित रूप से है” मात्र ही कह सकते हैं और इसके 
सिवाय उसे 'केवलः, “नित्य, पूर्ण, 'एक रस” वा स्वव्यापी' ग्रादि बतलाना 
भी उसके उक्त परिचय की व्याख्या कर उसे अ्रधिक स्पष्ट करना मात्र है।?ै 
वेदान्त की भावनानुसार सन्‍्तों ने उसे जल-थल सभी में परिव्याप्त बताया है। 
ऐसा कोई भी स्थान नहीं जो उसकी सत्ता से शून्य हो । वह फूल में महक, काष्ठ 
में छिपी अग्नि, दूध में अव्यक्त घी, तथा मेंहदी में लाली की भाँति अदृश्य रूप 
में सब में समाया हुआ है ।* दादू ने उसे “ घीव दूध में रमि रहा व्यापक सब 
ही ठोर' बतलाया है तथा गुरु नानक का कथन है--- 

जेते जीव जन्त जलि थलि माहीं, श्रली जन्न कन्न तु सरब ज़ीआ । 

गुरु परसादि राखिले जन कठ, हरि रस नानक फोलि पीगा ५ 

परमात्मा की यह व्याप्ति कहीं न्कृग्ाधिक मात्रा में नहीं, वह सर्वत्र अपनी 

) हिन्दू की हदि छाड़ि क, तजी तुरक की राह । 

सुन्दर :सहजे चीहिया, एक राम शअलाह।॥ 


--सन्‍्त सुधासार, पृष्ठ ५४६७ | 
* कबीर ग्रंथावली, पद १८० | 


3 पं० परशुराम चतुर्वेदी : उत्तरी भारत की सन्त परम्परा, पृष्ठ १६६। 
४ सन्त कबीर : रागु गउड़ी ५२, ६७, ७५ । 
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पूर्ण सत्ता के साथ सम-भाव से व्याप्त है। पूर्णार्प से व्याप्त होने पर भी वह 
प्रारूप से उसके परे भी है। ऐसी अद्भुत गणित-गणाना पर प्रकाश डालते 
हुए वृहदारणयकोपनिषद्‌ के ऋषि ने कहा था । क्‍ द 

श्रोम पूर्ण है वह पूर्णो है यह, पूर्ण से निष्पन्न होता पूर्ण है। 

पूर्ण में से पूर्ण को यवि लें निकाल, शेष तब भी पूरा ही रहता सदा ॥* 

परमात्मा की इसी अदभुत व्याप्ति पर कबीर ने झादंका प्रकट करते हुए. 
कहा था-- 

सुत्रु सखी पिउ महि जिउ बसे, जिय महि बसे कि पीठ । 

जीउ पोउ बूक्तों नहीं, घट महि जीउ कि पीउ || क० ग्र०, साली ८९ परि० | 

जब साधक में इस प्रकार की आात्म-परमात्मा सम्बन्धी व्याप्तिजनित 
प्रभिन्‍्तनता आ' जाती है तभी पूर्ण सत्य की उपलब्धि होनी सम्भव है और तभी 
साधक अधिकारपूर्ण स्वरों में कहने लगता है--- 

मन लागा उनसन सौं, उनसन सनहि बिलग । 

लू ण बिलगा पारियां, पांशीं लुश बिलग।। वही, परचा कौ अंग १६। 
निर्गण ब्रह्म : 

कबी र--सन्‍्त कवियों के श्राराध्य निमुंण ब्रह्म हैं, उन्हीं की उपासना निगृंण- 
वादी कवियों को दइृष्ट है किन्तु 'रूप रेख गुन जाति जुगति बिन” होने के कारण 
उसको उपासना आ्राइचयं में डाल देने वाली है | डॉ० हजारीप्रसाद द्विवेदी ने अपने 
सुप्रसिद्ध ग्रन्थ 'कबीर' के ११२ वें पृष्ठ में विद्यालय स्वामी की 'पञ्चदशी” का 
: उल्लेख किया है जिसमें उन्होंने निर्गण तत्व की उपासना को मान्य बताया है-- 
“यदि कहो कि जो वाणी और मन से गोचर है ही तहीं उसकी उपासना कैसे हो 
सकती है, तो उल्टे तुम्हीं से प्रश्त .किया जा सकता है कि जो वस्त वाणी और 
मन के परे है, भ्र्थात्‌ जिस तक न तो वाणी पहुँच सकती है और न मन, उसका 
अनुभव भी तो सम्भव नहीं है, उसका जान लेना भी तो सम्भव नहीं दिखता। 
फिर यदि यह सम्भव है तो उपासना क्‍यों नहीं सम्भव है ? इसीलिए कबीरदास 
जी ने सांसारिक जीवों को निर्गुरा राम के जपने का उपदेश दिया है 'निर्गण 
राम का जप करो । उस भअज्ञेय की गति'लखी नहीं जा सकती” ।*”” यद्यपि वे उप 
निर्गण ब्रह्म को अनेक नामों से सम्बोधित करते हैं--माधव जल की पियास न 


करन... डाक काजल जन अधमज्क-नजकमज के वात 2७७७७७७४७७७४क ७ आंत 


भ्री सियारामदरण गुप्त द्वारा बृहुदारएयक २, ४, १६ के “पूर्ण सद 
पूर्णमिदम का अनुवाद । 
+ कबोर ग्रत्थावली : पद ४६ निगु ण राम जपहु रे भाई, अ्रविगति की 
गति लखी न जाई । 
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जाइ। (सन्त कबीर, रागु गउड़ी २) कहि कबीर मंजु सारिग पानी (वही ४), अलह 
राम जीवउ तेरे नाई (रागु विभास २), दुआदस दल प्रभग्रंतरि मंत, जह पकड़े श्री 
कमलाकंत । (रागु भैरठ १६) किन्तु इत सब नामों में उन्हें राम नाम ही विशेष प्रिय 
हैं । कहीं-कहीं वे 'राजाराम' शब्द का भी प्रयोग करने लगते हैं किन्तु इसमें उनका 
दाशरथि-राम से तात्पयें न होकर ऊपरी व्यवहारों से परे संसार में व्याप्त अगम, 
अ्रपार परंत्रह्म राम से होता है जो सारे शरीर में रम रहा है । ब्रह्म के स्वरूप को 
समभाने के लिए वे उपनिषदों की “नकारात्मक पद्धति! को भी अपनाते हैं-- 
रूप सरूप न शआराठो बोला, हुहू गरू कछु जाइ न तोला । 
भूष न त्रिषा धूप नहीं छाहों, सुख दुख रहित रहै सब माहीं । 
वो है तेसा वही जांने, ओही श्राहि ब्राहि नहीं झ्ाने । 
नैना बेत श्रमोचरी, अवरनां करनो सार। 
बोलन के सूख कारनें, कहिये सिरजनहार ॥ 
कहै कबीर विचारि करि, तासूं लाबो हेत । 
बरन बिबरजित हू रहा, नां सो स्थांस न सेत ॥। 
कबीर ने ब्रह्म को एक कहने के साथ-साथ उपनिषदों के ढुड़॒ पर उसकी 
अद्वेतता भी सिद्ध की है तथा उसकी अ्खरुडता एवं एकरसता पर विशेष जोर 
दिया है। उसे आदि, मध्य और अ्रन्त तक सदा अविहड और अभजक्ग बतलाया 
है।' ऐसा तत्त अनूपं द्वारा तत्व रूप में वर्णन करते हुए३ उसे रूप-अरूप न 
कह कर पुष्प की सुगन्ध से सृक्ष्म ठहराया है-- 
जाके मु ह माथा नहीं, नाहीं रूप श्ररूप । 
पुहुप बांस थे पातरा, ऐसा तत्त अनूप । 
सन्त साहित्य में. शून्य और छाब्द तत्व : ( पूर्वकर्ती प्रभाव )--सन्त- 
साहित्य में शून्य का प्रयोग सिद्ध और नाथ परम्परा के अनुसार हुआ है। 
नाथपत्थियों के अनुसार सन्त कवियों ने भी शून्य का प्रयोग परम तत्व, ब्रह्मरम्थ्र 
और परम लोक श्रादि के रूप में किया है । 
परम तत्व के रूप में-“--उदक ससुन्द सलिल को साखिश्रा नदी तरंग समावहिगे । 
सुन्नहि सुन्तु सिलिश्रा समदरसी पवन रूप होइ जावहिंगे ॥। 
बहुरि हम काहे जावहिंगे ॥--सनन्‍्त कबीर रागु भारू ४ 


अल जज? भक- का फल 2 ० १३० कक जे अपना रे /+मुनकरताअप्न+काइक+०प नल पाक 


) कबीर ग्रन्थावली : रमेशी बारह पदी, पृष्ठ २४२-३ । 
* बही, अ्बिहड़ को अंग ३ । 

3 बही, पदावली २२० । 

४ बही, पीव पिछांणन कौ श्रंग ४ । 
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सदा अतीत ज्ञान घन वर्जित, निरबिकार अविनासी । 
कह रेदास सहज सुन्न सत, जिवन सुक्ततिधि काती ॥--सं ० का०, पृ० २१३ 
उलदे मसु जबि सुन्नि ससाव | तालक दाउदे दाढद सिलाश | 
“नानक ; प्राशसड्भूली, पृष्ठ १३७ 
ब्रह्म सुन्न तह ब्रह्म हैं, निरक्षत निराकार । 
नूर तेज जह' जोति है, दावू देखनहार । दादूदयाल को बाली १, पृष्ठ ५८ 
' ब्रह्मसत्थभ के रूप में-->उलठे पवन चक्र पद् बेधा, मेर-डशड़ सरपूरा। 
गगन गरजि मन सुन्नि समांता, बाजे प्रनहद तूरा ।॥ 
तन 0 ग्रें०, पद ६० 
सुक्षि सरोबर सुरति समानी । नानर चुकी झ्राथन जानी ॥--प्रागा० घ० १३० 
सुत्न सरोबर मन भेंबर, तहाँ कंवज करतार । 
दादू परिमज पोजिये, सनमुख सिश्जनहार | 
“वाददयाल की बानी ६, प्रृष्ठ ५१-४२ 
परमलोक के रूप में -जो खोजहु सो उहवां नाहीं, सो तो झाहि अमर पद माहों | 
फहुहि कबीर पद बुफ्के साई, मुख हुदया जाके एक होई ॥ 
“-बीजफ, शब्द ७६ 
गंग जमुन उर अ्रंतर, सहज स॒ल्ति ल्‍थौ घाद । 
तहां कबोरे मठ रचया, मुनि जन जोबे बाठ ॥--क्० ग्रंभावली, पृष्ठ १८ 
सभ्मू की नगरी सुन्‍्त ते होई। नानक जो बसे सो जोगी होई ॥ 
सम्पू को नगरो सुन्त परग।सी । को जोगी बच्ते भ्रतोत उदासी ।। 
शाप ० पृ० पर 
सिद्ध सरहपाद ने चित्त को जिस मस-पवन के सख्खरशा से निभिद्ध स्थान में 
विश्वाम करने की कहा है, वही सहज निर्माण सन्‍्तों का परम पद है। सन्‍्तों द्वारा 
प्रस्तुत सहज स्वरूप के अगम अगोचर रूप बरगांत पर सिद्धों की छाप स्पष्ट है-- 
कबीर--जिहि बस सीहू ने सख्लर, पंथि जड़े नह जाई 
रनि दिवस का गम नहीं, तह' कबीर रहा ल्यों लाइ ॥। 
>+ के ग्रं० लेको प्ंग ? 
दादू -- चलु दादू तह आइये, जहु चन्द सर नहिं ज़ाइ 
. राति दिवस का गम नहीं, सहज्ञ रहा समा३ 
-- दादूदयाल की बानी १, सधि को श्रग २४ 
सिद्धों और नाथपन्थियों के अनुकरण पर कबीर नी ब्रह्म को द्वताढ्वत 
विलक्षण” कहा है। उसके रूप-प्रहूप का बन नहीं हो सकता । वह हल्का या 
भारी भी नहीं जो तौला जा सके । भागे वे कहते हैं-- 
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भूख न त्रिषा धूप नहिं छाहीं, सुख दुख रहित रहे सब माहीं | 
अरचित श्रविगत है निरधारा, जांए्यां जाइ न वार न पारा ॥ 
लोक बेद थे अछे नियारा, छाड़ि रह्मो सबही संसारा॥ 
कहै कबीर विचारि करि, तासू' लावो हेत | 
बरन बिबरजत हू रहा, नां सो स्थाम न सेत ।। 

--क० ग्र०, रमेणी, पृष्ठ २४१-३ 
नाथ पन्थियों के शब्द तत्त्व का भी प्रभाव सन्‍्त साहित्य पर पड़ा है । 
अव्यक्त नादे विन्दु गगन गाजे सबद अ्रनहद बोले । 
ग्रत्तरिगति नहि देखे नेड़ा, ढू'ढ़त बन बन डोलें | --क० ग्र॑ं० प्‌ ० १४४ 
यहाँ पर उन्होंने नाथों के साहइ्य पर नाद को ईश्वरांश ओर विन्दु को 

दरीरांश के रूप में परिकल्पित किया है। गोरखनताथ जी ने अदृश्य ब्रह्म को चित्त 
में रखकर ध्यानावस्थित होकर देखने और उस पर विचार करने को कहा है । 
परब्रह्म का निवास शून्य--बह्म रन्त्र में ही है, यहीं से तीनों लोकों की रचना हुई 
है | इस अ्रनिवर्चनीय ब्रह्म का ठीक-ठीक निरूपण न वेद कर पाये हैं न धामिक 
पुस्तकें। ये सब तो उसे झ्राच्छादन के नीचे ले आये हैं । सत्य को प्रकट करने के 
बदले उसके ऊपर आवरण डाल दिया है, उसका यथार्थ ज्ञान तो बह्मरस्थ में 
समाधि द्वारा दब्द-प्रकाश के रूप में ही सम्भव है । 


दब्द-तत्व - मूल अधिष्ठान तक पहुँचने के लिये शब्द का आश्रय ग्रहरा 
करना चाहिए, क्योंकि शब्दरूपी ताले में परम तत्व बन्द रहता है। सदुगुरु के 
उपदेश श्रौर मतन-चिन्तन से अच्तरी शब्द (न्गइ) का जागरण होता है। स्थूल 
दब्द के माध्यम से सुक्ष्म शब्द का परिचय हो जाने पर स्थूलता सुक्ष्मता में 
तिरोहित हो जाती है ।" उस आत्म तत्व को आकाश, अ्रग्नि, वायु, जल, पृथ्वी 
यानी पश्नभूतों का कोई भी तत्व प्रभावित नहों कर सकता | इसकी इस 
अविश्वसतीय महिमा का परिचय स्वानुभूति के द्वारा मिलता है । यदि मैं कहूँ भी 
तो कौन विश्वास करेगा । 

गगने न गोपंत, तेजे न सोष॑त पवने न पेलंत बाई । 

महों भारे न भाजंत उदके ने डुबन्त कहों तो को पतियाई ॥|--गरो० प्ृ० २४ 

उसी ब्रह्म की सुगन्धि से समस्त जगत सुवासित है, उसी के स्वाद से सारा 
संसार मीठा है | जिसको ब्रह्मनन्द का आस्वाद्य मिल जाता है उसको संसार के 
आत्यन्तिक दुःख की कदठुता मिट जाती है और जगत्‌ आननन्‍्दमय हो जाता है ।* 
५ गोरखबानी, बानी संख्या, २, ३, ४, २१ । 
२ गोरखबानी, बानी सं० २५४ | 


: ४ मध्यकालीन हिन्दी सन्‍्त--विचार और साधना 


कबीर नाथपन्थियों के अनुकरण पर द्वेताहतविलक्षण ज्योति स्वरूप हृदयस्थ 
हम का भी वर्णन करते हैं भर उसकी स्थिति ब्रह्मरन्ध में ध्वनित करते हें-- 
सरीर सरोवर भीतरे, श्राछे कमल अनूप । 
प्रस जोति पुरषोतमो, जाके रेख न रूप ।॥। 
सन्त कबीर--राशु बिलावलु १० 
हृदयस्थ ब्रह्म पर ही अधिक बल देने से वे मन को मक्का, देह को किबला 
प्रौर बोलने वाले को परम गुरु ब्रह्म बतलाते हैं तथा उसकी प्राप्ति के लिए 'काया- 
गढ़” जीतने का उपक्रम करते हैं।' 
सगुण--निर्गुण ब्रह्म के निरूपश में पूरा तृप्ति न होने पर वे उसे सगुरा 
विराट रूप में दिखलाने लगते हैं। उसके रेइवर्य, माधुय॑ और परमाननन्‍्द रूप का 
चत्रण करते हैं। कभी उसे सृष्टिकर्ता बतलाते हुए कहते हैं कि उसने स्वयं 
कर्ता बनकर कुम्हार की भाँति विविध सृष्टि की रचना की -- श्रापन करता भये 
कुलाला । बहु विधि सृष्टि रची दर हाला ।' और कभी उसे चित्ररूपिणी सृष्टि 
की रचना करने वाला सूत्रधार भी मानने लगते हैं। वही बनाने, सुधारने ओर 
बिगाड़ने वाला भी है।* विराट रूप में भ्रक्धुत करते हुए कबीर कहते हैं-- 
कोटि सूर जाके परगास | कोटि महादेव भ्रु कबिलास || 
दुरगा कोटि जाके मरदतु करे | ब्रह्मा कोटि वेद उचर ''”॥४ 
यही नहीं अष्टकुल पव॑त उसके पग की धूल हैं तथा सातों समुद्र उसके 
नेत्रों के लिए श्रअ्ननतुल्य है। अनेक मेरु पव॑त उसके नखों पर स्थित हैं ओर 
धरती तथा आ्राकाश को उसने अधर में रख छोड़ा है ।* कभी वे 'ज के नाभि 
पदम सुउदित ब्रह्म, चरन गंग तरज्ू रे” के रूप में विष्णु के पौराशिक रूपक 
की कल्पना करते हैं और कभी 'महापुरुष देवाधिदेव, नरस्थंध प्रकट कियो भगति 
भेव” के रूप में नरसिहावतार की चर्चा करते हैं। कभी 'अ्बरन हरि” के गुण 
वर्णन के लिए अपनी असमथंता प्रकट करते हुए कहते हैं । 
सात ससंद की ससि करों, लेखनि सब बनराइ | 
धरती सब कागद करों, तऊ हरि गुर लिए्या न जाई ॥--सम्रथाई को अझड्भ ९ “ 


० ७ +#- ७३३ ४८० १+ अतकॉकमभे आत ॥ केकातयमक 


१ सन्‍्त कबोर : रागु सेरर ४--सतु करि सका किबला कर देही। 
बोलनहार परम गुरु एही ॥ रागु भेरठ १७--किउ लोजें गहु बंका भाई। 
दोवर कोट भ्ररु तेवर खाई ।। 

२ कबीर ग्रंथावलो : पद २७३ -कहै कबोर सुनहु रे लोई । भांवड़ घड़ख 
संवारण सोई ॥ 

3 सन्त कबीर : रागु भरउ २० । 

४ कबीर प्रंथावलो; पद ३३५ । 


सन्‍्त-साहित्य के दाशनिक सिद्धान्त । ६५ 


कभी सगुणा-निर्गण कुछ भी न कह कर इन दोषों से परे बतलाते हैं। 
उनका निर्गण राम वही है जो भ्रजर अमर दोनों से अतीत, पिड-ब्रह्माण्ड दोनों 
से ऊपर तथा अरूप श्र अवर्ण दोनों से ऊपर उठा हुआ्ना है।' वह भाव-अ्रभाव 
, दोनों से परे 'भावाभावविनिमुक्त' है। 
इसी त्रिगुणातीत, इुवैताद्वैतविलक्ष्ण, भावाभावविनिमुक्त, अलख, अगोचर, 
प्रगम्य, प्रेमपारावार भगवान्‌ को कबीरदास ने निर्गुण राम” कहकर सम्बोधन 
किया है । वह अनुभवैकगम्य है--केवल अनुभव से जाना जा सकता है। इसी 
भाव को बताने के लिये कबीरदास ने बार-बार 'गूंगे का गुड़” कह कर उसे 
याद किया । वह किसी भी दाहशंनिकवाद के मानदराड से परे है, ताकिक बहस 
के ऊपर है, पुस्तकी विद्या से अ्रगम्य है पर प्रेम से प्राप्य है, अनुभूति का 
विषय है, सहज भाव से भावित है, यही कबीरदास को निर्गुण राम है।* 
रैदास--सन्‍्त रैदास ने सत्य के रूप में ब्रह्म का परिचय देते हुए उसे 
अनिव॑चनीय बताया है तथा उसे विमल, एकरस, कभी उत्पन्न-विनष्ठ न होने 
वाला, उदय-अस्त से परे, स्वव्यापी निशम्चल, तिराकार, भ्रज, अनुपम, अगम, 
अगोचर, अज्ञेय एवं निविकार कहा है-- 
निइचल निराकार श्रज श्रनुपम, निरभय गति गोविंदा । 
ग्रगस अगोचर शअ्रच्छा अ्रतरक, निरशुन अंत अनदा ।। 
सदा श्रतीत ज्ञान घन वर्जित, निरविकार अविनासी । 
कह रेदास सहज सुज्न सत, जिवन भुक्त निधि कासी ॥* 
वही एक स्थावर-जज्भुम में मणिमाला में गुथे सूत्र की भाँति ओत-प्रोत 
है । सारा जगत्‌ जल में लहरों की भाँति उसी में समाया हुआ है | जेसे एक ही 
सोने से बने हुए आभूषण पृथक्‌-पृथक्‌ जान पड़ते हैं और किसी पत्थर में गढ़ दी 
गई अनेक प्रतिमाएँ भिन्न-भिन्न जात पड़ती हैं किन्तु मूलतः वे एक होती हैं; जिस 
प्रकार दर्पण में प्रतिविम्ब दिखलाई पड़ता है, समुद्र में नभस्थित वस्तुश्रों की 
छाया प्रतिभासित होती है तथा वायू से विभिन्न प्रकार की गन्ध का अनुभव हुशा 
करता है किन्तु इन सबके होते हुए भी उक्त दपंण, समुद्र व वायु प्रतिबिम्ब, 
छाया एवं गन्ध से अ्रप्रभावित रहा करते हैं उसी प्रकार सांसारिक विकारों से 
वह ब्रह्म निविकार रहा करता है। इस नित्य वस्तु में प्रतिभासित होने पर भी 
१ कबीर ग्रंथावली, पद १८० : संतो धोखा कासू' कहिये। गुनत में निरगुन, 
निरगुन में गुन बाठ छाड़ि क्य' बहिये ॥ 
« डॉ० हजारी प्रसाद द्विवेदी : कबीर, एृष्ठ १२७ । 
3 रंदास जी को बानी ; पद १३।३-४ । 


8६ सध्यकालीन हिन्दी सन्‍्त--विचार और साधना 


बे मिथ्या हैं। कभी 'सत्त सहप! का विचार करते हुए वे कबोर केनसे स्वरों में ॥ 

कहने लगते हैं--- क्‍ 
जस हरि कहिये तस हरि नाहीं, है श्रम जस कहु तसा। 
जानत जानत जान रहो सब, मरम कहो निज कसा।॥। 
करत जान प्रनुभवत प्रात, रस सिलो न बेगर होई। 
बाहर-भमीतर प्रगद गुप्त, घद घट श्र ति और न कोई ॥ 


नानक --गुर तानकदेव के अनुसार वह एक मात्र सत्य स्वरूप, सबका खतष्टा 
समर्थ, निर्भग, काल की पहुँच से परे, निवेर, अजन्मा, स्वयंभ्‌ है।” कोई भी अंश 
किसी भी रूप में उस एक मात्र सत्य से अ्रलग नहीं । यदि हुकम है तो वही है, , 
हुकम देने वाला है तो वही है भ्ौर जिसे हुकम दिया जा रहा है, वह भी वस्तुत: 
उससे किसी भी प्रकार भिन्न नहीं । इस प्रकार ग्रुद तानकदव का सूल दाशानक 
सिद्धान्त सर्वास्मवाद के उस रूप की ओर सद्जेत करता है जिसके अनुसार उस 
नित्य, निविशेष, एक मात्रसत्य एवं व्यावहारिक समीप सत्ता में कोई अन्तर नहीं 
और उक्त प्रकार का वर्णन केवल हमारे कथन को सुलभता को ही व्यक्त करता 
है । वह सत्य) चिंतन करते से समझ में नहीं आता, भले ही लाखों बार, 
बारम्बार उसका चिन्तन किया जाय। लाखों सयानपन हों, उस सत्य तक एक 
भी नहीं पहुँचता । हमारे और उसके बीच के व्यवधान को हंटाने का एक सुगम 
उपाय परमेश्वर के ग्रादेश' पर चलता है ।* वह स्वामी सत्य” है, उसका नाम 
भी सत्य है और उसके बखान करने के ढंग भ्रगरित हैं । व वह किसी के द्वारा 
स्थापित होता है और न बनाया जाता है। वह स्वयं ही है, निरक्षत है, माया 
से परे है--'था पिश्ना न जाइ कीता न होइ। झापे झाषि निरजनु सोइ ।' सुन- 
सुन कर सब कोई कहते हैं कि तू बड़ा है, कि तू बड़ा है, पर क्या किसी ने देखा 
भी है कि तू कितना बड़ा है ? है मेरे महान्‌ स्वामी ! हे भ्रथाह गम्भीर ! है 
सर्वंगणवंत ! कोई नहीं जानता कि तेरी रूपरेखा का कितना बड़ा विस्तार है ! 
सारे ध्यानी मिलकर तेरा ध्यान करें और सारे मोल झाँकने वाले मिलकर तेरा 
मोल आँके तो भी तेरी बड़ाई का एक भ्रणु भी थे वर्शान नहीं कर सकेंगे। ' 


३४-१७2 अपार +4कमनाकृआनभन ५ सम का "उड़ जातक 7." अन्‍य जैक 03+०4# कक 


१ रंदास जी की बानी : पद ४५४।१ 

२ झ्रोंकार सति नाम्तु करता पुरुखु निरभउ, निरबेरू श्रकाल सृरति अजूनी 
सेभ॑ गुर प्रसादि । 

3 पं० परशुराम चतुर्वेदी : उत्तरी भारत की संत परंपरा, एष्ठ ३४४-+ । 

४ जपु जी ; छन्द १ हुकमि रज्ञाई चल्‍लणा नावक लिखिशा तालि। 

» संत्त सुधासार ; पृष्ठ २४० । 


सन्त-साहित्य के दाशंनिक सिद्धान्त... ६७ 


उसके विषय में हम चाहे जितना भी कहते चले जाँय परन्तु उसका अन्त नहीं 
मिलता । हम जैसे-जैसे उसका वर्णान करते जाते हैं वैसे-वैसे वह ओर भी 
व्यापक होता हुआ प्रतीत होने लगता है यानी जितना उसके विषय में कहा जाता 
है उससे भी कहीं अधिक कहने को रह जाता है--एक अन्त न जाए कोइ 
बहुता कहिए बहुता होइ ।--परमात्मा ही सब कुछ है। वही स्वयं रस है और 
वही उसका भोगने वाला है। वही अपने रज्ध में ही रमा हुझा सवत्र व्यात्त 
है.। वही. मछली है, वही मछली पकड़ने वाला है। वही पानी वही जाल 
है और वही चारा भी है--आपे पाणी. जालु झ्रापे जाल मणकड़ा, आपे अन्दरि 
लालु । वही गुरा है, वही उन गुणों का वर्णन करने वाला है और वही उन पर 
विचार करने वाला है। वही र॒त्त, जौहरी और वही उस रत्न का मूल्य है। वही 
निमल हीरा है, मजीठ का रज् है, उज्जवल मोती है | गुरु के उपदेश से मैंने 
उस अहब्य को घट-घट में देखा है। वही एक मल-रहित है और तो सब 
सांसारिक विषयों में आसक्त हैं । अन्त में वे कहते हैं--- 
ऊँबा ऊँचतठ आखिओ, कहुठ न देखि आ जाइ। 
जहूं देखा तह एक तु', सति गुरि दीआ दिखाई |) 
जोति निरन्तर जाएी झे, नानक सहज सुभाइ ॥ 
उस परमात्मा के अज्ञेय बने रहने का निराकरण कहते हुए नानक ने कहा 
है कि समुद्र में यदि बूँद है और बूँद के भीतर समुद्र है तो उसे कोई केसे जान 
सकता है ) यह तो गआरात्मस्वरूप को जान लेना है। इसी प्रकार के आत्म-ज्ञान से 
मुक्ति की प्राप्ति सम्भव है ।* कबीर की भाँति नानकदेव भी उस विराट की 
विराट आरती का आयोजन करते हुए कहते हैं कि आझ्लाकाश मण्डल थाल है, 
सूय॑-चन्द्रमा दीपक हैं मोर उसमें ताराशों के मोती जड़े हैं, मलयानिन्न धूप है, 
पवन चर डुलाता है और सारे कानन फूल हैं उस ज्योतिस्वरूप के, जहाँ अनहद- 
नाद की तुरही बज रही है उस भव-खण्डन की आरती के बारे में क्‍या कहना ? 
गगन सें थालु रविचन्दु दीपक बने तारिका सराडल जनक मोती १ 
धूपु सलआनलो पवरु चवरो करे सगल बनराइ फूलत जोती ७ 
केसी आरतो होइ भवखरुडना तेरी आरती । अ्नहुदा सबद बाजत भेरी ॥ 
 दादुदयाल--जेसा कि पहले निर्देश किया जा चुका है कि समन्‍्त दादुदयाला॥ 


सन. टपिममन्‍कक कान आापलकलवनवक पा पाननाकगक नल ५ २५५४०वअनलकमका, 


3 सन्त काष्य : पृष्ठ २४२ । 
सागर माहि बूंद बुद सहिसागरु, कवणु बुक बिधि जः । 
उतशुज चलत शअ्रगम करि चीने आप तनु. पछ,श। 8 


3 सन्त सुधासार, पृष्ठ २३९ । 
] ; 
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ने: किसी दार्शनिक मतवाद के फेर में न पड़कर मनसा, वाचा, क्ंणा कबीर के 
द्वारा अपनाये गये परमतत्व को ही स्वीकार किया। कबीर द्वारा वरण - 
किये गये कन्‍्त को ही अपना प्रियतेम माता । कबीर की भाँति वे भी उस 
बरमतत्व को सर्वव्यापी और अद्वितीय समभते हैं। उनके अनुसार, वह दयालु 
सवंत्र समाया हुआ है, रोम-राम में रभा हुआ्न। है, उसे दूर नहीं समझना चाहिए। 
बाहर -भीतर और सब दिशाओरों में एक बढा प्रिय्रतम व्याप्त है, मैं उसी को देखता 
हैँ। जिस ओर हेष्टि डालता हूँ, वहा सिरजतहार दिखाई पड़ता है। पानी में प्रवेश 
कर यदि आँखें खोलकर देखा जाय तो चारों ओर जलविम्ब ही दिखाई देता है 
ऐपे ही वह ब्रह्म सब ठौर विद्यमान है। जा निरन्तर प्लातद्द स्वखप बता रहता 
है, सत्र सहज भाव से समाया रहता' है, दादू उसी एक्र का देखता है, दूसरे को 
नहीं ।* उस 'तेज पुअ” के स्वरूप का व्णत करते हुए वे कहते हैं -- द 
«.... दहु दिसि दीपक तेज के, बिन बाली बिन तेल । 
चहुँ.. दिसि सूरज देखिये, दादू अद्भुत खेल ॥। 
बादल नि तहूँ बरसत देख्या, सेबद नहीं गरजंद।। 
बीज नहीं तहूँ चमकत देख्या, दाद परमानंदा ॥ * 
दादु नें उस अविनाशी सहज स्वरूप झनूत तत्य के अज्थों के तेज का 
साक्षात्कार स्वयं भ्राँखों भर कर किया है। जो उसके नेत्रों के समक्ष है, वही 
अन्त गत में. भी है। जहाँ परम तेज का आ्ाविर्भाव हुमा है, वहाँ उनका मन समोया 
हुप्रा है, जो कहीं आता जाता नहीं, दादू ऐसे प्रिय के साथ क्रीड़ा कर रहा है। 
उंस परत अलाह? का नूर सीम-प्सीम से परे सवंत्र परिपूर्ण है। वह खण्ड- 
खण्ड न होकर सर्वत्र अखण्ड भाव से एक रस होकर परिव्यास है, जेसा 
यह है वैसे ही उसका तेज भी है । उस परमतत्व को सरोवर का रूपक देते 
हुए वे' कहेते हैं - | के 
. $: हरि. सरवर पूरन सब, जित तित पारी पीव । 
: जहां तहां जल पश्रंवतां, गई तृषा सु्ष जीव ॥ 
॥ उस सुस्त सरोवर” में 'नीर निरअ्त' भरा हुआ है जिसमें 'मीन-मन” क्रीड़ 
. कर रहा है। दादु उसी अलख, अभेद् तत्व के रस में विलस रहे हैं।' अ्खण्ड 
व्सरोवर के अयाह जल को पाकर आझ्राट्य हंस क्रीड़ा कर रहा है, मुक्ति रूप' मोती 
चुन रहा है। वह बड़े सोभाग्य ते अपने घर को पा गया है, ऐसे स्थान को 


* दादूइयाल को बानी : भाग १, परचा को अंग धपूप४ । 
२ दादूदयाल की बानी : भाग १ परचा को झंग ८७; ८८, ६०; ६१ । 
3 बही : ६४,६६,१०२,१०६ । 
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छोड़कर अब वह कहाँ जाय?" इसी तत्व को 'सहज” के नाम से भी पुकारते हुए 
दादू कहते हैं कि वह सुख-दुख के पक्षों से परे, मरण-जीवन से अतीत निर्वाण 
पद-माम से प्रख्यात है, इसमें रम जाने से मन की द्वत-भावना नष्ट हो जाती है 
और उष्ण-शीत दोनों में एक ही समान बनकर मन उसके साथ तद्वत्‌ हो जाता 
है ।* इसीलिए दादु सीख देते हुए कहते हैं-- 
हद छाड़ि बेहद सें, निर्भय निपंष होइ। 
लाग रहै उस एक सों, जहाँ न दूजा कोइ॥ 
दादूदयाल उस देश को जाने की तैयारी करते हैं जहाँ चन्द्र, सू॑ नहीं रात- 
दिन का जोर नहीं, सुख-दुख का विकार नहीं अपितु सवंत्र सहज भाव से 
वह अविनाशी समाया हुआ है । उस देश” को वह देख भी चुके हैं जहाँ एक सी 
ऋतुएँ बनी रहती है, जहाँ न उजाड़ है न बस्ती, जो न निकट है न दूर, जहाँ 
न वेद का वश चलता है न कुरान का, और आइचये की बात तो यह कि उस 
दुलंभ देश की प्राप्ति के लिए साधक को श्रम नहीं करना पड़ता, सदृगुरु को कृपा 
से वह अपने आप मिल जाता है-- 
जा घरि रह्मान बनि गया, ना कुछ किया कलेश । 
दादू सन ही सन सिल्या, सतगुर के उपदेश ॥ 
इस प्रकार दादू ने उस परमतत्व को स्वव्यापी, शुन्य, सहज, परमपद, निर्वाण 
झ्रादि कई नामों से पुकारा है। कहीं उन्होंने नकारात्मक भाव से भी उसे 
अभिव्यक्त किया है। दादू का राम ऐसा है जिसे न हल्का कह सकते हैं न भारी, 
जिसकी न नाप है न तौल, श्रागा है न पीछा, कितने ही पारखी प्रयत्ञ करते- 
करते थक गए पर उसकी परख न कर सके--आ्रादि अन्त मधि लखे न कोइ । 
दादू देखे अचिरज सोइ ॥* उस विराट के स्वरूप का प्रतिपादन करते हुए 
दादू कहते हैं-- 
दादू सबे दिसा सों सरिखा, सबे दिसा सुख बन। 
सब दिसा ख्रवनहु सुणे, सब दिसा कर नन॥ 
सबे दिसा पथ सीस हैं, सबे दिसा सन चेन । 
द सबे दिसा सनमुख रहै, सब दिसा अंग ऐन को... 
कहीं उसे साकार के से भावों से विभूषित करते हुए कहते हैं कि हैं मोहन, 


१ दादुदयाल को बानी : भाग १, परचा को अंग ६२,६५, ६८,६४ । 
+ बही : सधि को श्रंग २-३ । । 

3 बही : भाग २, पृष्ठ २३, पद ६५। 

४ बही : पृष्ठ २४, साखी ४,२१४,२१५ । 
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तुमने समस्त ब्रह्माण्ड, पवन, पानी, रवि, शशि, सप्त सागर, सुनि-जन, धरणी- 
झाकाश, तीनों लोक, सिव विरश्वि, नारद आदि को मोह लिया है ओर श्रक्त में 
वे कहते हैं-- है 
झगम श्रगोचर अपार अ्परंपरा, को यहु तेरा चरित न जाने । 
ये सोभा तुमकों सोहै सुन्दर, बलि बलिजाऊँ दादू सम जाने॥" 
उस 'पूरे सो परचा” होने पर दादु में पूरा प्रज्ञा का प्रादुर्भाव होता है झर 
वे समझ जाते हैं कि--जीव-पीव न्यारा नहीं सब सझ्लि बसेरा । उस निरड्जन 
के सहज निवास में रात-दिन, धरती-अम्बर, धूप-छागा झोर पवन-पानी का 
झ्न्पाभाव है, वहाँ मात्र वही विराज रहा है। न तो वहाँ सूर्य-चन्द्र का उदय 
होता है न काल की तुरही बजती है। उस झगम अगोचर में सुख-दुंख का जोर 
नहीं चलता । वह अलख निरञ्जन पाप-पुन्य से परे प्रत्येक घट में निवास कर रहा. 
है। दाहू उसी के सम्पकं-सुख में निमस्न हैं ।* है ० 
उस झनुपम तत्व का माहात्म्य-गान करते हुए दादुदयाल कहते हैं कि न तो 
वह अग्नि में जल सकता है, न जल में डूब सकता है, न मिट्टी में मिल सकता है 
न आकाश में लीन हो सकता है, वह एक रस होकर घट-घट व्याप्त है ।? एक 
वही है जिसे अनेक नामों से पुकारा जाता है। वही झलख-इलाही, राम-रहीम, 
केदव-करीम, मालिक-मोहन, साई-सिरजनहार, कादिर-कर्ता सब कुछ है। पअन्त 
में वे कहते हैं-- हे 
अ्रविगत प्रल्लह एक तु, गनोी शगुंसाई एक । 
अजब प्रनूपण. श्राप है, दावयू नाठे अनेक .- 
'पीव” से दादू का मत इस प्रकार समाया रहता है जैसे पुष्प में सुगत्व 
और दूध में घी छिपा रहता है। उस 'हरि रस” का पान करते हुए कभी अंरुचि 
नहीं होती । नित्य नूतन प्यास बढ़ती जाती है और पीने वाला कभी नहीं छकता। 
इसीलिए दादू उस तेज पुञ्ज सुख के सागर के 'मिलमिल तूर” में नहाने के लिए 
व्यग्न हो उठते हैं । 
स्वामी गरीबदास ने भी सन्त दादुदयाल की भाँति उसे सवंव्यापी बतलाते 
हुए झौर भद्वतवादी विचारधारा का समर्थंव करते हुए स्पष्टता के साथ कहा है। 
. सुल्दरदास--स्वामी सुन्दरदास सर्वात्सवाद की पद्धति से परमब्रह्म का निरूपए 








* दावृदयाल को बानी, भाग २ : पद ६३ । 
* बही : पद २०८ । 
3 बही : पद २र८। 
४ बही।; पद २३३ । 


सन्त-साहित्य के दाशंनिक सिद्धान्त १०६ 
करते हुए कहते हैं कि निश्चित रूप से वह 'दिलदार” दिल में है किन्तु इष्टि को 
विषयों की ओर से पराड्मुख करके अन्तमुंखी करने पर ही वह दिखाई देता 
है । वह जल, स्थल, वायु, अग्नि, प्रकाश, तेज और ज्योति में तद्रप बनकर 
समाया हुआ है । उसका वर्णन करते नहीं बनता और यदि वर्णन करने का प्रयत्न 
भी किया जाता है तो लज्जित होना पड़ता है।" बड़ी विचित्रता उस समय 
उपस्थित होती है जब-- 

जासों कहूँ, 'सब में वह एक” तो सो कहे, केसो है, आँखि दिखइये । 

जौ कहूँ “रूप न रेख तिसे कछु' तो सब भूछ के माने कहइये ॥॥ 

जौ कहूँ सुन्दर नेननि मांकि! तौ नेनहूँ बेन गये पुनि हइये । 

क्या कहिये कहते न बने कछु जो कहिये कहते ही लज«मे ॥४ 

यदि उसे एक कहा जाता है तो वह असत्य सिद्ध होता है क्योंकि वह एक 
सा होकर भी अनेक दिखता है। झ्रादि कहने से वह अन्त का भी स्पष्ठा करता है 
और फिर आदि, अन्त, मध्य, किसी भी सीमा में नहीं श्राता । यदि उसे गुप्त कहा 
जाता है तो सारी सृष्टि में वही तो प्रकाशित हो रहा है श्रत:-- 'जोइ कहूँ सोइ है 
नहिं सुन्दर, है तो सही पर जैसो को तैसो /” सुन्दरदास ने ब्रह्मतत्व को विश्वमय 
और विश्व को ब्रह्ममय कह॒कर सर्वात्मवाद की पुष्टि की है। तथा 'तोही में' 
जगत यह तूही है जगत मांहि, तौ में श्ररु जगत में भिन्नता कहाँ रही” कह कर 
एक प्रकार से खालिकु खलकुखलकु महि खालिकु की ही पुनरावृत्ति को है ॥ 
अभिन्नता बतलाने के लिए उन्होंने एक ही मिट्टी से निभित अनेक बतंनों, जल से 
उत्पन्न विविध लहरियों, ईख के रस से बने विविध मिष्टाज्ञों, काठ की पुतलियों, 
लोहे के बने अस्त्रों, तथा सोने के बने विविध गहनों के दृष्टान्त दिये हैं और भेद 
बतलाने के लिए कहा है कि उन दोनों में अ्रन्तर मात्र इतना है जितना जमे प्री 
और द्रवित घी में होता है। इस प्रकार का भेद-भाव अज्ञानजनित ही है क्योंकि 
ब्रह्म इस विध्व का निमित्त एवं उपादान दोनों प्रकार का कारण है और सवत्र 
एक समान व्यापक है। वे विश्व को ब्रह्म का ही पर्याय समभते हैं--'सुन्दर कहत 
यह एंकई अखण्ड ब्रह्म, ताहीं कौ पलटि के जगत नाम धरयों है? । 

मलूकंदास--अ्रद्वेतपरक शब्दावली में मलूकदास भी कबीर के विचारों से 
साम्य प्रकट करते हुए कहते हैं कि तीनों लोक में हमारी ही माया व्याप्त है, 
छत्तीस पवन हमारी ही जाति के हैं। हम्हीं तर्वर, कीट-पतंग, दुर्गा, गज्जा, 
पण्डित-बैरागी, तीथ॑-ब्रत, देव-दानव हैं, जिसको जैसा अच्छा लगे वैसा समझ 
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लो। हम्हीं दशरथ हैं और हम ही राम के रूप में ग्रवतरित हुए । जहाँ-तहाँ | 
सववेत्र हमारी ही ज्योति छिटकी हुई है, हम ही पुरुष और नारी हैं। इस प्रकार: 
से जो कोई लव लगाता है, वह भज्ञेय उसका दास हो जाता है ।१ अनुभव पद 
को स्थिति में भ्रा जाने के उपरान्त मलूकदास की उक्ति है-- है 

सुज्न सहल सें महल हमारा, निरगुन सेज बिछाई । 

चेला गुरु दोनों सेन करत हैं, बड़ी असाइस पाई ॥५ है 

इस अपरम्पार स्थिति को उन्होंने चौथा पद कहा है। प्रथम स्थिति में देवी- 

देवताओं का पूजन, द्वितीय में नियम-प्राचरणादि का पालन और तृतीय स्थिति में. 
जगत के बन्धनः स्वरूप शास्त्रीय ज्ञान की उपलब्धि हो जाने पर भो आआन्ति का 
उन्मूलन नहीं होता । उसका मूलोच्छेदन तो चौथे पद में ही होता है । कोई 'जाग्रतः 
जोगी” ही संसार से पृथक रहकर इस रस का स्वाद ले सकता है जहाँ अनहृद 
'की तुरही बजती है प्लोर साधक की लगन उस झनिव्चनीय के प्रति सहज भाव 
से: लग जाती है। “गगन गुफा” में बैठकर वह उस जगमग ज्योति का दर्शन 
"करता है। उस आत्म-अनुभव के उत्पन्न होने पर उसका सारा भय दूर हो जाता 
है तथा वह ससीम से निस्सोम हो जाता है और द्विविधा भाव को छोड़ कर 
“समभाव से सब रज़्ों के खेल में मस्त बना रहता है ।३ आ्रात्मतत्व के जान लेने 
'पर सब प्रकार की अ्रान्ति मिट जाती है और ऐसे सिद्ध साधक को तीतों भ्रुवनों 
का ज्ञान हो जाता है। जो मन है वही परमेश्वर है, इस अद्वेत भाव को कोई 
बिरला अवधूृत जानता है। जो सब के घट का रहस्य जानता है, वही उसका 
रूप भी बतला सकता है। जहाँ से अनाहुद नाद सुनाई पड़ रहा है वहीं पर ब्रह्म 
का निवास है और वह परमज्योति स्वरूप गगन-मण्डल में क्रीड़ा कर रहा है, 
अन्त में वे कहते हें-- 

कहत मलूका निरगुन के गुन, कोई बड़भागी गाव । 

क्या गिरही ओर कथा बरागी, जिहि हरि देय सो पाबे ॥। ९ 
. इस प्रकार सभी सन्‍्त कवि अपने परमत्रह्म को थून्य, स्वेब्यापी, अलख, 
झगोचर, निमुंणा, सग्रुय् से परे और पअभेद भाव से युक्त समभते हें । सवंत्र वही 
है, उसी का प्रसार है, अनेक वस्तुओं में भिन्न-भिन्न रूप धारण कर वही झ्राभासित 
होता है। वह कहने-सुनने में नहीं अभिव्यक्त हो पाता और न वाशी में बेँध 


(के >>-ममवम»वपारी ९५००४ न नकन०७+--/ अल ाका कक +पान4ण+_ न कक साल 
0089 





'१0चणक: कर पएफ३स+ पाक िक 


 “ भलुकदास जी को बानी, पृश्ु २४। 
* बही, मिश्चित शब्द १, पृष्र २३। 
3 बही, पृष्ठ २१। 
४ वही, पृष्ठ १७। 


सन्त-साहित्य के दाशेंनिक सिद्धान्त १०३ 


याता है। प्राय: सभी-सन्‍्त कवि उसको निराकार मानते हुए भी साकार भाव 
वाले संक्रेतों से उसे सम्बोधित करने लगते हैं और सम्भवत: ऐसा भावावेश की 
चरम सीमा पर पहुँच कर ही करते हैं । कबीर, दादू, सुन्दरदास और मलूकदास 
जहाँ विशुद्ध अद्वेतवाद के समर्थक हैं वर्हँ नानक श्र उनके अनुयायी भेदाभेदी 
विचारधारा के पोषक हैं। ग्रुष नातकदेव के मूल दाशंनिक सिद्धान्त सर्वात्मवाद 
की शोर भी संकेत. करते हैं, 'सुज्नः' और सहज” छाब्दों का प्रयोग भी लगभग 
सभी सन्‍्त-ऋवियों ने किया है और इस विचार-परम्परा के लिए वे सिद्ध और 
नाथों के ग्राभारी कहे जा सकते हैं । यह बात दूसरी है कि ठीक उसी प्रथ॑-विशेष 
में इन सन्‍्त-कवियों ते इन छाब्दों का प्रयोग न किया हो जिनमें इनके पूव॑वर्ती 
कवियों ने किया है। 

जीव--आचाय॑ शद्भूर ने अ्रन्त:करण के द्वारा अ्रवच्छिन्न चेतन्‍्य को जीव की 
संज्ञा प्रदान की है। उन्होंने शरीर तथा इन्द्रिय समूह के ऊपर शासन करने वाले 
तथा कर्मों के फल भोगने वाले आत्मा को जीव बतलाया है। उनके मत में जीव 
चैतन्य स्वरूप है। श्रद्वत-वेदान्त के अनुसार परब्रह्म और आत्मा में नितान्त 
एकता है। ब्रह्म ही उपाधि के सम्पर्क में श्राकर जीव भाव से विद्यमान रहता है। 
इस प्रकार दोनों में एकता होने पर यही सिद्ध होता है कि आत्मा चेतन्य 
रूप ही. है । जीव की प्रवृतियाँ उभयमुखीन होती हैं । बाहर भी होती हैं, भीतर 
भी होती हैं । जब वे बहिमुंव होती हैं तब विषयों को प्रकाशित करती हें । जब 
वे झन्तमुंख होती हैं तो श्रहंकर्ता को प्रकट करती हैं। ईश्वर उपकारक है तथा 
जीव उनके द्वारा उपकाय है। ईश्वर अंशी है और जीव उनका अंश है । प्रदन 
उठता है कि श्रद्ध के दुख से श्रद्धी का दुखित होता लोक-व्यवहार में सिद्ध है । 
ऐसी दर्शां में जीव के दुःख से ईद्वर को भी दुखी होना चाहिए। समाधान : 
जीव का दुःख का अनुभव करना मिथ्याभिमानजनित भ्रम के कारण होता है ।... 
जिस प्रकार जल में पड़ने वाला सूय्य-बिम्ब जल के हिलने से हिलता हुभरा 
दिखलाई पड़ता है परल्तु सूर्य में किसी प्रकार का कम्पन नहीं होता, उसी प्रकार 
अविद्याजनित अलेशों से दुःखित होने वाले जीव के क्लेशों से ईश्वर किसी प्रकार 
प्रभावित नहीं होता ।...जीव न तो साक्षात्‌ ईह्वर ही है न वह बस्त्वन्तर है। 
वह ईदइवर का आभास उसी प्रकार है जिस प्रकार जल में सूर्य का प्रतिबिम्ब । 
इस प्रकार जीव, ईश्वर के अंश के समान है। वह परमेश्वर का आअ्राभास है, 
प्रतिबिम्ब है । अविद्या के कारण ही जीव शरीर के साथ सम्बद्ध होने के कारण 
नाना प्रकार के कलेशों का अनुभव करता है परन्तु ईश्वर का उससे कोई सम्पक 
तहीं रहता ।' सन्‍्तों ने ब्रह्म और जीव की अद्वतता स्वीकार की है, वे दोनों 
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में अन्तर न मानकर उनकी एक ही सत्ता स्वीकार करते हैं। चराचर सृष्टि में . 
परमात्मा से पृथक किसी भी वस्तु की वे सत्ता स्वीकार करने को प्रस्तुत नहीं 
तुच्छ से तुच्छ पदार्थों में भी वे परब्रह्म का निवास मानते हैं। कबीर, दादु, 
सुन्दरदास भादि के मतानुसार प्रत्येक व्यक्ति के भीतर परमात्मा का निवास है, 
लेकिन भ्रमवश वह इस ज्ञान से अनभिज्ञ है। किन्तु जब वह इस भ्रम को दूर 
कर देता है, तब वह समझ जाता है कि जीव ब्रह्म नहिं भिन्न ।' जो लोग ब्रहय 
और जीव को पृथक समभरते हैं, उनकी स्थूल बुद्धि पर तरस खाते हुए कबीर 
उन्हें नरकगामी समभते हैं ।" जीव भ्पने वास्तविक स्त्रूप की विस्मृति के कारण 
ही स्वयं को ब्रह्म से पृथक्‌ मान लेता है झौर आत्मसत्व को भूलकर पठ्चतत्वों: 
को ही अपना चरम तत्व मानकर उन्हीं में भपने वास्तविक स्वरूप को पुरणंता 
मानता है और इस प्रकार दर्पन के आगे की झोर न देखकर उसके पृष्ठ भाग 
की ओर देखता है ।' 
जीव और ब्रह्म की अ्रद्वेतता--कबीर के मतानुसार “सब घटि पंतरि 
त॑ ही व्यापक, घरै सरू पें सोई” है परन्तु * माया मोहै अर्थ देखि करि 
काहे कूं गरबांनां” के कारण जीव और ब्रह्म की अद्व तता को हम नहीं 
पहचान पाते किन्तु जब हम दृह्य-आवरणों के अम में न पड़कर, नाम और 
रूप की सीमा को पारकर अ्रपने अन्तरतम की ओर देखते हैं तब “'ज्यूं दरपन 
प्रतिव्यंब देखिए, भाप दवासूँ सोई | संसो मिव्यो एक को एके” के आ्राधार 
पर ज्ञात होता है कि मैं श्रत्व तक भ्रम में था। मैं तो पूर्णो ब्रह्म स्वरूप था 
ही, मेरा कभी उससे पा्थंवय नहीं रहा। मैं ही क्या अखिल सृष्टि उसी में 
रमण कर रही है --'खालकु खलिकु...।” एक अद्वेततत्व के भिज्न-भिन्न रूपों 
'में परिलक्षित होने के विषय में कहा गया है कि जिस प्रकार सम्पूर्ण भुवन में 
व्याप्त एक ही भ्रग्ति और वायु प्रत्येक्त रूप के अनुरूप हों गया है और उसके 
बाहर भी है वैसे ही सम्पूर्ण प्राणियों का एक ही भन्‍्तरात्मा प्रत्येक रूप के! 
अनुरूप होते हुए भी उसके बाहर विराज रहा है। * उपनिषद्‌ के इस कथन का 
समर्थन करते हुए कबीरदास जी ने भी कहा है---/ज्यूँ जल में प्रतिव्यंब, त्यूं सकल 
रोमहि जांणीजे” श्रर्थात्‌ जिस प्रकार जल में बिम्ब्र विविध प्रतिविम्बों में 
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दिखाई पड़ता है वैसे ही एक ही आत्मतत्व संसार में उसी प्रकार अनेक रूपों में 
आभासित होता है । 

सन्त कवियों के अनुसार ब्रह्मारुड और पिण्ड में ब्रह्म की ही संगत, स्वयंभू 
चेतना परिव्याप्त है। स्वजातीय विजातीय, किसी प्रकार का भी भेद-भाव आत्मा- 
परमात्मा में नहीं । संगत चैतन्य प्रवाह ससीम में जब अंतःकरणरा द्वारा' अविच्छिन्न 
होता है तब उसकी जीव संज्ञा होती है। संतों ने आत्मा ओर जीव के भेद को 
स्पष्ट करने का बहुत कम प्रयास किया है। आत्मा और परमात्मा विषयक 
भिन्नता वास्तविक न होकर व्यावहारिक है। संसार में जो आकाश चारों ओर 
परिव्याप्त है बही एक घड़े में प्रतिविम्बित होता है, उसी प्रकार असीम ब्रह्म ससीम' 
जीव में अपने को प्रदर्शित करता है। इस प्रकार ब्रह्म विम्ब है और संसार 
प्रतिविम्ब । कुम्हार ने एक हो मिट्टी से ग्रवेक रूपों की रचना की है--माटी एक 
अनेक भाँति करिं, साजी साजन हारे” तथा “माटी एक भेख धरि नाना ता महि 
बह्मू, पछाता ।”-सन्‍्त कबीर, पृष्ठ १०७ । कबीरदास का कथन है कि यह 
जीवात्मा, परमात्मा का अंश है और यह उसी प्रकार नहीं मिंट सकता जिस 
प्रकार कागज पर स्याही का चिह्न नहीं मिट सकता |" झौर कभी जीव-अहा 
की अद्वेतभावना से आशंकित हो वे प्रश्न कर बैठते हैं कि हे सखी, सुनो मेरा 
हृदय प्रियतम में निवास करता है अथवा प्रियतम ही मेरे हृदय में निवास करता 
है। मुझे तो हृदय और प्रियतम की पृथक पहिचान ही नहीं होती कि मेरे शरीर 
में मेरा हृदय है या मेरा प्रियतम ।* अन्‍्यत्र उन्होंने बूंद और समुद्र का दृष्टान्त 
देकर एक-दूसरे में पुरणंत: दोनों ( ब्रह्मजीव ) का एकाकार हो जाना सिद्ध 


किया है--- 
हेरत हेरत हे सलो, रहा कबोर हेराइ। 

बूद समाती समुद्र में, सों कत हेरी जाइ।॥। 

हेरत हेरत है सखी, रह्मया कबोर हेराइ। 

समुद्र समाना बूंद में, सो कत हे्‌र॒या जाई ॥४ 

सन्त दादुदयाल के अनुसार भी “जहं श्रातम तहं परमात्मा, दादू सहजि 

समाइ” एवं “परआतम सो झातमा, ज्यों जल उदक समान । तन मन पाणी 
लोंण ज्यों, पावे पद निर्बाण ॥।” दोनों में ग्रन्योन्याश्रित सम्बन्ध है। जीव का 
सम्बन्ध ब्रह्म से आदि, अंत और मध्य में एक रस और अविच्छिन्न भाव से होता 
है ओर वे केवल एक ही रह जाते हैं-- 
) सन्त कबीर : रागु गौड़ ५ | 
+ बही : सलोकु २३२६। 
3 कबीर ग्रन्थावली : लांबी को झ्ड्रः २, ४। 
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ग्रादि ग्त संधि एक रस, टूटे नहिं धागा। 
दादू एके रहि गया, तब जारी जागा।। 
ये दून्यू! ऐसी कहै, कीजे कौण उपाइ। 
ना में एक न दूसरा, दावू रहु ल्‍यो लाइ॥॥" 
परमात्मतत्व के छिपा होने के कारण अमवश जीव व्याकुल हो जाता 
है और जब तक वह प्रत्यक्ष नहीं हो जाता तब तक उसे पास में रहने पर भी 
परदेश में बसा समभता है और जब तक वह॒उसे प्रत्यक्ष रूप से नेत्र भर कर 
देख नहीं लेता तब तक उसे शान्ति नहों मिलती । एक शब्या में साथ रहने पर 
भी इस विचित्र विछोह की असझ्य यंत्रणा उससे नहीं सही जाती और वह 
निकट रहकर भी दूर बना रहता है झोर दादू की विरहिणी आत्मा श्रपने 
'पीव” के कारण तड़पती रहती है।' लेकिन जब झात्मनिष्ठ होकर पूर्ण ब्रह्म 
की दृष्टि से देखते हैं तब सवंत्र एक ही आत्मतत्व का प्रसार दिखता है किन्तु . 
दरीरादि की दृष्टि से अनेकत्व का आभास मिलता है झौर हमारे सामने अनेक 
नामरूपादि के भेद खड़े हो जाते हैं-- 
जब पू्रण ब्रह्म विचारिये, तब सकल शातभा एक | 
काया के गुण देखिये, तो नाना वरण अप्रनेक ॥। 
किन्तु जीव में जब पूर्ण अद्वेत-भाववा झा जाती है तो वह प्रपने अहं का 
विसज॑न करके स्वयं को समेपित कर देता है और उसका तन-मन, पिण्ड-प्राणु-- 
यहाँ तक कि सब कुछ उसके आझाराध्य का हो जाता हैं। अपना स्वस्व समर्पित 
करने पर भी वह यह समझता रहता है कि जिसे मेंने भ्रपना सर्वस्व अपित 
किया है, वह मुझसे भिन्न नहीं अपितु वह 'मेरा' स्वयं “में ही हूं, भरत: देने 
और पाने वाले के बीच का भअ्रन्तर मिट जाता है झौर देने वाजा भी खोने की 
जगह अपने को और भी अधिक पूर्ण मानने लगता है। इस प्रकार की साधना 
के लिए उसे किसी वाह्याचार के करने की आ्रावध्यकता नहीं, इसके समस्त साधन 
उसके अपने भीतर ही मिल जाते हैं। गुरु की कृपा से प्रियतम का प्रत्यक्ष दर्शन 
अपने आप हो जाता है और इस प्रकार की प्रज्ञा का प्रादुर्भाव हो जाता है कि 
माँगने वाले ओर जिससे माँगा जा रहा है, और जो वस्तु मांगी जा रही है 
इन तीनों में कोई अन्तर नहीं । वे तीनों वस्तुत: एक ही हैं। 'दुई! का पर्दा 
उठ जाने पर मन में किसी प्रकार की भ्रांति शोष नहीं रह जाती और आत्मस्वरूप 
) दावूदयाल को बानी, भाग १, लय को झड्भ: ४३, ४५ । 
* सनन्‍्तसधा सार : पृष्ठ ४२८। 


3 दावृदयाल की बानी ; साथ को अंग १३० | 
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का बोध होने लगता है । इसी स्थिति में पहुँचकर दादू कहते हैं कि हे अलह, राम, 
मेरा सारा श्रम जाता रहा। अब में तुमे प्रत्यक्ष देख रहा हूँ । तूने मेरी हृष्टि 
बदल दी और मुझे भिन्नता के स्थान पर सत्र अभिन्नता ही दिखाई पड़ती है! 
ऐसे ही गहन अनुभूति के क्षणों में दादू पुकार उठते हैं--- 
. जब दिल सिला दयाल सों, तब श्रंतर कछु नाहि | 
जब पाला पानो कौ सिला, त्यों हरिजन हरि माहि ॥" 

नित्यानन्द में लीन दादृदयाल को एक मात्र सहज रूप परमतत्व को छोड़कर 
और कुछ भी नहीं दिखलाई पड़ता ।* इस कथन की. पुष्टि करते हुए मलूकदास 
ते कहा है कि साहब” से मिलकर अब स्वयं साहब हो गये और किसी प्रकार 
की द्वेत भावना शेष नहीं रही, अब हम उस स्थिति को पहुँच गये हैं जहाँ पवन 
की भी पहुँच नहीं है।3 अद्वेत भाव की इस अभिन्न स्थिति की व्यंजना करते 
. हुए सुन्दरदास जी ने भी कहा है--- 

एकहि ब्रह्म रह्योँ भरिपूरि तो, दूसर कौन बतावनि हारो। 

जो कोंउ जीव कर जु प्रभान तो, जीव कहा कछु ब्रह्म ते न्‍्यारो ॥ 

जो कहै जीव भयो जगदीस ते, तौ रवि मांहि कहां को अंधारो | 

सुन्दर मोन गही यह जानि के, कौनहूँ भाँति न होत निधारो ॥४ 

वाह्यावरण-भेद ओर आकार-प्रकार के शुरु-लघु होने का निराकरण करते 
हुए वे कहते हैं कि जिस घट की जैसी सीमा है, उसी के अनुरूप वह चेतन-तत्व 
उसमें दिखता है । हाथी के शरीर में इतना विराट और चीटी में अत्यंत लघु 
' दिखाई पड़ता है। इस प्रकार जेसी उसकी वाह्य उपाधि है, तदनुरूप नख से 
शिखा तक वह वैसा ही दिखाई पड़ रहा है। भ्रनन्‍्य उदाहरणों द्वारा इस उलझन 
को और भी अधिक स्पष्ट करते हुए व्यावहारिक शब्दावली में वे कहते हैं--- 

एकहि कूप के नीर तें सीचत, ईक्ष अफीमहि अ्रम्ब॒श्रनारा | 

. होत उहे जल स्वाद अनेकनि, सिष्ट कटूक घटा श्ररु घारा।॥। 
_ त्याँहि उपाधि संयोग ते आतम, दीसत आहि सिलयो सो विकारा | 
काढ़ि लिये ज्ु विचार विवस्वत, सुन्दर शुद्ध स्वरूप है न्यारा॥" 


) संतबानी संग्रह, भाग १, पृष्ठ ६२ । 

+ सदा लोन आनंद में, सहज रूप सब ठौर । 
दादू देखन एक को, दूजा नाहीं और ॥ 

3 प्न्तबानी संग्रह, भाग २, पृष्ठ १०४ | 

४ सन्‍्तकाष्य, पृष्ठ ३६१। 

+ बही, प्रृष्ठ ३२६० । 
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सुन्दरदास की अद्वेतवाद की जानकारी सुनी-सुनाई न होकर पूर्ण शासत्रोय 
थी । वेदान्तादि का उन्होंने गम्भीर मतन किया था। ब्रह्म-जीव को एकता के 
विषय में उनका स्पष्ट मत है कि मूलतः दोनों एक हैं किन्तु अज्ञानतावश इस 
प्रकार की बुद्धि उत्पन्न हो जाती है कि दोनों पृथक्‌-पृथक हैं और फिर सदुगुरु की 
कृपा से पुनः यह सुबुद्धि उत्पन्न होती है कि जिन्हें में भेदभाव की भ्रमात्मक दृष्टि 
से देख रहा था, वे तो दोनों एक हैं ।" 

अंगाशि सम्बन्ध--जीव-ब्रह्म को अदृतता स्वीकार करते हुए भी सन्त- 
कवि दोनों में सूक्ष्म भेद कर देते हैं। उनके मतानुसार जीवात्मा परमात्मा वो है 
परन्तु पूर्ण नहीं । परमात्मा अ्रंशी है और जीवात्मा उसका अंश । कबीर ने भी 
“कहु कबीर यहु राम को अंश” तथा 'बूँद और समुद्र! * के हृष्टान्त देकर इस 
कथन की पुष्टि की है। वेदान्त सूत्र २३३।४३ में कहा गया है कि जोव ब्रह्म का 
अंश और तन्मय भी है। आचाय॑ शद्भूर ने भ्रग्ति और स्फुलिज्ध का दृष्टान्त 
देकर दोनों के सम्बन्ध पर प्रकाश डाला है। जिस प्रकार चिग्गारी अग्नि से निकल 
कर पुनः उसी में समा जाती है, उसी प्रकार जीवात्मा भी परमात्मा से निकलकर 
पुनः उसी में लीन हो जाती है। इस प्रकार उक्त सूत्र में आभास या प्रतिबिम्ब 
के माध्यम से अंशाशिभाव को समझाने की चेष्टा की गई है। कबीर ने 
अंशाशिभाव का निरूपण वेदान्तपरक ही किया है। “बूँद समानी समुद्र में 
तथा ज्यूँ दरपन प्रतिव्यम्ब देखिए” के उदाहरण झाभास या प्रतिबिम्बवाद की ही 
पुष्टि करते हैं । 

सन्त बाबालाल के अनुसार परमात्मा एक अपूर्ब झानन्दसागर के समान है 
जिसका प्रत्येक जीव एक विन्दु के रूप में वतमान है। उसके साथ वियोग-दक्षा 
के अनुभव का एक मात्र कारण हमारी अहंता' है जिसकी साधना द्वारा क्षय 
होते ही एकता की अनुमति आप से प्राप होने लगती है । दाराशिकोह के प्रश्न, 
“जीवात्मा व परमात्मा में क्या अन्तर है ?' पर उन्होंने बतलाया था कि कोई 
अन्तर नहीं है, जीवात्मा के सुख-दुख उसके शारीरिक बन्धन के कारख हैं। 
गज़ूप नदी का जल एक ही है, चाहे वह नदी की घाटी में बहे, चाहे किसी पात्र 
में बन्द रहे । फिर भो इससे भ्रत्तर बहुत बड़ा श्रा जाता है। शराब की एफ बांद 
पात्रवाले जल को दूषित कर सकती हैं किन्तु वह नदी में लापता हो जाती है। 
परमात्मा इस प्रकार के प्रभावों से दूर है किन्तु जीवात्मा इन्द्रियों के कार्यों तथा 
मोहादि से प्रभावित रहता है । ३ गुरुनानकदेव ने झ्रात्मा-परमात्मा की ऐक्यानु भूति 

) सन्तबानी संग्रह, भाग १, पृष्ठ १४७ | 

* देखिए, पिछला पृष्ठ | 

“ पं० परशुरास चतुर्वेदी, उत्तरो भारत को सन्त परम्परा, पृष्ठ ५२६। 
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कर भेद-भाव को दूर करने का उपदेश तो अवश्य दिया है परन्तु अंशाशि भाव 
के सम्बन्ध निरूपण की चेष्टा नहीं की। सिख-सम्प्रदाय के द्वारा मुक्ति को 
“निर्वाण” मानने से इस बात का आभास मिलता है कि ये आत्मा परमात्मा की 
अभेदरूपता को स्वीकार करते हैं किन्तु यह स्पष्ट पता नहीं चलता कि जब तक 
'अन्तरि की दुविधा अन्तरि” में नहीं मरती तब तक दोनों में पूर्ण भ्रद्वेत भाव 
रहता है या नहीं । हाँ, उनके सामान्य कथनों से तो जीवात्मा और परमात्मा का 
अंदधांशि भाव ही सिद्ध होता है। 
जीव-बरह्य का तादात्म्य--जीव माया के वशवर्ती हो अज्ञानवस्था को 

प्राप्त होता है। उसमें आत्मबोध का जागरण सदुगुरु के उपदेझों द्वारा होता 
है। ब्रह्म के खक्‍प को जानने के लिए उसे प्रतीकों का झ्राश्यय ग्रहण करना 
पड़ता है। भावात्मक श्रनुभूति के माध्यम से पति, मित्र, माता-पिता आदि 
के सम्बोधनों को अपनाकर ये प्रतीक सम्बन्ध स्थापित करते हैं। दाम्पत्य-भाव 
में प्रेम की प्रगाढ़ता होने के कारण समस्त प्रतीकों में “प्रियतम” का प्रतीक 
ही उत्कृष्ट माना जाता है । वे अपने निगुंणा ब्रह्म में भी गुणों का आरोप करते हुए 
उसे प्रियतम तथा स्वयं को प्रिय-विरह में व्यथित वियोगिनी के रूप में देखते 
' हैं। उस निर्मोही की बाट तकते-तकते विरहिणी की आँखें पथरा जाती हैं और उसका 
नाम रटते-रटते जीभ में छाले पड़ जाते हैं ।* वह अपने तन को दीपक बनाकर, 
प्राणों की बाती डाल कर, श्रपने रक्त-स्नेह से सींचकर भी प्रिय के मुखड़े को 
देखना चाहती है।* लोकमर्यादा वश न तो उन तक पहुँच सकती है ओर 
न उन्हें बुला ही सकती है, मात्र उपालम्भ देकर ही उसे कुछ तुष्टि मिल 
जाती है--“जियरा यों ही लेहुगे. बिरह तपाइ तपाइ” और भ्न्‍्त में उसे 
कहना पड़ता है कि या तो मुझ विरहिणी को मृत्यु दो या दर्दान | यह झाठों 
पहर का भुलसना मुझसे अब नहीं सहा जाता ।3 दादृदयाल में विरह की 
तीतन्र अनुभूति उत्कृष्ट रूप में दिखाई पड़ती है-- 

रोम रोम रस प्यास है, दादू करहि पुकार | 

रांस घटा दल उमंग्रि करि, बरसहु सिरजनहार |। 

प्रीति ज्ु मेरे पीव को, पेठी पिंजर मांहि। 

रोम रोम पिव-पिव करें, दादू दूसर नाहि॥ ४ 





) कबीर ग्रन्थावलो, पृष्ठ २२ : अरंषड़ियां काई पड़ी...) 
३ बही, इस तन का दिया करो...। 

3 बही, के बिरहरि कु सोच दे ... । 

४ संत सुधासार : पृष्ठ ४६० ।३०-३१। 


११० मध्यकालीन हिन्दी सन्‍्त--विचार और साधना 


सुन्दरदास की विरहिणी आत्मा, प्रिय-मिलन की तोज़ उत्कंठा में व्यथित 
होकर कहती है कि हे मेरे प्राणाधार प्रियतम, तुम घर कब आगे ? ( यद्यपि 
सन्‍्तों ने जीव-बह्य की अद्वेतता स्‍्वोकार की है किन्तु व्यावहारिक रूप 
में इस प्रकार के उद्गारों को व्यक्त कर वे अपनी प्रेमानुश्रति को प्रतीकों 
के रूप में तीव्रता प्रदान करते रहे हैं। ) वह सुन्दर दिवस कब आयेगा जब कि 
तुम मुझे दर्शन दोगे। हे बालम ! चन्द्रमा को देखने के लिए चकोर कौ भाँति 
मेरे ये नयन तुम्हारा पथ हेर-हेर कर थक गए, पपीहा की भाँति पिया-पिया को 
रट लगाते-लगाते वाणी सूख गई और अन्त में वह प्रगाढ़ बेदना में बिखर कर 


फूठ पड़ती है ' प 
ये श्रवन सुनन को बन धोरज ना धर। 


बाल्हा, हिरद होइ न चन, कृपा प्रभु कब कर | 
मेरे नखसिख तपति श्रपार दुःख कासों कहां । 
जब सुन्दर झावे यार सब सुख तो लहों॥ 
इस प्रकार जीवात्मा दाम्पत्य-रति की प्रगाढ़ प्रेमानुभूति का अनुसरण कर 
स्वयं को प्रियतम ब्रह्म के प्रति समर्पित कर देती है। इस समपंरा-जनित 
आनन्दानुभूति को ही संज्ञा रहस्यवाद है। ब्रह्म और जीव को मिलन- 
वीथिका तत्वदर्शी कवियों के द्वारा रहस्यवाद के माध्यम से स्पष्ठ की गई है 
ग्रन्यथा माया के प्रभाव के कारण जीव और ब्रह्म का मिलन सम्भावित ही न 
था । डॉ० वर्मा जी का कथन सत्य ही है कि यदि इन प्रतीकों की स्थापना न होती 
तो रहस्यवाद की भी सृष्टि नहीं हो सकती थी । योग के नाडी-साधन तथा 
षट-चक्र-बेधत से सहस्त्र दल कमल स्थित ब्रह्म की. अनुभूति समाधि द्वारा समाधि 
सम्भव है कित्तु जीव के लिए सरल मार्ग प्रतीकों द्वारा ब्रह्म का नैकव्य प्राप्त करना 
ही है ।* सन्त कवियों की ब्रह्म सम्बन्धी धारणा कहीं निग्रुंण, और कहीं निमुण- 
संगुण है, भ्रतः उनकी इस प्रकार की भावना में रहस्यवाद की भावना समाविष्ट 
हो गई है। जीव-बरह्म के भावात्मक तादात्म्य पर “रहस्यवाद' शीर्षक में विचार 
करने का अवसर मिलेगा । 
सच तो यह है कि ब्रह्मगजीव का यह मिलन कभो रहस्यवाद के अन्तगंत 
झ्राता है और कभी अद्वेतवाद को सीमा में अन्तमुंक्त हो जाता है। वस्तुतः 
इन दोनों में कोई तात्विक अन्तर नहीं । ग्रद्देतवाद में ब्रह्म के अतिरिक्त अन्य 
किसी भी सत्ता का अ्रस्तित्व दोष नहीं बचता--“पानी ही तै हिम भया हिम ही 
गया बिलाय | कबिरा जो था सोइ भया, भब कछु कहा न जाय /” किन्तु 


) सन्त सुधासार, पृष्ठ ६५६।१७। 
< डॉ० रामकुसार वर्मा : अ्रनुशोलन, एष्ठ ७६ । 


सन्त-साहित्य के दाशंनिकर सिद्धान्त १११ 


रहस्यवाद में जीव की सत्ता ब्रह्म में अन्तमुंक्त होते हुए भी सिवक सेव्य भाव 
के अनुसार' अपनी पृथक्‌ सत्ता रखती है क्योंकि संपृक्त हो जाने पर तो जीवात्मा 
बह्य मिलन-सुख को अनुभूति ही तन कर सक्रेगी। रत: ब्रह्म की स्वतः व्याप्त 
लालिमा में आमूल-चूल स्तान करके हो जीवात्मा कृता्थ होती है । यदि उसकी 
स्वतन्त्र सत्ता न हो तो कौत किसका दर्शाश कर तद॒वत्‌ हो ।" समग्रुण-निर्गुण 
ब्रह्म से आत्त्मा का तादात्म्य योग द्वारा भी सम्भव है। इस योगिक तादात्म्य 
का भी सम्बन्ध रहस्यवाद से है। वस्तुतः जोवात्मा और परमत्रह्म में कोई 
'तात्विक अन्तर न होने के कारण भी जो. भेद हमें दिखलाई पड़ता है वह 
मायाजनित है। माया का आवरण हट जाने पर जीव' जीवित अवस्था में. या 
मृत्यु के पर्चात्‌ ब्रह्म में समाविष्ट हो जाता है--“फुट कुंभ जल जलहि समानता 
सन्त कवियों ने आत्म-तत्व का निरूपण अधिकांशत: झऔपनिषदिक्‌ परम्परा 
पर ही किया है । साथ ही उन पर शद्भूर के मायावाद का भी प्रभाव है । आत्म 
तत्त्व की श्रद्वेत-भावना में पूरा विद्वास करते हुए भी वे आत्मा और परमात्मा 
में अंशांशि भाव स्वीकार करते हैं किन्तु यह भाव भेदाभेदी न होकर पूर्ण 
अद्वेतपरक है । 

माया--यद्यपि जीव और ब्रह्म में अभेद-भावना है, दोनों की एक ही सत्ता 
है परन्तु व्यावहारिक झख्प में अस्मतृ-युष्मत्‌ का भेद-भाव ही सत्य जान पड़ता 
है। आत्मा-परमात्मा. के बीच अन्तर डालकर दोनों को पृथक्‌ प्रतीति कराने 
वाली शक्ति माया” है। माया की प्रकृति त्रिगुणात्मिका कही गयी है। 
यही जगत्‌ की उत्पत्ति, स्थिति ओर संहार का कारण है। माया सम्बन्ध के 
कारण चार स्थितियों की कल्पना की गई है--१. विश्लुद्ध सत्य चेतन स्वरूप 
ब्रह्म (निर्गुण) भश्र्थात्‌ जो माया चेतत्य स्वरूप ब्रह्म को ईश्वर रूप सें प्रकट करती 
है वह सत्व गुण प्रधान है। २. मायोपाधि संयुक्त ब्रह्म ( सगुण ) ३. मायोपाधि 
संयुक्त आत्मा ( जीव ) ४. श्रविद्या' मायाग्रस्त संसारी जीव । इन्द्रियों के द्वारा 
"यह चेतन जीव नाना प्रकार के विषयों का आनन्द लेता हुआ ऐसी अवस्था 
में पहुँच जाता है जब वह अपने उद्गम मूल रूप आत्म तत्व को भूल कर इस 
शरीर को ही' आत्मा या सब कुछ समभने लगता है। यही $उसके श्रज्ञान, 
अविद्या का आरम्भ है। इसी को माया कहते हैं। आत्मा या भगवान्‌ की शोर 
से उसका. ध्यान, स्मृतिसूत्र छूटकर जब शरीर संसार प्रपञ्च में लग' जाता 
है, यही आसतक्ति है।* निविकल्पक, निरूपाधि तथा निर्विकार सत्ता (ब्रह्म) 





) लाली मेरे लाल की...। द 
२ हरिभाऊ उपाध्याय : भागवत धर्से, पृष्ठ ६१। 


श्श्र मध्यकालीन हिन्दी सन्‍्त--बिचार और साथना 


मायावच्छिन्त होने पर सगुरा ब्रह्म का स्वरूप धारण करती है जो इस संसार . 
के सृजन, पालन और संहार की कारण होती है । जिस प्रकार ऐन्द्रजालिक अपनी 
माया-द्क्ति के द्वारा विचित्र सृष्टि उत्पन्न करने में सम होता है, उसी प्रकार. 
इंदवर भी मायाशक्ति के बल पर इस जगत्‌ को सृष्टि करता है।' माया भगवान की 
धक्ति है। माया ओर मायी का सम्बन्ध शाहवत है। मायी परमत्रह्म श्रपनी माया- 
शक्ति का विस्तार कर उसी में अपने झ्राप को छिपाकर स्वयं से क्रीड़ा करता 
है---“सत रज तम थें कीन्हीं माया, आपण माँके झाप छिपाया ।”* भ्रद्वेतवाद के 
अनुसार प्रत्येक पल परिवर्तित होने वाले जयत्‌ के मूल में एक शाइवत आत्म- 
तत्व विद्यमान है। मायावाद के अनुसार सुष्टि अनेकान्त न होकर एकान्त है। 
नेत्रों से दीख पडने वाला नाम झूपात्मक जगत्‌ ओर उसके विविध कायं-व्यापार 
असत्य हैं। इस प्रकार सत्य तत्व असत्य के द्वारा आवृत है झौर मिथ्या तत्व 
ही सत्य रूप में परिलक्षित होता है। द 

शर्ुर का मायावाद--आझाचाय॑ शद्भूर ने माया को अ्रमरूप को संज्ञा देते 
हुए इन्द्रियों के अज्ञान से भूलकर ब्रह्म में कल्पित हुए नामरूप को माया कहा 
है और इसी भ्रम को अध्याय यानी अतद्‌ में तदू बुद्धि का होता कहा है। कबीर 
ने इसी अमवश पत्थर के पुतले को कर्ता मान कर पूजने वाले संसारी जीवों 
को काली धार में डूबना कहा है । पत्थर को ईश्वर समभने को भाव-भ्रान्ति रस्सी 
को सप॑ समझने की हो भाँति है। यद्यपि माया द्वारा उत्पन्न समस्त भेद 'रजु 
कहं जथा उरग सम पैखा” की भाँति सिथ्या है फिर भी सत-रज-तमोगुण 
मुक्त माया स्वयं मिथ्या नहीं है वह सक्रिय रूप से जीव को सन्‍्मार्ग से 
हटाकर पथ म्रष्ट करने वाली है। माया की ही सत्ता से निर्गुण सग्रुण झोर 
निष्क्रिय ब्रह्म सक्रिय बना हुआ है परन्तु यह सत्ता स्वतस्त्र न हो कर राम के ही 
अधीन है--“राम तेरी माया दुन्द मचावों” सन्त-साहित्य में भाया का मानवी 
करण ठगिनी, डाकिनी, सबको खाने वाली नागिन ओर मुनि पीर जेन जोगी 
-दिगम्बर का क्षिकार करने वालो अहेरिनि के रूप में किया गया है। इस माया 
का प्रसार अखिल सृष्टि में है। पाँच इन्द्रियों और पचीस प्रकृतियों के बल से 
बह समस्त संसारी जीवों का संहार करती रहती है । ब्रह्म की भाँति माया का 








बतलाया है। माया पे अ के रूप में वरान सद्‌ भी है ओर असदु भी, क्योंति 
यदि एक ओर यह संसार में परिव्याप्त 'प्रॉगरण्ि वेलि! है तो दूसरी ओर बिन 








$ बलदेव उपाध्याय : शऱ््राचायं, प्रथम संस्कररा, पृष्ठ २५७। 
२ क्बोर ग्रन्थावली : सतपदी रसेरती, १ ४ 


११२ मध्यकालीन हिन्दी सन्‍्त--विचार ओर साधना क्‍ 


मायावच्छिन्त होने पर सगुण ब्रह्म का स्वर्प घारख करती है जो इस संसार 
के सुजन, पालन और संहार की कारण होती है । जिस प्रकार ऐन्द्रजालिक अपनी 
भाया-ब्क्ति के द्वारा विचित्र सृष्टि उत्यन्त करने में सम होता है, उसी प्रकार 
इंदवर भी मायाशक्ति के बल पर इस जगत की सृष्टि करता है।' माया भगवान को 
धाक्ति है। माया ओर मायी का सम्बन्ध शाखत है। मायी परमत्रह्म अपनी माया- 
शक्ति का विस्तार कर उसी में अपने आप को छिपाकर स्वयं से क्रीडा करता 
है---“सत रज तम थें कीन्हीं माया, आपण माँक़े आप छिपाया ।”* अद्वेतवाद के 
झनुसार प्रत्येक पल परिवरतित होने वाले जगत्‌ के मूल में एक शाश्वत झात्म 
तत्व. विद्यमान है। मायावाद के अनुसार सुष्टि अनेकान्त न होकर एकान्त है। 
नेत्रों से दीख पड़ने वाला नाम रूपात्मक जगत ओर उसके विविध कायं-व्यापार 
असत्य हैं। इस प्रकार सत्य तत्व असत्य के द्वारा भावइत है झौर सिथ्या तत्व 
ही सत्य रूप में परिलक्षित होता है । द 
शद्भुर का मायावाद--आचाये शद्भूर ने माया को अमरूप को संज्ञा देते 
हुए इन्द्रियों के अज्ञान से भूलकर ब्रह्म में कल्पित हुए नामरूप को माया कहा 
है भर इसी भ्रम को अध्याय यानी ग्रतद में तदू बुद्धि का होता कहा है। कबीर 
ने इसी भअमवश पत्थर के पुतले को कर्ता मान कर पूजने वाले संसारी जीवों 
को काली धार में डूबना कहा है । पत्थर को ईइवर समभने की भाव-भ्रान्ति रस्सी 
को सपप समभने की हो भाँति है । यद्यपि माया द्वारा उत्पन्न समस्त भेद रु 
कहं जया उरग सम पैखा” की भाँति मिथ्या है फिर भी सत-रज-तमोगुण 
मुक्त माया स्वयं मिथ्या नहीं है वह सक्रिय रूप से जीव को सन्मार्ग से 
हटाकर पथ ख्रष्ट करने वाली है। माया की ही सत्ता से निर्गुर सग्रुण झोर 
निष्क्रिय ब्रह्म सक्रिय बना हुमा है परन्तु यह सत्ता स्वतस्त्र न हो कर राम के ही 
झधीन है--“राम तेरी माया दुन्द मचावो”? सस्त-साहित्य में माया का मानवी- 
करण ठगिनी, डाकिनी, सबको खाने वाली नागिन और मुनि पीर जैन जोगी 
दिगम्बर का छिकार करने वालो अहेरिनि के रूप में किया गया है। इस माया' 
का प्रसार अखिल सृष्टि में है । पाँच इन्द्रियों झौर पीस प्रकृतियों के बल से 
बह समस्त संसारी जीवों का संहार करती रहती है । ब्रह्म की भाँति माया का 
भी निरूपण सन्त कवियों ने निर्गुण रूप में किया है झोर उसे अनिवंचनीय 
बतलाया है। माया का लता के रूप में वर्णन सद्‌ भी है और असद भी, क्योंकि 
यदि एक झोर यह संसार में परिव्याप्त 'भाँगरि वेलि” है तो दूसरी झोर बिना 








५ बलदेव उपाध्याय : शड्धूराचाये, प्रथम संस्करण, पृष्ठ २१७। 
२ कबीर प्रन्थावली : सतपदी रमेरणी, १ ४ द 


सन्त-साहित्य के दार्शनिक सिद्धान्त १्श्३ 


व्यायी हुई गाय का दूध, शशक का सींग तथा वन्ध्या पुत्र की क्रीड़ा भी है जिसकी' 
सत्ता यथार्थ जगत्‌ में नितान्त काल्पनिक है ।” यह मायारूपी लता अनिवंचनीय 
होने के साथ-साथ विचित्र परिणामों वाली भी है क्योकि जितना ही इसे नष्ड 
करने की चेष्टा की जाय उतनी ही यह और फलती-फूलती है और सींचने पर क्‍ 
कुम्हला जाती है। अर्थात्‌ जो माया से दूर भागने या बच निकलने की चेप्टा करते 
हैं, किसी न किसी रूप में माया उनको अपनी ओर झाकृप्ट कर लेती है किन्तु 
यदि इसे भगवद्भक्ति रूपी ज्ल से सींचा जाय तो यह मलीन हो जाती है-- 
जो कायो तो डहडही, सीचो तो कुमिलाइ । 
इस गुणवंती बेलि का, कुछ गुर कह्या न जाइ ॥* 
ठगनी माया--माया-तत्व का वर्णन करते हुए कबीरदास जी ने कहा है कि 
महा ठगनी माया को हम भली भाँति जानते हैं जो त्रिगुणात्मक पाश लिए हुए 
धिचरण किया करती है तथा मधुर वचन बोलती है। यही माया अनेक रूप 
धारण कर के विष्णु के भवन में लक्ष्मी के रूप. में, शिव के पाद॑ती रूप में, 
पण्डा के मूर्ति रूप में, तीर्थों में जल रूप में, योगी के योगमुद्रा के रूप में, 
राजा के घर रानी बनकर, कहीं सम्पत्ति रूप में, कहों दारिद्व्य रूप में, भक्तों 
के भक्तिन के रूप में तथा ब्रह्मा के ऋह्माणी रूप में अधिकारिशणी बनकर बेठ 
गई है । इस ठगनी माया की कथा पूरी तरह नहीं वही जा सकती ।3 इस 
माया से मुक्ति पाना बड़ी ही कठिन साधना है क्योंकि समस्त सृष्टि और उसके 
बिभिन्न रूपों में इसी का तो निवास है। जल, स्थल, झवनि-आकाद, जप-तप एवं 
सांसारिक सम्बन्ध, सभी में माया का प्रसार है-- 
साया तुर्ज तजी नहीं जाई । फिर फिर माया मोहि लपठाई ॥। 
माया आदर माया साने। साया नहों तहां ब्रह्म गियान॑ ॥ 
साया सारि करे व्योहार | कहै कबीर मेरे राम अ्रधार ।४ 
इस नकटी ( मर्यादाहीन ) माया का निवास सर्वत्र है और इसने सबका 
द्विकार कर मार डाला है। यह सारे संसार की बहन और भोजी बनकर बैठी 
है, जिसके सभी लोग पैर पूजते हैं। किन्तु जिन लोगों ने इसे वरशण करके री 


) श्रांगरिप बेलि श्रकासि फल, अरण व्यावर का वूध । 
ससा सींग धूनहड़ी, रमे बाँक का पूत ॥। 
“कबीर ग्रन्थावली, वेली को श्रंग ४, पृष्ठ ८६ 
* कबीर ग्रन्थावली, वेली को अंग ३ । 
“3 बीजक, टोका विचारदास, पृष्ठ १७७ | 
४ कबीर ग्रन्थावली : पद ८४ | 
य्र 


११४ मध्यकालीत हिन्दी सन्‍त --विचार और साधना: 


बना लिया है उनकी यह दासी हो गई है । हमारे विवेकी गुरु ने इसे विरूप कर 
नष्ट-भ्रष्ट कर डाला है। तीनों लोकों की प्रियतमा (माया) सचसुच सन्तों को 
परम छात्रु है ।! 
सपिणी माया--इस 'सर्पिणो माय की अपार शक्ति का वर्णन करते 
हुए एक अन्य पद में कबीर कहते हैं कि जिसने ब्रह्मा, विष्णु और शिव को 
भी छला, उसके ऊपर कोई बलवान्‌ नहीं। यह सर्पिणी निर्मेल्त जल (आत्मा) 
में घुस गई हैं, इसे मारो, मारो । जिसने त्रिभुवन को डस लिया, उसे गुरु के 
श्राशीर्वाद से मैंने देख लिया । जिसने सत्य” की परख कर ली है उसी ने इस 
सिथ्या सपिणी पर विजय थाई है। यह उसी बह्म की इच्छा से शक्ति-सम्पन्न 
प्रथवा बक्तिहीन है। यद्यपि यह शरीर की बस्ती में निवास करती है तथापि गुर 
के प्रसाद से मैं सरलता से उस सर्पिणी से मुक्ति पा गया । इस मोहिनी साया 
का प्रभाव सर्वविदित है। पानो में मछली को माया मे आबद्ध कर लिया। 
दीपक की ओर उड़ने वाला पतज्भ भी माया से छेदा गया है। हाथी को भी 
काम की माया व्यापती है। सप॑ झौर भूज़ू की माया में नष्ट हो रहे हैं । संसार 
के सभी जीव माया के द्वारा ठगे गए हैं। चौरासी सिद्ध, छः यती, नव-नाथ, सूरय॑- 
चन्द्र, तपस्वों ऋषीश्वर सभी माया में शयन करते हैं । माया में ही मृत्यु ओर 
इन्द्रियों के रूप में पद्नदुत समाये हैं । सच्चे साधु की सद्भुति प्राप्त होने पर ही 
माया से छुटकारा मिल सकता है।* एक अन्य स्थल पर उन्होंने माया को चोर 
बतलाया है जो लोगों को चुरा-चुराकर बाजार में बेचती है, एक कबीर को हो 
'बह नहीं चुरा सकी जिसने उसे बारह-बाट यानी नष्ट-अ्रष्ट कर दिया ।* सन्त 
नामदेव ने माया को 'चित्र-विचित्र” ग्रौर 'विमोहिनी” बतलाया है जिसको बिरला 
ही जान सकता है ।” यह माया का ही प्रभाव है-- 
जेसे सीन पानी महि रहे। काल-जाल को सुधि नह लहै ॥ 
. जिद्दा स्वादी लीलति लोह । ऐसे कतक-कासिनी बांध्यो सोह ॥ 
___ ज्यू' मधुसाली संचे भ्रपार। मधु लीनां, मधु दीनीं छार ।्रादि ग्रन्थ॥* 
..._+ सम्त कबीर--रागमु आसा, पद ४। 
* बही--रागु आसा १६ । 
3 बही--रागु केदारा १३ । 
४ कबीर माइआझा चौरटो, सुर्सि सुसि लाबे हाट । 
.._एकु बॉबीरा ना सुसे, जिनि कीनी ब(रह्‌ बाद ॥ सलोकु २० ।। 
५ सन्‍्त सुधासार, पृष्ठ ४६--भाया चित्र-विचित्र विमो हिनी बिरल 
बूझ कोई । | हे 
& बही--एष्ठ ४६ । 








सन्त-साहित्य के दाशंनिक सिद्धान्त ११५ 


माय्रा की प्रबलता : माया का लोला विहार--माया की प्रबलता 
का वर्णशान करते हुए कबीरदास जी ने कहा है कि है सच्तों ! एक भारी 
आशचयेजनक घटना हो गई, यदि उसका वर्णन भी करूँ तो उस पर कौन विश्वास 
करेगा क्योंकि सब की बुद्धि को उसने भ्रष्ट कर दिया है। संसार में एक ही चेतन 
पुरुष है और एक ही प्रकृति माया है, उसका विचार करो । इसी ने समस्त ब्रह्माण्ड 
को भ्रम में डालकर भुला दिया है । एक ही नारी ने जगत्‌ में श्रपना जाल फेलाकर 
ब्रह्मा, विष्णु, महेश तक को मोह लिया, वे भी खोजते-खोजते थक गये किन्तु 
उसका भेद न पा सके। वह त्रिग्रुण-पाश लिए हुए डोलती रहती है और 
सदुगुण रूपी धन को चुरा लेती है । ज्ञान-खड्ग से हीन होने पर सारा संसार उससे 
परास्त हो गया, कोई उसे नहीं पकड़ सका । वह स्वयं ही मूल है, फूल भी वही है, 
फुलवारी भी वही है और स्वयं ही उन फूलों को चुन-चुनकर खाने वाली है । जिन. 
सौभाग्यशालियों को सदगुर ने अपने आत्म-बोध से बचा लिया वही इस माया के 
फन्‍्दे से छूट सके । ' माया की अ्रदुभुतलीलाओों का वर्णन करते हुए कबीर कहते 
हैं कि एक भारी अ्रचर॑ंज हुआ है कि महतारी (माया) ने पुत्र (जीवात्मा) के साथ 
सम्बन्ध कर लिया । इतना ही नहीं, वह कुंवारी कन्या ऐसी पागल हो गई है कि 
उसने अपने पिता ( ईहइवर ) के साथ भी ख््री-पुरुष का सम्बन्ध कर लिया है। 
तत्रश्चात्‌ खसम ( ईश्वर ) को छोड़कर ससुर ( अज्ञान ) के पोछे-पीछे चलना 
आरम्भ कर दिया है । इसके बाद भाई (अविवेक) के साथ ससुराल चली भाई 
और सासु वञ्चक लोगों की वाणी) को अपनी सौत बना दिया । यह सब प्रपश्न 
ननंद (क्रुमति) और भउजी (अविद्या, ने रचा है, इसमें जीव को मिथ्या ही कलज्ू 
दिया जाता है। माया समधी (सन्तों) के पास नहीं झाती क्योंकि वह स्वभाव से 
ही प्रपश्न से सम्बन्ध रखती है । यह जीवात्मा अज्ञानवश अपनी कामना से स्वयं 
ही बन्धन में पड़ी है।* कब्रीर माया को सांख्यवादियों की भाँति त्रिगुशात्मिका 
और प्रतवर्धामणी मानते हैं--“रजगुण तमगुण सतगुण कहिये यह सब तेरी 
माया ।??--कबी र ग्रन्थावली, पृष्ठ ३४ ।' “एक बिनांनीं रच्या बिनांसप, सब अयांन 
जो आपे जांन ॥।” बड़ी अष्टपदी रमेणीं १। 

सांख्य और वेदान्त की भाँति कबीर भी माया को अव्यक्त मानते हैं। वह 
अपनी अव्यक्तता के ही कारण तो सर्वव्यापिनी है। यह बड़ी मीठी है, सहज ही 
नहीं छोड़ी जा सकती। “कीड़ी-कुअर' में समाई हुई है और त्रिलोकी को जीत 


“9 ब्ोजक, ठीका विचारदास, पृष्ठ १०३ । 
* बही--एष्ठ १०४। 


११६ मध्यकालोन हिन्दी सन्‍्त--विचार और साधना _ 


लिया है किन्तु माया को कोई नहीं खा सका । ' उन्होंने अपनी साखियों के अन्तगंत 
'माया को अज्” में उसे विभिन्न रूपों में चित्रित किया है। कहीं उसे संसाररूपी 
बाजार में वेश्या रूप कहा है और कहीं माया को ईदवर से विश्वासघात करने _ 
और कराने वाली तथा मनुष्य के मुख में दुबुंद्धि की श्रृंखला डालकर उसे राम न 
कहने देने वाली ठहराया है। यह मोहिनी माया शत्रकर की तरह मीठी है, इसी ने 
सारे संसार को कोल्हू की भाँति घानी बनाकर पीस डाला परन्तु एकाध भक्त ही. 
बच गये । पाया, आशा और तृष्णा रूप भी है, शरीर न जाने कितनी बार मर 
चुका किन्तु यह कभी नहीं मरती ।* 

मन और माया--मन और माया का परस्पर घनिष्ठ सम्बन्ध है। माया 
का वास-स्थल मन हो है-- 

इक डाँइनि भेरे सन में बसे र, नित उठि सेरे जिय को तुसे र॥ 

| था डाइल्य के लरिका पाँच रे, निसदिन सहि नचाबें नाच रे॥ 

इस प्रकार मन के समस्त विकार आशा, तृष्णा, काम, क्रोध, मद, मत्सर भ्रादि 
संब माया के सज्भी-साथी हैं । तृष्णारूपिणी माया सींचने (भोगने) से कम नहीं 
होती प्रत्युत्‌ दिन-प्रतिदिन बढ़ती जाती है । यह तो जवासे के पेड़ के समान ज्ञान 
के घने मेघ से ही मुरझाती है । माया को कबीर ने तीत ग्रुर वाला तसुवर भी 
कहा है जिसकी शाखाएँ दु:ख झोर सनन्‍्ताप रूप हैं। इस वृक्ष का फल शरोर में 
तृष्णा की अग्नि प्रज्ज्वलित कर देता है जिससे स्वप्न में भी शीतलता नहीं 
मिलती । इस विचित्र वृक्ष में एक ओर झ्ाग लगती है तो दूसरी ओर हरियाली 
प्रकट होती है। एक आशक्ति समाप्त नहीं होने पाती कि दुसरी का जन्म हो 
जाता है। इस वृक्ष की जड़ काट देने पर ही जीवन-फल की प्राप्ति होती हैं। 
कनक और कामिनी ये दो माया की दुर्गम घाटियाँ हैं । इन्हीं की ज्वाला में 'रई 
लपेटी आग” के समान सारा जग जल रहा है । क मलिनी (आत्मा) ने दावाम्नि से 
बचने के लिए जल-निधि में घर बनाया परन्तु वह भी दावाग्नि श्रधिकता से 
प्रज्ज्वलित हो उठी और वहीं जलकर बुक गई । यह पूर्व जन्म के कर्मे-विपाक का 
ही फल था। सन्‍्तों के निकट भी इसका जाने का साहस नहीं होता क्योंकि 
इसके दाँत उखड़ने का भय बना रहता है। यह बग्रुली संसाररूपी सागर को 
पड्भूमय कर देती है जिसमें संसारी पक्षी पानी पीते रहते हैं किन्तु हंस ( ग्रात्म- 

_ ज्ञानी ) अपनी चोंच भी नहीं डालते ।* 

) कबोर ग्रन्थावली, पृष्ठ २३२। 

* बही, माया को श्रंग, १, ४, ७, ८ । 

3 बही, पद २३६। 

४ कबोर ग्रन्थावली, माया को श्रंग १४५, २००, २०, रे२, २३, २० । 


सन्‍्त-साहित्य के दाशनिक सिद्धान्त ११७ 


सन्त रैदास विषयों में विमुग्ध मन को कू में पड़े हुए मेढ़क की भाँति बतलाते 
हैं, इस मायाग्रस्त मन को कुछ आर-पार नहीं मूकता । जिन-जिन वस्तुश्नों को 
सार्थक समझकर यह मन उनको पाने की चेष्टा में आकाश-पाताल एक कर देता 
है, उनके निकट पहुँचने पर वे सब निरथंक प्रतीत होती हैं । 'में अरु ममता” में 
सारा संसार ग्रस्त है, रैदास इसी भव-चक्र से निस्तार पाने के लिए प्रभु खरे 
प्राथंना करते हैं-- 

में तें तोरि मोरि अ्समणझ्कि सों, कसे करि निस्‍्तारा। 
कहि रेदास कृस्न फरुणासय, जे जे जगत-आधारा ।। 

वे काया और माया दोनों को 'थोथी” समभते हें, इसीलिए चेतावनी देते 
हुए कहते हैं-- 

थं(थो जनि पछोरो रे कोई । जोई रे पछोरो जा में निज कन होई ॥। 

इसी प्रकार एक अन्य स्थल पर माया के भ्रम में भूले हुए मनुष्य को खाली 
हाथ भाड़कर जाने की चेतावनी देते हैं-- 

माया के भ्रम कहा भूल्यों, जाहुगे कर झहारि। 
यहु साया सब थोथरोी रे, भगति दिस प्रति हारि । 

...._ कहि रदास सत बचन गुरु के, सो जिव ते न बिसारि ॥* 

गुरु नानक ने झ्रपती रचनाओ्रों में माया. का उल्लेख सामान्यतः: कम किया 
है। उन्होंने माया को प्रायः मन की चदञ्चल इच्छाओं के रूप में ग्रहण किया 
है, इसीलिए वे मानसिक पवित्रता पर विशेष बल देते हैं। एक स्थल पर उन्होंने 
क॒दह्दा है कि जब तक मन को मार कर उसे अपने अधीन न कर लिया जाय 
तब तक कार सिद्ध नहीं हो सकता। यह तभी वश में हो सकता है जब इसे 
राम के गुण-गान में लगा दिया जाय । सब वस्तुओं में भूला हुआ मन उस एक 
ब्रह्म में स्थिर होकर पूर्ण निग्चल हो जाता है।* इस चत्नल मन को पद्छ 
बना देने के लिए गुरु नानक ने योग-साधना को निरोध रूप में करना झ्ावश्यक 
बतलाया है। गुरु अमरदास के कथनानुसार मन जब तक मलिन है तब तक 
भक्ति का होना नितान्त असम्भव है।३ गुरु तेगबहादुर ने इस दुराग्रही मन 
की स्थिति कुत्ते की उस पूँछ के समान बतलाई है जिसे चाहे कितना ही सुधारा 
जाय किन्तु वह सदा टेढ़ो ही बनी रहती है।*४ उन्होंने 'माइआ-सुख” को प्रयत्व- 

) सन्त सुधासार, पृष्ठ श्८द८, १६१, १६४। 

+ झ्रादि ग्रन्थ, पृष्ठ ६९०५। 

3 बही, पृष्ठ ५२६ । 

४ बही। 


श्श्द मध्यकालीन हिन्दी सन्त --विचार और साधना 


पूवंक बनाई गई बालू की दीवाल कहा है जो चार दिन भी टिकने 
वाली नहीं-- द 
बारू भीति बनाई रसि पश्ि रहत नहों दिस चारि 
तसे ही इह सुख माइआ के उरकशिश्ो कहा गवार द 
इसी 'माइप्रा-मद' में पड़कर मनुष्य बावला और अज्ञानी बन जाता है और 
उसे कुछ भी ज्ञान नहीं यूफता । वहु मूर्ख घर में बसने बाले निरक्षन का 
मर्म नहीं जान पाता ।* गुरु रामदास ने मत की उपमा कापरा-नगर में रहने 
वाले चब्बल बालक से दी है -- | 
काइशा नगरि इकु बालकु बसिगश्र, घिसु पलु थिह न रहाई। 
प्रनतिक उपब जतन करि थाके, बआरंबार भरमाई ॥* 
गुरु भ्रमरदास ने कबीरदास की भाँति माया को मोहिसी माना है जिसने 
इन्द्रजाल फेलाकर संसार के लोगों को भ्रम में डाल दिया है--- 
एहू माइआझ्आ सोहरणणी जिसि एतु भरमि भुलाईआ । 
माइग्रा त मोहणी तिने कीती जिनि ठगइली पाईआ ।। 
इसी माया में मुधघ होकर लोग बेखबर हो जाते हैं और मन के विकार 
उनके देखते-देखते संदुगुणरूपी रत्नों की चोरी कर लेते हैं।* शेख फरीद ने 
इसीलिए बड़े दर के साथ कहा है कि तालाब में पक्षी तो अकेला एक है और 
फेंसाने के माया-जाल पचास हैं, यह शरीर लहरों में डूब रहा है । हे मेरे सच्चे 
मालिक, मुझे! भ्रब केवल एक तेरी ही आशा है--- 
सरवर पंखी हैकड़ो, फाहीबाल पच्चास ! 
इहु तनु लहरी गड्ढु थिश्ना, सचे तेरी श्रास ॥!५ 
सन्त दादुदपाल ने अपने साल्षियों और पदों में माया के विभिन्न रूपों 
का विस्तार से विवेचन किया है। कबीर की भाँति वे भी माया को नागिन, 
डाकिती, मायाविनी और कनक-कामिनी के रूप में स्वीकार करते हैं । कहीं पर 
उन्होंने उसे 'मिगंजाल” कहा है, दूर से देखने पर जिक्में लदराते तिमंल जल की 
सो प्रतीति होती है, इसको पीकर किसी की प्यास नहीं बुकती । कहीं भूठे जल 
से प्यास बुक सकती है ? सारा संसार माया के चक्कर में फेस हुआ खाते-खेलते 
" सन्त सुधासार, पृष्ठ ३८७ । 
* बही । 
3 सन्त-काव्य, पृष्ठ २७६ । 
+ सन्त सुधासार, पृष्ठ २८५, ३११ । 
> बही, पृष्ठ ४२३ । 


सन्त-साहित्य के दाशनिक सिद्धान्त श्श६ 


सोते-विलास करते नष्ट हो गया । जो भी माया के साथ गये, उत्तका उद्धार 
नहीं हो सका । इस माया डाकिनी ने न जाने कितने लोगों को काल-कवलित 
कर लिया । माया, विकारों की गठरी है जिसका आकर्षण इतना प्रबल है कि 
सहज ही कोई इसे नहीं छोड़ पाता । कितने लोग प्रयत्त करके हार गये और इस 
माया की धार में बह गये । जिस प्रकार हाथी काम-वश, बन्दर जीभ के वश 
प्रौर सुआ सुख के कारण अपने आपको बन्धन में डाल देता है, उसी प्रकार 
दादू ऐसे जीव भी इस माया के बन्धन में बंधे हुए हैं और किसी प्रकार भी 
उनको छुटकारा नहीं मिल रहा है। इस मायारूपी सर्पिणी से डसा हुआ व्यक्ति 
कैसे जी सकता है ? यदि कहीं सौभाग्य से उसे गुरु-गारुड़ी द्वारा राम-मन्त्र का 
उपचार प्राप्त हो जाय तभी उसके प्राण बच सकते हैं । माया के विचित्र कतव्य 
के बारे में दादु का कथन है--- 
बिना भुवंगस हम डसे, बन जल डूबे जाइ । 
बिनहों पावक ज्यों जले, दादू कछु न बसाइ ॥ 
यही प्रबल माया समस्त सुर-नर-सुनि एवं ब्रह्मा-विष्णु-महेश को अपने 
वश में करके सारे संसार के सिर पर खड़ी है। यद्यपि यह सारे संसार की 
स्वाभिनी है किन्तु सन्‍्तों की चेरी है। जिस घट में ब्रह्म प्रकट नहीं होते, वहाँ 
माया का मद्षलल-गान होता है। जब ब्रह्म की ज्योति जग जाती है तब 
मायाजनित भ्रम दूर हो जाते हैं। यह माया बडी भिष्टभाषिणी है, पहले तो 
लोगों के कुक-कुक कर पैर लगती है, फिर दाँव पाकर पेट में घुसकर कलेजा 
निकाल कर खा जाती है । कनक-कामिनी होकर इस माया ने सबको अपने वह्य 
कर लिया, ब्रह्मा-विष्णु-महेश तक इसके आकर्षण से नहीं बच पाए। माया की 
व्यापकता और विचित्र व्यवहारों के बारे में दादुदयाल की उक्ति है-- 
घर के मारे बन के मारे, मारे स्वर्ग पयाल | 
सूषिम सोठा गूथि करि, सांड्या साया जाल ॥ 
बाबा कहि गिले, भाई केहि केहि साइ । 
पूत पूत कहि पी गई, पुरिषा जिन पतियाइ ॥" 
कबीर को भाँति दादृुदयाल ने भी माया के साथ मन का सम्बन्ध स्थापित 
किया है। उनके कथनानुसार जब तक मन विषय-विकारों में भ्रनुरक्त है तब 
तक चित्त में “त्रिभुवन-पतिदाता” नहीं जा सकते । जब तक मन में माया का 
रद्भ चढ़ा रहता है तभी तक वह बहु-रूपी दिखाई पड़ता है, राम से मिल जाने 


) दादृदयाल की बानी, भाग १, साखी ७, २०, २६, ३४, ३५, ३६, 
७०, ८९१, ६६, €७, १३७, १५४६, १६०५, १६७ | 


१२० मध्यकालीत हिन्दी सन्‍्त--विचार ओर साधना 


पर वह एफ रस हो जाता है। अररियक्‍त्र संत, दस रिशाप्रों में चद्ल होकर 
विचरण करता रहता है किन्तु जब वहू परितक्‍त्र हो जाता है तो निरचल 
होकर ब्रह्म में सता जाता है ।" एक स्थत्र में उन्होंने मत भौर माया के कार्य 
व्यापारों का इस प्रकार समन्वय स्थापित किया है-- क्‍ 
नकदी झ्रागे नक्या नाचे, नक््टी ताल बजाबे । 
नकटी आगे सक्टा गाव, लक्टों नक्टा भावे।।| साखी ३६॥॥ 
दादू मन हीं साया ऊपजे, सन हीं माया जाइ। 
मन हीं राता राम सो, मन हों रह्या समाइ ॥ वही १३४॥ 
इसी प्रकार अवध को सम्बोधित करते हुए उन्होंने कहा है कि मन से उत्पन्न 
गाय रूपिणी कामना को प्रयने वश्ञ में कर रखो । इस गाय के समस्त कार्य, 
चार पैर वाली गाय से बिल्कुल उल्टे हैं। इसके सामने चारा न रखने से यह 
वश में आती है और अ्मृत-दुग्ध देती है भ्र्थात्‌ माया रूपिणी कामना को विषयों 
से असम्पृक्त रखने में ही अमृतत्व की उपजब्धि होती है । यदि इसका भली भाँति 
पालन-पोषण किया जाय तो क्रद्ध होकर गरजने लगती है झौर फिर किसी प्रकार 
बंश में नहीं होती । भूखी होने पर ही यह दुता दूध देती है। जैसे-जैसे यह क्षीण 
पड़ती जाती है, व्याकुल होती जाती है, पूर्णं&्य से उन्मुक्त छोड देने पर यह 
अभिष्ट करने लगती है। इस गाय को विषप्र-वासनाओं से भत्ती भाँति रोककर 
धर में लावा चाहिये क्योंकि बन्धन या अनुशासन में रखने से ही यह काम बनाती 
है । सहज के साथ बँध जाने पर वह बन्धचत-मुक्त हो उसमें लोन हो जाती है 
और उसे श्रन्य कोई झाधार नहीं रह जाता। जिसने इस प्रकार से उस गाय 
रूपिणी कामना (माया) को अपने वश में कर लिया, उसे इस जीवन में ही 
अविनाशी मूल तत्व को अनुभूति हो गई ।* दादू के शिष्य गरीबदास के अनुसार, 
सब काया-माया के बीत्र मरते-पचते रहते है, बिरला ही कोई इससे निस्तार 
पाता है। इस ब्रह्माण्ड में श्रादि से लेकर ग्रन्त तक कितने हुए लेकिन कोई एकाघ 
ही इस जाल से मुक्त हो सका।३ हरिदाप्त निरअरी ने भी इन्हीं स्वरों 
में कहा है-- 
द काया माया भूठ है, साँच न जारो बीर। 
कहि काकी भागी तृषा, झूगतृष्णा को नसोर ॥४ 
) दावू दयाल को बातो, प्रथम भाग, सत को अंग, ३५, ५१, ५४ । 
* बही, दूसरा भाग, पद ७४ । 
3 सन्त सुधासार--पृष्ठ ५०६ । 
* सन्त-काव्य--पृष्ठ ३२७॥५। 





सनन्‍्त-साहित्य के दाशैनिक सिद्धान्त १२१ 


सन्त रज्जब ने पिशाचिती माया से सन्त्रस्त हो रामराय से शिकायत कौ हैं 

कि इससे छुटकारा पाना बड़ा कठित है। इसी ने सारे संसार को अपने आकर 
में बाँधकर खा डाला। इसी माया ने ब्रह्मा को मोहा, शद्भूर को फँसाया और 
महाबली सिद्ध-साधकों को क्षण भर में मार गिराया छः शास्त्रों को यही खा 
गई और सारे संसार को इसी ने बातों में भुला लिया। माया के छल-बल को 
देखकर चतुर लोग झ्राश्वयंचकित रह जाते हैं प्रौर उनका कुछ भी वश नहीं 
चलता । जिन लोगों ने माया से मन लगाया उसी का संहार इसने कर डाला |" 
एक अन्य पद में वे मायां का विश्लेषण करते हुए कबीर की भाँति कहते हैं--- 

संतों, आबे जाइ सु माया । 

 श्रादि न श्रत मर नहिं जीव, सो किनहूँ नह जाया ॥। 

लोक असंखि भये जा माहीं, सो क्यू” गरम समाया । 

बाजीगर को बाजी ऊपर, यहु सब जगत भुलाया ।। 

ज्यू' भुख एक देखि दुइ दर्पंन, गहला तेता गाया । 

जन रज्जंब ऐसा विधि जान, ज्यू' था त्यू' ठहराया ॥* 

अनिवंचनीय माया के प्रति सन्त सुन्दरदास का कथन भी पूर्णा यथार्थ है कि 
ख्याली ! तेरे ख्याल का कोई श्रन्त नहीं पा सका । तूने यह खेल रूयी माया का 
असार कब से फेला रखा है, इसके विषय में कुछ कहते नहीं बनता । यह भायावी 
जगत्‌ अखण्डित सरितृ-प्रवाह की भाँति है जो रीते हुए भी सदैव पूरा प्रतिभासित 
होता है। जिस प्रकार दीप निरन्तर जलते हुए क्रमश: क्षीण होता जाता है 
किन्तु ऊपर से देखने पर उसमें कोई परिवर्तन नहीं दिखलाई पडता, उसी प्रकार 
यह संसार है। जिस प्रकार कुम्हार का चक्र चारों ओर घुमता दिखाई देता है किन्तु 
निएचय रूप से यह अपना स्थान छोडकर कहीं नहीं जाता, उसी प्रकार यह माया 
का काय-व्यापार न होते हुए भी होता-सा प्रतीत होता है । जो व्यक्ति झ्रात्मदृष्टि 
से सम्पन्न होकर इस निवत्त बुद्धिमुलक भेद को पार कर जाते हैं उन पर माया का 
कुछ भी प्रभाव नहीं पड़ता । कभी तो यह प्रकट हो जाती है और कभी गुप्त हो 
जाती है। घट-घुँवट की ओट में छिपी माया अपना जाल फैलाती रहती है। बड़े 
आहएचय॑ की बात तो यह है कि यह दिखाई न पडते हुए भी अपना सारा कार्य 
बडी खूबी से करती रहती है ।3 
इस प्रकार सन्त कवियों ने माया का सम्बन्ध मन से जोड़ते हुए और उसे 


पा 





| हरे कं अिलनननीलानानितानपासना चल 


) सन्त सुधासार, पृष्ठ ५१३ । 
* बही, एष्ठ ५१४। 
3 सनन्‍्त-काव्य, पृष्ठ ३८७ । 
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भ्रम रूप मानते हुए विभिन्न रूपों में चित्रित किया है । उसे ब्रह्म की भाँति निर्गणु 
और अनिवेचनीय बतलाया है। उसका प्रसार सबंत्र है ओर वहु सब को किसी: 
ने किसी रूप में बन्धन में डाले हुए है । ठगिनी, सिणी, मोहिनी और पिशाचिनी 
माया विभिन्न संसारी सम्बन्धों के माध्यम से सबको अपने वश में किये रहती 
है। कबीर के कथनानुसार यह सारे संसार की बहुन-भांजी बतकर बेठ गई है 
माया की प्रबलता का लोहा बड़े-बड़े सिद्ध, मुनि, ब्रह्मा-विष्णु-महेश आदि मानते हैं। 
सारे संसार की ठकुरानी होते हुए भी यह माया, सन्‍्तों की दासी है क्योंकि इसका 
जादू सन्‍्तों पर नहीं चल पाता । भिमुशात्मिका माया जोबों को भ्रम में डालकर 
उन्हें कश्नन-कामिनी के आाकपषंणा-सूत्रों में बाँध देती है । संसार के समस्त झाकष॑र 
एवं मन के सारे विकार माया के ही उपादान हैं जो जीब को सन्मार्गं से हटाकर 
अन्धकार की ओर ले जाते हैं। यह माया खाँड की तरह मीठी है किन्तु इसका 
प्रभाव विष से भो अधिक भयानक है । सन्‍्तों का मायावाद, शद्घुर-मायावाद से हो 
प्रभावित है क्योंकि शद्धूर की भाँति सन्‍्त कवि भी साया को अनिवंचनीय मानते 
हैं। सांख्य का भी प्रभाव सन्‍्तों के माया-वर्णान में है, माया को त्रिग्गरुणात्मिका एवं 
प्रसवर्धभिणी मानना इसका प्रमाण है । दादू, रज्जब एवं वाजिद आदि के वर्णुन 
में हमें सूफ़ो-प्रभाव भी यत्र-तत्र देखने को मिल जाता है क्‍योंकि माया भी शैतान: 
की भाँति बन्दे (जीव) को उसकी साधना से हटाकर कुमागं की ओर ले जाती है॥ 

जगत्‌--जगत्‌ की उत्तत्ति और स्थिति सम्बन्धी गूढ़ जिज्ञासा बहुत प्राचीन- 
काल से मानव की चिन्तना-श्क्ति को चिन्तन करने के लिए विवश करती रही है।॥' 
सृष्टि के मूलभूत तत्वान्वेषण की प्रक्रिया में इस अनेकान्त विश्व की उलभनमयी 
पहेलियों का तीन कोठटियों में अध्ययन किया गया है। इस जगत्‌ का मूल 
तत्व क्या है ? इसको बनाने वाला कोन है ओर क्रिस क्रम से उसने इसे 
बनाया है ? वेदों में समस्त पृथ्वी एवं अन्तरिक्ष को उत्पन्न करने वाले इच्ध, 
विश्वकर्मा, और कभी वरुण झादि कहे गये हैं । असत्‌ को विश्व का उपादान- 
कारण मानते हुए विद्वकर्मा ने बिना किसी की सहायता से विदव की रचना 
की ।" झाचार्य सायण के मतानुसार परमात्मा ने अपनी शक्ति से समस्त ब्रह्माण्ड 
को रचा । इसी शक्ति को माया कहते हैं किन्तु यह देव-शक्ति है, नित्य है। 
शाडूर-वेदान्त की 'माया' की तरह यह 'झनिवेचनीय” नहों है । नासदीय-सूक्तः 
(ऋ० १०-१२६) में सृष्टि-प्रक्रिया का विद्वद वर्शान किया गया है। उपनिषदों में 
_स्थान-स्थान पर सृष्टि-क्रम के विषय में विचार किया गया है ।* 

' ऋग्वेद १०, ७२, २-४ । 

२ प्रदनोपनिषद्‌ प्रदन ६।४; सुश्डकोपनिषद्‌, खएड १।७; तत्तिरीयोपनिषद, 
षष्ठ अनुवाक, तथा इवेताइबतरोनिषद ५॥५४ । 














सनन्‍्त-सा हित्य के दाशनिक सिद्धान्त । १२३ 


सन्त कवियों का जगतु-बर्णैन--बीजक की प्रारम्भिक तीन रसैनियों में 
सन्त कबीर ने “सृष्टि-प्रक्रिया” पर इसी दृष्टि से विचार किया है। उक्त रमैनियों 
की व्याख्या करते हुए विचारदास जी ने लिखा है कि चेतन-पुरुष और जड़ प्रकृति, 
ये दो पदार्थ अनादि माने गये हैं। प्रकाशमान्‌ उस चेतन्य के पीछे सब प्रकाशित 
होते हैं, उसी के प्रकाश से यह सम्पूर्ण विश्व प्रकाशित होता है । जगदुत्पत्ति के 
पुवं एक आत्मा ही था, इसके पर्चांत्‌ शुद्धसत्व-प्रधान माया में चेतन के 
प्रतिविम्ब से उक्त चेतन को ईशरूपतापत्ति हुई। माया में प्रतिविम्बित चेतन 
रूप ईश्वर ने इच्छा की कि में बहुत ख्पों में प्रकट होऊं । इस प्रकार ईश्वरेच्छा से 
होने वाली रचना में प्रथम त्रिगुण प्रधान ब्रह्मा, विष्णु और महादेव की उत्पत्ति 
हुई । वस्तुत: मायोपाधिक ईश्वर ही गरुण-त्रयथ की उपाधि से त्रिदेव रूप होकर 
सर्जन, पालन और संहार रूप कार्यों को क्रिया करता है। उक्त मायोपाधिक: 
ईश्वर ने ही शरीरादि का निर्माण करके उनमें जीव रूप से प्रवेश किया | 
अनन्तर नाना कार्यों को करने के लिए जीवात्मा के हृदय में प्रथम माया रूप 
सूक्ष्म इच्छा की उत्पत्ति हुई । विक्ृति रूपा यह सुक्ष्मेच्छा भी कार्य-कारण की 
अभिन्नता से त्रिगुणात्मिका भावों की जननी हुई। उक्त कार्योत्यादिका इच्छा का 
नाम गायत्री रकखा गया। अनन्तर माया, मन को अपने प्रेम-पाश में फेसाने की 
इच्छा करती हुई बोली--- 
तुम हम-हम तुम श्रवर न कोई, तुमहि से पुरुष हमहि तोरि जोई। 
सूक्ष्म सृष्टि के उत्पन्न होने के बाद स्थुल सृष्टि के विस्तार पर विचार प्रकट 
करते हुए बीजक की तीसरी रमैनी में कहा गया है-- 
प्रगदे ब्रह्म विस्तु शिव सक्ती, प्रथमे भक्ति कोन्ह जिव उक्तो । 
प्रगठे पवन पानि श्र छाया, बहु बिसतारक प्रगटी साया । 
प्रगदे श्रेंड पिड बरमंडा, प्रिथिमी प्रगट कीन्ह नवखंडा । 
जीव सोबु प्रगठे सभे, वे ठाकुर सब दास। 
कबोर श्रवर जाने नहीं, राम नाम की आस ।॥। 
समस्त सृष्टि-चक्र को भगवान्‌ की माया माना गया है । पृथ्वी, जल, तेज, 
वायु, ये ही चार तत्व श्रपनी आराविक अवस्था में जगत्‌ के मूल कारण हैं । 
यह विश्व अकस्मात्‌ सम्मिलित होने वाले पूर्वोक्त चार तत्त्वों का समूह-मात्र 
है । आधुनिक विज्ञानी कहता है कि सृष्टि या विश्व का जो अनुभव हमें निरन्तर 





) अ्रंतर जोति सबद एक! नारी, हरि ब्रह्मा ताके त्रिपुरारी...। 
इच्छा' नृप. नारि अवतरी, तासु नाम गाइन्री धरी...।। 
. “-बीजक रसेती १-३ । 


१२४ मध्यकालीन हिन्दी सन्त --विचार और साधना 


होता है वह मूल रूप से देश, काल व वस्तु के सिवा और कुछ नहीं । शक्ति 
के विश्व-व्यापक महासमुद्र के हम एक सूक्ष्म जीवाणु हैं। यह विशालकाय 
ब्रह्माण्ड व सूक्ष्मातिसूक्ष्म अणु, निरन्तर गतिशील है फिर प्रत्येक परमाणु अनेक 
विद्युत्तरों से बना है। वे दो प्रकार के हैं - ऋणाणु शोर घनारणु । धनाणु के 
चारों ओर ऋणारु प्रायः एक सेकेण्ड में एक लाख अ्रस्सी हजार मील तक के 
वेग से परिक्रमण करते हैं। विज्ञान-मत में प्रकृति भर्थात्‌ अव्यक्त शक्ति से ही 
यह सृष्टि बनती-बिगड़ती है और उसको बनाने वाली सामग्री भी प्रकृति के 
सिवा दूसरी नहीं है।" एक ही परमात्म-तत्व का दृश्य या प्रकट रूप यह सारा 
विश्व है, भ्रतः इसे परमात्मा का एक स्वप्न ही समझना चाहिए। परमात्मा. 
के संकल्प से इसकी उत्पत्ति हुई है। इसलिए उसके मन का द्वी यह एक लेख 
है । जो कुछ यह दिखाई देता है, इसका ऊपरी रूप है, हृए्य रूप है और इसलिए: 
यह नए्वर है। संसार के भिन्न-भिन्न पदार्थ एक लकड़ी के दो सिरों पर 
कपड़े बाँध कर जलाने से बने हुए अग्नि-चक्र की भाँति ( अ्लात-चक्र ) भ्रम 
उत्पन्न करने वाले हैं। इसमें जो जाग्रत, स्वप्न, सुषुस्ति रूपी विकल्प दीस, 
रहा है, यह प्रकृति या माया के तीन गुणों का परिणाम है। 
नेयायिकों ने परमाणु को जगत्‌ का मूल कारण माना है। इन्हीं के संयोग- 
वियोग से नए-नए गुणों और पदार्थों का बनना-बिगड़ना निर्भर है। इनके अनुसार 
यह जगत्‌ अ्चेतन परमाणुओं के सद्भगत का परिणाम है। नैयायिकों के दो वर्ग हैं-- 
एक वर्ग के. मतानुसार परमाणु हो मूलतत्व है और दूसरे वर्ग के विचारानुसार 
परमाणु स्वयं न होकर उसके संद्भधात का निमित्त कारण ईइ्वर है। शड्भूर 
तथा रामानुज का मत है कि यह जगत्‌ किसी चेतन-पदाथ॑ से आ्राविर्भत हुआ 
है। अचेतन वस्तु इस जगत्‌ को उत्पन्न करने में नितान्त भ्रसमथ है । चेतन तथा 
अचेतन ( ईश्वर तथा प्रकृत्ति ) के परस्पर संयोग से जगत्‌ की उत्पत्ति मानना 
कथमपि युक्ति-पुक्त नहीं है। यह जगत्‌ न तो अचेतन-प्रकृति का परिणाम है 
और न अचेतन परमाणुओं के परस्पर संयोग से उत्पन्न होता है। इसकी उलत्ति 
ब्रह्म से ही होती है। माया-विद्धिष्ट ब्रह्न ईइवर कहलाता है; वही इस जगत्‌ 
की उत्पत्ति में उपादान-कारण +भी है तथा निमित्त-कारण भी। जगत 
की सृष्टि में ईइवर की स्थिति एक ऐन्द्रजालिक की-सी है। जिस प्रकार 
ऐन्द्रजालिक श्रपनी माया-शक्ति के द्वारा विचित्र सष्टि उत्पन्न करने में समर्थ होता 
है, उसी प्रकार ईश्वर भी माया-्षक्ति के बल पर इस जगत्‌ की सष्टि करता है | 
हरिभाऊ उपाध्याय, भागवत धर्म, पृष्ठ ५२ । 
* बही, पृष्ठ २६२। 
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आचाय॑ के अनुसार सत्य वह है, जिस रूप में जो पदार्थ निश्चित होता है 
यदि वह रूप सतत समभाव से सवंदा विद्यमान रहे तो उसे सत्य” कहते हैं । 
ब्रह्म की सत्ता पारमा्थिक है परन्तु जगत्‌ की सत्ता व्यावहारिक है । जब तक हम 
'जगत्‌ में रह कर उसके कार्यों में हीं लीन हैं भर ब्रह्मज्ञान प्राप्त करने में समर्थ 
नहीं हुए हैं, तब तक इस जगत्‌ की सत्ता हमारे लिए बनी ही रहेगी; किन्तु 
ज्योंही परम तत्व का ज्ञान हमें सम्पन्न हो जाता है त्यों ही जगत्‌ की सत्ता मिट 
जाती है । उस समय ब्रह्म ही एकसत्ता के रूप में प्रकट हो जाता है |" सच्तसाहित्य 
में परम ब्रह्मा से ही सृष्टि के सब सजीव और निर्जीव पदार्थों की उत्पत्ति स्वीकार 
की गई है। जागतिकसत्ता के सम्बन्ध में दा्शनिकों के विभिन्न मत हैं । तुलसीदास 
जी ने भी विनय-पत्रिका में संकेत किया है-- 
कोउ कह सत्य, भुंठ कह कोऊ, युगल प्रबल कोउ माने । 
तुलसीदास परिहरे तीनि अम, तब आतम पहिचाने | 
इस प्रकार कबीरदास जी तुलसी के अनुसार द्वितीय श्रेणी में आते हैं, 
उन्होंने सवंत्र 'सपन करि लेखा” एवं ज्यों जल बूँद तैसा संसार, उपजत विनसत 
लगे न बार! कहकर संसार को नश्वर एवं मिथ्या ही ठहराया है ।* कबोर ने 
आचाय॑ शद्भुर का अनुसरण करते हुए स्व खल्िदं ब्रह्म' के अनुसार जगत्‌ का 
मूल अधिष्ठान परब्रह्म को माना है। उन्होंने स्पष्ट रूप से कहा है कि दिखाई 
पड़ने वाला यह नामरूपात्मक संसार वास्तव में सही नहीं है, जिसमें यह स्थित 
है वह तत्व अगम ओर भ्रगोचर है--- 
जो तुम देखो सो यह नाहों। 
यह पद श्रगम अगोचर माहीं (| - क० ग्र०, ए० १३३ 
सृष्टि उत्पत्ति के पूवे जब किसी भी वस्तु की सत्ता न थी तब भो वह निमुंण 
तत्व विद्यमान था। उसकी स्थिति भ्रवरणंतीय है, वह नाम-ग्रामादि से अ्रतीत है -- 
जब नहों होते पवन न पानी । तब नहीं होतो सृष्टि उपानी ।॥। 
जब नहीं होते यएड न वासा | तब नहीं होते घरनि झकासा ।। 
उस गति को गति क्या कहूँ, जस कर गाँव न नाँव। 
गुन बिहुन का पेखिये, का का धरिये नाँव।। 
“कण० ग्रू० पृष्ठ २३५८ 
इस प्रकार पूर्णाद्वती कबीर जगत्‌ का मूल भ्रधिष्ठान परब्रह्म को ही मानते 
हैं। परत्रह्म ही उनके झनुसार एक मात्र सत्तत्व है जिस पर नाम-रूप का 





* बलदेव उपाध्याय--भी शद्धूराचार्य, प्रथम संस्करण, पृष्ठ २५६। 
+ सन्त कबीर--रा० ग० ६, कबीर ग्रन्थावली, पृष्ठ २३३, १७९। 
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अध्यारोप होता है । अलक्ष्य ब्रह्म ही मायाविष्ट जनों को लक्ष्य जगत्‌ के रूप में 
प्रतिभासित होता है, सृष्टि का जो कुछ भी वस्तु-सौंदयं हमें इन धर्मचक्षरों मे 
दिखाई पड़ता है वह वस्तुतः सत्य न होकर अज्ञान और अ्रम के कारण है। तभी 
तो जिज्ञासु-भाव से कबीर कहते हैं-- 

कहो भाई अंबर कासू' लागा। कोइ जारशेगा जाननहारा॥ 

अ्रंबरि. दीसे केता तारा। कौन चतुर ऐसा चितरनहारा ॥ 

जो तुम देखो सो यहु नहों। यहु पद अलग भगोचर माहीं | 

तीन हाथ एक श्ररधाई। ऐसा श्रम्बर चीन्‍्हों रे भाई। 

कहे कबीर जे शम्बर जाने। ताहीं सूं सेरा मत साने॥ 

| ““के० ग्र०, पू० १३३ 

सन्‍्त-साहित्य के पृव॑वर्ती नाथ-साहित्य में सृष्टि-तत्व पर विचार प्रकट 
करते हुए कहा गया है कि निमुंणश-सणुण विवर्जित, परम शून्य निरंजन स्वरूप 
नाथ से दो प्रकार की सुष्टि उत्पन्न हुई--छिष्य क्रम से नाद रूपा और पुत्र-पौत्रादि 
क्रम से विन्‍्दु रूपा । नाद से नव-नाथ हुए और विन्दु से सदाशिव भेरव । शब्द- 
'सृष्टि में पहले सूक्ष्म रूपिणी सृष्टि उत्पन्न हुई फिर स्थुल रूपिणी । सूक्ष्म रूपिणी 
सृष्टि है प्रणव, महागायत्री, योगशात्र और स्थुल-रूपिणी है ब्रह्म गायत्री 
ओर वेदत्रयो । 'शारदा तिलक” नामक प्रसिद्ध तन्त्र-अन्थ में सृष्टि तत्व को समभाते 
समय कहा गया है कि शिव के दो रूप हैं -निर्मुण और सग्रुण । जब शिव का 
प्रकृति से योग होता है तो सगुण शिव आविशभूत होते हैं । सगुण शिव से शक्ति. 
उत्पन्न होती है और दाक्ति से नाद ( पर ) और उससे बिन्दु ( पर ) को उत्पत्ति 
होती है। विशुद्ध चेतन्‍्य स्वरूप निगुृंण शिव और उपाधि युक्त सशुण शिव के 
संयोग से विश्व में जो एक विक्षोभ होता है, वही नाद है श्नौर उस विक्षोभ का 
क्रियाशील होना ही विन्दु है। कभी इसे भ्रपरनाद और अपर विन्दु भी कह 
दिया जाता है। इन्हीं से ऊपर या विद्येषतायुक्त नाद, बीज और विन्दु उत्पन्न होते 
हैं जो क्रमश: इच्छा, ज्ञान और क्रिया के प्रतीक हैं । इन्हीं से क्रमञः विष्णु, 
ब्रह्मा और रुद्र की उत्पत्ति होती है। यह जो (पर) विन्दु से (मपर) नाद श्रौर 
(अपर) विन्दु उत्पन्न हुआ, वही इस भूलभुलैया वाले प्रइन के मूल में है कि पहले 
नाद प्रकट हुआ कि विन्दु ।* इसी भूमिका में जिज्ञासु भाव से कबीर पूछ बैठते हैं-- 

प्रथमे गगन कि पुहमि प्रथमे प्रभू, प्रथमे पवन कि पांरीं। 

प्रथमे प्राण कि प्यण्ड प्रथमे प्रभू, प्रथमे रक्त कि रेत॑ ॥ग्रादि॥ * 
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) डॉ० हजारीप्रसाद द्विविदी--कबीर, पृष्ठ ४१-२ । 
* कबीर ग्रन्थावली, पृष्ठ १४२-३ । 
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कबीर के ही स्वरों में स्वर मिलाते हुए भ्रन्य परवर्ती सन्त कवियों ने सृष्टि 
का मूल उपादान कारण ब्रह्म को ही बतलाया है | हमारो चक्षुरिच्द्रियों के सम्मुख 
फैले हुए इस आकर्षक जगत्‌ को दादु ने भ्रगम-अगोचर के अन्तर्गत स्वीकार किया 
है किन्तु यह असत्य जगत्‌ मायाविष्ट जनों को सत्य उसी प्रकार दिखाई पड़ता है 
जिस प्रकार रात्रि के अ्न्धकार में रज्जु में सप॑ का भ्रम हो जाता है-- 

निसि अंधियारी कछू न सूझोे, संसे सरप दिखावा। 
ऐसे भ्रंध जगत नह जाने, जीव जेवड़ी खाबा ।। 

इसी को सन्त सुन्दरदास ने व्यावहारिक ढल्ण से एक उदाहरण के माध्यम 
से समकाया है। उनका कथन है कि विभिन्न पात्रादि के मूल में मिट्टी ही है, मिट्टी 
ही पात्रों के रूप में सुघठित होकर अनेक नाम धारण करती है, इसी प्रकार ब्रह्म 
ही जगत्‌ के विभिन्न रूपों में परिवर्तित हो कर संसारी जनों की आँखों से 
ओमत्र हो जाता है ।" इस प्रकार जगत्‌ विशिष्ट श्रर्थ में सत्य और मिथ्या 
दोनों है । जो व्यक्ति मूल तत्व पर नह्वर नाम-रूप का अध्यारोप कर लेता है 
उसे संसार सत्य दिखाई पड़ता है किन्तु जब ज्ञान के द्वारा मूल तत्व पर से 
अज्ञान का आवरण नष्ट हो जाता है तब संसार असत्य दिखाई पड़ता है। शव्यक्त 
को व्यक्त होने के लिए. माया का आवरण धारण करना पड़ता है और जब 
'तक साधक, ज्ञान के लिए इन्द्रिय के माध्यम को स्वीकार करता है तभी तक वह 
वास्तविकता से दूर रहता है किन्तु जब वह इन्द्रियों के ऊपर उठ जाता है तो 
ब्रह्म का आवरण स्वत: नष्ट हो जाता है । 

 दाशनिक दृष्टि से सृष्टि-तत्व का वैज्ञानिक विवेचन सांख्यशार्र में मिलता 

है.। जगत्‌ पर विचार प्रकट करते हुए दो अत्यन्ध स्पष्ट तत्व स्वीकार किये गये 
 हँ--शाइवत और परिवर्ततेशील तथा चेतन और जड़ । उनके सम्बन्धों पर 
'विचार करने पर भारतोय मनीषियों में मतभेद शुरू हो जाता है। एक तरह के 
'पण्डित हैं जो इन दोनों तत्वों को स्वतन्त्र मानते हँं---इन दोनों का सम्बन्ध केवल 
योग्यता का सम्बन्ध है, परन्तु दुसरे आचार्य हैं जो मानते हैं कि बस्तुतः इन 
दोनों को सत्ता नहीं, दूसरा पहले की ही शक्ति है। पहले को आत्मा कहते हैं । 
सांख्यवादी उसे 'पुरुष' कहते हैं मर दुसरे तत्व को 'प्रकृति” या "माया? कहते 
हैं ।* उपनिषन्मूलक होने पर भी सांख्य, अद्वेततत्व को न स्व्रीकार करके द्वेत 
को लेकर चला है तथा पुरुष और प्रकृति इन दो नित्य और स्वतन्त्र तत्वों की 
अपने ढजु से व्याख्या करता है। सांख्यशास्त्रियों के मत से पुरुष अनेक हैं जो 
१ सुन्दरविलास, अंग ३४ | ४ । 
+ डॉ० हजारोप्रसाद दिवेदी--कबीर, पृष्ठ १०१-२ । 
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निमुंण, अमूत्तं, अकर्त्ता, विद्युद्ध चेतन स्वरूप और नित्य स्वतन्त्र है तथा प्रकृति 
अव्यक्त, जड़, विवेकशुन्य एवं त्रिगुणात्मिका ( सत्व, रण और तम की 
साम्यावस्था ) है। अपने स्वरूप से अचेत पुरुष को प्रकृति अ्रपने त्रिगुण-पाश् में. 
बाँधे रहती है, जो कुछ भी यहाँ हमें हष्टिगोचर होता है बहु सब प्रक्नति के 
काय व्यापारों का ही परिणाम है। सांख्यवादियों का कहना है कि संसार में 
कोई नई वस्तु उत्पन्न नहीं होती श्रर्थात्‌ कोई वस्तु नष्ट नहीं होती, प्रत्येक वस्तु 
अपने अपने कारण में लीन हो जाती है झौर भ्रन्त में मूल कारण अव्यक्त में सब 
का तिरोभाव हो जाता है । सांख्य-दर्शन में २५ तत्वों की व्याख्या और उनका 
चार प्रकारों में इस प्रकार वर्गीकरण किया गया है-- . * द 
१. प्रकृति--कोई तत्व ऐसा है जो सब का कारण तो होता है पर स्वयं 
किसी का कार्य नहीं होता । द 
विकृुति-- कुछ तत्व काय॑ ही होते हैं - किसी से उत्पन्न होते हैं: पर स्व 
किसी अन्य को उत्पन्न नहीं करते । क्‍ 
३. प्रकृति-विकृति - कुछ तत्व कार्य॑तथा कारण दोनों होते हैं--किन्हीं 
तत्वों से उत्पन्न भी होते हैं और अन्य तत्वों के उत्पादक भी होते हैं । 
'. ४.न प्रकृति न विकृति--कोई तत्व-कायं तथा कारण उभयविध 
सम्बन्ध से शून्य रहता है, न वह काये ही होता है, व कारण ही ।' क्‍ 
सन्त कवियों की विचारधारा में सांख्य-ज्ञान का परिचय मिलता है। तीन 
पाँच, पचीस आदि शब्दों का प्रयोग स्थान-स्थान पर इन कवियों ने किया हैजो 
क्रमश: तीन गुणों, पाँच तत्वों, एवं पचीस प्रकृतियों के रूप में व्यवह्ृत किये गये 
हैं। तीन गुण (संत, रज, तम), पाँच तत्व (क्षिति, जल, पावक, गगन, समीर) 
के अतिरिक्त शब्द, रूप, रस, गन्ध, स्पर्श, पंच तस्मात्राएँ, इनका ज्ञान कराने 
वाली पाँच इन्द्रियाँ प्तोर मन, चित्त, बुद्धि, श्रहंकार, महत्व तथा पुरुष और 
प्रकृति यही पीस प्रकृतियाँ हैं । हमारा शरीर इन्हीं पच्चीस तत्वों की समष्टि है। 
इन्हीं से जगत्‌ का व्याबहारिक रूप में निर्माण हुझा है, वस्तुत: नहीं क्योंकि 
परमार्थत: जगत की सत्ता ही नहीं है। अतः तीन गुणों, पाँच तत्वों और पीस _ 
प्रकृतियों को भी वास्तविक सत्ता नहीं है। कबीर ने इसी की पुष्टि करते हुए. 
कहा है -- 
बे ए संसा मोहि निस दिन व्यापे, कोइ न कहै ससझ्काई। 
नहीं ब्रह्मण्ड प्यण्ड पुनि नांहीं, पंच तत्त भी नाहों । 
इला प्यंगुला सुषबमन नांहों, ए गुंगा कहाँ समांहीं ॥।* 
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) बलदेव उपाध्याय--भारतोय-दर्शन, पुष्ठ ३२१। 
* कबोर ग्रन्थावली--पद २३। 
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इसी जगत्‌ को उन्होंने बिना धड़ के वृक्ष बताया है जो बिना फूले, फलतने: 
लगता है जो शाखाग्रों श्रोर पत्तियों से हीन है फिर भी उसका आठों दिशाओं में. 
प्रसार है-- | 
तरवर एक पेड़ बिन ठाढ़ा, बिन फूलाँ फल लागा। 
साखा पत्र कछु *नहीं वाक, अष्ठ गगन सुख बागा ॥।" 
कठोपनिषद्‌ २।६।१ में इसे अनादि और सनातन कहा गया है। इसका मूल. 
ऊपर तथा द्राखाएँ अधोमुखी हैं । गीता के पन्द्रहवं अध्याय में भी उस अद्वत्थवृक्ष 
की असत्यता प्रमाणित की गई है और उसे विरक्ति के कुठार से काट डालना: 
आवश्यक कहा गया है। गीतोपनिषद्‌ के इसी कथन की पुष्टि करते हुए कबीर ने: 
भी कहा है-- 
तलि कर शाखा, उपरि करि भूल 
बहुत भाँति जड़ लागे फूल--क० ग्रं०, पद ११ 
नैयायिकों के आरम्भवाद'” के अनुसार सृष्टि का मूल कारण परमाणु है' 
जिनकी संख्या असंख्य है । इन्हीं परमाणुओों के संयोग से सृष्टि का विकास हुआ' 
है । सांख्यों के गुणपरिणामवाद” के मतानुसार सृष्टि का मूल कारण सत्‌, रज' 
और तम से निर्मित त्रिग्रुणात्मिका प्रकृति है, इसी के विकास से सारी सृष्टि का 
विकास हुआ है । अद्वतवादियों या वेदान्तियों के अध्यासवाद, विवतंवाद अथवा" 
प्रतिविम्बवाद के अनुसार निमुंण ब्रह्म से सगुण सृष्टि सम्भव नहीं है, इसी 
असम्भव को सम्भव सिद्ध करने के लिए उपयुक्त वादों की कल्पना की गई है || 
सीप में रजत और रज्जु में सर्प का भ्रम होना ही अध्यास है। ब्रह्म, 
सम्पूर्ण हृदय जगत्‌ के परिवर्तनों का अधिष्ठान है, जिसके ऊपर श्रविद्या के 
कारण उतका अध्यास होता है। अपने शुद्ध स्वरूप में वह हृदय जगत्‌ से' 
निविकार है। मूल वस्तु में बिना परिवत॑न हुए ही जब वाह्म स्वरूप परिवर्तित होः 
जाय, तब उस परिवत॑न को विवत का परिणाम कहा जाता है। कनक-कुण्डल, 
जलतरंग-त्याय श्रादि विवर्तवाद के उदाहरण है। प्रतिविम्बवाद के अनुसारः 
संसार ब्रह्म का प्रतिविम्त्र है। जिशप्त प्रकार प्रतिविम्बित केवल दृष्टिग्राह्म होता हैं, 
सत्य नहीं होता, उसी प्रकार यह संसार भी सत्य नहीं है ।* सांख्य शास्त्र के गुण 
परिणामवाद को अरद्वतवादी सन्त कवियों ने वेदान्त की दृष्टि से देखने की चेष्टा 
की है, क्योंकि ये सांख्य के अनुसार पुरुष और प्रकृति को भिन्‍त न मानकर दूसरे 
को पहले का आ्राश्नित मानते हैं । सतत कवि अद्वेतवाद की छाप लगाकर सांख्य- - 


) कबीर ग्रन्थावली, पद १६५। 
* डॉ० गोविन्द त्रिगुणायन--कबीर की विचारधारा, पृष्ठ २८६-७ | 
&€ 
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"सिद्धान्त का उपभोग करते दिखाई पड़ते हैं; क्योंकि पुरुष और प्रकृति को व्यावहारिक 
'रूप से सत्य मानते हुए उनके संयुक्त रूप को ब्रह्म का व्यावहारिक व्यक्त स्वरूप 
'स्वीकार किया है जिसके परे श्रव्यक्त पूर्ण ब्रह्म का स्थान है। पृव॑वर्ती सन्‍्तों ने 
निरजन को भी, जिसे कुछ पिछले सन्‍्तों ने परब्रह्म का एक विवर्त माना है, पूर् 
ब्रह्म: के पर्याय के रूप में ग्रहण किया था। डॉ हजारीप्रध्ाद जी हिवेदी ने 
अपने प्रसिद्ध भ्रन्थ कबीर के पृष्ठ ५२-६८ में निरंजन के उत्थान-पतन का रोचक 
“इतिहास प्रस्तुत किया है। सृष्टि का लय-क्रम दिखाते हुए कबीर ने सांख्य के 
गुण परिणामवाद” का अनुकरण करते हुए कहा है-- 
पृथिवी का गुर! पानी सोखा, पानों -तेज सिलावहिंगे। 
तेज पवन सिल पवन सबद मिल, सहज समाधि लगावहिगे॥ 
जसे जलहि तरंग तरंगनों, ऐसे हम दिखलांवहिगे । 

कहे कबोर स्वामी सुखसागर, हंंसहि हंस मिलांवहिगे ॥|" 

. सांख्यों को भाँति कबीर भी सृष्टि का विकास त्रिगुणात्मिका माया से होना 
'बतलाते हैं। सांख्यों के तीन गुणा और पाँच तत्वों का उल्लेख यत्र-तत्र उनकी 
“कविता में देखने को मिलता है ।* “भ्रष्ट बिन होत नहीं क्रम काया” के प्रयोग से 
'यह पता चलता है कि वे सांख्य की २४ प्रवृतियों के स्थान पर वेदान्त-सम्मत॑ 

अ्रष्टधा प्रकृति का वर्णन करते हैं। वे सांख्यों की भाँति प्रकृति को अनादि और 
'स्वतन्त्र तत्व न मानते हुए वेदान्तियों की भाँति उसे ब्रह्मोद्भव होने के क्‍ 
कारण ब्रह्माश्नित मानते हैं। वेदान्त का निर्णय है कि आ्रात्मा रूपी मूल ब्रह्म से 
ही आाकाशादि पञच महाभूतों की उत्पत्ति हुई। कबीर भी इसी को पुष्टि करते 
:हुए कहते हैं-- हल 

. पंचतत . झबिगत .थें उतपना, एके क्षिया निवासा। 

. बिछुरे तत फिरि.सहजि समांनां, रेख रहो नहीं श्रासा |--क० ग्र०, पद ४४ 

: "ब्रह्म को सृष्टि का मूल-भूत प्राघार मानते हुए दादूदयाल ने भी कहा है-- 

... एंक तत्त ता ऊपर इतनी तीन लोक ब्रह्मांडा । 
धरती, गगन, पवन और पाणी, सप्तदोप नौखंडा ॥ 


.. सृष्टि का मूल एक तथा अ्रखएड है। उस्त प्रविभाज्य सता का नाम ब्रह्म है, 
“उसका स्वरूप कंल्पनांतीत होंते हुए भी अनुभवगम्य है--- द 





) कबीर ग्रन्थावंली---पद १५० | 


/ बही, पद १६६; पांच तत तीनि: गुर जुगति करि सांनियां, प्रष्ठ बिन 
होत नहों क्रम काया । 
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अविगत, अकल श्रनूपम देख्या, कहता कह्या न जाईं। 
. सेल करे सन ही मन रहस, गूगे जानि सिंठाई।। 
प्रणव अथवा झोंकार को ब्रह्म का प्रथम विव्त माना गया है जिसमें 
पुरुष-प्रकृति, ब्रह्म और माया, दोनों सम्मिलित हैं । प्रणव का व्यक्त स्वरूप नाद 
तथा अव्यक्त स्वरूप बिन्दु है। नाद का प्रकम्पन ही व्यष्टि को समष्टि में 
परिणुत कर सृष्टि-रचता का कारण बनता है एवं नाद जब सिमट कर बन्द 
हो जाता है तब सारी सृष्टि भी सिमट कर बिन्दु में केन्द्रित हो जाती है । सन्त 
कवियों की रचनाओं में नाद-विन्दु के उल्लेख यदा-कदा मिल जाते हैं। कबीर 
ने तो संसार-सागर से पार होने के लिए इसे नौका के रूप में ग्रहण किया है--- 
नाद व्यंद की नावरी, राम नाम कनिहार । 
कहै कबीर गुरण गाइले, गुर गमि उतर पार ।--बहो, एृष्ठ १८ 
उन्होंने सबद को अंग” में कहा है कि-- कबीर सबद सरीर में, बिनि गुण 
बाजे तन्ति | बाहरि भीतरि भरि रह्मा, ताथें छूटि भरन्ति ॥--इस प्रकार सारा 
संसार प्रणव का शरोर है और प्रणव सारी सुष्टि का आत्मा। अत: 
प्रणव सृष्टि का कर्ता और उपादान, दोनों हुआ किन्तु सन्त कवि सृष्टि को, 
सृष्टिकर्ता से पृथक मानकर द्वेतभावना को प्रश्नय नहीं देना चाहते । सन्‍्त कबीर 
का तो स्पष्ट कथन है-- 
कहन सुनन को जिहि ज्ञग कोन्‍्हा, जग भुलांन सो किनहूँ न चीन्‍्हा ।॥। 
>< >९ 2९ 
तेतोी आहि निनार  निरंजनां, आदि श्रमादि न श्रांन | 
कहन सुनन को कीन्ह जग, श्रापे आप भुलान ॥ 
जिमि नटठवे नरसारोी साजी, जो खेले सो दीसे बाजी ॥। 
करि बिसतार जग घंधे लाया श्रंध काया थें पुरिष उपाया ॥ 
जिहि जेसी सनसा तिहि तेसा भावा, ताछ तेसा कीन्ह उपावा ।" 
इस प्रकार सृष्टि-निर्माण के मूल में ब्रह्म का विवत्त के रूप में व्यक्त होना 
है। ब्रह्म का विवत्त रूप क्रमश: प्रणव, पत्मनतत्व, घट तथा अस्मदु-युष्मद्‌ की 
भावना के रूप में प्रकट होता है । सन्त दादुदयाल ने कहा भी है--- 
पहलो कोया आप थे, उत्पत्तो श्रोंार । श्रोंकार थे उपजे, पंच तत्त श्राकार ॥। 
पंच तत्त थे घट भया, बहुबिधि सब बिस्तार | दादू घट ते ऊपजे मैं-तें बरण बिच्चार ॥। 
इसी प्रसंग में “बड़ी अष्टपदी रमेणीं” में कबीरदास जी ने भी कहा है कि 
एक बिनांनीं रच्या बिनांत!। उसने त्रिगुशात्मिका माया का चतुर्दिक्‌ प्रसार 


) कबीर ग्रन्थावली--सतपदी रमेरी, पृष्ठ २२५-६ । 
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करके पुनः पंच-तत्व का बन्धान बाँधा तथा पाप-पुण्य, मान-प्रभिमान आदि का 
निर्माण किया | वह चतुर नटनागर अनेक वेष धारण कर लोलाएँ करता रहता 
है, भोट में छिपा रहता है, सामने नहीं आता | इस बाजीगर के इन्द्रजाल में 
शिव और विरंचि तक भुला गए, फिर सर्वेसाधारण की बात ही क्‍या ? सन्त 
भीखा जी ने पंच-तत्वों की उत्पत्ति का रोचक वर्शान करते हुए कहा है कि “जब 
परमात्मा ने सृष्टि रचने को इच्छा की तो बिना मिट्टी के काम चलता न 
देखकर मिट्टी (पृथ्वी) उत्पन्न की । लेकिन मिट्टी के गीले न होने से उसे रूपाकार 
में ढाला नहीं जा सकता था, इसलिये कर्त्ता ने जल की इच्छा की । अधिक जल 
मिल जाने से मिट्टी गीली हो गई, जिससे वह किसी एक रूप में ठहर न सकी | 
इसलिए उसको स्थिर करने के लिए गरमी (तेज) की जरूरत हुई जिससे ग्रश्ति 
पैदा की गई किन्तु अग्नि प्रज्वलित न होती थी, इसलिए वायु की आवश्यकता 
हुई । परन्तु प्रचण्ड वायु भी थमो नहीं, इसलिए शझ्राकाश का निर्माण हुआ जिसमें 
दब्द और पवन दोनों घुल-मिल गये हैं--भाँखों से आकाश झौर वायु की अलग- 
ग्रलग' पहचान नहीं हो सकती । आकाशझ्ष में पाँचों तत्वों का निवास है।””' विवत 
फ्रे कारण ब्रह्म, प्रणव, महत्तत्व, मन, अहंकार आदि के आवररों में छिपता चला 
जाता है झौर अ्रन्त में एक ऐसी स्थिति आती है कि मूल वस्तु ही हमारी दृष्टि 
प्र ओफल हो जाता है। वस्तुतः मूल-तत्व तो उसी के भीतर छिपा रहता है। 
किन्तु हमारी कलुषित दृष्टि ब्रह्म के ऊपर पड़े हुए स्थूल आवरण का चीरकर 
तह तक पहुँचने में अ्रसमर्थ रहती है। जैसा कि ऊपर की पंक्तियों में कहा गया 
है कि उस परमन्रह्म ने कहने-सुनते के लिए जग' की रचना की है। हम स्वयं को 
साया के मिथ्या स्थूल आवरणों में छिपाकर भपने आप भूले हुए हैं। कबीर ते 
संकेत भी किया है--- 
बहु विधि करि संसार भुलावा, भूठे दो जगि सांच लुकावा | 
माया सोह घन जोवनां, इनि बन्चे सब लोइ। 
भूठे भूठ बियापिया कबोर, अलख न लखई कोइ ।॥। 
भूठनि झूठ साव करि जाता । भूठनि में सब सांच लुकाना ॥ 
समण्िि विचारि बोच जब देखा, यहु संसार सुमन करि लेखा ॥ 
असत्यता के आवरण में छिपे परम सत्य की खोज करना ही सन्‍्तों का चरम 
लक्ष्य है। धंसार को स्वप्तमयी स्थिति में मानने पर साधक झनुभूति के उस 


 डॉ० पीताम्बरदत्त बड़थ्वाल के हिन्दी काव्य में निगुरण सम्प्रदाय के 
पृष्ठ १३२६ से साभार उद्भधुत । 
९ कबोर प्रश्यावलो--एष्ठ २२६, २३४ । 
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स्तर पर पहुँच जाता है कि जहाँ जगत्‌ का कोई महत्व ही नहीं रह जाता । 
संसार की क्षर्प-भंग्ुरता ओर परिवतनशीलता पर कबीरदास जी ने इसी स्तर से 
विचार किया था--“यह संसार ऐसा तमाशा है कि इसमें कोई स्थायी रूप से रहने 
नहीं पायेगा । तुम सीधे अपने रास्ते चलो नहीं तो यह संसार तुम्हें बहुत बुरा 
धक्का देगा । यह बेचारा मनुष्य चूहा बनाया गया है जिसे झत्यु रूपी बिल्ली खा 
जायगी ।...न तो इस संसार में कुछ ञ्राता हुआ दिखलाई देता है, न जाता हुग्ना । 
यह संसार पुरइन के पत्ते की तरह जहाँ उत्पन्न होता है वहीं विनष्ट हो जाता 
है ।”) कबीर ने बीजक, कबीर मंसूर आदि में सृष्टि-क्रम विषयक विचार प्रकट 
किया है । सत्यपुरुष ने स्वेच्छा से छः पुत्र उत्पन्न किये, जिनके नाम हैं--सहज, 
अंकुर, इच्छा, सो5हम्‌, अचिन्य. और अक्षर । उस समय सारा संसार जलमय 
था । सत्यपुरुष ने अपनी सातवीं सन्‍्तान अण्डे को जल में छोड़ दिया, अक्षर 
पुरुष के दृष्टि-निक्षेप से वह अ्रण्डा फूट गया और उससे दुर्दभनीय काल पुरुष 
निरंजन निकले, जिन्होंने सत्यपुरुष की आज्ञा से सृष्टि का जाल पसारा | सृष्टि 
को उत्पन्न करने के विचार से निरंजन ने आद्य दक्ति (माया) को उत्पन्न किया 
और उसके संयोग से सत्व ग्रुण प्रधान ब्रह्मा, रजोगुण प्रधान विष्णु और तमोगुण 
प्रधान शिव की उत्पत्ति हुई | इस प्रकार माया, ब्रह्मा, विष्णु ओर शिव ने चार 
खाने ओर चोरासी लाख योनियों की सृष्टि की। आद्य ने अण्डज, ब्रह्मा ने पिण्डज 
विष्णु ने ऊष्मण और शिव ने स्थावर सृष्टि की, फिर इनकी शक्तियाँ बनीं | 
स्वग॑ज्तरक आदि का निर्माण हुआ्ला और तीनों लोक इन्हीं को परम देवत मान 
कर इनकी सेवा में व्यस्त हो गये । बीजक के अनुसार मायोपाधिक ईढवर ने 
प्रारिणमात्र में जीव रूप से प्रवेश किया एवं जीवात्माओं के हृदय में विविध 
कार्यों को करने की वासना रूपिणी प्रेरणा उत्पन्न की एवं इससे ही श्रागे चलकर 
त्रिदेव हुए । तदनन्तर भ्रण्ड, पिण्ड, ब्रह्माण्ण और जीव प्रकट हुए--बीजक 
पद १-३ । एक स्थल पर रूपक के माध्यम से कबीर ने सृष्टि-क्रम विषयक 
विचार इस प्रकार प्रकट किया है--- 

आदि पुरुष एक वृच्छ है, निरंजन डारा हो । 

तिरदेवा साखा भये, पत्ता संसारा हो॥ 

ब्रह्मा वेद सही कियो सिव जोग पसारा हो । 

विस्नु भया उतपति किया उरले घ्यवहारा हो ॥ 

जोति-सरूपी हाकिसा जिन झ्मल पसारा हो । 

करम को बंसी लाय के पकरचो जग सारा हो ॥ * 
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* सन्त कबीर--रागु बिलावलु १, १० | 
+ कबीर--बीजक दब्द ११४ | 


१३४ मध्यकालीन हिन्दी सन्‍्त--विचार और साधना 


गुरु नानक का सृष्टि-क्रम विषप्रक विचार नाथपन्थी विचारधारा के अनुरूप 
हठयोग से प्रभावित है । उनके अ्नुसतार झादि में शून्य (आकाहा) था | दत्य से. 
पवन उत्पन्न हुआ और पवन से जल । सबसे पहले जबकि और कुछ भी 
अस्तित्व में नहीं था, केवल सत्य रूप परमात्मा था । उस परमेश्वर की आराज्ञां से 
सृष्टि के सारे आकार बनते हैं। उसी की भनिव॑चनीय आ्राज्ञा से जीवों का सृजन 
होता है, मनुष्य के कमं-विधानों का निरूपण - होता है ।" वह (ब्रह्म) ग्रप्रकट 
रूप से सब में व्याप्त है । सुरति शब्द से निस्सृत झ्लोंकार की ध्वनि आदि अनूप 
एवं सब की प्राणाधार है | शुन्य शब्द से ही भकार, झोंकार, पवन एवं चारों 
अग्नियाँ प्रकट हुईं | सृष्टि के आदि में घट-घट में व्यापक सब प्रकार के सुख- 
दुख से अतीत, अ्रह्ृष्ट, अलिप्त और अलेख एक ब्रह्म था | वह अपरम्पार है, न 
तो उसका किसी ने निर्माण किया है और न उसका काल है। उसने स्वप्न के 
समान माया का निर्माण किया । उस माया को किसी युक्ति से प्रसव हुआ और 
उससे तीन चेले--ब्रह्मा, विष्णु और शिव जनमे ।* उसी ने त्रिगुणामयी सृष्टि 
की रचना की तथा ब्रह्म लोक (त्रिकुटी) की सृष्टि कर उसमें अभ्पना स्थान बना 
लिया । उससे नीचे सहस्दल कमल रचकर उसमें भी वह स्वयं रमरा कर रहा 
है । वह आदिपुरुष शुभ्र, अनादि, अनन्त और युग-युग से "एक रूप? है। वही 
सिरजनहार, सृष्टि को रच-रच कर उसे देखता और सँभालता है । वही रात्रियों 
ऋतुओं, तिथिओ्रों और वारों तथा वायु, जल, अग्नि और पाताल के बीच में 
पृथ्वी को धर्मं का मन्दिर बनाकर रखा है ।3 उसने झाइचये ही आदचयं में सृष्टि 
की रचना की । पाँच तत्वों से इस घट की सृष्टि को | अ्प्‌, तेज, वायु, पृथ्वी 
झौर आकाश, इन पाँच जड़ पदार्थों को लेकर चेतन ज्योति का प्रकाश किया । 
उसने माता ओर पिता दोनों के सम्मिलित योग से सृष्टि का निर्माण किया । 
सन्त दादृदयाल ने अत्यन्त संक्षिप्त शेली में सृष्टि-तत्व का निरूपण किया है-- 


ध्ञी 


पहली कोया श्राप थें, उत्तपत्ती प्लोंकार । 
झ्ोंकार थे उपजे पंच तत्त प्लाकार ॥। 
पंच तत्त थे घट भया, बहु विधि सब विस्तार । 
दादू घट थें ऊपजें, में तें बरण विचार |! 
निरंजन निराकार है, शप्रोंकार आकार । 
दादू सब रंग रूप सब, सब विधि सब विस्तार ।। 


/34+ +कन्‍क+ काल ह 2डराकारपड॥८०मकातन मधक 








) सन्‍्त सुधासार--जपुजी २। 
३२ बही, जपुजी ३० । 
3 बही, जपुजी ३४ । 
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आदि सबद श्रोंकार है, बोले सब घट माहि । 
दादू साथा बिसतरी, परम तत यहु नाहि३। 
पेदा कीया घाट घड़े, श्राप आराप उपाइ। 
हिक्मत हुनर कारीगरी, दादू लखी न जाइ।॥।) 
दादु के अनुसार सर्वप्रथम “आप? श्रर्थात्‌ नियुण, निराकार ब्रह्म में विवर्ते 
उपस्थित होने से माया सबल ब्रह्म से शब्द-बरह्म उत्तन्न हुआ और इसी सबद' 
से समस्त सृष्टि की रचना हुई-- 
सबदे बंध्या सब रहै, सबदे सब ही जाइ। 
सबदे ही सब ऊपजे, सबदे सब समताइ ।॥। 
दादू सबद हो सूषिम भया, सबदे सहज सम्तान । 
सबदे ही निर्गुण मिले, सबदे निर्मल ज्ञान ॥* 
इस दाब्द-ब्रह्म ओंकार से ही सारी सुष्टि का निर्माण हुआ--एक प्रण्ड 
झोंकार से सब जग भया पसार । 
सांख्य, वेदान्त और योग शासत्र की उच्च शिक्षा से सम्पन्न सन्त सुन्दरदास 
का सुष्टि तत्व-निरूपण सांख्य दर्त पर आश्वित है-- 
ब्रह्म से पुरुष श्ररु प्रकृति प्रकट भई। 
प्रकृति तें महतत्व पुनि श्रहंकार है।। 
अहंकार हूँ तें तीन गुण सत, रज, तम । 
तमहूँ में महाभूत विषय पसार है।॥ 
रजहूँ ते इन्द्रिय दस प्रथक्‌-पृथक्‌ भई । 
सतहूँ त॑ मन आदि देवता विचार है।। 
ऐसे भ्रतुक्तर॒ करि सिष्य सूं कहत गुरू । 
सुन्दर सकल यह भिथ्या संसार है॥३ 
क्रमिक रूप से सूक्ष्म होते जाने वाले तत्वों का सांख्य की पद्धति से 
सुन्दरदास जी ने इस प्रकार विवेचन किया है-- 
भूमि तें सूक्षम आप को जानहूुँ, आप से सूक्षम नेज को अ्ंगा । 
तेज तें सूक्षम वायु बहे नित, वायु ते सूक्षम व्योम उतंगा ॥ 
व्योम तें सूक्षप्र हैं गुण/ तीन, तिहुँ ते ग्रहम महत्तत्व प्रसंगा । 
ताहि ते सुक्षम मूल प्रकृति जु, मूल ते' सुन्दर ब्रह्म अभंगा ॥ 
१ द्ादृदयाल की बानी--भाग १, सबद को श्रंग 5, ६, ११, १२, १३। 
२ बही सब्द को अंग, २, ४ । 
3 सुन्दर विलास- सांख्य ज्ञान को अंग ७। 
४ सुन्दर विलास--सांख्य ज्ञान को श्रंग २६ । 


१३६ मध्यकालीन हिन्दी सन्‍्त--विचार और साधना 


उनके पदों, कवितों आ्रादि में सांख्य-न्‍र्शंत का विस्तृत विवेचन मिलता 
है। सन्त सुन्दरदास जी ने सांख्य के तत्व ज्ञान पर वेदान्त की छाप लगाकर 
उसे सवंसाधारण के लिए सरल एवं बोधगम्य बना दिया है-- 


देह यह किन को है, पंच समहाभूतन को पंचभूत कौन ते हैं, तामसहंकार ते' ॥ 
श्रहंकार कौन ते हैं, जासू महतत्व कहे । महत्तत्व कोन ते हैं, प्रकृति मंभार ते ॥ 
प्रकृति साँ कौन ते है, पुरुष है जाको नाम, पुरुष सो कोन ते है, ब्रह्म निराधार ते ॥" 
'जगन्मिथ्या कौ अंग” में वेदान्तिक-विचार धारा का निरूपण करते 
हुए सुन्दरदास ने निरुषाधि ब्रह्म की ही सत्ता मारी है। जगत्‌ की स्वतन्त्र सत्ता 
न मानते हुए उसे ब्रह्म में भासमान बतलाया है एवं इस प्रकार प्रसिद्ध भरद्वेत- 
दंत ( ब्रह्म सत्यं जगन्मिथ्या ) की पुष्टि की है -- 
. कह॒त है देह मांहि जीव श्राइ मिलि रह्मो, 
कहाँ देह कहाँ जीव वृथ! चौँकि परयो है । 
बूड़िबे के डर तें तिरन कौ उपाइ करे, 
ऐसे नह जाने यह सूगजल भरयों है।॥। 
जेवरी को साँपु जेसे, सीप विधे रूपौ जानि, 
शोर को ओऔरइ देखि, यों. ही भ्रम करयो है 
सुन्दर कहत यहु एकई अखराड ब्रह्म; 
ठाही कौं पलटि के जगत्‌ नाम घरयों है ॥ * 
इस कवित्त में वेदान्त के श्रध्यासवाद का रूप स्पष्ट है | अतद्‌ में तद बुद्धि 
का उदय होना ही अश्रध्यास है। ब्रह्म सम्पूर्ण दृद्य-जगत्‌ के परिवतंनों का 
श्रधिष्ठान है जिसके ऊपर श्रविद्यावशात्‌ उसका अध्यास होता है। अपने शुद्ध 
स्वरूप में वह दृश्य-जगत्‌ से निविकार है । सीप में रजत और रज्जु में सर्प का 
अम होना अ्रध्यास ही है । जहाँ व्यक्त में परिवतनशीलता दिखाई देती है, वहीं 
ग्रव्यक्त, नित्य एक रस रहता है। इसी से नाम रूप का उदय होता है भोर वे 
भ्रव्यक्त में ही समा जाते हैं--'सन्दर जान ब्रह्म में ब्रह्म जगत द नाहिं ।” इस 
प्रकार वे भप्रद्देतवाद के माध्यम से सर्वात्मवाद के उस झीथष॑े बिन्दु पर पहुँच 
जाते हैं जहाँ 'सव॑ खल्विदं ब्रह्म की चरिताथंता सिद्ध हो जाती है--- 
ब्रह्मा निरोह निरामय निर्गुण नीति निरंजन और न भासे । 
ब्रह्म अखरिडित है भ्रध अरध, बाहर भीतर ब्रह्म प्रकासे॥। 


उनके नमकलमापका्मम»9 नम “जनकानक जन -. 





) सुन्दर विलास, पद १३। द 
* सन्‍्त सुधासार, स्वामी सुन्दरदास, पृष्ठ ६३४ । 


सन्त-साहित्य के दाशनिक सिद्धान्त ,. १३७ 


ब्रह्महि सुछंम थुल जहाँ लग, ब्रह्महि साहब ब्रह्महि दासे। 
सुन्दर शोर कछू मति जानहु, ब्रह्महि देखत ब्रह्म तमासे ॥ 
इस प्रकार सन्‍्त कवियों का जगत्‌ वर्णांन वेदान्त मत से अनुप्रारितत है । 
प्रत्यक्ष-अप्रत्यक्ष रूप से कहीं-कहीं उनमें सांख्य-दशंन का प्रभाव दिखाई 
पड़ता है किन्तु वे सांख्यों के द्वतवाद को स्वीकार न करते हुए अरद्वेतवादियों 
की भाँति ब्रह्म और जगत्‌ का सम्बन्ध निश्चित करते हैं। अद्देत वेदान्त 
के अध्यासवाद, विवतंवाद एवं प्रतिविम्बवाद के प्रभ्नृत प्रमाण उनकी कविताओं 
में पाये जाते हैं । 
प्रायः सभी सन्‍त कवियों ने जगत्‌ की क्षराभंगुरता और निस्सारता के 
"सम्बन्ध में विस्तार के साथ विचार किया है | उसे चार दिनों की चाँदनी माना 
है। दिन की हाट है जो शाम होते ही उठ जाती है। इस पर विद्वास करना 
'झअपने आपको धोखा देना है। कबीर ने संसार को सेमल का फूल बतलाया 
है जो ऊपर से वो बहुत झ्राकषंक दिखाई देता है किन्तु उसके भीतर निस्सार 
रेशों को छोड़कर कुछ भी नहीं रहता । श्रत: दिन दस के व्यौहार को, भूठे रंगि 
'न भूल” वाली चेतावनी हमें सवेव याद रखनी चाहिये । 'ेरे-तेरे” की रस्सी में 
सारा संसार बँघा हुआ है । सुत, कलत्र ओर सारे कुटुम्ब को इन सब की चिन्ता 
में बारम्बार कुलसना पड़ता है। जग की विचित्रता पर कबीर ने कहा है-- 


कबीर यहु जग कुछ नहों, षिन षारा षिन सींठ। 
काल्हि ज़ु बठा साड़ियाँ, ग्राज मसांरया दीठ ॥" 
दादू ने संसार को दुख दरिया? कहा है एवं इसे शीघक्र तज कर सुख के 

सागर राम से मिलने की बात कही है ।* “काल की भाल” में सारा संसार 
जल रहा है, कोई निकलकर बच नहीं सकता ।> एक रमता तो “राम” ही है 
ओर सब संसार बहता है।* काल के भय से सारा संसार काँपता है, ब्रह्मा, 
"विष्णु, महेश, सुर, नर, मुनि सभी कम्पित हैं ।” सुन्दरदास का स्पष्ट मत है-- 
सुन्दर पक्षों वृक्ष पर, लियो बसेरा प्रानि। 
राति रहे दिन-उठि गये, त्यों कुटुम्ब सब जानि ॥ 


। कबीर ग्रन्थावली--काल कौ श्रंग १५ । 

5 दादूदयाल की बानी, भाग १--चितावरी को पअ्रंग १६ । 
> दादूदथाल की बानी भाग १--काल को अंग ४२ । 

* बही, ४६ । 

3 बही ८६ । 


'श्रे८ मध्यकालोन हिन्दी सन्‍्त---विचार और साधना: 
सुन्दर या संप्तार में, काहि न निकसत भागि। 
सुख सोवत क्यों बाबरे, घर में लागी श्ारि ॥" 


इस भाँति सन्त कवियों ने जगत्‌ की चंचलता और अस्थिरता पर जो 
विचार व्यक्त किए हैं, उनका मनन कर मनुष्य आत्मोन्मुख' होकर हतजुद्धि-सा' 
सोचने को. विवश हो जाता है | द 


हम कनतअननकत नम». एक कर कककाक ५4४ जकनजाक०- कर पल |यपरचा एक -कपुक उाआ7 7 वहाकाकीग2 2७, ४० ०८ ७६. न इक + कचछल 


) सन्त सुधासार--स्वामी सुन्दरदास, पृष्ठ दृश्८झ, ६४०६... 


१, ख---धामिक विश्वास एवं आचार 


धर्म का स्वरूप--मानवता के विकास-काल से जीवन में धर्म की 
महत्वपूर्ण भूमिका रही है। धामिक धारणाएँ जन-जीवन के प्रमावश्ञाली अंग 
के रूप में समाहत रही हैं । यही कारण है कि प्राच्य और पाश्चात्य, ग्र्वाचीन 
और प्राचीन मनीषियों ने समय-समय पर संशोधन के साथ धर्म के स्वरूप का 
प्रतिपादन किया है। सामाजिक, राजनीतिक और झाथिक समस्त भौतिक-जीवन- 
धारणा, धामिक विश्वासों एवं आचारों के द्वारा परिचालित होती रही है । इस 
लोक और परलोक में सुन्दर और पूर्ण जीवन बिताने के सम्बन्ध में घर्म ने 
लोगों को झनुप्रारणित किया है । अभ्रदश्य शक्तियाँ मनुष्य का नेतृत्व और नियमन 
करती हुई कभी-कभी उसका अ्रनिष्ट भी करती हैं, अत: इस अनिष्टता से घमम ही 
मनुष्य की रक्षा करता है। वह अद्दृश्य देवी शक्ति के अटूट नियमों से जीवन 
का सामंजस्य स्थापित करने के लिए अस्तित्व धारणा करता है और उसके 
उल्लंघन एवं भंग होने की अवस्था में पश्चात्ताप, तपस्या एवं श्रन्य प्रतिरोधक 
बातों का विधान एवं आदेश करता है और इसी से जीवन इस लोक में सुन्दर 
और परलोक में सुखपूर्ण होता है । धर्मं ने जीवन को शिव भश्रर्थात्‌ सदाचारपूर्णं, 
प्रेममय, सहनशील ओझोर न्याय्य, सुन्दर अर्थात्‌ मनुष्य को अपने केद्ध तथा 
आदर से च्युत स्थिति से ऊपर उठाकर सत्य या पूरा बनाने की चेष्टा की है |" 

धर्म को, परिभाषा का परिधान पहनाते हुए भगवान्‌ व्यासदेव ने कहा है-- 

घारणाद्धम सित्याहु: धर्मों धारयते प्रजा: । 
यस्माद धाररणसंसुक्तं स धर्म इति निईचय: ।॥। 

--महाभारत, वरं-पव्॑ ६६।५६ 
“घर शब्द घृ धातु से बना है । धर्म से ही समस्त प्रजा एक सूत्र में निबद्ध 
है। घर के अन्तगंत उन्होंने समाज को सुव्यवस्थित करने वाले सभी तत्वों, 
नेतिक मान्यताओं एवं आचार-विचारों को ग्रहण कर लिया है । यद्यपि उन सब 
का स्पष्ट उल्लेख उन्होंने नहीं किया किन्तु उस दिशा की ओर संकेत अ्रवद्य 
है। महर्षि कशाद के मत से घर इहलोक और परलोक को समृद्धि एवं कल्याण 
का विधान करने वाली उत्कृष्ट साधना-पद्धति है-- 'यत्ो3भम्युदयनिः श्रेय ससिद्ध 
स घर्म:--करणाद । सुप्रसिद्ध पाइचात्य दाशंनिक ह्वाइटहेड की अन्‍्तर्भदिनी 


वि 


) श्रीकृष्णव्यंकटेश पुरताम्वेकर--भारतोय लोक-नीति और सभ्यता, 
पहला खणड, पृष्ठ ५१ । 


१४० मध्यकालीन हिन्दी सन्‍्त--विचार और साधना 


दृष्टि से 'धं मानव जाति के एक विश्ेष प्रकार के भनुभवों की अभिव्यक्ति है। 
धाभिक विचार, काल्पनिक चित्रों से ऊपर उठकर अभिव्यक्ति की सच्चाई में 
विकसित होते हैं। धमं, मानव प्रकृति द्वारा ईश्वर के अनुसन्धान की प्रतिक्रिया 
है। धमं, किसी ऐसी वस्तु की दृष्टि है जो जीवन के उस ओर है, पाद्व॑ में है, 
भात्मा में है ओर झावव्यक वस्तुओ्रों के प्रवाह में है, ऐसी वस्तु जो सत्य है 
फिर भी ज्ञात होने की प्रतीक्षा: में है, ऐसी वस्तु जो दुरातोत सम्भावना है फिर 
भी महृत्तम वतंमान सत्य है,! ऐसी वस्तु जो सभी घटनाओं को प्र्थ॑ प्रदान: 
करती है फिर भी जिसका प्रर्थ नहीं. निकलता, ऐसी वस्तु जिसकी प्राप्ति आखिरो 
अच्छाई है फिर भी जो पहुँच के परे है।* कवीन्द्र रवीन्द्र के मतानुसार धर्म 
अन्त:प्रकृति है, वही सारी वस्तुओं का श्रुव सत्य है। घमम ही वह चरम लक्ष्य 
है जो हमारे अन्दर काम करता है। महात्मा गान्धी का कथन है कि “बर्म 
वस्तुत: एक ही लक्ष्य की झोर ले जाने वाले विभिन्न मार्ग हैं, जब हम एक ही 
लक्ष्य पर पहुँचना' चाहते हैं तो किसी भी मार्ग से जाने में कया अ्रन्तर पड़ता 
है ?”१ महात्मा जी के इस कथन में प्रस्तुत सन्त-ध्वनि स्पष्ट अंकित है-- .. 
जे पहुँचे ते कह गये, तिनकी एके बात । 
सबे सयाने एक मत, तिनक्षी एक जात || 

धार्मिक-अनुभूति--डॉ ० देवराज के शब्दों में “घामिक अथवा आ्राध्यात्मिक 
श्रनुभूति मूलत: एक रहस्यपूर्णां परिरशाति, लक्ष्य भ्रथवा सत्ता की प्रतीति है जो 
जीवन के समस्त मूल्यों का मूल या आधार समझी जाती है । जिसे हम धामिक 
या आध्यात्मिक जीवन कहते हैँ वह, वह जीवम है जो उक्त लक्ष्य तथा. सत्ता 
की सापेक्षता में जिया जाता है ।”* स्वंपल्ली राधाकृष्णान्‌ के कथनानुसार “धर्म 
एक तरह का जीवन शोर अनुभव है। वह दर्शन और प्नुभव की वस्तु है। 
यह भनुभूति किसी प्रकार का भावावेग या अपने मन की कल्पना नहीं है बल्कि 
पुरे व्यक्तित्व का, अ्खण्डित चेतन्य का केद्वीय सत्ता के प्रति उन्मुखी भाव है। 
घामिक अनुभूति स्वतः प्रमाण है लेकिन धार्मिक द्रष्टाप्रों को श्रपने आन्तरिक द 
विश्वासों को इस तरह प्रमाणित करना पड़ता है कि वे विश्वास, युग की विचार 
धारा को संतुष्ट कर सकें । अगर बौद्धिक समर्थन न रहे तो ऋषियों का अनुभ- 
केवल विश्वास तक सीमित रहेगा ।.इस माने में धर्मं विद्वास पर झाधारित है ।'3 

* ज्ञानोदय ( अ्रप्रेल १६५६ ) प्रो० छाइटहेड--धर्म झोर विज्ञान का 
संघर्ष से झवतरित । 
..._* डॉ० देवराज--संस्कृति,का दाहंनिक विवेचन, पृष्ठ ३२३ । 

3 सर्वपल्ली राघाकृष्णन--हिन्दुओं का जीवन-दर्शन, (प्रमुवादक--कृष्ण 
किकर सिह), पृष्ठ १३। द 
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धर्म के दो पक्ष--धमं की इन विद्येषताशों से परिचित हो जाने पर यह 
स्पष्ट हो जाता है कि धर्म के स्थूल रूप से दो भाग होते हैं, जिन्हें धम॑ के सामान्य 
और विशेष भाग कहा जा सकता है। पहला, दूसरे की अपेक्षा अ्रधिक स्थायी, 
व्यापक एवं उदार है अ्रतः दूसरे का पहले में भलीभाँति समाहार हो जाता है । 
धर्मं का प्रथम भाग जहाँ द्ञाश्वत तत्वों से निमित होने के कारण देश, काल ओर 
व्यक्ति की सीमाओं से परे रहता है वहीं उसका विशेष रूप सीमित एवं भ्रशाइवत 
तत्वों को, युक्त होने के कारण देश, काल ओर व्यक्ति की सीमाओं से वद्ध रहता 
है। भारतीय संस्कृति” के प्रख्यात लेखक श्री साने गुरू जी ने इसे धर्म का यम 
और नियम रूप कहा है--धर्मं का यम रूप भाग नहीं बदलता, लेकिन नियम 
रूप. भाम बदलता रहता है। यम का यह अर्थ है कि धर्म का त्रिकालाबाधित 
भाग सत्य, अभ्रहिसा, संयम, दया, प्रेम, परोपकार, ब्रह्मचयं आदि बातों की यम 
संज्ञा दी गई है। सन्ध्या करना, स्‍्तान करना, खाना-पीना, जनेऊ पहिनना, 
गन्ध लगाना, हजामत बनाना आदि बातें नियम के श्रन्तगंत आती हैं । यम का 
अर्थ है अचल धर्मं और नियम का अर्थ है चल धरम । आज हमने नियमों को ही 
महत्व दे रखा है | जनेऊ, गन्ध, चोटी ही धर्म बन गया है। जब हम चल वस्तु 
को झ्रचल मानने लगते हैं और जब अचल वस्तु का महत्व नष्ट हो जाता है तब 
घममं का सुन्दर स्वरूप नष्ट हो जाता है। हमारे पूव॑ंज हमेशा नियमों के ऊपर यम' 
धर्मों का अंकुश लगाते रहते थे । बर्द्रेप्ड रसेल ने इसी को ऋण नीति और घन 
नीति कहा है । ऋण नीति का उगसक माला जपता है, तीन बार स्नान करता 
है, भस्म लगाता है। धन-तीति का उपासक जल्दी स्तान-सन्ध्या न करे, देव- 
दर्शन और कथा-कीत॑न में सम्मिलित न हो, माला-भस्म आ्रादि की उपाक्षना न 
करे । लेकिन वह समाज के अन्याय को मिटाने के लिए दोड़ता है। वह पद- 
दलितों का पक्ष लेता है। वह सारी गन्दगी जलाने के लिए तैयार रहता है ! 
जिस समाज में कर्म-शून्‍्य ऋरंनीति का ही प्रसार दिखाई देता है वह समाज 
धूल में मिल जाता है। जिस समाज में प्रत्यक्ष सेवा करने वाले धन नीति के 
उपासक होते हैं, वह समाज ऊँचा उठता है।' 

मानव-धर्म या सहज-धर्म--इस प्रकार यम या धन नीति से सख्यात धर्म 
का सामान्य पक्ष जिसमें मानव-मात्र के नेतिक नियमों को व्यवस्था रहती है, 
मानव-धर्म” के नाम से पुकारा जाता है। गुरुदेव ने “मानुषेर-धर्म” में कहा है -- 
“मनुष्य अपनी उन्नति के साथ-साथ व्यक्ति सीमा को पार कर वृहत्‌ मनुष्य हो 
उठता है। उसकी समस्त श्रेष्ठ साधना इसी वृहत्‌ मनुष्य को साधना है। यही 


) श्री साने गुरू जी--भारतोय संस्कृति, पृष्ठ ३२-३८॥१ 
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वृहत्‌ मनुष्य श्रन्तर का मनुष्य है। बाहर ताना देशों की नाना समाजों की नाता 
जातियाँ हैं किन्तु अ्रन्तर में केवल एक मानव है । जो हमें त्याग की ओर, तपस्या 
की ओर ले जाती है उसी को मनुष्यत्व--मनुष्य का धर्म कहते हैं ।”?” पण्डित 
नेहरू ने मनुष्य की बुद्धि पर तरस प्रकट करते हुए कहा है कि “प्रादमी धर्म के 
लिए फागड़ेगा, उसके लिए लिखेगा, उसके लिए मरेगा, सब कुछ करेगा पर उसके 
लिए जियेगा नहीं ।” इतिहास के पन्ने घमें के विशेष रूप के मिथ्या दुराग्रह के 
कारण मानव के पवित्र रक्त से रंजित हैं। मनुष्य को श्रभी मनुष्य की तरह जीना 
नहीं आया । जब-जब समाज में धर्म के विशेष रूप को अधिक महत्व दिया गया 
ओर उसके सामान्य रूप की प्रवहेलना की गई तभी मानवता के अस्तित्व पर. 
प्रदन-चिह्न उपस्थित हुआ । उसका स्वरूप विकृत हुआ और धर्म के विक्रेत रूप को | 
सन्‍्तों ने अपने तिर्वर घम से साईं सेती साँच चलि, ओरा सूं सत भाग! के 
द्वारा पुन: संवार कर व्यवस्थित रूप प्रदान किया । धर्मों का इतिहास इसी 
संघटन-विघटन या क्रिया-प्रतिक्रिया का इतिहास है । 

धर्म के इस सवंमान्य सामान्‍्यधमं को 'सहज-धर्म की संज्ञा मिली । सत्तों . 
की सारी साधना इसी 'सहज-धर्म” की प्रतिष्ठा में ही लगी । मध्य-युग के सन्‍्तों 
की सहज-साधना” के प्रति आचारय॑ सेन संकेत करते हुए कहते हैं---“कबीर, दादू 
इत्यादि के मत से साधना सहज होनी चाहिये । प्रंतिदिन के जीवन के साथ चरम- 
साधना का कोई विरोध न होना चाहिये । पृथ्वी जिस प्रकार अपने केन्द्र के चारों 
ओर धूमती हुई अपनी दैनिक गति सम्पन्न करती है ओर यही गति उसे सूर्य के 
चारों ओर वृहत्तर वाषिक गति के मार्ग में अग्रसर कर देती है, इसी प्रकार देनिक 
जीवन शाइवत जीवन को सहज हो अग्रसर कर देगा। दैनिक गति के साथ 
शाइवत गति का जो यह सहज योग है उसी को ये सन्‍्त 'सहज-पन्‍्थ” कहते हैं । 
नदी के भीतर इन दोनों जीवनों का पुर्णं सामंजस्य है। नदी प्रति दण्ड, प्रति पल, 
अपने दोनों किनारों पर भ्रगशित कार्य करती चलती है और साथ ही साथ शपने 
को असीम समुद्र में निमज्जित कर रही है। उसका दण्ड-पल गत जीवन, उसके 
शाश्वत जीवन के साथ सहज-योग से युक्त है। इसमें से एक को छोड़ने से दूसरा 
निराश हो जाता है।,..साधना में दैनिक और नित्य लक्ष में कोई विरोध 
नहीं है।” ९ द 
... धमम का प्रासाद, विश्वास की हृढ़ शिला पर स्थित है। मान्यताओं का समूह 
चाहे कितना ही सत्य क्यों न हो, उसे विश्वास नहीं माना जा सकता | 


हे 
७४७७0 0 नरक 





* श्री रवोद्धनाथ ठाकुर--मानुषेर धर्म, (अनुवादक, रघुराज गुप्त), एष्ठ १। 
* श्राचाय क्षितिमोहन सेन--संस्कृति संगम, पृष्ठ १२१ । ँ 
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विव्वास आत्मा की अन्तदंष्टि है--वह, वह प्राणशक्ति है जिसके द्वारा 
आध्यात्मिक भावों का ग्रहण उसी प्रकार होता है जिस प्रकार शारीरिक इन्द्रियों 
से भौतिक पदार्थों का । मतवादों की ग्न्धश्चद्धा विश्वास नहीं । धर्म एक प्रकार 
'का विश्वास या. अन्तदृंष्टि है, हम इसलिए उसे विश्वास की संज्ञा देते हैं कि 
आध्यात्मिक उपलब्धि में अन्य तरह की उपलब्धियों की भाँति गलतियाँ हो 
'सकती हैं और उसकी जाँच के लिए तकंँसंगत अनुसन्धात की आ्रावश्यकता होती' 
है, लेकिन “धामिक अन्त्ंष्टि भी श्रन्यान्य ' उपलब्धियों की भाँति वह वस्तु है 
जहाँ से विचार का प्रारम्भ भी होता है और जहाँ पर उसका प्रत्यावत॑न भी 
होता है ।””* 

प्रत्यावतंन--प्राध्यात्मिक-साधना, साधक में विश्वासमूलक अनन्‍्तर्दृष्टि 
उत्पन्न करके प्रत्यावत॑न की प्रेरणा जगाती है । मनुष्य विविध कोशों के आवरणों 
द्वारा क्रमशः अधोमुखी भूमियों में उतरता जाता है । उसकी आत्मा इतने अधिक 
स्थूल आवरणों में ढक जाती है, उस पर इतने स्तरों की सघनता जमती जाती 
है कि उसकी प्रकाश-किरणों स्थूल स्तरों के आवरणों को भेदने में प्रसमर्थ हो 
जाती है श्रोर तब जीव भज्ञान-प्रन्धकार में पड़कर 'पुनरपि जननम्‌ पुनरपि 
मरणम्‌” के चक्र से मुक्त नहीं हो पाता । जब तक साधक इन स्तरों के पटहावरण- 
धन को चीरकर आत्मसाक्षात्कार नहीं कर लेता तब तक उसका कल्याण 
असम्भव है । वेदान्तियों ने नीचे से क्रमश: ऊपर की ओर ले जाने वाले, स्थूलता 
से सूक्ष्म्ता की ओर गतिशील करने वाले पाँच कोशों की कल्पना की है--- 
अन्नमय कोश, प्राशमय कोश, मनोमय कोश, विज्ञानमय कोश और आनन्‍्दमय 
कोश । ये क्रमश: उत्तरोत्तर सुक्ष्मतर और श्रेष्ठतर होते जाते हैं। तैत्तिरीय उपनिषद्‌ 
की भृगरवल्ली में वरुण के पुत्र भूगु की मनोरंजक कथा से आानन्दसमय कोश की 
उपलब्धि एक मात्र चरम सत्य के रूप में स्वीकार की गई है और वही साधक 
के लिए साध्य है। इन पाँच कोशों के स्तरों से आवृत्त श्रात्मा को संज्ञा जीवात्मा 
होती है । भौतिक पदाथं, प्राण, मत और वृद्धि से युक्त, ये चार कोश जाग्रत 
एवं स्वप्न की स्थिति में रहते हैं एवं अन्तिम आनन्दमय के कोश में प्रगाढ़ 
सुषुप्ति की दशा रहती है । जिस प्रकार सबसे ऊँची अ्रन्तिम सीढ़ी तक पहुँचाने में 
नीचे की सीढ़ियों की आवश्यक भूमिका रहती है, वैसे ही स्थुलता से उत्तरोत्तर 
सृक्ष्तता की और ले जाने वाले व्यापारों से ही साधक अन्तिम आनन्द की भ्रूमि 
में पहुँच पाता है । स्थूल स्तरों के कार्यों में विरोध एवं विक्ृति उत्पन्न हो जाने 
पर सूक्ष्म व्यापार साधक की सहायता न करके उसे और भी विकृत कर देते हैं । 


2 कल पन-क मनन एप कप ४ 
(ढक अपन मे >न्‍न4- गान 





१ सर्वपलली राधाकृष्णनं--हिन्दुओं का जीवन-दर्शन, प्रष्ठ १४ । 
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इसलिए उन्हें इस प्रकार सहज ढंग से सुधार लेना साधक के लिये परम आवश्यक 
है कि उनमें परस्पर सामरस्य की भावना उत्पन्न हो जाय शोर वे किसी प्रकार 
की बाधा उत्पन्न करने की अपेक्षा स्वेच्छापूवंक सहायता पहुँचाने लगे । '“अतएवः 
यह बहुत भ्रावश्यक है कि मन की प्रवृत्तियों को वहिसुंखः करा दिया जाय।. 
सभी प्रकार की वाह्य पूजाएँ जिनके द्वारा वहिमुंख वृत्तियों की सहायता व. 
उत्तेजना मिल सकती है, इसी कारण बन्द ही नहीं, वरन्‌ प्रणंत: तिरस्कृत की. 
जानी चाहिये ।”* ; 
सन्‍्तों ने इस उलझन से बचने के लिए एक सुन्दर उपाय खोज लिया था. 

वह है सहज साधना या सहज भाव | इन्द्रियों पर किसी प्रकार का प्रतिबन्धः 
लगाने की अभ्रपेक्षा उनको सहज रूप से खुला छोड़ दिया जाय किन्तु ध्यान रहे, 
इस प्रकार की उन्पुक्तता वासावात्मक तृप्ति की उच्छु खलता की द्योतक नहीं हैं।. 
इसके लिए साधक को धर छोड़कर बन जाने की झावश्यकता नहीं पड़ती, मैरिक, 
वस्र धारण करने एवं जटा बढ़ाने को भी आवश्यकता नहीं । सहज-साधना में. 
किसी प्रकार की खींच-तान नहीं है और न दैनिक ओर नित्य लक्ष में कोई: 
विरोध है । इसीलिए सन्‍्त कबीर ने कहा है कि संसार ओर ग्रृहस्थ जीवन को. 
छोड़कर साधना नहीं हो सकती है । इसीलिए सन्यासियों के शिरोमरिग होकर भीः 
वे गृहस्थ बने रहे । प्रायः सभी सन्त, चरम लक्ष्य की उपलब्धि सें गृहस्थ-जीवनः 
को बाधा न मानकर एक आझावश्यक सोपान के रूप में स्वीकार करते हैं। वे 
किसी भी सम्प्रदाय के वाह्य आचारों को व्यर्थ समभते हैं, वे सब साधना में किसीः 
प्रकार का सहयोग न दे कर और अन्तराय ही उपस्थित करते हैं। दादू ने कहा 
है, नदी की तरह अपने को दैनिक शाइवत साधना के क्षेत्र में सहज ही छोड़ दो ।. 
साधना के लिए संसार के कृत्यों को बाधा देकर, रोक कर शक्ति संचार करनेः 
से वह कृत्रिम और मिथ्या हो जायगा । नदी की तरह सब को तृप्त करने के द्वाराः 
ही नित्य सहज योग के आनन्द से भीतर ही भीतर पूरों होकर परमानन्द लाभ 
करना चाहिये । नाना प्रकार का वेश बनाकर सभी अपने को दिखाना चाहते हैं | 
अपने आपको मिटाकर जो साधना होती है, उस शोर कोई नहीं जाता ।* जबः 
हमारे वाह्मय एवं आन्तरिक जीवन में पुर सामरस्य झा जाय तभी सहज-मार्ग में 
चलने की हम में क्षमता आती है। रज्जब जी ने संकेत किया है कि योग के 
भीतर भी एक तरह का भोग रहता है ओर भोग के भीतर भी एक तरह का योग: 


. ) हॉ० पोताम्बरदत्त बड़ध्वाल, हिन्दी काव्य में निगुंण सम्प्रदाय, 
१०२०३ । | 
२ दादूदयाल की बारी १--साया को झंग १०५-६, भेस को श्रंग ११ / 
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रह सकता है। इसी लिए कभी-कभी ऐसा होता है कि कोई-कोई तो वैराग्य में डूब 
मरता है और कोई गृहस्थ-जीवन में ही तर जाता है । 
सनन्‍्त-साहित्य का सम्यक अनुशीलन करने से हमें ज्ञात होता है कि सन्‍्तों का 
सारा जीवन सत्य के प्रयोग करने में बीतता था । उनकी साधना स्वानुभृतिपरक 
होती थी। सन्‍्तों ने उन्हीं धर्मों को श्रपने जीवन का अंग बनाया है जो सहज- 
सरल है और जिनका वाह्म एवं आ्रान्तरिक जीवन से पारस्परिक विरोध नहीं है । 
वे अखिल सृष्टि के कण-करा में आत्मच्छवि देखते हैं-- 'जामे हम सोई हम ही में 
नीर मिले जल एक हुआ ।? सन्‍्तों का सहज धममम स्वानुभूति-मुलक होने के साथ- 
साथ बुद्धिवादिता की कसोटी पर भी खरा उतरता है। सन्त, भध्यात्म के क्षेत्र 
में किसी प्रकार के तक॑ को प्रश्नय न देते हुए भी जीवन में प्रज्ञात्मिकता के पूराँ 
समर्थक थे । कभी भी उन्होंने गलदश्षु, भावुकता और अन्ध-आस्था को छूट नहीं 
दी, क्‍योंकि का लाच्तर में इन्हीं के क्रोड़ से वाह्याडम्बरों एवं अन्ध-विश्वासों तथा 
खोखले श्रा चार-विचारों का जन्म हुआ करता है । सन्त, इसी लिए लोक और वेद 
का अन्धानु सरण न करके अपने जीवनगत सत्य-प्रयोगों की कसौटी में पूर्णरूप से 
खरे उतरने वाले आदश को अंगीकार करने के पक्षपाती थे । _ 
आचार-नीति--प्राचीन काल में झ्राचार-नीति को ही धर्म के रूप में 
ग्रहय किया जाता था। वेशेषिक-सूत्र एवं महाभारत्र श्रादि में बड़े विस्तार के 
साथ आचार-नीति का निरूपण किया गया है ओर मनुष्यों के लिए इहलोक- 
परलोक सुधार के लिए उसका करना परम कत्तंव्य बतलाया गया है। नैतिकानु- 
लासन के मूल में दो विचार काये करते हैं । प्रथम के अनुसार दैवी-विधान 
अ्त्याज्य है और द्वितोय के मत से नैतिकता या झाचारनीति आनन्द प्राप्ति का 
मनोरम माध्यम है। प्रथम में जहाँ झ्राचारादि का ग्रहण भय द्वारा उत्पन्न श्रद्धा 
या निषेध रूप में होता है, वहाँ कठोर शासक को भाँति ईश्वर, भले-बुरे लोगों को 
पुरस्कृत और दंडित करता रहता है। इसी के झ्ाधार पर स्वगं-नरक की कल्पना का 
जन्म हुआ है । दूसरी विचारधारा के मत से आचार-नीति का ग्रहण किसी दैवी- 
विधान का मात्र श्रंधानुसरण नहीं । वह तो व्यक्तित्व के समुनज्नत विकास के लिए, 
उसके भौतिक आध्यात्मिक तुष्टि के लिए स्वतन्त्र चेतना है, ज्ञान की सम्यक्‌ 
परिणति है। आचार-नीति का अनुभव सब मानवीय समुदायों की एक सामान्य 
विशेषता है। समाजशर्तरियों के द्वारा इसे विशेष महत्व दिया गया है। उन्नतशीलः 


, ) एक जोग में भोग है, एक भोग सें जोग। 
एक बूर्डाह बराग में, इक तिरहि सों. गृह भोग ।। 
ह ... रज्जबजी--माया मधि मुक्त श्रंग ४ 
५१० 
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सम्य समाज के विचारक, नैतिक आचार-विचारों को सुचिन्तित नेतिक मान्यताग्रों 
के रूप में ग्रहण करते हैं और फिर राज्याश्रय के बल पर कानून का रूप प्रदान 
करते हैं। इस प्रकार मनुष्य की नैतिक तथा धार्मिक खोज, भन्तिम विश्लेषण में 
जीवन-विवेक की खोज है ।" 
सन्‍्तों की दृष्टि में अ्रवाधित चैतन्य की जागृति ही श्रेष्ठ आचरण की च रम- 
सिद्धि है। उन्होंने वाह्याचार, कमे-काण्ड एवं पूजोपचारादि को उपेक्षा को दृष्टि 
से देखा, क्योंकि ये वस्तुएँ भ्रस्तरतम की सचेतन ज्योति को जगाने में प्रक्षम थीं । 
सन्‍्तकालीन समाज की सामान्य स्थिति अन्धभद्धा युक्त वाह्याचारों से ऊपर 
नहीं उठ सकी थी । स्नान-ध्यान, पूजा-पाठ, गण्डा-ताबीज, डाकिती-शाकिनी-पुजन 
एवं टोने-टोटकों तक ही उनकी धर्म-भावना का प्रसार था। सल्तों ने इसी 
पथश्रष्ट समाज को सांस्कारिक चैतन्य प्रदान करने का उत्तरदायित्व ग्रहण 
किया । सन्त-हृष्टि वाह्य संसार की संकुचित सीमा से ऊपर उठकर अन्‍्तस के 
असीम आकाश में विचरणशील हैं।ससीस के असीमता से प्रभावित होने के. 
कारण वह आन्तरिक शौल में दृढ़ झ्ास्थाशील है । वह उस सामाजिक आचार- 
विचारों को उपेक्षणीय समझती है जो उसके निजत्व के व्यापक प्रसार में बाधा 
उपस्थित करते हैं। इसी लिए झ्रात्मा का हनन करने वाली कृच्छ साधना का सत्तों 
ने सहजभाव से प्रतिकार किया है। सन्त, मन को एक सुसंस्कृत स्वरूप प्रदान 
करने का सबल समथँंक है जिससे वह मोहावरण से अनावृत होकर उस घुद्ध 
स्वरूप का साक्षात्कार कर ले। इस प्रकार आदर्श जीवन-निर्माण को प्राधार- 
स्वरूपा विशिष्ट जीवन की सहज अनुभूतियों को, अपने दैनन्दित-चर्या में उतार 
लाने का सन्त प्रबल हिमायती है। | ह 
उच्चकोटि की नैतिकता झथवा झाचार-नीति के झ्रावश्यक तत्व झात्म-दमन, 
अपने स्वार्थ सुखों का त्याग' एवं सवंभूत हितरत की भावना है। दूसरे के हित- 
सम्पादन में स्वयं कष्ट सहकर कल्याण की कामना से विस्तृत पैमाने पर कार्य 
करना, सन्त स्वभाव की साधारण भूमिका है। विशप बटलर की नीति-पद्धति 
में बतलाया गया है कि मनुष्य को आत्म-प्रेम' तथा दूसरों के हित सम्पादन! 
के बीच उचित सामअस्य रखना चाहिये। जीवन के मुख्य मूल्य दो हँ--प्रथम, 
आावश्यक्रताशों तथा दूसरे लोगों के दबाव से स्वतन्त्रता ओर द्वितीय, व्यक्तित्व 
का चेतना-मूलक विस्तार। मनुष्य को अपनी आवश्यकताम्ों को कम करनां 
चाहिये झौर अपने मनोवेगों पर नियन्त्रण रखता चाहिये। वस्तुतः एक स्वस्थ 
व्यक्ति, फिर चाहे वह धामिक हो झथवा नहीं, हमेशा अपनी सूृजनात्मक दाक्तियों 


१ डॉ० देवराज--संस्कृतिं का दाशनिक विवेचन, पृष्ठ २८६, २६४-४। 
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का उपयोग करता रहता है, ताकि वह अ्रस्तित्व के उच्चतर धरातल पर 
पहुँच सके | 
कहते हैं कि जब विश्व-विजयी सिकन्दर डायोजिनीज से मिलने गया तो वह 
जप में लेटा हुआ था। सम्राद्‌ ने नम्रता से निवेदन किया ओर पूछा--.'मैं 
आपको क्‍या सेवा' कर सकता हूँ ।”” उसने. अ्रपेक्षा भाव से कहा--“सिफ मेरी धृप 
छोड़ दो ।”” उसके इस उत्तर को सुनकर सिकन्दर आदइचयेचकित रह गया। 
उसे उक्त सन्‍त की लापरवाही में एक उच्चतर महत्ता दिखाई पड़ी । उसने 
कहा--“यदि में सिकन्दर न होता तो मैं चाहता कि में डायोजिनीज बन जाऊँ।” 
जीवन की साधारण स्थितियों में भी सृजनशीलव्यक्ति नियमों को अक्षरशः मानकर 
नहीं चलता । वह उनके आन्तरिक अभिप्राय के अनुकूल चलता है। वह निर्जीब 
नियमों को अ्रपनी सजीव मानवता अथवा मानवीय भावना पर हावी नहीं होने 
देता, अतः स्वंसाधारण में प्रचलित मान्यताओं के विरुद्ध व्यक्ति के मन में 
अन्तद्वन्द्र छिड़ जाता है। यह द्वन्द् एक ओर उस रूढ़िवादी परम्परा के, 
जो सदुबुद्धि ((५0752८८7८८) के रूप में व्यक्ति के अन्दर क्रियाशील होती है ओर 
' बूसरी ओर उसकी मौलिक सृजनशील संवेदना के बीच प्रकट होता है, केवल 
वही व्यक्ति जिसमें विद्रोह करने का साहस है और जो विद्रोह की स्थिति में 
टिका रह सकता है, सृजनात्मक नैतिकता की प्रगति में योग' दे पाता है ।* 
अब आचारादि के माध्यम से नैतिकता का. भ्ाग्रहपुवंक निर्वाह भी सनन्‍्तों के 
स्वभाव से मेल नहीं खाता क्योंकि भ्राचार-विचार के जागतिक-इन्द्र में पड़ा 
मन भ्रन्तोगत्वा तीर्थादि के प्रबल आकषंण से स्वयं को मुक्त नहीं कर पाता । 
कबीर ने कहा भी है कि जिसके हृदय में सांसारिक भाव समाया है, उसके लिए. 
: जप-तप, पूजादि सभी व्यथं है। हे भक्त, लोक और लोकाचार का परित्याग कर 
तू अ्रपना मन माधव की शरण में ले जा क्योंकि चतुराई से चतुभुंज की प्राप्ति 
नहीं हो सकती ।...संसार के तीर्थों के तट पर मन का विश्वास नहीं होता क्योंकि 
उनके भ्राचार-विचारों में मन उलभकर रह जाता है । यदि तुम सच्चे विचारक हो 
तो तुम्हारे लिए पाप और पुण्य दोनों समान हैं। तुम्हारे अ्रपने घर में तो पारस 
पत्थर है, तुम दूसरों (माया) के गुण छोड़ दो ।* इस प्रकार विवेक का सहारा 
न लेने वाली भन्य-श्राचारावलि में सन्‍्तों की आस्था नहीं । ह द 
कर्म की कसौटी--गीता में भगवान्‌ ने जन्मना की अपेक्षा कमंणा को महत्व 
दिया है। बुद्ध के मत से भी, मनुष्य का कर्म ही उसे सवरणं और अभ्रसवर्णा बनाता 








) डॉ० देवराज - संस्कृति का दार्शनिक विदेचन, पृष्ठ ३२०१ । 
+ सन्त कबीर--रागु गउड़ो, ६, ६ | | 
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है। “जाति न पुच्छ ज्ञानं पुच्छ” की भावना परम्परा से झाती हुई सन्त-साहित्य में. 
समाहत हुई । सन्‍्तकवि जन्मगत श्रेष्ठा को न स्वीकार करके, कमंगत श्रेष्ठता : 
पर ही जोर देता है । कबीर ने ब्राह्मण-श्रेष्ठता पर कुठाराघात करते हुए कहा-- 
'जो तुम ब्राह्मण बाह्यनि जाये । अ्वर राहते काहे न झ्राये ।” यही नहीं, उनको 
तो हिन्दृ-मुस्लिम के बीच की भेद-वाभना भी खठकती है। उन्होंने काली-उजली 
गायों की वाह्य-विषमता के होते हुए भी उनका दूध ( भान्तरिक गुण ) एक- 
साबताया है--.. ट 
जो तुम तुरुक तुरुकनी जाये । पेठहि काहे न सुनति कराये ॥ का 
कारी पियरी बृहहु गाई। ताकर दूध देहु बिलगाई ।। बीजक : रसेनो ६२ 
पृवजन्म के पुण्यकर्मों के बल पर ब्राह्मण का जन्म उच्च कुल में हुआा हैं, इसे 
सन्त स्वीकार नहीं करते । हाँ, एक बार हरि नाम के भुला देने से जुलाहा होने 
की बात उन्हें स्वीकाये है । अस्पृश्यजनित हीनता की भावता किसी भी खन्‍्त 
में नहीं दिखलाई पड़ती झोर न वे इसके शिकार हुए हैं; क्योंकि सन्त, सवरों के. 
खोखले झाचारों से भलीभाँति परिचित थे भर उन्हें तपे कुन्दन से अपने 
भाचरण एवं आन्तरिक शुद्धता पर पूर्णों विश्वास था। तभी तो चुनौती के स्वरों 
में समान-स्तर पर खड़े होकर वे कहते हैं--तू बांभन में कासी का जोलहा, बूभहु 
मोर गियाना” या “नीचे से प्रभु ऊँच कियो है कहि रैदास चमारा ।? इस प्रकार 
अनेक सन्त, पूर्ण तुष्टि के साथ निम्नवर्गीय चेतना का नेतृत्व करते हैं । 
सन्‍्तों की नेतिकता--सनन्‍्तों की दृष्टि में सांसारिकता, स्वार्थ-सावना 
झोर बेकुण्ठ की वासना आदि, उस चैतन्य भावोपलब्धि के मार्ग में बाघा डालने 
वाली है। जब सन्त लोकाचार के त्याग की बात कहते हैं तो उसका प्भिप्राय 
नेतिकता एवं सदाचार से न लगाकर, उसके आधार-स्वरूप स्वार्थवृत्तियों के त्याग 
से लेना चाहिये, जिसके क्रोड़ में प्रनेतिकता का लालन-पालन होता है। नाथों 
की भाँति सन्‍्त “घर बार की माया छोड़ने, एकाकी रहते वाले को ही सिद्ध 
समभने, गृहस्थ के ज्ञान को अमान्य ठहराने, स्त्री के साथ रहने वाले पुरुष की 
अवस्था नदी के तट पर उगे पेड़ की भाँति मानने, एवं घर-बार एवं बन्धु-बान्धवों 
के छोड़ने वाले” आदि बातों का पालन साधना के लिए झनिवाय नहीं मानते ।" 
सन्‍्त कवि घरबारी होकर भी (पूरे सूं परचा पाने” के लिए पूर्ण झ्राइवस्त है। 
वह हृदय की शुद्धता एवं झ्ात्मा की निमेलता के बल पर पूर्णंता की उपलब्धि के 
लिए. प्रयलशील है । वह सभी जीवों में श्रात्मैक्य भाव देखता है। सब में झपने 
प्रभु का निवास देखता हुआ प्रारि-मरात्र की कल्याण-कामना करता है । 


5 गोरखबानी--एष्ठ ६१, ७१, १३८, १४० । 
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सन्त-धारणा---सन्‍्त्र जागतिक-इन्‍्द्-ों से मुक्ति का परम अभिलाषी है । 
सन्‍्त-जीवन का प्रमुख लक्ष्य जीवन-मरण की आहंका, स्वर्ग-नरक की भावना 
: एवं पाप-पुण्य की भेद-भावना से ऊपर उठना है। वह जीवन के प्रसार-विस्तार 
एवं उन्नति का अभिल्ाषी है। जीवन के प्रति सम्मान-भाव रखने के कारण वह 
काया-कष्ट को गहित समझता है। आत्म-सम्मान की भावना से वह श्रपनी 
जीविकोपाजंन का भार भी समाज पर नहीं डालना चाहता । उसे अपने पसीने 
की गाढ़ी कमाई पर पूराँ श्रास्या होने के कारण वह “मधुकरी? को नियामतों से 
कम नहीं समझता । सन्‍्तों की विद्येषता इसी में है कि वह घर के जंजालों में 
लगे रहकर भी उनसे अपने को निलिप्त रखें। वे संसार के सामान्य कर्मों में लगे 
रहकर भी अपना प्रत्येक क्षण लोकातीत आनन्द में बिताते थे और रागयुक्त 
जीवन की क्षुद्रताश्रों से निलिप्त रहकर निरच्तर सत्य के प्रयोगों में निरत रहते 
थे। सन्त-साहित्य की प्रमुख धारणा, साध्य के प्रति पूर्ण ईमानदारी और साधन- 
साध्य की नेतिकतापरक चेतन-भावना है । नेज्ञिकता के निर्वाह के साथ सहज 
जीवनयापन करते हुए भझानन्द-प्राप्ति के लिए सन्त सचेष्ट है। नेतिकता को वह 
मात्र परम्परागत अन्धानुकरण न मानकर आत्मगत चेतन्‍्य के रूप में ग्रहण करता 
है। वह प्रारि। मात्र की कल्याण-कामना से झोत-प्रोत एवं जीवन के प्रति हढ 
आस्थाशील है। व्यक्ति की पुणंता में उसे सामाजिक पूरणंता के दरश॑न होते हैं । 
आध्यात्मिक पूर्णंता ही उसकी दृष्टि में श्रेष्ठ श्राचार है। चैतन्यहीन नैतिकता 
को वह उपेक्षा को दृष्टि से देखता है। सन्त, वैयक्तिक जीवन का सामअस्य 
सावंभोम-चेतना. के साथ करने का हढ़ अभिलाषी है। यह लोकाचारों का देखा- 
देखी पालन न करके उसे अपने अनुभव की कसौटी में भलीभाँति कसने पर ही 
आचरण का अंग' बनाने का समर्थक है। सग्रुण भक्त की भाँति सन्त में 'घिघियाने! 
की आदत नहीं, क्योंकि वह स्वयं को अ्रपना विधायक मानता| है। उसे अपनी 
सुपरीक्षित साधना में पूर्णां विश्वास है। वह अपने मानव-जीवन को महत्व की 
दृष्टि से देखता है, अ्रत: वह यों ही सुखा-सुखाकर नष्ट कर देने की वस्तु नहीं । 
यह जीवन, जो समस्त धर्म-साधनों का कारण है, न तो महत्वहीन है न नगरय । 
यही कारण है कि सन्त-साहित्य में आतंभ्यव की गिड़गिड़ाहट एवं दैन्यभाव के 
प्रकाशन के स्थान पर हमें आत्माभिमान एवं आत्म-विश्वास की हृढ़-भावना 
मिलती है। 'सो चादर सुर नर मुनि झोढ़ी, श्रोढ़ि कै मैली कोन चदरिया । दास 
कबीर जतन ते ओढ़ी, ज्यों की त्यों धरि दोनी चदरिया?---में उक्त कथन की 
चरिताथ॑ता स्पष्ट है । 

लोक-धर्म--आध्यात्मिक जीवन को सफल बनाने के लिए सन्त कवि अपना 
सर्वांगीण विकास करना परमावश्यक समभते हैं एवं प्रत्येक स्थिति में अनुभूति, 
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अभिव्यक्ति एवं आचरसख, जो सनसा वाचा कमंणा का ही पर्याय है--में पूर्णोँ 
: संगति बनाये रखना अपेक्षित मानते हैं। श्राध्यात्मिक जीवन के निर्माण में 
: स्वानुभूति का विद्येष महत्व है, क्योंकि व्यक्तिगत साधना के बल पर ही आदर 
_ मानव-समाज का निर्माण सम्भव है और उसी से अन्ततः विश्व-कल्याण भी सम्भव 
है तथा पृथ्वी पर स्वर्ग को उतारने की स्वप्न संसिद्धि भी इसी के द्वारा हो 
सकती है। सन्‍्तों का धरम एक प्रकार से विश्व-धर्म है। उनका जीवन सच्चे प्र्थ 
में गीता के स्थित-प्रज्ञ का जीवन था । सन्त, लोक-धर्मं के संस्थापक थे । उन्होंने 
बड़ी निर्भीकता से हिन्दू और मुस्लिम दोनों के कमंकारएड, धमंश्ास्त्र एवं आचार- 
: भनुष्ठान की व्यथंता बत्युकर धर्म के मोलिक तत्व और उसके सत्य स्वरूप 
की ओर जग का ध्यान भ्राकृष्ट किया एवं विभिन्न धर्मो को एकसूत्र में 
बाँधने को सराहनीय चेष्टा की । सब प्रकार के कमंकाण्ड, वर्ग और वर्ण॑-भेद 


से परे सन्‍्तों का धंमे, मानव मात्र के लिए कल्याणकारी सात्विक आचरण 
ही है। पा, 
..._ आन्तरिक-शुचिता--सन्त-साहित्य को हम केवल उपदेशमूलक नहों कह 
. सकते, क्योंकि इस प्रकार काव्य रचने वालों के व्यक्तित्व में प्रखण्ड ईश्वर-भव्त 
_ का भ्रभाव होता है जबकि सन्‍्तों में इसी गुण का वैशिव्य था। सत्तों ने 
. सदाचारपुर्ण लोकिक जीवन व्यतीत करने को कोरी शिक्षा ही नहीं दी, वरन्‌ उसे 
स्वयं भ्रपने जीवन में भी उतारा । सन्‍्तों के सहज धर्म की आधार-शिला हृदय की 
पवित्रता भ्रथवा आन्तरिक शुद्धता पर आश्चित है। जब तक हृदय छुद्ध, निष्कलुष: 
एवं सब प्रकार की वासनाओों से मुक्त होकर सात्विक आचरणणशील नहीं बन 
जाता, तब तक ईदवरानुभूति की क्षमता उसमें नहीं भ्रा सकती । वासनाओों से 
मलीन मन रूपी चुनरी को तन की कूंडी बनाकर ज्ञान के 'सउंदन? से सत्‌गुरु रूपी 
धोबी के द्वारा सुरति की शिला में घुलाना परम आवश्यक है, तभी उसमें ज्योति 
का पारावार फूट सकता है--- द “ 
गुरु धोबो सिष कापड़ा, साबुन सिरजनहार । 
..._ सुरक्तिसिला पर धोइए, निकसे जोति अपार ॥" 
. नेहर (संसार) में लगे चुनरी के दाग़ को सत्‌ग्रुद रूपी र॑गरेज ही मिटा 

सकता है-- छ् क्‍ क्‍ 
. नहर में दाग लगाय श्राई चुनरी। . 

ऊ रंगरेजवा के मरम न जाने, नह मिले धोबिया कवन करे उजरी ॥ 

तन के कूड़ी »ग्यान के सउंदन, साबुन महंग बिकाय या नगरी ॥ 
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पहिरि ओढ़ि के चली ससुरिया, गोवाँ के लोग कहैं बड़ी फुहरी ।। 
कहत कबीर सुनो भाई साथो, बिन सत्गुरु कबहूँ नहिं सुधरी ॥" 

सन्‍्तों के मत से बिना हृदय की छुद्धता के भगवान्‌ की प्राप्ति अ्रसम्भव है-- 
“हरि न मिले बिन हिरदे सूध ।” उनके अनुसार आचरण -शुद्धता मनुष्य का नैसगिक 
स्वरूप है । वह मानव का सहज-धर्म है। आात्मानुभूति ही परम तत्वानुभूति है, 
अकेला ज्ञान निरथंक है, विच्छिन्न कम, भ्रम स्वरूप है भ्रत: आ्रान्तरिक मावना की 
आलोकदायिनी प्रेरणा से उद्दीप्त जीवन के कर्म ही सदाचरण हैं और वही भक्ति 
के विधायक हैं। आत्मस्वरूप का साक्षात्कार ही स्वानुभूति है। सन्‍्त,.अ्रन्तरात्मा को 
जीवन का विधेयक तथा अनुमापक मानता है। मानवीय वृत्तियों के परिष्कार को 
ही सन्‍त ने सहज और स्वाभाविक माना है और उसकी वास्तविक प्रकृति को 
विकार-जन्य । इसीलिए उसकी सांस्कृतिक चेतना, मूर्ति चित्र और संगीत में 
अभिव्यक्त नहीं हो सकती । क्लत्रिमता का वह सबल विरोधी है। जाति ध्म- 
व्यवस्था, सम्पत्ति, धर्माचरण, हृढ़ रूढ़विधि-विधान को वह सहज ही छोड़ 
सका था। सत्य के सहज झ्ालोक को देख सकने में सन्‍त समर्थ हो सका था जो 
साधनाभिव्यक्ति, भक्ति योग मूलक अनुभूतियों को आलोकित कर सकने में 
समर्थ हुआ । अन्तरात्मा की स्वच्छता में ही सत्य के सहज आलोक की भाँकी 
मिल सकती है । श्रतः इस दर्पण को स्वच्छ रखना झ्रावश्यक है--- द 

जौ दरसन देख्या चहिये, तो दरपन साँजत रहिये। 
जब दरपन लागे काई, तब दरसन किया न जाई ॥। 

धर्म के दो रूप विधि और निषेध--श्राचारों की धात्विकता एवं झ्रान्तरिक 
शुचिता पर ही विचारों की शुद्धता निम॑र है । यही कारण है कि विचारशूत्य हो 
जाने पर धर्म एवं आचार, विकारग्रस्त हो जाते हैं। आपहि भाप विचारिये, तब 
केता होय ब्ननंद रे'--के आधार पर सन्‍्त-प्रवर कबीर ने सहज धमं की प्रमुख 
विशेषता, विवेकशीलता या विचारत्मकता ही मानी है। इसी से प्रत्येक धम में 
झाचारों के विस्तृत विधि-निषेध प्राप्त होते हें । दूसरे दाब्दों में इन्हें हम क्रियात्मक 
ओर ध्वंसात्मक रूप कह सकते हैं। झाध्यात्मिक-भावना के क्रियात्मक रूप से 
आध्यात्मिक जीवन को प्रोत्साहन मिलता है। विधि रूप में पाये जाने वाले नेतिक 
आझाचरणों में क्षमा, दया, दाक्षिप्प, घेये, सन्‍्तोष, परोपकार, अहिसा, भक्ति, 
विश्वास और विवेकशीलता आदि हें। निषेधात्मक आ्राचरण जिससे कुरुचिपूरां 
भावनाओं को ध्वंस कर शोर उनका अनुसरण न कर आध्यात्मिक जीवन का 
निर्माण किया जा सकता है--जेसे काम, क्रोध, लोभ, मोह, मद, मात्सये, कपट, 
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माया, तृष्णा, कनक, कामितो, निन्‍्दा, मद्य-मांस-सैथुत का सेवन, तीय॑-बत और 
देवी-देवताओं की पूजा । आध्यात्मिक भावना में मुख्य-मुरुय जिन अंगों पर सन्तों 
ने प्रकाश डाला है, उनका विवरण निम्नलिखित है--- 
(१) क्रियात्मक--सत्युदुष (निराकार ईववर) नाम-स्मरण, अ्रनहद छाब्द, 
भक्ति, सुरत, विरह, पतित्रता-प्रेम, विश्वास, 'निजकृरता को निर॑य,” सत्संग 
सहज, 'सार-गहती,” मौन, परिचय, उपदेश, 'साँच,” उदारता, शील, क्षमा, सन्तोष, 
घीरज, दीनता, दया, विचार, विवेक, गुरुदेव, झारती । द 
(२) ध्वंसात्मक--चेतावनी, मेष, कुसंग, काम, क्रोध, लोभ, मोह, मान, 
कपट, आशा, तृष्णा, मत, माया, कनक ओर कामिनी, निद्रा, निन्‍्दा, स्वादिष्ट . 
आहार, मासाहार, नशा, 'आनदेव की पूजा,” तीथ॑-म्रत, दुर्जत आदि ।* 
सन्‍्तकालीन समाज की धामिक भावनाएँ रूढ़ शोर परम्परागत रहीं 4 
सामान्य जनता विभिन्न प्रकार के अन्धविश्वार्सों में फेसकर होत जीवन बिता रही 
थी। विजातीय घम-परिवर्तन के बाद भी संस्कार ज्यों के त्यों बने रहे। 
प्रन्धविश्वास एवं भाड़-फूंह आदि चमत्कारों के प्रति ममता होष रही । झत: 
सत्तों ने मुसलमानों के रोजा, नमाज, हज, ताजिएदारी ओर हिन्दुओं के धाद्, 
एकादशी, तीर्थ-त्रत, मन्दिर झ्रादि सब का तीब़ विरोध किया और दोनों धर्मों की 
इस वाह्याडम्बर-जनित' भ्रन्ध-अद्धा के लिए तीव्र भत्सगा की। उच्चकुलोद्धव 
व्यक्ति यदि कर्मों से होत है तो वह भी सच्तों की दृष्टि में स्त्रणंकलश 'में भरी 
मदिरा के समान है ओर उच्च कर्मों से सम्पन्न निम्नकुलोद्भधव व्यक्ति भो ' 
सम्माननीय है । इस प्रकार उच्चता ओर नीचता का विधायक, वैयक्तिक क में 
है। शात्र-श्ञान को भी सन्त उच्चता की कसोटी नहीं मानते, क्‍योंकि ये किसी 
व्यक्ति की अनुभव राशि होने पर भो देशकाल की सीमा से बद्ध हो जाने पर 
अपनी पू्णता ओर प्रगतिशीलता खो बेठते हैं। सन्‍्तों ने वर्गों, जाति आ्रादि 
संकीरं साम्प्रदायिकता का खण्डन किया झर कहा कि मनुष्य मूलतः शोर तात्विक 
रूप में एक है । वह एक की विभिन्‍त रूपाकृतिगत अभिव्यक्ति है। प्रायः सभी 
सन्‍्तों ने जाति एवं धमंगत भेदसावों की निन्‍दा की है तथा एक सामान्य 
मानव घधम की मान्यता पर विशेष बल दिया है। कबीर ने अपने को “ना हिन्दू 
ना मुसलमान” कहा है. तथा पद्नतत्व रचित अपने शरीर में अ्रदृदय भाव से किसी 
देवता को लीला चलने की बात कही है। दादूदयाल के मत से, अन्तर में जो 
मसजिद या मन्दिर है, वहीं आठ पहर चोसठ घड़ो परम प्रभु की पूजा चलती 


) डॉ० रामकुमार वर्सा--हिन्दों साहि्य का आलोचनात्मरकू इतिहास, 
पृष्ठ २६६ । द 
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रहती है । अहनिश ब्रह्मानन्द रस में लीन रहने के कारण उन्होंने सहज-भाव 
'से ईश्वर का स्मरण, उसके परम रूप का ध्यान, अजपा-जाप, श्रनहद नाद का 
अवरा एवं समाधि आदि को प्रमुखता दी है तथा मूति-पुजा, तीथ॑-यात्रा, रोजा- क्‍ 
“नमाज आदि को निस्सार बताया है। 

सन्त स्वभाव की विशेषताएँ--मानव व्यक्तित्व के विकास के दो पक्ष 
माने गये हैं--मात्रा मूलक और गुणात्मक। वेयक्तिक चेतना का असंख्य 
संवेदनाओं ओर बोध दशाझों में प्रसरित होना, मात्रा मूलक एवं सांस्कृतिक 
अनुभव के उच्च एवं निम्न स्तरों में भेद करके क्रमश: नीचे से उठकर उषध्वंमुख 
होना, ग्रुणात्मक पक्ष है जिनकी परिण॒ति मोक्षधर्म या आध्यात्मिक मनोवृत्ति में 
'फलित होती है। यह वृति दो रूपों में व्यक्त होती है--विरक्ति एवं त्यागपूरां 
उदार भावना में । “जिस सीमा तक मनुष्य, निम्नकोटि के मूल्यों के अन्वेषण 
से विरत होता है, वहीं तक वह अपने को उच्च सांस्कृतिक मुल्यों के प्रत्यक्षी- 
“करण ओर उत्पादन के योग्य बनाता है । जिसे हम सन्त कहते हैं, वह दुनिया की 
सीमित अस्थायी उपलब्धियों के प्रति पूर्णतया उदासीन होता है और उसकी 
“कल्तना स्वद्धन्दतापूर्वंक एक. ऐसे तत्व की कल्पना करती रहती है जो अनन्त, 
“हस्पमय मूलवत्ता का अधिष्ठान है ।?१ 

प्रतिभा--जहाँ अधिकांश मनुष्यः रुढ़िवादी और भीरु होते हैं, वहाँ मानव- 
प्रकृति मुलत; प्रसरणशील एवं सृजनोन्मुख होती है । प्रतिभाशाली दो प्रकार से 
मानवीय चेतना का विस्तार करता है। प्रथमत:, वह उसकी बीज रूप में 
वर्तमान शक्तियों का विकास करता है और दूसरे, वह उन प्रतिबन्धों को निरोध 
द्वारा हटाने में सहायक होता है जो अस्वाभाविक है। अनेक क्रान्तिकारी 
प्रतिभाएँ सामान्य हृदय की ज्यादा अच्छी प्रतिनिधि होती हैं उन रूढ़िवादी 
'लोगों से जो परम्परा का पक्ष लेते हैं। इसका कारण उसका साहसी झौर 
श्राणवान्‌ स्वभाव होता है .जो सामाजिक सुरक्षा के मामूली नियमों की परवाह 
नहीं करता और सब प्रकार के दम्भ का विरोध करता है । क्‍ 

विद्रोह के अन्तनियम--सश्रेष्ठतम सांस्कृतिक सृष्टियाँ सामाजिक माँगों 
का परिणाम नहीं होतीं, वे अपनी उत्पत्ति के बाद सामाजिक माँग पैदा करती 
'हैं। विद्रोह और क्रान्ति, एक से जान पड़ते हुए भी कुछ भिन्‍न है। जहाँ विद्रोही 
अपने कारय॑ व्यापारों में समाज का हस्तक्षेप नहीं सहन कर सकता और अ्रपनी 
पूर्ण स्वतन्त्रता का अभिलाषी होता है, वहाँ क्रान्तिकारी अपनी स्वतन्त्रता प्राप्त 
करके ही नहीं रुक जाता, वरन्‌ स्वयं समाज को अपने सपनों के अनुरूप ढाल 
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देने का आकांक्षी होता है।इस प्रकार क्रान्तिकारी एक ज्यादा कमेठ विद्रोही 
होता है । विद्रोही का लक्ष्य अस्वाशाविक एवं भ्रन्यायपूर्णां प्रतिबन्धों को हटाना" 
होता है। उसकी क्रान्तररशिनी दृष्टि स्वीकृत मान्यताझ्रों तथा चिन्तन-प्रकारों 
को भेदकर सीधे यथार्थ से सम्पर्क स्थापित करती है । उसकी आवेगमयी प्रकृति 
वस्तु-सत्ता के सम्बन्ध में सुनी-सुनाई बातों को ग्रहण करके सन्तुष्ट नहीं हो 
जाती । वह किसी सिद्धान्त से तब तक सन्तुष्ट नहीं होता जब तक कि वह 
सिद्धान्त उसके अपने अनुभूत यथार्थ की परिपूर्ण व्याख्या न करे। यदि एक. 
प्रतिभाशाली किसी प्राचीन, स्वीकृत सिद्धान्त को मान्यता नहीं दे पाता तो उसका 
कारण यह नहीं होता कि वह स्वयं झपनी मोलिकता को प्रमाणित करने के. 
लिए अधीर है, बल्कि यह कि स्वीकृत सिद्धान्त उस यथाये की ठीक व्याख्या नहीं” 
करते जिसे प्रतिभाशाली ने स्वयं भपनी अनुभूति में प्रत्यक्ष किया है। प्रतिभावाली, 
झ्रवमति तथा संवेदना का तीव्र केन्द्र होता है और वह अधिक सूक्ष्म: तथां 
समृद्ध जीवन-रूपों को अभिव्यक्ति देने वाला होता है। उस पर प्रतीक-वदध 
प्रान्यताशोों का उतना अधिक प्रभाव नहीं होता ओर वह अपनी भावनाओ्रों का" 
उतना दमन नहीं करता । यही कारण है कि उसके लिए परम्परा को छोड़ देना 
झपेक्षाकत सरल होता है । वस्तुत: प्रतिभाशाली में देखने तथा महसूस करने 
को शक्तियाँ इतनी विकसित होती हैं ओर उसकी अतीत ज्ञान-राशि एवं' 
संस्क्ृतियों को ग्रहण करने की क्षमता इतनी अधिक होती है कि वह सम्भवतः. 
अपने को एक वर्ग की चेतना की परिधि में सीमित नहीं रख सकता। 
अक्सर प्रतिभाशाली अपने ही वर्ग की जरूरतों तथा मूल्यों, के प्रति विद्रोह 
करता है । ा 
गुरु द्वारा मार्ग-दर्शंन--पिछले पृष्ठों में जिस विधि-निषेध की विस्तृत 
सूची दी गई है, उसका वास्तविक ज्ञान तब तक नहीं होता जब तक गुरु का 
कृपापूर्णाँ मार्ग-दर्शंन न प्राप्त हो। गुरु ही साधक में प्राध्यात्मिक उत्तेजना' 
जगाकर प्रत्यावत॑ंन के पथ की श्रोर अग्रसर करता है। यही कारण है कि सन्त- 
सम्प्रदाय में शुरु का स्थान सर्वोपरि है। उसे गोविन्द से भी बड़ा बताया गया 
है, क्योंकि गोविन्द से साक्षात्कार गुरु के निर्देशन द्वारा ही सम्भव है। साधक 
जब साधना-पथ को श्रोर बढ़ता है, उस समय एक ऐसे पथ-प्रदर्शक की झ्रावद्यकता 
होती है जो स्वयं उस यात्रा को पूर्ण कर चुका हो तथा पथ की सुख-सुविधाओं 
एवं कठिनाइयों से परिचित हो । यदि हम किसी वस्तु की खोज कर रहे हों झोर 
वह हमारे खोजने की विपरीत दिशा में पड़ी हो तो उसका मिलना कैसे सम्भव 
है? उसे तो तभी पाया जा सकता है जब कि कोई 'भेदी” साथ में हो । श्सी 
प्रकार साधक के हृदय रूपी भूमि में अध्यात्म का जो बीज पहले से रहता है, 





धामिक विश्वास एवं आचार द श्प्फ, 


उसका पल्‍लवित-पुष्पित होना तभी सम्भव है जब ग्रुरु यथावसर उपदेश रूपी 
दृष्टि से उसे सींच दे । ! 

गुरु की महिमा--प्रायः सभी: सन्त कवियों ने प्रारम्भ में हो “गुरुदेव कौ 
प्रंग” में गुरु के प्रति अपनी अमित श्रद्धा प्रकट को -है। कबीर कहते हैं--गुरु 
का गौरव असीम है। उन्होंने श्रनन्त उपकार किया है। मेरे अ्रगणित ज्ञान- 
चक्षुओं को खोलकर असीम के दर्शन कराने का श्रेय उन्हों को है। में लोकिक 
मात्यताओं और वेद के पीछे लगा चला जा रहा था किन्तु सामने सदुगुरु मिल 
गये । उन्होंने ज्ञान का दीपक मेरे हाथ में दे दिया । सदुगुरु ने चैतन्य की चौकी 
पर बैठकर ( स्वयं श्रात्मसाक्षात्कार कर ) घैयें प्रदान किया । अ्रब में निर्भय 
झोर निःशंक होकर प्रभु का भजन करता हूँ।* हरि के रूठने पर तो ग्रुरु की 
शरण में जा सकते हैं किन्तु गुरु के रूडने पर हरि भी सहायता नहीं पहुँचाते । 
नानक के मत से गुरु की वाणी ही प्रादि शब्द है और वही वेद है, क्योंकि गुरु 
के मुख में परमात्मा स्वयं निवास करता' है। गुरु-उपदेश के श्रवण से साधक 
की बुद्धि में ऊँचे से ऊँचे आध्यात्मिक गुण स्वतः प्रकट हो जाते हैं, योग 
युक्ति और घट के रहस्य खुल जाते हैं। उसे सुनने से चित्त का निरोध होकर 
उम्रका सहज-ध्यान लग जाता है, अन्धघे को भी रास्ता सूझ जाता है, वहः 
( साधक ) अश्रथाह का भी थाह पा जाता है।? दादुदयाल के कथनानुसार 
झसल गुरु स्वयं भगवान्‌ है और लोकिक गुरु उपलक्ष्य मात्र । अगर वे स्वयं दया 
कर अपने को अ्रभिव्यक्त न करें तो किसमें इतनी शक्ति है कि उनका ज्ञान करा 
दे। वे लौकिक भरुरु को ही उपलक्ष्य मानकर अपना काम करा लेते हैं । गुरु के: 
साथ साधक का सम्बन्ध व्यक्तिगत होता है। वे हृदय के भीतर प्रेम की ज्योति 
जलाकर सब कुछ प्रत्यक्ष कर देते हैं । दादू के गुरु सभी दल, सभी सम्प्रदाय 
गुण ओर आकार से अतीत है ।* गुरु अंगद का कथन है कि यदि सौ चन्द्र उदय 
हों और सहस सूर्य भी आकाश पर चढ़ जायें, तो इतने प्रचण्ड प्रकाश में भी बिना 
गुरु के घोर भश्रन्धकार हो छाया रहेगा--- 

जे सठ चन्दा उगवहि, सुरण चड़हि हजार । 
एते चानणरा होदिश्ना, गुर बित्रु घोर श्रंघार ॥। 
--सन्‍्त सुधासार, पृष्ठ २५६ 


) सन्तबानोी संग्रह १, एृष्ठ १२० | 

२ कबीर ग्रन्थावली--सगुरुदेव कौ भंग, साखी ३े, ११, २३ । 

3 सन्त सुधासार---गुरु नानक देव, पृष्ठ २१२-१५। 

* झाचाय क्षितिमोहन सेन--दादू और उनकी ध्म-साधना, प्ृष्ठः 
११२ (पाठल सन्त विशेषांक, भाग १)। 


१५६ मध्यकालीत हिन्दी सन्‍्त--विचार और साधना 


गुरु के आध्यात्मिक संस्पर्श से साधक में एक ऐसी सुस्थिर विवेकशीलता 
उत्पन्न हो जाती है कि वह सहज ही में यह निर्णय कर लेता है कि कौन-सी वस्तु 
ग्रहणीय है और कोन सी त्याज्य" | विधि-निषेध के आचारों में आध्यात्मिक 
आकर्षण का अनुभव करते.हुए वह उसके क्रियात्मक पक्ष को अपनाकर निषेधात्मक 
पक्ष को छोड़ देता है। इस प्रकार की निणंय-बुद्धि के झा जाने पर, संसार की 
ओर से एक प्रकार की विरक्ति की भावना झा जाना स्वाभाविक है। यदि झ्ब 
भी सासार से पुरणातः मोह न छूटा हो तो समभना चाहिये कि अभी सच्चे गुरु से. 
भेंट नहीं हुई, मभी उस प्राथमिक स्थिति से छुटकारा नहीं मिल सका और न वहू 
क्षमता आ सकी जो अ्रध्यात्म के गुरु गोरव-भार को वहत कर सके। ..... 
सन्त कवियों के विद्वासों की प्रथम भूमिका ध्वंसात्मक है । उन्होंने सभी घ्॒मों 
के समस्त अन्धविश्वासों, पाखण्डों, एवं वाह्माडम्बरों का चकनाचुर कर देने वाल्नी 
भाषा में तीजऩ विरोध किया है। इन सन्‍्तों ने वाह्मयाचारमूलक जिन धामिक 
कृत्यों का खण्डन किया है, उसकी एक दीघे परम्परा है। कबीर से छः-सो वर्ष घन ॥ 
पैसद्ध सरहपाद ने कहा था-- 82 
 ब्राह्म॒र्गह ना जानन्ता भेद | यों ही पढ़ेउ ये चारों बेद ॥ ४ ४ 

.सादि पानि कुश लिये पढ़न्त | घरही बहठो भझ्रिन हो सन्त ॥ 

कार्य बिना हो हुतवह होमें;। आँखि उहावे कड़ ये घूर्यें ॥" 
इसी प्रकार दिगम्बर जेन साधुओं के मलिन वेश धारण करने, नग्न फिखे 
ओर केद-लुख्जन करने पर व्यंग्य करते हुए वे कहते हैं-- 


यदि नंगाये होइ सुक्ति तो शुनक-श्रुगालहु । 
लोभ उपादे होइ सिद्धि तो सुवति नितम्बहु ॥। 
पिच्छि गहे देखेड जो सोक्ष तो मोरहु चमरहेँ । 
. उन्छ-भोजने होइ ज्ञान तो करिहु तुरंगहुँ।॥ 
 सरह मने क्षपणकी मोक्ष, सोहि तनिक ने भावद। 
तत्व-रहित काया न ताप, पर केवल साधइ ॥।* 
तन्त्र-भन्‍्त्र, तीथ-सेवन एवं द्ञास्त्रादि के पठन-पाठन की व्यर्थंता बताते हुए 
सरह कहते हें---.. 
.. की तेहि तीर्थ तपोवत झाई। सोक्ष कि लमियहि पानि नहाई॥ 
सोइ पढ़िज्जह सोई गुरिएज्जइ । शास्तर-पुरारो वक्खानिज्जद ।॥| 
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) राहुल सांकृत्यायन द्वारा सम्पादित--हिन्दो काव्य-घारा : पाखण्ड-खण्डन 
छ या), पृष्ठ ५। 


ब््‌ वही | 

















धामिक विश्वास एवं आचार श्पूक 


नहिं सो दीख जो तब न लक्खद । एकहि वर गुरु पादे पेखइ ॥।' 

मन्त्र न तन्‍त्र न घ्येय न धारण । सबई रे सूर्ख विश्रम कारण ॥।* 

जैनमुनि रामसिंह ने अ्रपने ग्रन्थ 'पाहुड-दोहा” में वाह्याचारों की तीत्र 
शैत्संना की है। उनका कथन है कि देवालय में पाषाण है, तीथ में जल और सब 
पोथियों में काव्य है । जो वस्तु फूली-फूली दिखती है, वह सब ईंधन हो जायगी । 
एक तीथ से दूसरे तीथ का अ्मण करने से कुछ फल न हुश्ा । बाहर तो पानी 
से शुद्ध हो गया पर श्रभ्यन्तर का क्या हाल हुआ ? “हे मू्खे | तीथ-भ्रमण करके 
तूने अपने चमड़े को जल से धो लिया पर इस मन को जो पाप रूपी मल से 
मैला है, किस प्रकार धोयेगा । हे मुंडी ! तूने सिर तो मुड़ाया पर अपने मन को" 
न मूँड सके | जिसने अपने मन का मुण्डन कर डाला, उसने संसार का ही खण्डन 
कर डाला । जिस प्रकार आवरण के बदलने से सप॑ का विष नहों जाता उसी" 
प्रकार वाह्य-वेष के परिवर्तन से चित्त की शुद्धि नहीं होती । है जीव ! तू आत्म- 
स्वभाव को छोड़कर विषयों का सेवन करता है, इससे तेरी दुर्गति होती है । जब न 
मन्त्र, न तन्त्र, न ध्येय, न धारण, न उच्छुवास का काररप किया जाता है, तब मुनि 
परम सुख से सोता है । यह गड़बड़ किसी को नहीं रुचती । अन्यत्र वे कहते हैं--- 
विषय-कषाय में जाते हुए मन को जिसने रोककर निरंजन में लगा रखा, उसी ने 
मोक्ष के कारण का अनुभव किया, क्योंकि यही मोक्ष का स्वरूप है।) इन्हीं 
विद्रोही स्वरों में गुद गोरखनाथ ने भी कहा है-- 

देवल जात्ना सुनि जात्रा, तीरथ जात्रा पाणों । 


>८ » 
झवधू सन चंगा तो कठोती ही गंगा । बाघ्या सेल्हा तो जगत्र चेला ।॥। 
4 . ५ 
पूजा-पाठ की व्यर्थता-- 


पषांण चोी देवली पर्षाण चा देव, परषांख पूजिला केसे फीटीला सनेह ॥ 

सरजीब तोड़िला निरजीव पजिला, पाप ची करणीं केसे दूतर तिरीला ॥ 

तीरथि तीरथि सनांन करोला, बाहर धोये केसे भीतरि भेदीला। 
आदि नाथ नाती भदीन्‍द्रनाथ पूता, निज तात निहारे गोरष श्रवधूता ॥* 


१ राहुल सांकृत्यायन द्वारा सम्पादित--हिन्दी काब्यधारा : पाखण्ड-खण्डन, 
(छाया), पृष्ठ ५। क्‍ 

* दोहाकोश : गीति (छाया), ४३ । 

3 झुनि राम सिह--पाहुड-दोहा १६१, १६२, १६२, १३५, १५, २०४५,, 
२०६, ६२ । 

४ सन्त सुधासार--एष्ठ ३२, ३३, ३६। 


पट मध्यकालीन हिन्दी सन्‍्त--विचार और साधना ता. 





कबीरदास जी ने अपने समय की वाह्याचारबहुल झाचरणपरक उपासना - 
का उल्लेख करते हुए कहा है-- रा 


इक' जंगस इक जटाधार इक प्ंंग विभूति करे श्रपार। 
इक भमुनियर इक मनहें लीन, ऐसे होत होत जग जात खीन ।॥| के 
इक आराधे सकति सीब, इक पड़दा दे दे वधे जीव ॥--पद ३८० | 


इक पढ़हि पाठ इक, श्रमें उदास इक नगन निरन्तर रहें निवास । 
'इक जोग जुगति तन हूँहि खोंन, ऐसे रांस नांस संगि रहें न लीन ।। 
इक तीर्थ ब्रत करि काया जीति, ऐसे रांम नांस सू' करें न प्रोति। हक 
डक धोम धोटि तन हेँहि स्पांस, य॑ सुकति नहों बित रांस नाम ॥--३८६ 

हे 289 70 ५8 36 4 


_पण्डित माते पढ़े पुरांन, जोगी साते घरि थियांन। हे 
सन्‍यासोी माते अ्रहसेव, तपा जु साते तप सेव ॥--३८७ " का 


उन्होंने हिन्दू ध्मं सम्बन्धी पोराणिक ग्रन्थों एवं वेदादि स्मृतियों की निन्‍दा 
करते हुए पूजा-पाठ की भी व्यथंता सिद्ध की है । वेद-पाठ के विषय में उनका 
कथन है कि वेदचतुष्टय का अध्ययन करते-करते सारा संसार धोखे में पड़ जाता 
है झर अन्धश्रद्धा के बन्धन में बंघ जाता है।* 





भन्यत्र भी उन्होंने कहा है--क्या पढ़ा जाय, क्‍या गुता जाय शोर क्या वेद 
राणा सुना जाय ? पढ़ने और सुनने से क्या होता है यदि स्वाभाविक रूप से उस 
अह्ा से मिलन न हो । ऐ गेंवार, तू हरि का नाम नहीं जपता, बारबार क्या सोच. 
रहा है ?१ कबीर ने वेदशास्त्र की मर्यादा, जप-तप, तीथ॑-ब्रत, भराद्ध वर्णा-भेद, 
अस्पृश्यता आदि. वाह्माचारों की तीम्र निन्‍दा की है तथा हिन्दू और मुसलमान, 
दोनों को खरी-खरी सुनाई है। स्वभाव से ही विद्रोही कबीर ने खोखले लोकाचारों 
एवं रुढ़ियों पर तीव्र व्यंग्य किये हैं जो तिलमिला देने वाले हैं| शास्त्र-व्यवसायी 
पण्डितों की दशा का वर्णन करते हुए वे कहते हैं--ये दुराग्रही, वेद-स्मृति आदि 
का पाठ करते हैं, पाखण्ड फैलाते हुए अहंकार करते हैं, स्वयं अपनी प्रदंसा करते 





* कबीर ग्रन्थावलो--पद ३८०, ३८६, ३८७ । 
बही--पद ४७। 
3 सन्‍्त कबीर--रागु सोरठि ७।१ । ह 
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हैं, संशय की ग्रन्थि फिर भी नहीं खुलती । शास्त्र पढ़कर जीवों का बध करते हैं 
और सजीव का मस्तक काटकर निर्जीव (मूर्ति) के आगे रखते हैं । इस प्रकार 
आत्मभाव से कोसों दूर वे पाखण्ड में ही मरते हैं ।' श्रागे' वे कहते हैं-- 


पण्डित भूले पढ़ि गुनि बेदा, श्राप अपन-पौ जानु न भेदा | 
संफा तरपन झो षटू करमा, ई बहु रूप कर्राह झ्स धरमा । 
गाइच्री जुग चारि पढ़ाई, पूछहु जाय मुकति किन पाई।* 
पांडे कोन कुमति तोहि लागी, तू रांम न जपहि श्रभागी । 
वेद प्रान पढ़त श्रस पांडे, खइरः चन्दन जेसे भारा | 
रांम नांम तत समझत नाहि, श्रन्ति पड़े भुखि छारा ॥ड 


वे लोक-वेद ओर कुल की मर्यादा को गले की फाँसी समभते हैं। सारा 
संसार खोजकर देख चुके, भगवान्‌ के बिना सब भज्ञान ही है । छः दर्शन शोर 
छानबे पाखण्ड में ही सब लोग व्याकुल हैं, भगवान्‌ को कोई नहीं जानता ? जप, 
तप, संयम, पूजा, अचेना, ज्योतिष आदि में सब लोग पागल हो रहे हैं, ढेरों 
कागज काला करके सारा संसार उसी में भूला हुआ है ।४ यहाँ पर कबीर के 
कतिपय ध्वंसात्मक उद्गार उन्हीं की जलती हाब्दावली में प्रस्तुत किये जा 
रहे हैं-- 
जिस कारनि तदि तोरथि जांही, रतन पदारथ घट ही माहों। 
पढ़ि पढ़ि पण्डित वेद वर्षांणें, भीतरि हुती बसत न जांखें ॥४२ | 
एक बूद एक सल सूतर एक चास एक गूदा। 
एक जोति थे सब उतपनां कौन बांम्हन कौन सूदा ॥५७॥। 
तुरक ससीति देहुरे हिन्दू, दहुठां रांम खुदाई। .. 
जहाँ ससीति देहुरा नांहों, तहाँ काकी ठकुराई ॥५८॥ 
सकति से नेह्‌ पकरि करि सुनति, यहु न बदू'रे भाई । 
जोर ष॒दाइ ठुरक सोहि करता, तो श्रापे कटि किन जाई ॥। 
हों तो तुरक किया करि सुनेति, औरति सों का कहिये । 
झरध सरीरी नारि न छूट आधा हिन्दू रहिये ॥५६॥ 





) क्बोर बीजक--टीका बिचारदास, रमसेनी ३१, पृष्ठ ४४। 
* बही--रभेनी ३५। 

3 कबीर ग्रन्थावली--पद ३६ । 

४ बही--पद ३४ । द 


१६० मध्यकालीत हिन्दी सन्‍्त--विचार झोर साधनाः- 


नागें फिरें जोग जो होई, बन का सुग सुकति गया कोई। 
मू'ड सुडाये जौ सिधि होई, स्वर्ग ही भेड़ न पहुंची कोई। 

व्यन्द राखि जे खेले है भाई, तो षसरे कोश परस गति पाई॥ १३२॥ हे 
जौर खुदाई मसीति बसत है, और सुलिक किस केरा। द 

तोरथ भरति रांस निवासा, दुहु में किनहें न हेरा। 
पूरिब दिसा हरी का बासा, पछिम अलह सुकारसा । 
दल ही खोजि दिले दिल, भींतरि इहाँ रांम रहिसांनां ॥२३६॥ " 
जो तु करता बरन-विचारा, जनमत तोनि-डप्ड झनुसारा। हे 
जनमत स्‌ द्र शुये पुनि सूद्रा, क्रितिम जनेउ घालि जग शुस्दा।॥ 
जो तुम ब्राह्मत ब्राह्मनि जाये, झवर राहु ते काहे नआये॥ 

जो तुम तुरुक तुरुकनी जाये, पेटहि काहे न सुनति कराये ॥* मे 
कबीर के ये भकमोर देने वाले तीत्र उदगार जड़तामूलक न होकर पूर्ण. 
बुद्धिवादी हैं । पढ़ते समय साफ मालूम होता है कि कहने वाला अपनी ओर से _ 
एकदम निष्चिन्त है। अगर वह भपनो ओर से इतना निश्चिस्त न होता तो इस ष 
तरह का करारा व्यंग नहीं कर सकता -- हाँ तो तुरक किया! करि सुनति, झोरति द 
सौं का कहिये” श्रथवा “विन्दु-धारण हो यदि विद्येष महत्व रखता हो तो हिजड़े ने 
कौन सी परमगति पा ली” की दलील कितनी जोरदार है। इसी प्रकार का. 
चकनाचूर करने वाली भाषा में एक भ्रन्य उद॒गार है कि “जो तुम ब्राह्मत ब्राह्मति 
जाये, अवर राह ते काहे न झाये” भ्रथवा “यदि जल के स्नान से ही मुक्ति मिलती द 
हो तो सब प्रथम इसके अ्रधिकारी नित्य-स्नान करने वाले मेढक हैं! किन्तु वे तो. 
. निरन्तर जीते-मरते रहते हैं, प्रतः तीथ॑-स्तात पर अन्ध-श्रद्धा रखने वाले मनुष्यों 
की भी यही दुदंशा होती है । 
कबी रदास के वाह्माचार-निरूपण के विषय में डॉ० हजारीप्रसाद दिवेदी के 
बड़ी विद्त्तापूर्णा टिप्पणी लिखा है कि --“'पौराशिक हिन्दु-मत को दूर पर बैठे हुए. 
दर्शक की भाँति ही उन्होंने देखा था । इस बात की उन्होंने कोई परवाह ही नहीं. 
को कि उसके भीतर भी कोई झाध्यात्मिक तत्व है या. नहीं ।...उन्होंने सुन्नत, 
बांग झोर कुरबानी भादि की खरी झालोचना की है। पर चाहे मुसलमानी धर्म 
के वाह्याचार का खणडन हो या हिन्दू-मत का, उन्होंने अपने पृव॑वर्ती अकक्‍्खड़ 
योगियों की भाँति महज खरणडन के लिये खण्डन नहीं किया । उनका केन्धीय 
विचार भक्ति था। वे भक्ति को प्रधान मानते थे । उसके रहने पर वाह्माचार का 


१ कबीर-प्रन्यावलो--पद ४२, ४५७, ५८, ४५६, १३२, १३६, २५६ ४ 
२ बोजक--टीका विचारदास, रमेनी ६२ । क्‍ 
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होना न होना गौण बात है। कबीर के पृवब॑वर्ती सिद्ध और योगी लोगों की 
झाक्रमणात्मक उक्तियों में एक प्रकार की हीन भावना की ग्रन्थि या इनफीरियारिटी 
कम्प्लेकस पाया जाता है। वे मानों लोभड़ी के खट्टे अ्रगूरों की प्रतिध्वनि हैं. 
चिलम न पा सकने वालों के आाक्रोझ हैं ॥ उनमें तके है पर लापरवाही नहीं 
है, भाक्रोद है पर मस्ती नहीं है, तीत्रता है पर मृदुता नहीं है । कबी रदास के 
आक्रमणों में भी एक रस है, एक जीवन है, क्‍योंकि वे आाक्रान्त के वैभव से 
परिचित नहीं थे और अपने को समस्त आ्राक्रमण योग्य दुग्र॑णों से मुक्त समभते 
थे। इस तरह जहाँ उन्हें .लापरबाही का-कवच मिला था वहाँ भ्रतणड झात्म- 
विश्वास कपारा भी ।). है 3. कप 

सन्त रैदास कबीर की श्रपेक्षा श्रधिक विनम्र एवं भावुक थे । उनके विषय में 
भक्तभाल के रचयिता. नाभादास जी ने लिखा है कि “रेदास जी ने सदाचार के 
_ जिन. नियमों के उपदेश दिये थे, वे वेद शास्त्रादि के विषुद्ध त थे ओर उन्हें नीर- 
क्षीर-विवेक वाले महात्मा भी अ्रपनाते थे | इन्होंने भगवान्‌ की कृपा से सदेह 
परमम॒ति प्राप्त कर ली थी। इनके चरणों की रेखु की वन्दना लोग अपने 
वर्णाभ्रमादि का अ्रभिमान त्यागकर भी किया करते थे । सन्‍्देह-ग्रन्थि के सुलभाने 
. में उनकी निमंल वाणी पूर्ण क्षम है ।”* कबीर॒दास जी ने “सन्तनि में रविदास 
सन्त हैं', कहकर उनके प्रति श्रद्धा प्रकट की है । रैदास-पन्थ में प्रचलित “अष्टांग- 
साधन! जिसके वाह्य एवं अन्तरंग दो पक्ष हैं--में हमें श्राचार को एक क्षीण 
अऋलक मिलती है। वाह्म पक्ष में गृह, सेवा, सन्त, अन्तरंग में नाम, ध्यान 
: प्रणति, प्रेम एवं विलय, उसकी अन्तिम श्रवस्था के सूचक हैं जिनके द्वारा साधक , 
ब्रह्म में लीन होकर पुराण सन्‍ल बन जाता है ।३ 

सिख धम के प्रवतंक गुरु नानक की वाणी में कबीर की भाँति तीन्नता नहीं 
है क्योंकि वे समाज के निचले स्तर से न आकर संभ्रान्त खत्री परिवार की उपज 
थे । उनकी , साम्य भावना” विचार-प्रसूत और करुणामूलक थी। नानक को 
रचनाओं में एक अत्यन्त अहम्भावहीन निरीह भक्त का परिचय मिलता है। गुरु 
नानक का धर्म निवृत्तियुलक न होकर प्रवृत्तिमूल॒क है। यह प्रारम्भ से ही एक 
दुद्ध व्यावहारिक घर रहा जिसका अनुसरण समाज में रहकर ही किया जा 
सकता-है । उन्होंने पाखण्डों इवं. बाह्याचारों का खण्डन करते हुए घधम के 
वास्तविक स्वरूप को अपनाने के लिए कहा है । उन्हें अपने जीवन के प्रारम्भिक 


$ डॉ० हजारीप्रसाद द्वविदी--कबोर, एप्ठ १३२, १३५, १६५। 

२ नाभादास--भक्तमाल, छुप्पय १६ । 

3 पं० परशुराम चतुर्वेदी-- उत्तरी भारत की सन्त परस्परा, ४८5 २४५४ ४ 
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काल से हो क्रमश: इस बात का बोध होने लगा था कि धार्मिक क्षेत्र के भ्रन्तगंतु 
जो कुछ भी द्वेष या पाखण्ड की भावनाएँ दीख पड़ती हैं, वे किसो धर्म विशेष 
का अनुसरण करने से ही नहों, किन्तु उसके मोलिक उद्देश्यों के न समझ सकते के 
कारण उठा करती हैं। भ्रतएव, संसार में दिन-प्रतिदिन लक्षित होने वाले धामिक 
अगड़ों भ्थवा पारस्परिक भेद-भावों को दूरकर पूरा शान्ति स्थापित करने का एक 
मात्र उपाय मनुष्यों की उस समझ को ही सुधारना है।... इसलिए किसी धर्म 
का वास्तविक रूप समभते समय उसके पहले यह भावश्यक है कि उसके प्रधान 
लक्ष्य को ही हृदयंगम करा दिया जाय । इस प्रकार धरम को उसके व्यापक रूप में 
पूरी उदारता के साथ एक बार समझ-बुझ लेने पर फिर कभी किन्‍्हीं साधनों की 
विभिन्‍नताएँ हमें धोखा नहीं दे सकतीं ।" न्‍ 
गुरु नानक ने सामाजिक कुरीतियों का खण्डन करते हुए जाति-प्रथा पर 

कुठाराघात किया है, क्योंकि इसी के कारण समाज में एकता के स्थान पर 
विश्वृंखलता झा जाती है। श्रतः उन्हें कहना पड़ा--“जाराहु जोति, न॒पृछ्धहु 
जाती झागे जाति न है? *--सिख धर्म में विकासोन्मुखी प्रवृत्ति उत्तरोत्तर बढती 
गई। उन्होंने घममं के मूल सिद्धान्तों की तो पकड़े रखा, किन्तु वाह्याचारों अथवा 
भ्रम के वाह्म रूपों में परिस्थितियों के भ्नुकूल परिवत्ोन करते गये । इसी से यह 
धर्म इतना शक्तिशाली होता गया। यदि परिस्थितियों के अनुकूल इस धम के 
बाह्य रूपों में परिवर्तन होते, तो यह भी कबीर-पन्‍्थ, दादू-पन्थ अथवा रैदास- क्‍ 
पन्‍्य को भाँति एक सीमा में केन्द्रीभूत हो गया होता ।3 गुरु नानक ने बिना राम 
: नाम के पुस्तक-व्याकरण-पाठ, त्रिकाल सन्ध्या, तीय॑-सेवन, भस्मधारण एवं 
अन्य पाह्याचारों का करना व्यय बतलाया है, उनकी दृष्टि में ये सारे कांय॑ 
'निष्फल हैं क्योंकि ये मुक्ति न दिलाकर बन्धन में बाँधने वाले हैं।* नातिगत भेद 
भावना को व्यर्थ बताते हुए ग्रुरु भ्रमरदास ने एक ही ब्रह्म-विन्दु से सब 
को उत्पत्ति बतलाई है... ः 
. जाति का गरब त करि सूरल गवारा । इसु गरब ते चलहि बहुत विकारा ॥ 

चारे वरन पाले सब कोई | ब्रहमु-बिन्दु ते सम झोपति होई ॥ 

साटी एक सगल संसारा। बहु बिधि भाण्डे घड़े कुम्हारा॥ 
पंच ततु मिलि देहो आकारा । घटि वधि को करे विचारा ।"५ 

१ पं० परशुराम चतुर्वेदी--उत्तरी भारत की सन्त परम्परा, पृष्ठ २४२। 
_ श्री गुरुप्रन्य साहिब, महला १, पृष्ठ ३४६ । 
3 डॉ० जयराम सिश्र--भ्रौ गुरु ग्रन्थ दर्शन, पृष्ठ ५५ । 
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सारा संसार दो विपरीत दिशाओं में जाता हुम्ना सत्य से दूर भ्रम में पड़ा 
हुआ है किन्तु उसके वास्तविक रहस्य को वही जान सका है जिसने उसकी भाज्ञा 
का पालन किया है भर सबमें उसी एक के दह्ांन किये हैं । ग्रुरु अजुन देव ने 
प्रस्तुत पंक्तियों में उसी एकात्ममाव की झोर संकेत किया है-- 
कोई नावे तीरथि कोई हज जाढ़ो । कोई कर पूजा कोई सिरु निधाइ ॥ 
कोई पढ़ा बेद कोई कफत्तेब | कोई झोढू नील कोई सुपेद ॥ 
कोई कहै तुरकु कोई कहे हिन्दू । कोई बाछे मिसतु कोई सुरंगिन्वू ॥। 
._कहु नानक जिनि हुकमु पछाना । प्रेस साहिब का तिनि भेवु जाना ।१ 
सन्त दादुदयाल कबीर की भाँति समाज के निचले स्तर से आये थे। 
जन्मगत अ्वहेलना को लेकर इनका भौ विकास हुआ था, पर उस युग तक 
कबीर का प्रवर्तित निगुंगवाद काफी लोकप्रिय हो गया था। नीच कही जाने 
वाली जातियों में उत्पन्न महापुरुषों ने अपनी प्रतिभा ओर भगवन्निष्ठा' के बल 
पर समाज के विरोध का भाव कम कर दिया था। दादू ने शायद इसलिए 
परम्परा समागत उच्च-नीच विधान के लिए उत्तरदायी समभी जाने वाली 
जाबक्ियों पर उस तीव्रता के साथ पश्राक्रमरा नहीं किया जिसके साथ कबीर ने 
किया था । इसके सिवा उनके स्वभाव में भी कबीर के मस्तानेपन के बदले 
विनय-मिश्रित मधुरता अधिक थी। सामाजिक-कुरीतियों, धामिक-रूढ़ियों शोर 
साधना सम्बन्धी मिथ्याचारों पर आघात करते समय दादू कभी उम्र नहीं होते । 
अपनी बात कहते समय वे बहुत नम्नर दिखते हैं ।* भगवान्‌ की उपलब्धि में 'भेख 
( बाहरी साज-सज्जा ) एक जबरदस्त बाधा उत्पन्न करता है। भेषादि की व्यथंता 
बताते हुए उन्होंने कहा है--- 
जे तूु' समझे तो कहाँ, साचा एक ग्लेष । 
डाल पान तजि मूल गहि, कया दिखलावे भेष ॥ 
सब दिखलाबे आप कू, नाना भेष बषाई। 
जहुं ग्रापा मेटन हरि भजन, तेहि दिसि कोइ न जाइ ॥। 
'साया काररिण सू ड सुडाया, यहु तो जोग न होई। 
पारबह्म स्‌ परचा नाहीं, कपणट न सीके कोई॥ 
सन्त बिन साई ना सिल, भाव भेष बनाइ। 
भाव करवत उरघ-सुखि, भावे_ तीरथ जाइ ॥ 
) सन्त सुधासार--पृष्ठ ३४७ । 
२ डॉ० हजारोप्रसाद द्विविदो--हिन्दी साहित्य की भूमिका, चतुर्थ संस्कररा 
१६४०, पृष्ठ १०७-८। द 
. 3 दावृदयाल को बानी, भाग १, भेष को अंग १०, ११, र८, ४१। 
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.. दादू उस एक “अलेख' से निरन्तर प्रीत करने के अभिलाषी हैं जहाँग 
हिन्दुप्नों का देहरा है, न मुसलमानों की ससीति । उन्होंने वाह्मय शक्ति की व्यथंता 
के साथ-साथ भेख, मतवाद, ऋद्धि-सिद्धि, शास्त्र, तीर्थादि, पृजा-नमाज, सिथ्याचार, 
हिसा, फल्कामना, दुर्नीति श्रादि को त्यागने के लिए कहा है। साधना और 
संसार को दादू ने जिस खणड-भाव से देखा है, उसी भाव से भिन्न-भिन्न धर्मों: 
में भी ऐक्य देखा है। खरणड-खरणड करके देखने से ही विभिन्‍न सम्प्रदायों के 
बीच द्ेष है। 'खण्ड-खशड करि ब्रह्म कों पखि-पसि लोया बांटि। दाहू प्रण . 
ब्रह्म तजि बंधे भरम की गांठि ।” दादू ने साधक के लिए समभाव रखना एवं अं 
का त्याग आवश्यक माना है। उसे विवद्न . होकर तथा सम्पूर्णो रूप. से विश्वास 
रखकर भगवानु का शरणागत होना चाहिये । जप, माला, ध्यान झ्ादि के सम्बन्ध 
में दाद ने कहा है कि झ्ापाद मस्तक. यह जप चलता रहंता है और निखिल 
चराचर से पूर्ण इस विद्व में सब॒भ्राकार की. माला निरन्तर आवधतित हो रही 
है । इसी माला से वह जप चल सकता है। साधक की सम्पूर्ण साधता का फल 
: उसी प्रियतम. की प्राप्ति है।* दादु का भक्त-हृदय इसीलिए नित्य यह व्याकुल 
प्राथना करता रहता है कि कुछ नहीं चाहिये, केवल तुमको ही चाहता हूँ । तुम्हारे 
दक्षेत का भ्रभिलाषी हूँ, तुम मुझे दान दो । न में ऋद्धि चाहता हूँ न सिद्धि। 
मुक्ति की भी प्रभिलाषा नहीं करता । घर भी नहीं चाहता, बन भी नहीं चाहता, 
हे मेरे गोविन्द ! मैं तो एक मात्र तुम्हीं को चाहता हूँ । हे मेरे प्राण ! मैं केवल 
तुम्हें ही चाहता हूँ । । ह 
सन्‍्तों से धर्म के साधन स्वरूप द्वरीर को कष्ट देने की बात कभी नहीं कही 
वरन्‌ सदैव उसका प्रतिकार किया है। शेख फरीद ने कहा है “कि मत तपा श्रपने 
दरीर को तन्दूर की तरह ओर मत जला अपनी हड्डियाँ ईंधन की लकड़ी की 
तरह, तेरे सिर शोर पेरों ने तेरा क्या बिगाड़ा है ? देख, प्रीवम तो तेरे श्रन्दर 
ही स्थित है ।”* भेेषादि ग्रहण करने के सम्बन्ध में वे प्रदनोत्तर वाची शैली में 
कहते हैं--“बह कौन सा छब्द है, वह कौन सा गुण है, वह कौन सा अनमोल 
मत्त्र है, में कोन सा भेष धारू जिससे कि मैं झपने स्वामी को बस'"में कर लूँ। 
दीनता वह द्ब्द है, धीरज वह गुण है, शील वह भ्रनमोल मन्त्र है, तू इसी भेष 
को धारण कर, तेरा स्वामी तेरे बस में हो जायगा ।””3 सांसारिक आचार की 





) पायल--सन्त-साहित्य विशेषांक, श्राचार्य क्षितिमोहन सेन, दादू भर 
उन्तको ध्मं-साधना, एष्ठ ११३०४ । के 

२ सन्त सुधासार--प्ृष्ठ ४२२ । 

3 सन्त सुधासार--पृष्ठ ४२३ । 
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आलोचना करते हुए रज्जब जी का कथन है कि इस आचार को तो कोई देखे, 
पूजा में अनेक पाप करते हैं और हृदय में विचार तक नहीं करते। चोके में 
चीटियों तथा हाड़ी में घुन एवं चक्‍की में जीवों की हत्या करते हुए 
नहीं हिचकिचाते । पाषाण पूजने के लिए पत्तियाँ और फूल तोड़ते हैं, आरती 
क्रते समय शलभ-वबृन्द भस्मीभ्रुत हो जाते हैं ओर वे विचार तक नहीं करते । इन 
समस्त कार्यो' में समस्त जीवों की हत्या करते हुए श्रपने सिर पर पाप का भार 
चढ़ाते हैं मौर उसे धर्म की संज्ञा देते हें और श्रन्त में--- 
आप दुखी औरां दुखदायक, श्रन्तरि रास न जान्या । 
जन रज्जब दुख देहि हृष्टि बिन, बाहरि पाखण्ड ठान्‍्या ॥ 
साला तिलक न सानई, तीरथ सूरति त्याग। 
सो दिल दादू-पन्थ सें, परम पुरुष सू लाग ॥ 
मथुरा से माला खुली, तिलक ऊतरे सन्यि। 
रज्जब छूटे... रामजन, पड़ि दादू के पन्थि ॥* 
दादू के सुयोग्य शिष्य स्वामी सुन्दरदास ने “भ्रम विध्वंस अ्रष्टकः में कहा 
है कि हमने षट्‌-दर्शत की खोज की, योगी, जंगम, होख, सन्यासी तथा शेवड़ा 
( जैन सन्‍्यासी ) सब को भेष के पीछे पागल देखा । स्वयं के भ्रम विध्वंस के 
विषय में कहते हैं-- 
.. तौ भक्त न भाव, दूरि बताव, तीरथ जावे फिरि श्रावे । 
जी कृत्रिम गावें, पूजा लावें, झूठ दिढ़ावे बहिकाबे ॥ 
अरू साला नांवें, तिलक बनावे, क्‍यों पावे गुरु बिन गेला । 
दादू का चेला, भरम-पछेला, सुन्दर न्‍्यारा छो खेला॥? 
समकालीन पाखण्डियों की तीत्र भत्संना करते हुए उन्होंने कहा है कि आसन 
में बैठकर, मोन धारण कर, संकेतों से बातें करते हुए कौन सिद्ध हो सका है । 
कोई केवल दुध पोते हैं, कोई अलोना अन्त ग्रहण करते हैं, कोई ध्रृती की भस्म 
धारण करते हैं, इतने पाखण्ड करने पर भी उन्हें कुछ प्राप्ति नहीं होती । न तो 
केश लुंचन से कोई यती होता है और न कानों को फड़वा लेने से योग की सिद्धि 
होती है, उल्टे जग-हँसाई प्रवश्य होती है ।४ सन्त मूलकदास ने मूर्ति-पुजा, तीथ॑- 
सेवन एवं श्रन्य आचारपरक कर्मो का खण्डन करते हुए कहा है-- 


रा मा न 


) सन्त सुधासार--पृष्ठ ५१४ । 
२ बहो--पृष्ठ ५३२ । 
3 बही--प्ृष्ठ ५६२ । 
$ बही--पृष्ठ ६४५ । 
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देवल पुजे कि देवता, की पूजे पाहाड़। 
. पूजन को जांता भला, जो पीस खाय संसार ॥ 
सम्ध्या दर्पषन सब तजा, तीरथ कबहूँ न जाउं । 
हरि हीरा हिरदे बसे, ताहो भीतर नहाउं ॥* 

. वह परमप्रभु न तो जप-तप से रोभता है, न आत्म-पीड़न से, धौति- 
वस्ति एवं काय-प्रक्षालन से भी वह प्रसक्ष होने का नहीं। उस अविनाशी से 
मिलने का सरल उपाय यही है - 

दाया करे धरम मन राखे, घर में रहै उदासी । 

ग्रपता सा दुख सबका जाने, ताहि मिले अ्रवितासोी ॥* 

लोकाचार के विषय में मलूकदास का कहना है कि लोक वेद? का पैंडा' 

ही कुछ दूसरा है। उसकी कौन परवाह करे ? आत्मा का अपमान करके पाषाण 
को पूजते हैं तथा हृदय में जरा भी दया नहीं लाते--- 

क्रिया करम भ्रचार भरम है, यहो जगत का फन्‍दा । 

माया-जाल भें बांधि अंड्राया, क्या जाने नर अ्न्घा ॥रै 

उस बाजीगर ने अनोखा जाल फैन्ना रखा है जिसमें सब का जी उलभा हुम्ना 

है। पागल मुल्ला व्यथं ही कुरान पढ़ता है जबकि उसके अनुसार नहीं चलता। 
जो स्वामी हृदयस्थित है उसे वह दुर बताकर बाँग के द्वारा बुलाता है। रोजा- 
नमाज एवं कुर्बानी करके अपने आत्मा की हत्या करता है। पीर कहलाते हुए 
भी वह बड़ा बेपीर है। वही सच्चा दरवेश है जिसके मन में करुणा है। जो 
परमेश्वर के प्रति लौ लगाकर बेठता है और किसी चीज की कामना नहीं करता 
तथा जो प्यासे को पानी और भूखे को अन्न देता है, वही ईश्वर की सच्ची सेवा 
करता है शोर उसे शीक्र ही प्रभु की प्राप्ति होती.है । जो क्रोध को छोडकर जीते 
जी संसार के प्रति मृतवत्‌ हो जाता है उसे इजरायल भी मस्तक भुकाते हैं। 
जो अपनी पीड़ा सी दूसरे की पीड़ा मानते हैं, मलूकदास उसी का अनुकरण 
करते हैं । जीवन को कल्याणा-पथ की झोर ले जाने के विषय में वे. यही कहते 
हैं कि जो भी संसार में दुखी है, उसका दुख बाँठ लो और उसे अपने ऊपर ले 
लो । मनुष्य और प्राणी मात्र की कौन कहे, वे हरी डाल का तोड़ना भी अक्षम्य: 
अ्रपराध मानते हैं--- 


8५०३ ।8+3 का सरवस्‍ान+ कक वाह प०क ५०3 न 


) सलुकदास जो को बानी--पृष्ठ ३६ । 
* बही-- पृष्ठ १६ । 
3 बही--प्रृष्ठ २० । 
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हरी डारि ना तोड़िये, लागे छूरा बान। 
दास सलुका यों कहे, भ्रपना सा जिय जान ॥।" 


सुधारक का लक्ष्य ध्वंसात्मक न होकर सजनात्मक---सन्‍्तों ने 
वाह्याचारों का खण्डन ध्बंसात्मक ढंग से किया, उनमें सृजनात्मकता का प्रभाव 
था। किसी समुदाय में प्रचलित भअन्धविश्वासों के सुधारने का सच्चा मागें उस 
समुदाय के मन के भीतर जमे संस्कारों को हटाना है । कोई व्यक्ति ईइवर को 
किस रूप में देखता है, यह इस बात पर निभेर करता है कि वह व्यक्ति किस 
प्रकार का है। किसका धामिक विचार किस ढंग का है, यह अधिकांश रूप से' 
उसकी प्रकृति, उसकी शिक्षा तथा वह जिस वातावरण में रहता है उसके प्रभाव 
से निर्धारित होता है । किसी की प्रकृति में जो त्रुटि है या किसी की अनुभूति में 
जो पक्षपात है, वह उस व्यक्ति के धर्म-सम्बन्धी विचार में भ्रवश्य प्रकट होता 
है। किसी व्यक्ति का ईइवर सम्बन्धी ज्ञान तो उसके ईश्वर को समभने की शक्ति: 
पर निभेर करता है। सुधारक का लक्ष्य यह होना चाहिये कि वह त्रेटियों को 
दूर करे न कि विचारों की आलोचना करे। आध्यात्मिक जीवन ज्यों ही गतिशील 
होगा, विचारों में स्वत: परिवतेन होगा । धामिक ग्रुरुओं का काम लोगों पर 
विचारों को थोपना नहीं है, बल्कि भ्राकांक्षा जागृत कर देना है ।* इसीलिए 
कभी-कभी यह प्रइन पूछ दिया जाता है कि “यदि वास्तव में इन सन्‍्तों ने हमारी 
दुर्वस्था को पहचान पाया था झोर उसके सुधारों के लिए उचित परामशं दिया 
था तो क्या कारण है कि झाज तक उनके बहुमूल्य उपदेशों का कुछ भी प्रभाव 
नहीं पड़ा झर सारी सांसारिक बुराइयाँ जहाँ की तहाँ बनी रह गई ।” सनन्‍्तों का 
अहंकारमूलक कमंकाण्डों में विद्वास नहीं, क्योंकि उनका घर्में सहज धम था 
जिसमें किसी प्रकार के वाह्माडम्बरों की श्रावश्यकता नहीं है। 


आन्तरिक छुचिता--मानसिक आचार--सन्तों का सहज धमम आन्तरिक 
शुचिता पर आधारित है श्र झान्तरिक शुचिता का झ्ाधार-स्तम्भ मन है। 
आाचाय॑ शंकर ने कहा है--जित॑ जगत्केन मनोहि येन! । कबीर के कथनानुसार मन 
को वद् में न करने के कारण हार, झोर उसे जीतने पर विजय होती है। 
. परमात्मा की प्राप्ति श्रद्धालु मन के द्वारा ही सम्भव है| यदि मन को प्रत्नपूवक 
झपने वद्य में कर लो तो रवय॑ जैसा चाहोगे वैसे ही बन जाश्ोगे । मन ही गोरख 
१ मूलकदास जी को बानी--प्ृष्ठ ३७ । 
२ हॉ० सर्वपहली राधघाकृषएन्‌-- हिन्दुओं का जीवन-दर्शन, कृष्ण किकर 
सिह द्वारा भ्रनूदित---पएृष्ठ ३६-४० । 
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मन ही गोविन्द और मन हो गअवधूतस्वरूप हो जाता है।' झआाम्पन्तरिक यात्रा में 
सफलता पाने के लिए मन को उन उपाधियों से नितान्त शुन्‍्य कर देता आवश्यक 
है जिसकी उसने सृष्टि कर. डाली है। कबोर का कथत ययार्थ है कि धनुष की 
भाँति शरीर को खींचकर पषञ्च-तत्वों के वाणों द्वारा मन रूपो मृग को मार सका - 
तो ठीक है, अन्यथा सारी साधना व्यथ है ।* 
. सिख गुरुओं ने मत के दो रूप माने हैं--ज्योतिमंय तथा मायाच्छादित | 
ज्योतिमंय सन के द्वारा वह अपना मूल स्थान पहचानता है। जीवन-मरण के 
वास्तविक रहस्य से अवगत रहकर, निरन्तर अपने साथ परमात्मा के सम्पर्क का. 
अनुभव करता है। इसी मन में भ्राध्यात्मिक धव निहित रहता है। इसी मन में 
सह्वजावस्था के परम आनन्द के अमृत कुण्ड भरे पड़े हैं ।3 मायाच्छादित मन. 
श्रहंकारयुक्त होकर भ्रनेक योनियों में भ्रमण॒करता फिरता है। यह बड़ा ही 
चंचल, दुराग्रहो एवं आसक्ति से झ्राक्रात्त रहता है ।* दादु के अनुसार, मतवाले 
हाथी के समान यह मन स्वतन्त्र विचरण करता रहता है ओर किस्री प्रकार भी 
वह्श में नहीं होता, यद्यपि अनेक महावत यत्व करते-करते थक गये । जब तक मन 
स्थिर नहीं होता तब तक उससे साक्षात्कार नहीं होता । मन के सुस्थिर होने पर 
वह सहज-भाव से मिल जाता है ।* मत की सहायता से हो साधक आध्यात्मिक 
भूमियों तक ऊपर उठ सकता है। मलुक़दास ने मन को परमात्मा का कोप--'यह 
मन कहर सुदास का” कहा है क्योंकि मन ही' निकृष्ट भौतिकता के पंकिल पत्य 
की भरोर प्रेरित कर साधक को फेत्ा देवा है। प्रतएवं मन की वहिसुंश्व॒प्रवृत्तियों 
को अन्तमुंख करना परम झावश्यक है । सभी प्रकार की वाह्म परूजाएँ जिनके द्वारा 
'वहिमुंख वृत्तियों को सहायता व उत्तेजना मिल सकतो है, इसी कारण बन्द ही 
नहीं, वरन्‌ पुरांत:ः तिरस्कृत की जानी चाहिये । मन हमारी स्थिति के दैवी मार्ग 
के उच्चतर व आध्यात्मिक अंश को सदा स्पर्श करता है। निमुंणियों के अनुसार 
इसी स्मरण दक्ति के लिए पारिभाषिक्र शब्द 'सुरति” है। दादू ने भी कहा है 
कि सुरति को परिवर्तित कर उसे प्रात्मा के साथ मिला दो ।...प्रत्येक भूमि की 
श्रवस्था में हमें दृहरी स्थिति का अनुमतव होता है भोर यदि हम सुरति को भूल 
जायेंगे जो वास्तव में ईश्वरीय स्थिति को बोधक है तो, हमारा ऊपर उठना 


+ कबीर प्रन्यावलो--मन कौ प्रंग १० । 

3 बही--मन को अ्रंग ३० | 

_ श्री गुरुप्रन्य साहित्य--महला १, पृष्ठ २२; महला ५, पृष्ठ श्८६ । 
४ बही--महला ३, पृष्ठ ३३ । क्‍ 

५ दावृदयाल की बानो, भाग १--सन को अंग ३, १३ । 
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अवश्य बन्द हो जायगा ओर सम्भव है कि हम नीची भूमियों तक गिर भी जाँय । 
इस प्रकार जंब तक धोरे-घीरे ऊपर उठते हुए हमें उस स्थिति की अनुभूति न्‌ 
होने लगे जहाँ पर सुरति केवल स्मृति के रूप में ही न रहकर उस भगवत्तत्व की 
'युणाता में विलीन हो जाती है तब तक सुरति की उपेक्षा नहीं कही जा सकती । 
सुरति के अ्रम्यास और अनुशीलन में ही हमारा वास्तविक कल्याण हैं ।" 
कथनी-करनी---सन्‍्तों के सदाचरण का मूल स्रोत, सत्संग एवं स्वानुभव में 
निहित था । वह केवल तकजनित दाशंनिक ज्ञान न होकर देनिक जीवन के प्रनुभवों 
का आसव था । उनके सिद्धान्त एवं आचरण के बीच पूर्ण समरसता थी । सनन्‍्तों 
के 'कथनी ओर करनी” में किसी प्रकार का अन्तर नहीं था। इस विषय में वे 
-विशेष सजग' रहे क्‍योंकि सब प्रकार के छल-प्रपश्न एवं वाह्याचारों की उत्पत्ति 
कथनी और करनी में सामअस्यहीनता के कारण होती है । सन्‍त कबीर का कथन 
है कि किसी बात के कहने मात्र से क्या होता है, यदि उसके अनुकूल कर्म॑ नहीं 
"किया जाता । वह तो कलाबत्तू के किले के समान चमकती हुई, देखते ही देखते 
"नष्ट हौ जायगी । सुख ऊपर करके प्रभु का कीतन करता हुआझा तो दिखाई देता 
है, परन्तु भगवान्‌ के विषय में जानता-बृभता कुछ भी नहीं है, भ्रतः वह अच्चे, 
-द्िरविहीन रुण्ड के समान है।* करनी के बिना कथनी और कथनी के बिना 
करनी, दोनों एकांगी है, दोनों के सामंजस्य में ही पूणणता है अतः दोनों का 
"सापेक्षिक महत्व है। मुख से जैसी बात निकले, यूदि उसके समान आचरण भी 
हो तो परमनब्रह्म सदेव निकट रहे और पल भर में निहाल कर दे। पुस्तकें पढ़- _ 
पढ़ संसार मर गया, पर कोई भी (यथाथें) पण्डित न बन सका पर जो प्रिय ब्रह्म 
“का एक ही अक्षर पढ़ लेता है, वह पण्डित हो जाता है।३ 
 सध्यम-सार्ग---सन्त कवियों ने सवंत्र अपने धामिक विचारों में सदाचार 
'के पालन एवं निषिद्ध वस्तु के त्याग पर जोर दिया है। इस' प्रकार छनका सहज 
धर्म नैतिकता की पृष्ठभूमि पर ठिका हुआ है। ब्रह्मचयं एवं अपरिग्रह पर 
अनुपात से अधिक बल दिये जाने के कारण, भारतीय समाज निवृत्ति-प्रधान 
होता गया । सन्‍्तों ने इस अ्रसतुन्लन को दूर करने के लिए कोरे निवृत्ति श्रथवा 
प्रवत्ति मागें को एकांगी एवं अपूर्णो बतलाया तथा दोनों का स्मानुपातिक समन्वय 
करते हुग मध्यम-मार्ग पर तटस्थ भाव से चलने का उपदेश दिया । मध्यम मार्ग 
सदेव ही सुरक्षित एवं श्रेयस्कर होता है । महात्मा बुद्ध ने कहा था कि भतिरंजना 


(अत रहमकशरया सारा 8 कलर "करत पका तममादःण्पकवा कथा पक: 


) डॉ० पीताम्बर दत्त बड़थ्वाल--हिन्दी काव्य सें निर्गुण सम्प्रदाय, 
"युष्ठ श्य५-६ । 

* कबोर ग्रन्थावली--कररों बित्ता कथणों कौ अंग १, २, ५ | 

3 बही--कथरां बिता करणों को अंग ४। 
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की मृगतृष्णा के पीछे दोड़ लगाने से सत्य की उपलब्धि असम्भव है। वीणा 
के तारों को यदि भ्रधिक कस दिया जाय तो वे टूट जायेंगे भ्रोर यदि उन्हें ढीलाए 
रखा जाय तो उनसे कोई स्वर नहीं निकल सकता । इसलिए उन्होंने दोनों अति 
मात्राओं का परित्याग करने की शिक्षा दी थी। अत्यधिक खिंचाव प्रथ प्रथवाः 
शिथिलता त रहने पर ही कल्यारा सम्भव है जिससे सप्तम-स्वरों का संगीत सुना 
जा सके । एक प्रन्त का ग्रहरा विरोध का कारण बन जाता है, अतः दव्हपरक 
भेदभाव को बचाने के लिए मध्यम मार्ग का ग्रहण लाभप्रद सिद्ध होता है, 
कबीर ने भी कहा है-- 
कबीर मधि श्रंग जेको रहै, तो तिरत न लागे बार | 
बहु वुहु श्रंग सू जागि करि, डूबत है संतार ॥ 
कबीर दुविधा दूरि करि, एक अंग छू लागि। 
यहु सीतल, बहु तपति है, दोझऊ कहिये झागि॥' ...... 
इस छरीोर को न तो प्रतिरंजित उपवासादि जनित क्लेशों से तपाना चाहिफेः 
ओर न कुत्सित वासनाओं का ग्रास बनने देना चाहिये। दादू का मत है कि न- 
तो हम सांसारिक भ्रति-आसक्लियों में पड़ें श्रोर न उनका त्याग करें। ऐसा ज्ञान 
विचारते हुए मध्यम मार्ग का अ्रवलम्बन कर मुक्ति के द्वार तक पहुँचना सम्भवः 
है। दादू के विचार से--- द 203 
शापा मरे झतिका, आपा घरे अकास। 
दावू जहं जहं हे नहीं, सद्धि निरन्तर वास ।| 
ना धरि रह्या न बनि गया, ना कुछ किया कलेस । 
दादू मन हों सन मिल्या, सतगुर के उपदेस ॥ 
इस मार्ग के भ्रनुयायियों को संसार के पंकिल वातावरण में तटस्थ भाव से 
जीवन-यापत करते हुए मुक्ति-कमल की उपलब्धि के लिए सचेष्ट रहना पड़ता” 
है। सत्व की खोज के लिए उसकी जो भ्रथक दुधेर युद्ध-साधना चलती है,. 
वह इस वाह्य युद्ध की अपेक्षा कहीं श्रधिक भयंकर होती है। सत्यान्वेषी, जीवन-- 
पय॑न्त एक पल के लिए विराम नहीं लेता । ग्रुदद नानक ने निस्पृह्ठ भाव से कहा 
है-- सत गुरु की कृपा से मैं घरबारी होते हुए भी मोक्ष पा गया ।? वस्तुतः 
अनासक्ति से तालये गैरिक दल्न धारण कर गह-त्याग से नहीं है, यह 
तो सत्र को आम्यंतरिक प्रवृत्ति-विशेष है, जिसमें इस प्रकार के दुनियाबी* 
_वैराग्य के प्रति भी उदासीनता रहती है। प्रायः देखा जाता है कि बैरागी 








) कबीर ग्रन्थावली--मधि कौ अंग १, २। 
+ दादृदयाल की बानी, भाग १--मधि को अंग १० ३३। 
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होते हुए भी उसके मन में संसार के प्रति तीत्र आसक्ति की भावना 
दोष रहती है और एक गृहस्थ भी विदेह हो जाता है। वस्तुतः सच्चा 
अनासक्त कहलाने का वही अधिकारी है जो सब प्रकार के आकषरणों के बीच 
रहकर भी अपने को विरक्त रख सके । सन्‍्तों ने श्रपने सदाचररत एवं जीवन में 
समरसता को विशेष महत्व दिया है। वे जीवन के प्रत्येक क्षेत्र--धरमं, समाज, 
सुख-दुख, मान-अपमान, निन्‍्दा-स्तृति सब में एक सामरस्य-भाव की स्थापना के 
हृढ़ अभिलाषी थे झौर उन्होंने श्रपने जीवन में इसे उतारा भी । सनन्‍्तों के जीवन 
से जुड़ी हुई भ्रगरित कथाएँ इसकी धाक्षी हैं। सन्‍्तों ने यावज्जोवन विविध 
विषमताओं के पीछे उग्र विरोध की भावना लेकर ग़रुद्ध किया भर समरसता की 
प्रतिष्ठा की । द 
 सहज-जीवन---सन्धों ने जिस प्रकार करणी और कथणी अभ्रथवा करणी 
झौर रहनी में इलाघ्य सामंजस्य स्थापित किया, उसी प्रकार उन्होंने श्रपने जीवन 
को सहज बनाने के लिए भी विशेष जोर दिया । बाह्य एवं अन्तर में किसी 
प्रकार का व्यवधान उत्पन्न न होना सहज जीवन की निशानी है। यदि मन 
अपने विकारों को नहीं छोड़ता तो वन में वास करने से क्‍या लाभ ? यों तो 
सभी सहज की र॒ट लगाते हैं किन्तु जिसने स्वभावतः विषय-वासनाश्रों को 
तिलांजलि दे दी हो, उसी को सहज का अनुयायी कहता चाहिये । बलपूर्वक 
इन्द्रियों का दमन कभी बड़ा झनिष्ट उत्पन्त कर देता है। वज्ञयानियों के गरुह्य 
साधना का इतिहास सव॑ विदित हो है । किसी भी आध्यात्मिक साधना की पूरांता 
के लिए वाह्माडम्बरों को दूर करने की श्रपेक्षा उसके मूल को ही समाप्त कर 
देना चाहिये । वास्तविक निग्नह के लिये मन के विक्वृत स्वभाव को संसार की 
वासनाओञों से हटाकर '्वदीयं वस्बु गोविन्द ! तुम्यमेव समपंये” की भावना से 
उस ओर लगा देना कल्याणकारी है। कबीर के मत से--- 
सहज सहज सबको कहै, सहज न चोन्हे कोइ । 
पांचू राखे परसती, सहज कहीने सोइ ॥ 
सहज सहज ।सबको कहे, सहज न चोन्‍्हें कोइ | 
जिन्हे सहजे हरिजी मिले, सहज कहो जे सोइ ॥" 
सहजशील--'सहजशील” की साधना सन्‍्तों की कर्मेंसाधना अथवा 
ब्राचरण-साधना का एक अ्रन्यतम अनिवाये पक्ष है। इस स्थिति में पहुँचकर 
कथनी और करनी? में पूर्णो सामअस्य स्थापित हो जाता है। सहजसमाधि की 
स्थिति में भाव-भगति से झ्ोत-प्रोत स्वभाव को कबीर ने 'सहजसील” के नाम से 


) कबीर ग्रन्थावली--सहज को श्रंग २४ । 


श्७२ मध्यकालीन हिन्दी सन्त--विचार और साधना 


विभूषित किया है और इस सहज स्थिति के ही अभ्यास को अपने मत का सार 
बताया है--'सतगरुर के प्रसाद थं, सहज शील मत सार ।”* सहजशील की साधना 
कोई ऊपर से लादी हुई या आलारोपित वस्तु नहीं है। वह तो साधक के लिए. 
साँस के आने-जाने के समान स्वाभाविक रूप से जीवन पथ॑न्‍त एकरस चलंती 
रहती है ओर इसके क्षेत्र में न केवल अखिल प्राशिमात्र वरन्‌ वनस्पति-जगत्‌ 
तक भ्रा जाता है--हरी डारि ना तोड़िये, लागे छूरा बान। दास मलका यों 
'कहै, अपना सा जिव जान ॥”* सन्त की करुणा 'पाती-पाती” में जीव का संवेदन- 
अनुभव करती है। दादू के मत का सार सब जीवों के प्रति निर्वैरी होना है, सब 
घट में एक ही झ्ात्मा विराजमान है जो पर” में “आपा” को पहिचान ले, उसी 
को प्रिय का दर्शन होता है।? कबीर के मतानुसार सहजशील का अभ्यास 
करने के लिए साधक को सती, सन्‍्तोषी, सावधान, सबदभेदी, और सुविचारवान्‌ 
होना ग्रावव्यक है ओर इन दुलंभ गणों की प्राप्ति सदुगुरु की कृपा पर 
निर्भर है ।* 'सतीत्व” के लिए शुद्ध भावना एवं आत्मनिष्ठा, प्रिय के प्रति प्रगाढ 
अनुराग, “संन्तोषी” के लिए प्रभु में प्रटूट विश्वास, सावधानी” के लिए संयम, 
त्याग एवं हृढ़ ब्रत, 'सबदभेदी” के लिए 'सुरति दाब्दयोग” में लीन रहना श्र 
“सुविचारी” के लिए तत्व की जिज्ञासा एवं सार-सार को गहि रहै, थोथा देइ 
उड़ाय” की सूक्ष्म परख होना आवश्यक है। 'कथनी झौर करणी” में पूर्ण 
तादात्म्य रखते हुए- 'सहजशील” के निरन्तर अम्यास से साधक को श्रनायास ही 
उस सहजावस्था की उपलब्धि होती है जिसमें भ्रपनी पाँचों ज्ञानेन्द्रियाँ पुरणांतया 
वश में हो जाती हैं ओर परमानुभूति का प्रत्यक्ष भनुभव होने लगता है ।* 
सहजशील की स्वतः अभ्रवतरित स्थिति में साधक संसारी बने रहने पर भी 
आध्यात्मिक स्फुरण से प्रोत-प्रोत हो जाता है, 'प्रेमध्यान” की तारी लग जाती है, 
अन्तज्योंति प्रकाशित हो उठती है और उसके दिव्यलोक में प्रकृति के कश-कण 
से, स्थावर जंगम सभी से प्रगाढ़ श्रात्मीयता स्थापित हो जाती है । 
सत्संगति--सहज-जीवन की उपलब्धि में बहुत कुछ हाथ आध्यात्मिक 
वातावरण का होता है और आध्यात्मिक वातावरण का निर्माण सज्जनों या 
साधु-पुरुषों की सत्संगति से होता है। सत्संगति का प्रभाव भ्रमित है। जिस 
१ कबीर ग्रन्थावली--सबद को अंग २ । 
* झलुकदास जी की बानी, पृष्ठ ३२७।५२ । 
3 दादवृदयाल को बानी, भाग १--दयानिव रता को झंग २, ११ । 
४ कबीर ग्रन्थावली--साखी २, पृष्ठ ६३ । 
* बही--साखो २, पृष्ठ ४२ । 





धामिक विश्वास-एवं श्राचार १७३े 


प्रकार चन्दन का वृक्ष अपने निकटवर्ती वृक्षों को भी सुगन्धित कर देता हैं, उसी 
प्रकार साधु भी अपने निर्मल चरित्र से दुष्ठों को सुधार लेते हैं। चाहे मथुरा 
जाओ या द्वारिका या. जगन्नाथपुरी, बिना साधु के साथ और भगवान्‌ की भक्ति 
के कुछ भी हाथ लगने का नहीं ।' साधु के सम्पक से ही हृदय में हरि की 
प्यास उत्पन्न हुआ करती है । दादू के मत से साधु की संगति सब प्रकार की भगवत्‌- 
कामना की पूरति करती है। .साधु का सिलत मानो भगवदू-मिलन की प्रारम्भिक 
भूमिका, हैतण ६००7 तह पक गा 

..._ ._* साध मिले तब हरि मिले, तब सुख झानन्द दूर | 

... दादू -संगति साथ की, रास रह्या भरपूर ॥ २ 
दादू पाया प्रेस रस, साधू संगति. साँहि। 

...... ... फिर फिर देखे लोक सब, यहु रस कतहूँ नाहि॥। 

... सत्तों के लक्षण एवं साधु-महिमा--कबीर के कथनानुसार किसी से! 
शत्रुता न करना, निष्काम रहना, प्रभु से प्रेम करना झौर विषयों से पृथक रहना,, 
यही सन्‍्तों का स्वभाव है। सन्त को चाहे करोड़ों दुष्ट पुरुष मिलें फिर भी वह 
अपने साधु-स्वभाव का परित्याग नहीं करता। यद्यपि चन्दन के वृक्ष में सर्प 
लिपटे रहते हैं फिर भी वह श्रपनी शीतलता नहीं छोड़ता ।* पुर शोर नगर बहुत 
अच्छी तरह बसे हुए हों और स्थान-स्थान पर झानन्द-बधावा हो रहा हो किन्तु, 
यदि वे राम के प्रेंमियों से शून्य हैं तो कबीर की दृष्टि में वे मिजंत हैं । जिस 
घर में साधु का सम्मान ओर प्रभु की भक्ति नहीं होती, वे घर श्मशान के समान 
हैं और उसमें भूत-प्रेत रहते हैं।. झनेक शैष्ठ हाथी श्र घोड़ों से सम्पन्न राजा' 
की स्त्री भगवद्भक्त की पानी भरने वाली स्त्री की समता नहीं कर सकती । वहः 
स्त्री धन्य है जिसने वैष्णव ' अर को जन्म दिया है और जो राम का स्मरण करके 
निर्भय हो गया है, भ्रन्यथा सारा संसार निर्वेश ही चला गया। कुल वही अच्छा 
है जिसमें भगवान्‌ के भक्त उसजन्न होते हैं । जिस कुल में भगवदुभक्त उसन्न नहीं 
होते, वह कुल आक और पलास के वृक्षों के समान है ।* 

सत्संगति का प्रभाव--सिख गुरुओं ने भी साधुओं के सम्पक को आध्यात्मिक 
-उच्बति के लिए एक. आवद्यक अंग के रूप में स्वीकार किया है। प्रत्येक सिक्के 
१ कबीर ग्रन्यावली--+साध कौ अंग रे।. 
२ दादूदयाल को बानो, भाग १, साथ कौ अंग २२ । 
3 बही--साध को अंग रेरे । है मम 
४ कबीर ग्रन्थावली--साध साषोभूत को अंग, ९, २३ 
के वही--साध- महिस ग्रेकोंग्रंग २, हें; ैै, ७, 











१७४ मध्यकालीन हिन्दी सन्‍्त--विचार और साधना 


परमात्मा से यही याचना करता है--'साध दा संग, ग्रुरुमुख दा मेल”--साधु का 
साथ ओर गुरुमुख का मेल । सत्संगति के झ्राइचयंजनक प्रभाव के बारे में कहा 
गया है कि जिस प्रकार पारस के स्पर्श से लोहा सोना हो जाता है, उसी प्रकार 
पापीगण भी इसके श्रभाव से पवित्र होकर गुरमुख हो जाते हैं ।" साधु पुरुष 
पृथ्वी की भाँति घेर्यशील, झ्ाकाश की भाँति निविकार, पवन झोर सूय॑ की भाँति 
सम-झाचरणशील एवं प्रप्मि के समान परोपकारी होते हैं ।* सत्संगति से गुरु. 
वाणी में भद्धा उत्पन्न होती है एवं नाम-सुमिरन में मन लगता है। पाखण्ड, भ्रम, 
झहंकार, काम, क्रोध आदि विकारों का नाश होता है। त्रिविध-तापों का शमन _ 
होता है भर माया के बन्धन शिथिल पड़ जाते हैं । साधु-संग से सारे पापों एवं 
अहंकार का नाश होता है, इसी से ज्ञान की प्राप्ति होती है मोर समस्त मायिक 
बन्धनों से मुक्ति मिलती है ।? दादुदयाल के कथनानुसार साधु के मिलन से हृदय 
में हरि का भाव, प्रेम-भक्ति भौर उसे पाने की तीव्र लालसा उठती है । वह निरन्तर 
प्रभु-भक्ति का गुणमान करके प्रेम-रसामृत का स्वयं पान करता है ओर दूसरों 
को कराता है। सारे संसार में साधु की संगति में ही प्रेम-रस की प्राप्ति होती 
है, यह दुलंभ रस, संसार में भ्रन्यत्र नहीं। 'साधु” इस संसार में परमात्मा की 
साक्षात्‌ मूर्ति है। जो वन्दन-पुजन के लिए मूर्ति की आवश्यकता का अनुभव 
करते हैं, वे मृति के स्थान पर साधु को ही समझ लें ओर प्रेम-भक्ति से उसकी 
सेवा करे--- द 
जो चाहे आकार तू, साधु परतिष देव। 
निराकार , निज रूप है, प्रेम-भक्ति से सेव ॥४ 

आध्यात्मिक दाक्ति का संचालन करने वाले अस्त्र के रूप में साधु को महत्ता 
अपरिसित है। डॉ० बड़थ्वाल का कथन सत्य हैंकि मूति व वाह्म पदार्थों की 
उपासना द्वारा मन की वहिमुखी वृत्ति जाग्रत रहा करती है भर इसी कारण 
उसका अ्रम्यास ठीक नहीं कहा जा सकता, किन्तु साधु सारी मानसिक प्रवृत्षि को 
जड़त्रा को हिलाकर दूर कर देता है ओर उसे अ्न्तमूंखी भी बना देता है।" 
दयाबाई के अनुसार सत्संगति की समता में कोई अ्रन्य वस्तु झट ही नहीं सकती । 
साधु की संगति करोड़ों यज्ञों, त्रतों व नियमों के समान है। वह सारी वासनाश्रों 











) श्री गुरुग्रन्य साहिब--महला ४, पृष्ठ १२९७ । 
* बही--महला ४, पृष्ठ १०१८। 
3 बही--महला ५, पृष्ठ ७४० । 
४ कबीर बानी--प्ृष्ठ ३५ । 
>+ डा० बड़थ्वाल--हिन्दी काव्य में निशु सर सम्प्रदाय, पृष्ठ २०१। 


धार्मिक विश्वास एवं आचार १७५ 


एवं बाधाओं को दूर कर स्थायी सुख-शान्ति का सृजन करती है। मलुकदास के 
मत से तो भगवान्‌ सन्‍्तों के पीछे-पीछे घूमते रहते हैं -- 
जहाँ जहाँ बच्छा फिरे, तहाँ तहाँ फिर गाय । 
कहै मलुक जहाँ संतजन, तहाँ. रमेया जाय ॥ 

सन्त सुन्दरदास का कहना है कि जो कोई भी सज्जनों के निकट पहुँचता है, 
उसे वे भगवद-भक्ति का उपदेश देते हैं, जिस व्यक्ति को जिस रोग से आाक्रान्त 
देखते हैं, तदनुकूल उसका उपचार करते हैं। कम॑-बन्धनों से उत्पन्न कलंक को 
मिटाकर वे कंचन के समान बना देते हैं शोर निरन्तर झ्रात्म-तत्व का निरूपण 
एवं मनन करते रहते हैं ।* वे कहते हैं--- 
साँचौ उपदेश देत, भली भली सोख देत, समता सुबुद्धि देत, कुमति हरत हैं । 
सारग दिखाइ देत, यावहू भगति देत, प्रेम को प्रतोति देत, प्रा भरत हुं ॥ 
ज्ञान देत, ध्यान देत, श्रातम-विचार देत, ब्रह्म को बताइ देत ब्रह्म, में चरत हें । 
सुन्दर कहत जग सन्त कछु देत नहिं, सन्‍्तजन निश दिन देबोई करत हूँ ॥ 

सन्‍्त भगवान्‌ के प्राण समान हैं, अतः सन्‍्तों की सच्ची सेवा और उनमें 
आत्मसमपंण की भावना रखना ही वास्तविक सत्संगति है। इसी के माध्यम से 
सुरति रूपिणी स्मरण-शक्ति का उद्बोधन होता है, जिससे आत्मा वाह्म विषयों 
से उन्मुक्त हो अ्न्तमुृंखी वृत्ति में लीन हो जाती है। 

नाम-सुमिरन --सत्संगति के प्रभाव से नाम-सुमिरत की भावना मन में 
जगती है क्योंकि 'तत्त तित्रक तिहुँ लोक में, राम नाँव निज सार ।? भयवात् का 
स्मरण ही सार वस्तु है और सब बातें जंजाल हैं। कबीर ने भ्रादि से अन्त तक 
'सबको देख लिया । यहाँ श्रन्य सब बातें मृत्यु रूप हैं। यदि भगवान का नाम 
थोड़ा-सा भी श्रा गया तो वह करोड़ों कर्मों को पल भर में नष्ट कर देता है 
झोर चाहे अ्रनेक युगों तक पुणएय भी करता रहे तो भो उसे राम के बिना कहीं 
'स्थान नहीं मिल सकता ।४ नाम अनन्त कल्पतरु तथा कामघेनु है। नाम के 
'गुणगान से लोक-परलोक दोनों सुहावने हो जाते हैं, कलियुग' के सारे क्सेश मिट 
जाते हैं। नाम का सच्चा प्रेमी, परमात्मा का सच्चा भक्त, सिद्धियों को वमन की 
भाँति त्याग देता है। उसकी दृष्टि में श्रमस्त थैभव बिना नाम के मिथ्या है । 





) सलुकदास जी की बानो--प्ृष्ठ ३३ । 

* शो वियोगी हरि द्वारा सम्पादित--सन्‍्त सुधासार, पृष्ठ ६२७ । 
3 बही--एष्ठ ६२८। 

४ कबीर प्रल्यावलो--सुमिरण को पअ्ंगर, २, ५, २० । 


१७६ मध्यकालीन हिन्दी सन्‍्त--विचार और साधता- 


निर्मल नाम से ही हउमे (झहंकार) का नाश होता है और परमानन्दप्रदायिनी- 
रागात्मिका भक्ति की प्राप्ति. होती है । उसे सदेव आनन्द ही आातल्द मिलता है, 
नाम की नौका से वह स्वयं तो भव-सागर से मुक्त होता है, दूसरों को भी मुक्त. 
कराता है ।". रा ह 


. नाम-जप के भेद साधारण, अ्रजपा और लिव--मुरुओं के मत से- 
साधारण जप, जप की प्रारस्भिक श्रेणी है। उच्च कोटि के सन्त इसे “तोता-रटत्त* 
कहते हुए स्थूलता के कारण व्यर्थ समझते हैं, किन्तु-तन-मत के सन्ताप को दूर 

करने के, लिए इसकी महत्ता निविवाद है। इसका पूरा अभ्यास हो जाने पर 
श्रजपा-जप प्रारम्भ होता है जो श्वास-प्रश्वास के क्रम पर स्वतः चलता रहता 
है । इसे परमात्म-प्राप्ति का द्वितीय सोपान माना गया है।. लिव-जप में तन-मन 
एवं वाणी एकनिष्ठ हो जाते हैं । इसमें मनुष्य का व्यष्टिगत आन्तरिक भाव 
ब्रह्माण्ड के समष्टिगंत झान्तरिक भाव में मिलकर विलीन हो जाता है और .यह 
निमग्नता इतनी प्रयाढद हो जाती है कि न तो इसका क्रम भंग होता है और न 
क्रिया । इसमें साधक की सारी क्रियाएँ सहज भाव से सम्पन्न होती जाती हैं।' 
इसमें अनुभूति मात्र ही भ्रवशिष्ट रहती है ।* लाखों-करोड़ों में लिव-जप का जाप 
करने वाला कोई विरला व्यक्ति ही होता है। इसका निरूपण एक रूपक द्वारा 
गुरु नानक ने इस प्रकार किया है--शरीर को कागज, सन को मसि-पात्र एवं 
जिद्दा को लेखनी बनाकर हरि-ग्रुण-गान की सुलिपि ब्िखने वाला लेखक धर 
है, क्योंकि वह हृदय में सत्य को धारण कर निरन्तर इस शुभ-कार्य को करता 
रहता है-- 
द काइआ कागदु जे थोए, पिश्लारे सतु ससवाणी घारि। 

ललता शेखरिंग सच को पिश्ारे हरि गुण लिखहु वीचारि | 

धनु लेखारी नाम का पिश्नारे साच लिखे उरधारि ॥३ 





सन्त कवियों ने नाम-सुमिरन, भ्रजपा-जाप और प्रपत्ति को ही विशेष मान्यता 

दी है। इसे वे मातसिक साधना के भ्र्तगंत रखते हैं। सन्‍्तों की रचताओं में 

'प्रपत्ति भर्थात्‌ भगवान्‌ की शरण में जाने की चर्चा प्रभूत मात्रा में की गई है। 

कबीर ने केवल यही कहा है कि मन से सारे भ्रमों को त्यागकर राम की दरशण॥ 
में जाओ ओर उसी के नाम का जप करो-- 


>फइकसान»ने५;॥४४५०३७ मा कामामरकवानब;क्‍नक न कक + ३५४ मा +ती नम] + कम ७ 4३७३७ मन नाक 








श्री गुरुग्रन्य साहिब--पृष्ठ ८६५, ११३७, ६६४ |... 
< बही--छष्ठ १०२४। 
3 बही--भहला १, एृष्ठ ६३६ ।॥ ६. 


धामिक विश्वास एवं झाचार १७७ 


कहत कबीर सुनहु हे प्रानी, छाँड़हु मन के भरमा । 
. केवल नाम जपहु रे प्रानो, परहु एक की सरना ॥" 
कभी कहते हैं-- 
तारण तिरण तिरण तु तारण, और न दूजा जानों । 
कहै कबीर सरनांई श्रायों, श्रांत देव नहीं मानों ॥ * 
सन्त दादू की विनम्र प्राथना है कि “हे केशव ! तुम्हारी शरण में आकर 
मुझे अनन्त सुख की प्राप्ति हुई है। बड़े सोभाग्य से मुझे तेरे श्रीचरणों की सेवा 
का भ्रवसर मिला है। तेरे दर्शन मात्र से ही मेरे सारे सन्‍्ताप मिट गये एवं 
भव-बच्धनों से मुक्ति मिल गई। श्रम-भेद का नाश होकर चेतन तत्व में चित्त 
लीन हो गया । सदुगुरुकपी पारस ने सहज भाव से परमात्मा से परिचय करा 
दिया ।”? सन्‍्तों ने अपने दैनिक जीवन की साधना में किसी प्रकार के वाह्याडम्बर 
एवं दिखावे को प्रश्नय न देकर सात्विकता, सरलता, सन्तोष एवं नैतिकता को ही 
प्रश्नय दिया है । कबीर ने काजी को फटकारते हुए कहा है कि पाँच बार नमाज 
पढ़ना--यह सब मिथ्या प्रार्थना है जबकि वह मिथ्या आयतें पढ़कर सत्य की हत्या 
करता है। स्वाद के वशवर्ती होकर दो ब्रह्मों (पशु श्लोर स्वयं झपनी आत्मा) की 
हत्या करता है श्रौर मसजिद में चढ़कर “ईदवर एक है” की पुकार मचाता है। 
श्रो शेख ! तू सब्र से बाहर है, असन्‍्तोषी है, फिर हज करने के लिए काबे जाने 
से क्या लाभ ? जिनका हृदय ही परिपूर्ण नहीं है, उनको ईइवर कहाँ मिलेगा ? 
कबीर खिचड़ी को सुन्दर भोजन समभते हैं जिसमें थोड़ा तमक पड़ा हुआ हो । 
पेड़ा-रोटी खाते हुए विलास में पड़कर गला कटाने को वह तैयार नहीं ।४ दादू 
दयाल ते भी कहा है-. 
मुवा न खाय जीवत नहिं सारे | कर बंदगी राह संवारे ॥ 
सो मोसिन सन सें करि जाशि। सत्ति सबूरी वैसे आरिण ।। 
चाले साच संवारे बाठ । तिनश' खुले भिस्त का पाठ ।॥ 
सो मोसिन सोस दिल होइ। साई” को पहिचाने सोइ॥ 
जोर न कर हराम न खाइ | सो मोमिन भिस्त में जाइ ॥+ 


* कबीर ग्रन्थावली--परिशिष्ट, प्रृष्ठ २६२ । 

* बहीो--पद ११२ । 

3 सन्त सुधासार-- पृष्ठ ४३६ । 

४ कबीर ग्रन्थावली--साच को पंग ५, ६, ११। 

+ दादू दयाल की बानी, भाग १--साच कौ प्रंग २९, ३०; ३१ ४ 
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श्छ्ष मध्यकालीन हिन्दी सन्‍्त--विचार और साधना. 


इस प्रकार सन्‍्तों की धामिक साधना पूरणंतः सत्याचरण, विनम्रता एवं सेवा- 
भावना से अनुप्रारितत है। उनकी यह साधना यन्त्रवत्‌ कार्य-सम्पादित न करते . 
हुए सहज-भाव से अपने लक्ष्य की ओर गतिशील होती है। उनकी प्राचार-नीति, 
ग्रात्म-दमन, अपने स्वार्थ-सुखों के त्याग, एवं स्वंभ्ृूतहित की कामना से झोत- 
प्रोत है। उनके विचार से प्रवाधित चेतन्‍्य की जागृति ही उच्चकोटि के आचरण 
की चरम सिद्धि है। वे जागतिक-दन्दों से मुक्त होकर झात्मा के असीम आ्राकाश 
में स्वच्छुन्द विचरण करने के सतत अम्यासी हैं ॥ जप-तप, तीथ॑-सेवन एवं माला- 
जाप उनकी दृष्टि में कोई महत्व नहीं रखते ।" उत्तका हढ़ विश्वास है-- है 
साई खेती साँच चलि, औरा सू. सुध भाई । 
मावे लांबे केस रखि, भावे घुरड़ि सुड़ाइ ॥ के 
ग्रतः सन्‍्तों की साधना सत्यता, परोपकारिता, निष्कपटता, ओर भक्तिप्रेम 
की सहज भाव-धारा से अनुप्रारितत है । उसमें विलास एवं वासना के कोट नहीं ४ 
स्वाये एवं संग्रह के शूल भौ नहीं, वरन्‌ झान्तरिक छझुचिता की वह अमृतश्ीला 
ज्योत्सना छिटकी हुई है जिसकी छांह में शाश्वत शोतल आत्मानन्द की उपलब्धि 
होती है। क्‍ 


0७७७ 


१ जप तप दीस थोथरा, तीरथ व्रत वेसास | 
सूबे सेबल सेविया, यों जय चला निरास ॥--क्ष० प्रल्थावली, पृष्ठ ४४ 
२ कबोर ग्रन्यावली--प्रेष को अंग ११ । 


१. ग. सामाजिक ऐक्य एवं संगठन 


व्यक्ति और समाज--व्यष्टि के समष्टि रूप को समाज कहते हैं जहाँ 
प्रत्येक व्यक्ति किसी प्रकार के सम्बन्ध या समानता में बँधा हुआ हो । समाज का 
घूलाघार व्यक्तियों का पारस्परिक व्यवहार होता है जो प्रायः तीन रूपों में 
विक्रसतित होता है--१. व्यक्ति का व्यक्ति से, २. व्यक्ति का समूह से तथा 
३. समूह का समूह से व्यवहार । व्यक्ति के श्राचार-विचारों के अनुरूप ही समाज 
के स्वरूप का निर्धारण होता है और उसी से सामाजिक-व्यवहार का जन्म होता 
है । इस व्यवहार के द्वारा एक व्यक्ति का मन और कार्य-कलाप दूसरे व्यक्ति के 
ग्राचार-विचारों से प्रभावित होता है। इसी से मानव व्यक्तित्व का निर्माण और 
विकास होता है। मनुष्य को समस्त वाह्य एवं आन्तरिक क्रियाएँ सामाजिक 
व्यवहार से ही निर्दिष्ट होती हैं । व्यक्तित्व के प्रस्फुटन में सामाजिक संगठन का 
प्रभाव अ्रनिवायं रूप से पड़ता है। प्रत्येक व्यक्ति परिस्थितिवश सामाजिक 
संस्कारों से अनुस्यृत रहता है। वह अपने चतुर्दिक वातावरण के अनुसार ही 
प्रपने विचारों को गढ़ता है। वस्तुत॥ व्यक्ति ही वह केन्द्र विन्‍न्दु है जिसके परिधि 
के चारों ओर सामाजिक संस्कार चक्‍कर काठते रहते हैं । झ्राधुनिक विचारकों 
की दृष्टि में मनुष्य एक सामाजिक प्राणी तो है ही, किन्तु मनुष्य से नीचे कौ 
भूमिका में भी सामाजिकता पाई जाती हैं यथा बन्दरों के जीवन में, कुचों के 
भुकने में; किन्तु यहाँ सामूहिक अत्तित्व मुख्यतः आत्म-रक्षण का कारण होता 
है। मानवीय धरातल पर समाज हमारी आझावश्यकताओोों की सहयोगमूलक पूति 
में सहायक होता है । समाज में विभिन्न मनुष्य पृथक्‌ -पृथंक्‌ कोटियों में काम करते 
हुए एक-दूसरे की आवश्यकता पूर्ति में सहायक होते हैं। मनुष्य की सृजनशील प्रकृति 
दो प्रेरणाओ्रों से प्रभावित होती है। एक झोर तो वह दूसरों के अनुभवों तथा 
संवेदनाओं को अपना करके झपने अस्तित्व का प्रसार करता है ओर दूसरी शोर 
उसकी भ्रथ॑वती अनुभूतियाँ दूसरों के द्वारा प्रशंसा पाने के लिए आकुल रहती है। 
हमारी वस्तु-संग्राहक प्रवृत्ति हमें स्वार्थी और दुनियादार बना देती है, किन्तु जब 
हम में सृुजनमुलक साहचये की भावना जगती है तब हम दूसरे मनुष्यों के 
विकास श्रौर उन्नति में प्रसन्न होते हैं यद्यपि इसमें हमारा कोई व्यक्तिगत लाभ 
नहीं. होता । दूसरे मनुष्य की आध्यात्मिक उन्‍नति तथा उससे समृद्ध होने वाले 
जीवन में वह सामेदारी को भावना से आनन्द की अनुभूति करता है। एक 
आध्यात्मिक एवं सृजनशील प्राणी होने के नाते न केवल हमें दूसरे के कार्य 
कलापों एवं विचार-विनिमय में अ्रभिरुचि लेनी चाहिये अपितु अवसर पड़ने पर 


१८० मध्यकालोन हिन्दी सनन्‍्त--विचार झोर साधना 


त्याग के लिये भी तैयार रहना चाहिये । ऐसे ही प्रयोजन की पूर्ति के लिए महान. 
व्यक्ति अपनी क्षुद्र भावनाओ्रों को नियन्त्रित रखते हैं। इन्द्रियों भोर मन को वश में 
रखने से व्यक्तित्व की ऊध्व॑ प्रगति होती है । मनुष्य को सच्चे पर्थ॑ में तभी प्रगति 
सम्भव है जब वह व्यक्तिगत स्वार्थों की पूर्ति करने वाले मूल्यों से उदासीन होकर 
निर्वेवक्तिक-मूल्यों की उपलब्धि के लिए प्रयत्नशील हो जाय । शा 
मानव-जीवन की दो प्रधान भावनाएँ--मानव-जीवन की दो प्रधान 
भावनाएँ-- स्वाथ-भावना झौर पराथे भावना हैं जो क्रमशः उसके पशुत्व एवं देवल 
की सूचक हैं । प्रथम जहाँ भत्मा को संकीण एवं निकृष्ट बना डालती है वही 
दूसरी मनोवृत्तियों को उदार एवं उन्मुक्त करते हुए कल्याणकारी प्रात्म-विस्तार द 
योग देती है। “मनुष्यत्व भोर पशुत्व” में चाहे कितना ही भेद हो, उनमें मुख्य भेद 
यह है कि मनुष्य दूसरों के दुःख में दुःख का अनुभव करता है। भन्य किसी जीव 
में यह अभनुमव-शक्ति नहीं है। यह 'पर दुःख कातरता ” तथा “पर सुख में 
सहृदयता” ही मनुष्य का सर्वंप्रघान मनुष्यत्व तथा मानव की सर्वप्रधान मानवता 
है। यह पर दुःख कातरता, यह दया नामक सुदिव्य गुण, यह सुकोमल करुणा, 
जो पुण्य नेत्रों में मंगलाश्रु के रूप में छझलछला उठती है, यही यथार्थ मनुष्यल 
है। यही सच्ची मानवता है ।' द 
मनुष्य का धर्म--ग्रुद्देव रवीद्धनाथ ठाकुर ने 'मानुपेर घम' में कहा है कि 
मनुष्य की साधना एक स्वभाव से स्वभावान्तर की साधना है, जब उसकी 
जिज्ञासा व्यक्तिगत संस्कार छोड़ जायेगी तभी विश्वगत ज्ञान और उसका विज्ञात 
प्रतिष्ठित होगा | जब उसका प्रेम, अहंकार और भोगासक्ति को उत्तोण कर 
जायेगा तभी विश्वगत भात्मीयता में मनुष्य महात्मा होगा। मनुष्य के एक 
स्वभाव में आवरण है, दूसरे स्वभाव में मुक्ति है। मनुष्य जिस झोर उस कु 
प्रंदगत अपनी उपस्थिति के प्रत्यक्ष को अतिक्रम करता है, वही सत्य है। उसी 
ओर वह मृत्युहोन है। उसी भोर उसकी तपस्या श्रेष्ठ का आविष्कार करती है। 
वह दिशा उसके प्रन्तर में है;।जहाँ से चिरकाल के समस्त चिन्तन को वह चिन्तित 
करता है । 
. व्यापक मानवता का झादर्श--माववता के भाददोँ का निरूपण करते 
हुए योगिराज अरविन्द ने झपनी प्रसिद्ध पुस्तक “झाइडियल भाव ह्ा,मिनिदे 
में लिखा है कि मानव मात्र का भ्रध्यात्म पर झाघारित धम्म ही भविष्य के 


१ कल्याण--मानवता प्रंक, डॉ० क्षेत्रलाल साहा एम० ए०, डो० लिंदू- 
सानवता ओर उसका तत्व, पृष्ठ १५७ । 

*« श्री रवीन्द्रनाथ ठाकुर--मानुषेर धर्स, अनुवाद%--रघुराज गुए 
पृष्ठ २२, ९ 





श्ामाजिक ऐक्य एवं संगठन | द द श्पः 


प्राद्या का दीपक है। इस तथ्य की क्रमशः झधिकाधिक अनुभूति हो रही है कि 
एक गृढ़ तत्व है, एक दिव्य सत्य है, जिसकी दृष्टि में हम सब एक हैं श्रोर जिस 
तत्व का पृथ्वी पर मानव-जाति ही सर्वोच्च स्थुल झाधार है तथा मानव-जाति 
एवं मानव-प्राणी ही वे साधन हैं जिनके द्वारा वह इस घरातल पर क्रमश 
 अभिव्यक्त होगा । जब तक मनुष्य अपने को दारीर रूप में जानता है, श्रात्मा 
के रूप में नहीं जानता, तबतक अ्रातृत्व की अनुभूति नहीं होती। भोतिक 
वस्तुएँ परिणाम में सीमित होने एवं उन पर अधिकार जमाने वालों की संख्या 
विपुल होने के कारण संघर्ष को जन्म देती हैं। वस्तुप्रों को ग्रहण करके उन पर 
भ्रधिकार जमाये रखना मोतिक सकलता का सेतु है परन्तु जब मनुष्य अपने को 
शरीर न समझकर आत्मा समभने लगता है तब उसको ज्ञात होता हैं कि 
विभाजन और प्रदान विकास शोर शक्ति के हेतु हें। आध्यात्मिक दक्ति व्यवहार 
में लाने पर बढ़ती है, नष्ट नहीं होती । जितना ही प्रदान करो, उतनी ही वह 
वृद्धि को प्राप्त होती है, जितना ही बाँटों, उतना ही वह पूर्ण श्रधिक्रृत एवं 
प्रात्मसात्‌ होती जाती है | झ्रतएव भ्रातृत्व की जड़ अध्यात्म में होनी चाहिये । 
बाहर से राजकीय विधान के द्वारा उसका सृजन नहों किया जा सकता, वह 
तो भ्नन्तर से फूट पड़ने वाला ओर झात्मा का जय-स्रोत होना चाहिये ।" अ्रत 
भनुष्यत्व की विशुद्ध रूपमत्ता ही देवत्व है। पारस्परिक ऐक्य भावना, वैयक्तिक 
समत्ववुद्धि भोर प्राणि मात्र में अभिन्‍नता के दर्शन जब तक साधक को नहीं होते 
तब तक आत्मानुभूति की उपलब्धि असम्भव है। इसके अश्रभाव में धार्मिकता 
ढोंग है, श्राचार भ्राडउम्बर है झोर भक्ति भेष है । 

संघर्ष एवं समन्वय--इतिहास के साक्ष्य से ज्ञात होता है कि काल-चक्र 
की गति दो रूपों में प्रपता काये सम्पादित करती है। संघर्ष शोर समन्वय की 
तुला पर इतिहास तुलता है। जब दो या तीन धर्म चुनोती के स्वरों में यह 
घोषणा करने में नहीं चुकते कि उनके द्ववारा परम. सत्य का साक्षात्कार किया 
. जा चुका है श्लोर उस सत्य को स्वीकार ,करना हो मुक्ति का एक मात्र साधन है 
तो वहाँ संबर्ष होना निदिचत है। समन्वय अथवा धाभिक एकता की स्थापना 
तब तक स्वप्नस्वरूप रहेगी जब तक हम यह मानते रहेंगे कि हमें ही श्रालोक 
मिला हैं और दूसरे लोग भ्न्धकार में भटक रहे हैं। जब हम जीवन झौर 
विचारों में, प्रम्यास झोर अन्‍न्तःप्रेरणा में एक-दूसरे, को उपयोगिता और 
विशेषताप्रों को झपने में मिलाते हुए सामअस्य एवं सांस्कृतिक समन्वय का 
प्रयत्न करते हैँ तभी हम सच्चे पअ्रथ में परमपिता की सन्‍्तान कहलाते हैं। 


निलननन 


) कल्याण--सानवता शअ्रंक, डॉ० सुहम्भद हाफिज सय्यद डी० लिदू ०-- 
उ्यापक मानवता का झादहों, पृष्ठ ३१४ । । 


श्दर मध्यकालीन हिन्दी सन्‍्त--विचार झौर साधना 


राधाकृष्णन जी ते ठोक कहा है कि अगर सभो देशों श्लौर सभी वरों के मनुष्य 
जो सम्यता के नाना स्तरों पर छड़े हैं, ईइ्वर की ही सन्तान हैं तो हमें यह 
“स्वीकार करना पड़ेगा कि उसके विस्तृत क्रपा-क्षेत्र के भीतर सबके सब अपनी- 
अपनी शक्ति के झनुसार उस सर्वोच्च सत्ता की जानकारी के लिए उसी से ज्ञान 
प्राप्त करते हैं तथा उसी के प्रेम की छत्रछाया में पलते हैं। 
हिन्दू धर्म की विशेषता : समन्वयवादिता, विकासोन्मुखता एवं दृढ़ 
विश्वास---हिन्दू जाति ने जब इस सत्य का अनुभव किया कि दूसरे लोगों ने 
ईंइवर प्राप्ति को अपना लक्ष्य बनाकर विभिन्न रास्तों से उसको प्राप्ति की है तो 
उन सबों को उसने उदारतापुवंक झपना लिया और काल-क्रम में उनका 
स्थान ठोक तरह से निर्धारित कर दिया। इस जाति ने विभिन्न समुदायों के. 
विशेष आगमों का उतकी ही उच्नति के लिये उपयोग किया क्‍योंकि उनकी: रुचि 
भोर प्रतिभा के विकास के लिये, उनके जीवत और विचारों को समृद्ध बताने 
के लिये, उनके भावावेगों को जाग्रत करने के लिए और उनके कार्यों को प्रेरणा 
देने के लिये वे |ही एक मात्र साधन थे। प्रत: हिन्दू धमें कोई निश्चित धर्म- 
मंत नहीं है बल्कि श्राध्यात्मिक विचारों और साधनाओं का विशाल. और 
विविध तत्व समन्वित पर सूक्ष्मता से एकीभूत पुंज है। इस घमं में मानव 
आत्मा को ईश्वर में लीन करने की परम्परा ग्रुगों से निरन्तर बढ़ती रही है। 
परम्परा कुछ ऐसो वस्तु है जो सदा अपने अनुयायियों के स्वतन्त्र प्रयत्नों द्वारा 
नये सिरे से सुधारे जाने तथा पुननिमित होते रहने की वस्तु है। भगर परम्परा 
का विकास नहीं होता है तो इसका अथ॑ है कि उसके झनुयायियों की आध्यात्मिकः 
मृत्यु हो चुकी है। हिन्दू-धर्मं के सम्पूर्ण जीवन में उसके विचारणील और 
कमंण्य नेता नयी स्थिति के योग्य नये रूपों के अनुसन्धान में और नये श्रादकों 
के विकास में निरन्तर लगे रहे हैं।* डॉ० धानन्दकुमार स्वामी का मत है किः 
भारत के पास धामिक तत्व-ददंन और सामाजिक-समस्याओ्रों को हल करने के 
लिए इस दाशनिकता के उपयोग में उसके विद्वास से अ्रधिक सूल्यवान्‌ वस्तु, 
संसार को देने के लिये नहीं है । सम्पूर्ण जीव सत्ता में एकता की निरन्तर अनुभूति 
करना ओर यह पअटुंट 'विश्वास रखना ही भारतीय अनुभव का तत्व है. किः 
ऐक्यानुभूति ही सबसे बड़ी मुक्ति एवं सर्वोच्च भलाई है।* प्रत्येक धर्मचिन्तकः 














.) सर्वफललो डॉ० राधाकृष्णन--हिन्दुओं का जीवन दर्शांत--अनुवादक-- 
कुंषरणकिकर सिह--एष्ठ १७, श्८, १६ । 

. + श्रीकृष्ण व्यंकटेश पुरातांबेकर लिखित भारतोय लोकनीति और सभ्यता 
के पृष्ठ ४६ से उद्धत । 


सामाजिक ऐक्य एवं संगठन श्द्र्‌ 


अपने व्यक्तिगत, जातिगत और ऐतिहासिक गुंगों के अनुसार ईदवर के रहस्य 
को प्रकट करता है। जब हम इस बात का अनुभव कर लेते हैं कि धामिक 
प्रनुभूति, मानसिक प्रक्रिया के भीतर से प्राप्त होती है तो इंदवर के विभिन्न रूपों 
वाली बात आसानी से समभ में आ जाती है । सत्य के अनेक पहलू होते हैं । 
जिसे जो पहलू दिखाई देता है वह उस पहलू की बात कहता है और जो पहलू 
दूसरों को दिखाई देते हैं, उनकी बातें दूसरे लोग कहते हैं। इसलिए यह कहना 
हिंसा है कि 'केवल यही ठीक है” । सच्चा अहिसक मनुष्य इतना ही कह सकता 
है कि! शायद, यह ठीक हो 7 क्योंकि सत्य के सभी पक्ष सभी मनुष्यों को एक 
साथ दिखाई नहीं देते । " 

हिन्दू धर्म और विश्व धर्म--सम्भवतः भन्य धर्मों की भ्रपेक्षा बहुत 
सरलतापूवंक अपनी प्राचीन परम्परा से विच्छिन्न हुए बिना ही विद्व धर्म के 
रूप में इस धमं का विकास हो सकता है जो हर घम मत के भीतर एक नित्य 
ब्रह्म का विश्व प्रेरक रूप मानता है जो कि किसी न किसी समुदाय या व्यक्ति के 
प्नुर्प पड़ता है और जिसका सत्‌ स्वरूप अ्रपने श्रनन्‍्त खूवों के प्रति जिसमें वह 
अपने को प्रकट करता है या मनुष्य से अपने को छिपाता है--समभाव से उदासीन 
रहता है। हिन्दू धमं में यह अच्छा नहीं समझा जाता कि किसी को सत्य को 
खोज में जबरदस्ती लगाया जाय । पर वह इस बात पर जोर देता .है कि सत्य के 
प्रति मनुष्य की बौद्धिक-चेतना और विवेक प्रबुद्ध कर दिया जाये । इतिहास के 
निर्माण में देवताओं का चक्र धीरे-धीरे प्रवृत्त होता है और उत्साही सुधारकों को 
झसफलता मिलती है, अगर वे कार्य-क्रम को संसार पर लादकर अ्रपनी पीढ़ी में 
ही संसार के उद्धार की चेष्टा करते हैं। ( सन्‍्तों का उदाहरण सामने है क्योंकि 
उनके बहुमूल्य उपदेशों के बावजूद भी संसार अरब भी श्रपने पुराने सा्ग पर चला 
जा रहा है ) वास्तविक सुधारक मानव-जाति की विरासत को पवित्र ओर समृद्ध 
करते हैं । उसे संकुचित नहीं करते और अ्रस्वीकार तो करते ही नहीं । द 

धामिक सहिष्णुता-धर्मोन्माद के फलस्वरूप धार्मिक युद्ध होते हैं झोर 
वही अपने से भिन्न मतों के अ्रनुयायियों के नाश करने को बढ़ावा देता है ओर 
उसे न्यायोचित मातता है। अशोक के शिलालेखों में उसकी धघामिक सहिष्णुता 
के बारे में कहा गया है कि वे देवताओं के प्रिय दान या पूजा की उतनी परवाह 
नहीं करते जितनी इस बात की कि सब सम्प्रदायों के सार ( तत्व ) की वृद्धि हो । 
सम्प्रदायों के सार की वृद्धि कई प्रकार से होती है, पर उसको जड़ वाक्‌ संयम 
है भ्र्थात्‌ लोग केवल झपने ही सम्प्रदाय का आदर ओर बिता कारण दूसरे 


) श्री रामधारी सिह दिनकर--संस्कृति के चार भ्रध्याय, एष्ठ १० । 


श्प्प्ड मध्यकालोत हिन्दी सन्‍्त--विचार प्रौर साधना 


सम्प्रदाय की निन्‍दा न करें । इसके विपरीत जो करता है, वह अपने सम्प्रदाय को 
भी क्षति पहुँचाता है और दूसरे सम्प्रदायों का भी भ्रपकार करता है। हमें 
सम्प्रदायों की एकता पर नहों बल्कि घामिक भावनाओ्नरों की एकता पर विश्वास 
करता चाहिये | श्रब॒ अगर एक धर्ममत श्रन्य सभी मतों को आत्मसात्‌ कर ले 
तो संसार बड़ा अ्रकिचन हो जायगा । ईएवर खपरज़हीन एकरूपता नहीं चाहता . 
बल्कि विविध रूपों का समन्वय चाहता है । उदार एवं सहयोगी भावना के कारण 
ही हिन्दू-धर्मं एक विशाल अरण्य हो गया है जिसके हजारों लहलहाते हुए वृक्ष 
अपना-भ्रपता काम कर रहे हैं श्रोर सबके सब ईश्वर की प्रेरणा से चालित होते 
हैं । सबों का अपने-अपने स्थान पर रहकर अपने-प्रपने विभिन्न स्वरों से, यहाँ . 
तक कि विषम सुर से भी देवी सज्भीत गाने के लिए. एक साथ होता सर्वोत्तम - 
ऐक्य है।" | 
संघर्ष का विस्फोट --ऊपर जिस संघ को चर्चा की गई है, वह किसी 
देश के इतिहास में तभी प्रकट होता है जब उसे किसी विजातीय सम्यता या धर्म 
का सामना करना पड़ता है। जब वैयक्तिक घमे साधना वाले हिन्दू-धमं का साक्षात्कार 
समूहगत घरंसाधना वाले संघटित इस्लाम से हुआ तो दोनों में विस्फोट होना 
स्वाभाविक था। क्योंकि जिस प्रतिद्वन्दी से उसका काम पड़ा था, वह बहुत 
वर्जनाग्रही था श्रर्थात्‌ वह धमं-प्रसार में खड़ग का सहारा लेने का हिमायतो था, 
धामिक वर्जनशीलता ही उसका प्रमुख भ्रस्न था । डॉ० हजारोप्रसाद द्विवेदी ने. 
अपनी प्रसिद्ध पुस्तक “कबीर” के पृष्ठ १७३ में लिखा है कि यद्यपि वह समाज 
धामिक रूप में वजेनशील था पर सामाजिक रूप में ग्रहराशील था, जबकि हिन्दू 
समाज धारमिक रूप में ग्रहशुशील होकर भी सामाजिक रूप में वर्जनशील था। 
हिन्दू समाज धार्मिक साधना को स्वीकार कर घकता था पर किसी व्यक्ति-विशेष _ 
को धमं-मत में ग्रहण करने का पक्षपाती नहीं था। उधर मुसलमानी समाज 
व्यक्ति को अपने घमे मत में शामिल कर लेने को परम कतंव्य समभता था 
परन्तु किसी विशेष धम-साधन को अपने किसी विशेष व्यक्ति के लिए' एकदम 
वर्जनीय मानता था । 


सामाजिक रूढ़ियाँ एवं सम्प्रदाय-संगठन-- भारतीय सामाजिक व्यवस्था 
के दो प्रमुख स्तम्भ-वरण-व्यवस्था शोर झ्ाश्रम-घर्मं विधान है। किन्तु इस सांस्कृतिक 
इन्द्र काल में हिन्दू मस्तिष्क के व्यापक संइलेषणात्मक प्रकृति के रहस्य की 
परिचायिका वर्ण-व्यवस्था दूषित होकर झोषण झौर असहिष्णुता का यन्त्र बन 
गई थी। उससे समाज में म्समानता एवं पाथेक्य की भावना का विकास हो रहा 


है सर्वपल्ली डॉ० राधाकृष्णन--हिन्दुनओं का जोवन-दर्शन, एष्ठ ५३, ५५। 


सामाजिक ऐक्य एवं संगठन श्च्य्ध्‌ 


था जहाँ प्राश्रम-धर्मं विधान व्यक्तित्व के समुचित विकास का अवसर प्रदान करने 
वाला होता था, वहाँ उसमें भो अनेक विकार झ्रा गये थे । बुद्ध ने इन रुढिग्रस्त 
रुपों में गतिशीलता उत्पन्त करने की चेष्टा की किन्तु वे सफल न हो सके और 
सन्यासियों की एक नवीन जाति छोड़ गये । उनकी असफलता का कारण था-- 
'लोक-जीवन से दूर रहकर वैयक्तिक साधना करना | जाति-भेद को उलभकों से 
. बचने के लिये ही उन्होंने भिक्षु-धर्म ग्रहण किया था । तत्कालीन समाज भिक्षु 
और गृहस्थ दो वर्गों में विभकत था। समय-समय पर भिक्षुत्रों के दल संगठित 
होते रहते थे । बौद्ध-प्रन्थों में ६९ और जैन ग्रन्थों में ३६३ पन्‍्थों की चर्चा की 
गई है। वबौव, शाक्त श्रौर वेष्णव मतों की स्थापना के कारण सन्यासी एवं गृहत्यागी 
वैरागियों की संख्या निरन्तर बढ़ती रहो । गोरखबानी, पृष्ठ १५७ में नागा, मौनी 
और दूधाधारी का उल्लेख किया गया है । पृष्ठ ७७ में कहा गया है कि स्त्री के 
मर जाने से जो यती ( योगी ) होता है, दोड़कर लोगों के यहाँ भोजन पाने के 
लिये जो सती ( साधु ) होता है और घन के नष्ट हो जाने पर जो त्यागी होता 
है, नाथ को दृष्टि में ये तीनों अ्रभागे .हैं। इस प्रकार यती, सती और त्यागी 
नामक सन्यासियों का उल्लेख हुआ्ना है । कबीर ग्रन्थावली पद १३३-३४ के साक्ष्य 
पर यह विदित होता है” कि गोरखनाथ का सामञ्जस्यपुरणं सबल व्यक्तित्व नाथों 
आर योगियों को पूर्णतया संगठित करने में असफल रहा | फलत: भनेक स्वतन्त्र 
पतयों का प्रचलन हुआ । सम्प्रदाय-संगठन का कार्य तीत्रता के साथ हो रहा था । 
रामानन्द का राघवानन्द से पृथक्‌ हो जाना इस बात का प्रमाण है कि थोड़ी- 
सी आचार-भिन्‍नता पृथक सम्प्रदाय को जन्म देने में पर्याप्त थी। कभी-कभी 
सम्प्रदायों के सद्भठन में हास्त्र एवं शक्ति आदि को भी सहायता ली जाती थी । 
सन्यासियों की चिमटों की मार प्रसिद्ध है। बीजक की ६६वीं रमैनी में कहा 
गया है बल 
ऐसा जोग न देखा भाई। भूला फिर लिये गफिलाई ॥ 
कब दत्ते भावासी तोरोी। कब सुखदेव तोपची जोरी ॥ 
नारद कब बन्दूक चलाया । व्यासदेव कब बम्ब बजाया ॥। 
उस समय समाज के प्रत्येक क्षेत्र में प्रस्त-व्यस्तता शौर विश्यृंखलता झ्रा' गई 
थी । निम्न वर्ग में भ्रन्धविद्वास का आधिक्य, धर्म भावता का रूढ़ संस्कार एवं 





१ जोगी कहै जोग सिधि नोकी, और न दूजी भाई । 
लु चित झुण्डित मोनि जठाघर, ऐ जु कहै सिधि पाई ॥--पद १३३ 
मूड सुड़ाइ फलि का बेढठे, कानति पहरि मंजूसा। 
बाहरि देह षेह लपठानों, भीतरि तो घर भूसा ॥--पद १३४ 


१८ मध्यकालीन हिन्दी सन्‍्त--विचार झोर साधना 


सांस्कृतिक चेतना की प्रसुप्ति जड़ जमाये हुए थी । व्यक्तिवाद की प्रबलता थी। 
धर्म के वास्तविक स्वरूप का लोप हो उका था तथा पारस्परिक संघ एवं कलह 
भावना से समाज प्राक्रान्त था। जनसाधारण अन्धानुकरण में संलग्न, चेतत्य- 
हीन एवं विभिन्न प्रकार की उलभलनों में उलभा हुआ खोखला जीवन बिता रहा. 
। इस समय पर्व और उत्तर में सबसे संगठित सम्प्रदाय नाथपन्थो योगियों'. 
का था, वे घरबारी नहीं होते थे । इनके दिष्यों में बहुत से आ्राश्म-प्रष्ट गृहस्थ 
थेजोन हिन्दू थे न मुसलमान | क्योंकि न ये हिन्दू श्राचार को श्रपनाये थे और 
न इस्लामी घमंमत को स्वीकार किया था । उस समय आश्रमच्युत साधु, सन्‍्यासी 
भौर भिक्षु की सांस्क्ृतिक चेतना भिन्न थी। सम्प्रदाय-विद्येष में दीक्षित होने के. 
कारण मिली प्रतिष्ठा पुनः गृहस्थ बनने के कारण छिन गई थी। हिल्दू धर्म 
इन आ्राश्रमच्युत गृहस्थों को तिर॒स्कार की दृष्टि से देखता था। झतः इस्लामी क्‍ 
संसर्ग के बाद इनका भुकाव धीरे-घोरे उस झोर होने लगा। श्री दिनकर जी ने क्‍ 
लिखा है कि “तलवार के भय झ्थवा पद के लोभ से तो बहुत थोड़े ही. लोग 
इतजसान हुए, ज्यादा तो ऐसे ही थे जिन्होंने इस्लाम का वरण स्वेच्छा से 
किया । बंगाल, काइ्मीर श्रोर पंजाब में गाँव के गाँव एक साथ मुसलमान हो 
गये । सच पूछिये तो मुसलमानों के आगमन के पूर्व ही इस देझ्ष में बहुत से 
हिन्दू वर्णाक्षम-धर्म को, छोड़कर एक ऐसी जगह पर खड़े हो गये थे, जहाँ 
वरणाश्षम-धर्स॑का कोई प्रभाव नहों था। वे जात-पाँत को नहीं मानते थे, तीथ॑ 
्रत और प्रतिमा-पूजन में उनका विश्वास नहीं था, वे किसी झलश् निरंजन या 
'निराकार की उपासना करते थे । ऐसे विश्वास वालों का जब इस्लाम से सामना 
हुआ होगा तब अजब नहीं, कि उन्हें हिन्दुत्व की अ्रपेक्षा इस्लाम ही अधिक 
अनुकूल दिखाई पड़ा हो ।”” १ द . ४४. हो. 
धारमिकता की अतिवादिता-घार्मिकता की भति ने देश का विनाश 
किया, यह धामिकता भी ग़लत किस्म की घािकता थी जिसका उद्देश्य परम 
सत्ता की खोज नहीं, प्रत्युत्‌ यह विचार था कि किसका छुपा पानी पीना चाहिये 
भोर किसका नहीं । बोद्ध-ब्राह्मण-संघ्ष के क्रम में ब्राह्मणों ने विदेश यात्रा करने 
वाले बोद़ों को नीचा दिखाने के लिए धमंशास्रों में यह विधान कर दिया कि 
विदेश जाना पाप है और इस पाप से मनुष्य सदा के लिए पतित हो जाता है। 
फिरिद्ता ने लिखा है कि “'पक्ष्विम में भटक हिन्दुओं की पटक बन गया था भर 
उससे भागे जाने वाला हिन्दू पतित समझा जाता था...”। इसी प्रकार इस्लाम 
भारत में खडग-बल से नहीं फेला । वास्तव में हिन्दुत्व के जुल्म से घबराये हुए 








* श्री रामधारी सिह 'दिनकर'--संस्कृति के चार अध्याय, पृष्ठ २०७। 


सामाजिक ऐक्य एवं संगठन द द .. श्८७ 


गरोब लोग हो अपना त्राण पाने को इस्लाम के भण्डे के नीचे चले गये | हिन्दुत्व 
छुई-मुई का ताजुक धर्म हो गया था । सामान्यतः: हिन्दू यही मानते थे कि जिसके 
बरीर पर मुसलमानों के छुपे हुए पानी का छींटा पड़ गया, वह किसी भी 
प्रकार हिन्दु नहीं रह सकता है। अलबरूनी के विवरण से भी यही निष्कर्ष 
निकलता है कि उस समय पतित मनुष्य को जात में फिर से मिलाने का रिवाज 
हिन्दुओं के यहाँ नहीं था । शाही वंश का वीर राजा जयपाल जब महसूद ग़जनी 
के हाथों कैद हुआ तो क़्रेंद से निकलने के बाद उसने समाज में वापस झाना _ 
झनुचित समझा ओर प्रायदश्चित्त स्वरूप वह आग में जल कर मर गया । एक 
प्रायश्चित्त को प्रथा के प्रचलित न रहने से हिन्दुओं की कितनी हानि हुई, इसका 
अनुमान आसाती से लगाया जा सकता है ।” 
सम्मिलन की आयोजना--सामाजिक व्यवहार के क्षेत्र में हिन्दू को 
मुसलमान से तथा ब्राह्मण को शूद्र से जो ग्लानिजनित संकोच होता था, उसका 
निराकरण बहुत कुछ अ्रंशों में स्वामी रामानन्द ने कर दिया था। भक्ति का 
द्वार सबके लिए समान रूप से खुला था । इस क्षेत्र में 'जाति-पाँति पूछे नहिं कोई, 
हरि के भजै सो हरि का होई” की भावना व्याप्त हो चली. थी। उन्होंने 
सवरणं-भ्रसवर्ण,. हिन्दू-मुसलमान और यहाँ तक कि स्त्रियों को भो दीक्षा दो। 
किन्तु परम्परागत कट्टर परिस्थितियों में शिक्षा-दीक्षा पाने के कारण उनके 
संस्कार और श्रागे बढ़ने के लिये उन्हें रोक रद थे। उनके लिये यही बहुत 
था । श्रतः यह उत्तरदायित्व उनके. सुयोग्य शिष्य कबीर को वहन करना पड़ा । 
“सम्मिलन की भूमिका का मूल आधार हिन्दुओं के वेदान्त और मुसलमानों के 
सुफ़ीमत ने प्रस्तुत किया । सूफ़ीमत भी वेदान्त हो का रूप है, जिससे उसने 
गहरे रंग का भावुक बाना पहन लिया था और इस्लाम की भावना पर इस प्रकार 
व्याप्त हो गया था कि उसमें झजनबीपन जरा भी न रहा ओर उसे वहाँ भी 
मूल तत्व का रूप प्राप्त हो गया ।...सूफ़ोमत और उपासनापरक वेदान्त, दोनों 
ने मिलकर कबीर के मुख से घोषित किया कि परमात्मा एक ओर अमूत है । 
वह बाहरी कमंकाण्ड के द्वारा अप्राप्य है, उसकी केवल प्रेमानुभृति हो सकती 
है । कमंकाण्ड तो वस्तुतः परमात्मा को हमारी आँखों से छिपाने का काम 
करता है । सवंत्र उसकी सत्ता व्याप रही है। मनुष्य का हृदय भी उसका 
मन्दिर है अतएव बाहर भटक कर उसे वहाँ ढूंढ़ता चाहिये ।” “ 


श्री रामधारो सिह “दिनकर!”--संस्कृति के चार प्रध्याय, एष्ठ २६०, 
२६४, २६६ । 
२ डॉ ० पीताम्बर दत्त बड़ध्वाल--हिन्दी काव्य सें निगु रा सम्प्रदाय, 
पृष्ठ र८ । | 


श्ध्द मध्यकालीन हिन्दी सन्‍्त--विचार और साधना: 


यहीं पर इसका उल्लेख कर देना प्रसंगत न होगा कि नारदीय भक्ति का 
आश्रय ग्रहण कर वेष्णव घमं एक ओ्रोर तो शास्त्र का अनुमोदन करता रहा 
भोर दुसरी झोर योग एवं ज्ञान का प्राधार लेकर निम्नवर्गीय सन्‍्तों कौ चेतना 
को भकभोरता रहा । सन्त समाज-सुधारक नहीं थे किन्तु व्यक्तित्व को उन्होंने 
भवश्य सुधारने का सन्देश दिया। सामान्य जनता के जड़ीभूत जीवन में चैतन्य 
की जागृति इन्हों सन्‍्तों के द्वारा उत्पन्न की गई । आाचाय॑ परशुराम चतुव्वेदों के 
शब्दों में “उनकी एकेश्वरवादी भावना, सामाजिक भेद-भाव विहीनता तथा. 
धार्मिक समानता के वैशिष्टय ने यहाँ की दलित, परिगरित एवं पिछड़ी हुई. 
जातियों में एक नवीन झाशा का संचार कर दिया जिससे उनमें नवजागरण 
एवं स्वावलम्बन का भाव उठने लगा और उसकी प्रतिक्रिया में ' यहाँ के उच्च- 
वर्गीय लोगों को भी भ्रपने नियन्त्रण के नियम बहुत कुछ ढीले करने पड़ गये। 
फलत: भारतीय समाज की सामूहिक मनोवृत्ति का भुकाव क्रमशः लोकोन्मुसः. 
होता गया ।” १ सन्त कवि सच्चे श्रथ॑ में लोक-घर्मं के संस्थापक थे। हिन्दू ओर 
भुसलमान, बौद्ध श्रर जैन, योगी झोर सन्यासी के कर्मकाण्ड धमंशास्र, आचार- 
विचार के भत्संना करते हुए ये मूलतः प्रेम के पुजारी थे। । 
. डॉ० रामविलास शर्मा के दाब्दों में “सन्त साहित्य में मानव मात्र की 
समानता की भावना एक मूल सूत्र की तरह विद्यमान है। विभिन्‍न धर्मों 
जातियों और वर्णों में बँटे हुए समाज की निर्धत जनता यह विश्वास प्रकट किये 
बिना न रह सकी कि सभी मनुष्य भाई-माई हैं। सन्तसाहित्य, शोषरा से त्रस्त 
जनता की इस प्लाकांक्षा को प्रकट करता है कि ऐसे समाज का निर्माण हो 
जिसमें ऊँच-नीच का भेद न हो, जिसमें सताने वाले राजा न हों, धमं के. 
ठेकेदार न हों, समाज/व्यवस्था का प्राघार प्रेम हो । सन्त-साहित्य की सामाजिक 
विषय-वस्तु का यह ऐतिहासिक महत्व है कि वह जीवन की स्वीकृति का साहित्य. 
है। उसमें जनता का लास झोर उल्लास है, जनता का क्रोध और झावेश है, एक 
सुखी समाज की ्राकांक्षा है, उसमें श्रन्याय का सक्रिय विरोध करने वाले बीरों 
के चित्त हैं। इस विषयवस्तु ने सुख के दिनों में जनता का मनोबल कायम है 
रखा, जीवन में उसकी आ्रास्था बनी रहने दी ।””२ द क्‍ 
यद्यपि सन्त कवियों की साधना का स्वरूप वैयक्तिक था किन्तु गृहस्थ होने 
के नाते उन्होंने अपने सारे प्रयोग सामाजिक चेष्ठाशों की“ही हष्टि से किया तथा । 








+ पं» परशुराम चलुर्वेदी--भारतोय साहित्य की सांल्‍्कृतिक रेशाएं 
पृष्ठ ३२४। जप 
+ पाठल--सन्‍्त साहित्य, परिशिष्टांक, पृष्ठ २४, २५ | 


सामाजिक ऐक्य एवं संगठन . श्व्६्‌ 


सामाजिक प्रगति के निर्माण में आध्यात्मिक दृष्टि का अवलम्बन ग्रहण किया । 
वे मात्र आध्यात्मिक साधक नहीं थे अपितु उनकी साधना अपने चतुदिक्‌ बिखरी 
बर्णांगत, जातिगत और समाजगत समसस्‍्याओ्रों को लेकर चलती थी। उनकी 
पैती दृष्टि के ही समान उनकी अंतहंष्टि भी पूर्ण सजग और तलस्पशिनी थी | 
उन्होंने भ्रपनी स्वाथ॑शुन्य सहज दृष्टि से दो विभिन्न धर्मों के बीच “आध्यात्मिक 
एकोकररणा” की भावना जगायी । उनकी दृष्टि राम-रहीम की भेद-भावना से परे 
होकर एकता के उस चरम विन्दु पर पहुँच गई थी जहाँ सारी वस्तुएं उसी एक 
ब्रह्म से प्रादु्भत होती हैं । जब सारी सृष्टि उससे ओोत-प्रोत है, ब्रह्म की 
सत्ता से कण-कण व्याप्त है, तब वस्तु भोर व्यक्ति के बीच भेद की दीवार खड़ी 
करना मूखंता है | के द द 

. . सन्‍्तों ने घामिक भौर सामाजिक वेमनस्य के उस संक्रामऊ-युग में हढ़ता के 
साथ मनुष्य-मनुष्य के बीच समानता की घोषणा की झौर उस चण्डीदास की 
भाँति सबके ऊपर सबको छापकर विराजने वाले मनुष्य को वन्दना की । किसी 
भी धर्मं के भीतर साम्प्रदायिकता के कठु भावों का प्रवेश पक्ष-विशेष को आग्रहपूरवक 
अपनाने के तथा खशड सत्य को पूर्ण सत्य समभने के कारण हो जाता है, अतः 
सन्‍्तों ने सत्य की केसी पाइवंगत भावता को आधार बनाने से इन्कार किया तथा 
एकांगी पूजन-पद्धतियों और क्म-कारड की विधियों को हेय दृष्टि से देखा । सन्त 
कवि, सत्य के उध्ी पूर्णं रूप का ग्राहक है जिसका अन्य धर्मों के प्रति 
प्रविरोधी भाव रहता है। इसी सामान्य मानव भूमि पर सन्व-कवियों ने ऐक्स * 
एवं संगठन का निर्माण किया । सन्त दादृदयाल ने कहा--“हे भाई, मेरा धर्म 
सब प्रकार के पक्षपात से रहित, पूर्णों एवं अवर्ण है । मेरा किसी से वाद-विवाद 
नहीं, मैं इस संसार में रहते हुए भी इससे तटस्थ रहता हूँ। मैं सबको एक भाव 
से देखने में ओर उन्हें झात्मवत्‌ समभने में प्रसन्नता का भ्रनुभव करता हूँ । मुझे 
मैं” और 'तू? में कोई भेद-भाव नहीं दिखाई पड़ता, मेरा किसी से विरोध नहीं 
है। मैं सबके हृदय में उसो एक आश्रय रहित निराधार ईहवर का अस्तित्व 
मानता हैँ, मेरी किसी व्यक्ति विद्येष से मोह-ममता नहीं है । झ्रखिल सृष्टि का 
सृजन करने वाला ही मेरा साथी है। चतुर लोग अपने मन में ही झानन्द का 
अनुभव कर लिया करते हैं। किसी प्रकार की आसक्ति से अपने मन को कलुषितः 
न करो तथा पूरां ब्रह्म के प्रति अपता स्नेह निरन्तर बनाये रहो । इसी मार्ग पर 
चलकर तुम्हारा उस परमतत्व से मिलन हो सकेगा झौर तुम संसार सागर से 
पार उतर सकोगे ।”* श 








१ दादूदयाल की बानी, भाग २--, शब्द ६७। 


का मध्यकालीन हिन्दी सन्‍्त-विचार और साधल 





इस प्रकार सन्त किसी सोमित समाज की सदस्यता स्वीकार न करके अखिल 
सृष्टि के साथ अपना रागात्मक सम्बन्ध स्थापित करने का अभिलाषी है। वह 
सारे विव्व में भ्रपने 'स्व” का विसर्जन कर आत्मविस्तार की इच्छा रखता है। 
जब वह अपने “ना हिन्दू ना मुसलमान” होने की बात करता है तो वह अपने को 
प्र्थान्तर से धर्म सम्बन्धी दुराग्रहों से मुक्त बतलाने की चेष्टा करता है। वह 
अज़रणड मानव समाज को धर्म के नाम पर खरिडत मानवता में बाँटना अन्याय 
तमभता है। वह सब प्रकार के साम्प्रदायिक वर्ण-मेदों से परे व्यापक, एवं 
सार्वभोम मानव-धर्म को ग्रहण करने का पक्षपाती है। डॉ० बड़थ्वाल के शब्दों 
में “धामिक दुराग्रह को किसी रूप में न अपनाने, किसी सी प्रकार के पायक्य 
को भावना को प्रश्नय न देने तथा जीवन करे शुद्रातिक्षुद्र अंडा को भी अछूता न 
छोड़ने वाली प्रपनी विज्येषता के कारण उसका प्रभाव सदा व्यापक एवं सावंभोम. 
हुआ करता है ।?”१ गो 
भापः सभी सन्‍्तों को अपने युग के सामाजिक भेद-भाव, रूढ़िवाद एवं वेषम्य 
से जुभना पड़ा । सन्त नामदेव ने ब्राह्मस-श्रेष्ठता को चुनौती देते हुए कहा कि 
गायें भिन्न-भिन्न रंगों की होती हैं किन्तु उनका दृध समान रूप से एक ही रंग का 
अर्थात्‌ उज्ज्वल होता है भ्रत: वाह्म-पेद-भाव से भन्तर करना विवेक थुन्यता है-- 
. नाना वर्ण गया उनका एक वर्णा दुध , द 
तुम कहा के बह्न हम कहा के सुद। हे 
वे तो जाति-पाँति के पचड़े में न पड़कर दिन-रात राम का नाम जपने के समर्थंक 
थे--'कहा करउ जाती कहा करउ पाती, राम का नाम जपउ दिन राती”। हिन्दू. 
देवालय में पूजा करने जाते हैं और मुसलमान सस्जिद में किन्तु नामदेव का 
आराधनास्थल वहाँ है जहाँ न मन्दिर है न मस्जिद । यहां उन्होंने दोनों घर्मो की 
संकुचित सीमा से ऊपर उठकर सामान्य भाव-भूमि सम्मिलन की योजना की है। 
नामदेव के पूव॑वर्ती ज्ञानदेव ने समस्त प्राणियों के भीतर 'मारिक मौला! के 
दर्शन किये हैं जिसका कोई रूप-रंग' नहीं है, उसे काला. और घत्रल भी नहीं 
हा गा सकता। पोथी ज्ञान से वह नहीं जाना जा सकता, उस झलख को 
अन्तहृंष्टि से 'लखा” जा सकता है ।३ कबीर ने सभी धर्मों के सार-तत्व को ग्रहण 


वह 





१ डॉ०पोतास्वर दत्त बड़थ्वाल, हिन्दी काथ्य में निगु रण सम्प्रदाय पृष्ठ ३३४। 

* हिन्दू पूजे देहुरा, मुसलमान ससीत । न 

नासा सोई सेबिया, जहेँ देहुरा न भसीत ।--सन्‍्त सुधासार, प्रृष्ठ ५५ 

3 झाचार्य विनयमोहन दर्मा--हिन्दी को मराठो सन्‍्तों को देन, पृष्ठ 
-१-९२। े 


सामाजिक ऐक्य एवं संगठन ' १६१ 


करते हुए मनुष्य मात्र की मूल समता की शोर संकेत किया । उन्होंने बड़ी तीखी 
वाणी में पक्षघरों को पक्षाग्रह से मुक्त होने का सन्देश दिया--- 
पथा पषी के पेषरोें, सब जगत भुलाना । 
निरपष होइ हरि भज, सों साध सयांना ॥। 
द >< >८ > 
पूरे की पूरी दृष्टि, पूरा करि देखे। 
कहै कबीर कछु समक्ति न परई, या कछु बात शअलेखे ॥" 
अर्थात्‌ अधूरी साम्प्रदायिक दृष्टि से देखने के ही कारण सारा संसार भूला 
हुआ है । जो पक्षपात विनिमुक्त भावना से भगवान्‌ का भजन करता है वही 
सयाना साधु है। जिस प्रकार गधा अश्रधिकतर दूसरे के ही संकेतों पर चला करता 
है उसी प्रकार संसार धर्मशासत्र के खोखले कथनों के पीछे भागा जा रहा है। 
सच्चा भक्त तो वही है जो आात्म-दृष्टि से युक्त है। उस एक मात्र प्रमात्म-तत्व 
की अद्वेतता का जिसे पूरा अनुभव हो गया उसे ही सत्य की उपलब्धि हुई। उस 
पूरणंतत्व को, उसकी पूर्णांता के भाव के साथ, पूरारूप से देखना ही सच्चा देखना 
है। इसका निर्णय स्वानुभूति पर निर्भर है, कुछ लेखबद्ध संकेतों से इसे हृदयंगम 
नहीं किया जा सकता । उन्होंने मनुध्य-मनुष्य के बीच के अन्तर को मिटाते हुए 
सब में भ्रभेद रूप से एक तत्व के दर्शंव किए और कहा--- 
हम तो एक एक करि जानां। 
दोइ कहै तिनहों को दोजग, जिन नाहिन पहिचाना ॥। 
एके पवन एक ही पानी एक जोति संसारा। 
एक ही खाक घड़े सब भांडे, एक हो सिरजनहारा ॥ * 
कबोर ने दोनों धर्मा के विरोधी तत्वों की तीव्र निन्‍दा करते हुए आन्तरिक 
ऐक्य का संगीत निनादित किया--- 
जो रे खुदाइ ससीति बरुत हैं, झोर भुलिक किस केरा । 
तीरथ सूरति रांम-निवासा, दुहु में किनहें न हेरा।। 
पूर्व दिसा हरी का बासा, पच्छिम अलह सुकामा। 
दिल ही खोजि दिले दिल भीतरि, इहां रांस रहिमांनां ॥ 
धमंवीर कबीर ने बड़ी निर्भोीकता एवं निलिप्त भावना से रुढ़िवाद एवं 
पक्षाग्रह का खए्डन करते हुए सामान्य मानवधम की दीक्षा दी । उन्होंने घामिक 
एवं सामाजिक वेमनस्य के उस गये-बीते जमाने सें हढ़ता के साथ मानव-मात्र 


3 पं० परशुराम चतुर्वेदी--सनन्‍्त काष्य, पृष्ठ १८६ । 
* श्री वियोगी हरि---प्तन्त सुधासार, पृष्ठ ६६ ॥ 
3 बही--प्ृष्ठ ७७ । 


१६२ मध्यकालोन हिन्दी सन्त--विचार और साधना 


की एकता का बिगुल बजाया एवं दोनों धर्मों के नेताग्रों को खरी-खरी सुनाकर.. 
साम्प्रदायिकता का उच्छेदत करते हुए प्रेम और ऐक्य का सन्देश दिया । कबीर 
ने न केवल हिन्दू भौर मुसलमान बल्कि सवर्णों और असवरां, ब्राह्मण एवं शूद्र, 
धनी और निधन, परिडत एवं मूख॑ के बीच को खाईं को पाटने का भी प्रशंसनीय 
प्रयास किया । ब्राह्मण ओर शूोद्र में प्रन्तर केसा जब कि दोनों को उलत्ति 
एक ही परम ज्योति से हुई है झोर दोनों में एक ही रुघिर, चम॑ एवं मांस-मज्जा 
वर्तमान है--- 
एक बूंद एक मसल सूतर, एक चास एक गूदा। 
एक जोति थे सब उतपनां, कोन ब्राह्मन कौन सदा ॥" द 
कितने ठोस एवं तिलमिला देने वाले तक के द्वारा उन्होंने ब्राह्मश-शुद्र एवं 
हिन्दू-मुसलमान के बीच के भेद-भाव की शल्य-क्रिया की--- 
जो तु करता बदन-बिचारा, जनमत तोनि डण्ड श्रनुसारा। 
जनतमत सूद्र मुये पुनि सभा, क्रितिम-जने उधघालि जग घुन्दा । 
जो तुस्॒ ब्राह्मनि ब्राह्मनि जाये, भ्रवर राहु ते काहे न झ्राये। 
जो तुम तुरुक तुरुकनो जाये, पेटहि काहे न सुनति कराये । 
- कारों पियरो दुहहु साई, ताकर दूध देहु बिलगाई।* क्‍ 
उनकी दृष्टि में सच्चा निर्धन वही है जिसके हृदय में राम नाम का घन 
नहीं है। सो गाठों से गठो कौपीतव को धारण करके भी साधु किसी से शंकित 
झोर भयभीत नहीं होता । राम-घन के नशे में मतवाला बना हुआ वह इन्द्र को 
भी: दरिद्र समझता है--- 
संत गंठो कोपीन है, साथ न साने संक । 
रांस भ्रमलि माता रहै, गिणे इन्द्र कौ रंक ॥॥3 
डॉ० रामरतन भटनागर ने “कबीर साहित्य की भूमिका” के पृष्ठ १६८-६ 
में कबीर के काव्य की सामाजिक पृष्ठभूमि पर प्रकाश डालते हुए लिखा है कि 
कबीर ने एक नये समाज की कल्पना की जो वाह्म से प्रधिक आम्यन्तर को 
देखेगा, जो मनुष्य की सामान्य भाव-भूमि पर स्थापित होगा । वहाँ हिन्दू नहीं 
होगा, मुसलमान नहीं होगा, ब्राह्मण, शूद्र, काजी-मुल्ले, ऊँचे-नीचे, गरीब-भ्रमीर, 
पापी-पुष्यवान्‌ सबका बाघ होगा। मनुष्यता की सामान्य भावभूमि पर खड़ी 
'सारी मानवता समान होगी ।***““*व्यावहारिकता की भूमि पर भी सब समान 





) कबीर प्रन्थावली--पद ४७ । 
* बीजक--विचा रदास--रंसैनी ६२। 
3 कबीर ग्रन्यावली--विकर्ताई कौ शंग ८ । 
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हों -वाह्माचारों, वाह्याडम्बरों, निरथंक रीति-रिवाजों कमकाण्डों और शअ्रनेक 
प्रेदोपभेदों ने मानवता को खण्ड-खण्ड कर दिया है। यह खण्ड मानवता, फिर _ 
अ्रखण्डित विश्व-मानवता बन जाये, ऐसा प्रयत्त मध्ययुग में कबीर ओर उनके 
प्रनुयायी सन्‍्तों द्वारा हुआ । कबीर ने कहा है--- 
ग्रनगढ़िया देव, कौन कर तेरी सेवा । 
गड़े देव को सब कोइ पूर्ज, नित ही लाब मेवा ।। 
यह भ्रनगढ़ देवता--यह सामान्य मानव-भाव आज भी झनगढ़ा है। कबीर 
की विशेषता, उनकी क्रान्ति यही है कि उन्होंने राम-कृष्ण, रहीम-करीम, ईंसा- 
मूसा जैसे गढ़े देवताओों को छोड़कर, इस अनगढ़े सत्य-देवता की फाँकी हमें दी 
और प्रगतिशील शक्तियों को इस श्रनगढ़े भावी-जीवन के सपने की ओर उन्मुख 
किया ) रज्जब जी ने भी कहा है-- 
हाथ घड़े कु पूजता, मोल लिये का सान । 
रज्जब अधड़ अमोल को, खलक खबर नहिं जान ।। 
सन्‍्तों की दृष्टि में परपीड़ा का निवारण ही सच्ची मानवता है। परम 
वैष्णव नरसी मेहता की प्रसिद्ध घोषणा “वैष्णव जन तो तेने कहिए, जे पीड़ 
पराई जारणो रे” को सन्‍्तों ने पचाकर अपने जीवन में उतार लिया था। कबीर 
ने कहा था--- 
दाया राखि धरमस को पाले, जग स्‌ रहे उदासी | 
अ्रपना सा जिव सब को जाने, ताहि मिले श्रविनाशी ॥ 
सहै कुसब्द बाद को त्यागे, छाँड़े गवं-गुमाना। 
सत्तनाम ताही को मिलिहै, कहै कबीर दिवाना ॥ 
इन पंक्तियों में सन्‍्त-स्वभाव की पमस्त विशेषताएँ सिमट आई हैं। सन्त 
काँटा बोनेवाले के लिए भी फूल बोने की सोख देता है, दुबंल को न सताने 
की ताकीद करता है क्योंकि निर्जीव में भी लोहे को भस्म कर देने की ताक़त है, 
फिर सजीव को सताने का फल जो होगा सो स्पष्ट ही है। वह दूसरे को ठगने 
की अपेक्षा स्वयं को ठगाने में सुख का अभ्नुभव करता है, मन के अ्रहंकार को 
मिटाकर ऐसी वाणी बोलने के लिए कहता है, जिससे दूसरों को शीतलता मिले 
धर स्वयं को भी चेत मिले ।* मानवतावादी दादृदयाल की व्यापक भावना का 
प्रसार पशु-पक्षियों तक हुआ है, वे वहाँ मरने की इच्छा करते हैं जहाँ उनका 
शरीर पशु-पक्षियों के भोजन के काम शझ्रा सके। उन्होंने अपने मत का सार 





) सन्त सुधासार--प्रृष्ठ €८। 
* सन्तबानी संग्रह, भाग १--पृष्ठ ४४-४५ । 
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बताते हुए कहा है कि तन-मन के विकारों का त्याग कर भ्रहंकार को मिटाते हुए 
भगवान का भजन करे और सब जीवों के प्रति निवेर-भाव रखे। साथ ही--- 
सब घटि एके ग्रातमा, जाशे सो नीका। हे 
ग्रापा पर में चोहिले, दरसन है पीका।। 
ग्राये एककार सब, साई दिये पढाइ। 
क्‍ दादू न्‍यारे नाँव धरि, भिन्न भिन्न है जाइ॥" 
इसी द्वतानुभूति के कारण समाज में कलह मचता है, भ्रत: इसकी जड़ पहले. 
ही काट देनी चाहिये प्रौर सब में अद्वेत-भाव रखना चाहिये-- 
ग्राये एककार पब, साई दिये पढठाइ। 
ग्रादि अन्त सब एक हैं, दादू सहन्न समाह ॥।'े 
इसी ऐक्यानुभूति को स्पष्ट करते हुए थे पुत्ः कहते हैं--- 
पूरण ब्रह्म बिचारिये, तब सकल आतमा एक । 
काया के गुण देखिये, तो नाता वरशा अनेक | क्‍ 
मलूकदास की दृष्टि में वही सच्चा पीर है, जो दूसरों की पीड़ा को जानता 
है। उनकी मानवतावादी भावना का प्रसार जड़-चेतन एवं वनस्पति जगत 
में भी समान रूप से हुआ है--- 
हरो डार न तोड़िये, लाग छूरा बान । 
दास मलूुका यो कहे, अपना सा जिव जान ॥ 
सन्त्न कवियों ने मानव की आधिक, सामाजिक एवं आध्यात्मिक सभी प्रकार 
की दह्ाश्रों को सुधारने की चेष्ठा की । लगभग सभी सन्त मानवतावादी 
दृष्टिकोण रखते रहे हैं । मानव कै भोलिक एवं आध्यात्मिक जीवन को सुखी 
बनाने के दिए इत सन्‍्तों ने तिरन्‍्तर जनला का ध्यान श्रेय सांग की ओर खींचा 
तथा पारमाथिक सत्ता कौ एकता निरूपित करते हुए केवल मानव में ही नहीं, 
जीव-मात्र सें अभेद-भावना की प्रतिष्ठा की। उन लोगों ने अपनों उक्तियों से 
बारम्बार इस सन्देश को पुष्टि को कि सदुभावना, सदाचरण और सहृदयता के 
प्रसार से न केवल व्यक्ति लाभान्वित होता है वरन्‌ उससे समाज के उत््यान और 
विकास में भी पर्याप्त सहायता मिलती है। प्रेम, परोपकार, भ्रहिसा, त्याग, क्षमा, 
प्रहनशीलता एवं सत्य आदि दुद्धाचरणों का व्यापार समाज में ही चलता है। 
भ्रत: व्यष्टि के सुधरते ही समष्टि का सुधार स्वतः हो जाना असम्भव नहीं है। 








) दावृदयाल को बानी, भाय १--दया निर्बेरता को श्रंग ११, २४। 
* बहो--२५ । 

3 बही--२६ । 

४ सलूक्दास जो की बानी--पृष्ठ ३.७ । 
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मानव-एकता के आदर का प्रत्धिपादन करते हुए योगिराज अरविन्द ने कहा 
है-- आत्मा की एकता के आधार पर ही मानवता अपने वास्तविक एकता के 
आदर्श को पूरा कर सकती है । विद्व प्रकृति इसी ओर मानवता को ले जा रही 
है। सामुदायिक प्रगति के साथ हो हम व्यक्तिगत स्वतन्त्रता अक्षुण्ण रखते हुए 
भागे बढ़ें, यही प्रकृति की इच्छा है। मानव-धर्म के इस सत्‌-स्वरूप का, जो 
झात्मा और ईइवर के उपादानों से निरमित है, मानव-जीवन में प्रवेश हो रहा 
है । मानवता इसी झोर विचारों की एकता, धर्मों के सामअस्य और साधारण 
समृद्धि में समानता के डगों से बढ़ रही है। यह मानव मन की आ्रान्तरिक-चेतना 
की अभिव्यक्ति है जो आत्मा का झ्ात्मा से मेल होने के कारण प्रारम्भ हुई 
है। केवल वाह्म नहीं, अन्तर एवं प्रकृति की विचित्रताओों में भी स्नेहमय 
सामझस्य भशौर एकता की अभिव्यक्ति मानव-धम की अभिव्यक्ति होगी ।...मानव 
धमं ही. भविष्य की झाशा है, क्योंकि इसका अथ॑ है विश्व में स्थित आत्मशक्ति 
का क्रमदः साक्षात्कार श्रोर एक दिव्य यथाथै का बोध जिसके श्रन्तगंत समस्त 
विध्व है और सब कुछ एक है ।”?' * 

यदि नवीतकरण को मानव के लिए सुसाध्य बनाना है तो आवश्यक है 
कि समृह शोर सद्भू में भी इस कारण को संगठित किया जाय क्‍योंकि विराट 
और व्यक्ति, दोनों एक ही परात्परपुरुष के झाविर्भाव के तत्व हैं। विराद के परे 
जो परात्परपुरुषोत्तम की सत्ता है, वही व्यक्ति ओर सद्भ के रूप में प्रभिव्यक्त 
होती है । यदि प्रभु-प्राप्ति के उद्देश्य से प्रेरित होकर, अपने झ्ापको पूरातया प्रश्ु 
को अ्रपँण करके जीवन में दिव्य हेतु को सिद्ध करने के लिए शौर जीवन में प्रभु 
की ही विजय स्थांपित करने के लिए कुछ लोग संगठित होकर झौर भगवान के 
ही उपकरण बनकर काम करें तो संघ में भी ऊध्वंकरण का आविर्भाव हो सकता 
है--(१) इसका झ्राधार ऐक्य पर होगा क्योंकि प्रत्येक व्यक्ति भगवान्‌ की चेतना 
के साथ एकता का अनुभव करेगा और परिणामतः उसे भी परस्पर ऐक्य का 
भी अनुभव होगा। (२) आदान-प्रदान--प्रत्येक व्यक्ति अपनी-अपनी विशेष 
शक्तियों का उपयोग अ्रन्य सबों के लिए करेगा और इस प्रकार जीवन समृद्ध 
विशाल और स्वग्राही बन जायगा और (३) एक चाल एक स्वर--हर एक के 
काम में औरों के कार्यों के साथ संवाद और समवाय होगा क्योंकि सभी को 
प्रेरणा का मूल एक ही ऊध्वे चेतना में होगा । जेसे सद्भीत में अनेक प्रकार केड 
वाद्य और उनके विविध ताल-स्वर होते हुए भी एकवादिता और संवाद पेदा 


) कल्याण --मानवता श्रड्ू, श्री श्रविन्द प्रतिपादित सानव धर्म 
श्रीववट रभण--एष्ठ ३४७ । 
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हो जादा है, उसी प्रकार इस नवजीवन में भी सभी व्यक्तिगत प्रवृत्तियों के 
परिणामस्वरूप संवाद पैदा होगा ।" ० 

समष्टिगत सुधार---उपयुंक्त विचारधारा की पुष्टि हमें सन्‍तों के समष्टिगत के 
सुधार में देखने को मिलती है। ये सन्त कवि प्रत्यक्षतः किसी सामाजिक यवस्था 
का आदर हमारे सामने नहीं उपस्थित करते, ये जीव को परमात्मा का अंश 
मानते हुए व्यक्ति का चरम लक्ष्य उसके साथ एकाकार होने में मानते हैं। इस 
प्रकार व्यष्टिगत सुधार के साथ-साथ समष्टिगत सुधार की प्रक्रिया स्वतः होती 
चलती है । ये सन्त शाइवत-सत्य को देनन्दिनि-चर्या में उतारने के लिये. प्रयल- 
शील थे ओर इनका हृढ़ विश्वास था कि प्रत्येक व्यक्ति के ' मानवीय संस्कारों में 
परिष्कार होते चलने से किसी न किसी दिन स्व झवद्य पृथ्वी पर उत्तर 
प्रायेगा । भ्रतः ये सामाजिक क्रान्ति की ओर उतना ध्यान न देकर समाज के 
मूलमान व्यक्ति के हृदय-परिवर्तत की ओर विशेष ध्यात दिया करते थे। 'गपने! 
शोर 'पराये' के स्वार्थथत भावों से ऊपर उठकर सन्त कवि झखिल विश्व को 
झ्राध्यात्मिक ज्लातुभाव में बँधा हुआ देखता है । जातिगत अभिमान ( जो प्राय: 
भेद-भाव उत्पन्न करने वाला प्रमुख कारण साना जाता है ) की ओर तीक्र चोट 
करते हुए गुरुतानक ने कहा--मनुष्य मात्र में स्थित परमात्मा की ज्योति हो को 
समभने का प्रयत्न करो । जाति-पाँति की इस तुच्छ उलभन में मत पड़ो॥ 


यह भली प्रकार जान लो कि वरुव्यवस्था के पहले इस प्रकार की बांह 
नहीं थी ।/””* 




























ति-पाँति के भेद-भाव से उत्पन्न दोषों को दूर करने के लिये गुरु अंगद ने 

इस प्रकार सामअस्प बिठाने की उक्ति कही है--योगी दर्शन को हो धम समभते 
हैं, ब्राह्मण वेद के पठनत-पाठन में ही भ्रम को देखते है, क्षत्रियों का धमं शोय॑ प्रदर्शन 
एवं छूद्रों की सेवा है, इस प्रकार जो भेद-बुद्धि रखते हैं उनके लिए पृथक-पृथाृ्‌ 
ढद्ध एवं काये हैं किन्तु सत्य तो यह है कि प्रत्येक मनुष्य में चारों वर्गों का समन्वित 
रूप उपस्थित है। प्रत्येक मनुष्य किसी समय ब्राह्मण, किसी समय क्षत्रिय श्रौर 
.. किसी समय वैद्य एवं दुद्र के स्तरों से होकर गुजरता है भरत: जिस व्यक्ति ने जाति 
के इस समन्वित रूप को अपने व्यक्तित्व में उतार लिया है वही सबसे महान है 
भ्ोर साक्षात्‌ परमात्मा स्वरूप है। मैं स्वयं को ऐसे महामहिमशील व्यक्ति का दा 

















) कल्याण--साधना अ्रद्धू, श्री अभ्ररविन्द को योगसाधना पद्धति प्रोर 
मानव संस्कृति का समन्वय, श्री अम्बालाल पुरारी, पृष्ठ ७४९६ | 
* श्रो गुरुप्रन्य साहिब--महला १, पृष्ठ ३४६ । 
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होने में गौरव का भ्रनुभव करता हूँ ।" वेयक्षितक भ्राचरणशीलता की शिक्षा देते 
हुए जपु जी (२८) में गुरु नानक ने कहा है-- 
मुत्दा सन्‍्ताखु सरमु पतु झोली घिह्रान को करहि विभूति। 
खिथा कालु कुशझारी काइगच्रा जुगति डण्डा परतीति॥। 
झाई पंन्‍थी सगल जमाति भनि जीते जगु जीतु ॥ झ्रादेस तिसे झादेसु 
 श्रादि अ्रनीलु प्रनादि  श्रनाहति जुगु जुगु एको बेसु ॥रप्या 
_ झर्थात्‌ सन्‍्तोष और शील की मुद्राएं बनाकर उद्यम की भोली एवं परमात्मा 
के ध्यान की भस्म धारण करो | काल का सतत स्मरण ही तुम्हारी कन्या हो । 
अपनी रहनी को कुमारी कन्या की तरह पवित्र रखो तथा श्रद्धा को अपना दण्ड 
बना लो । सब को तुम अपनी ही जमात का समभो, मानो सारे मनुष्य तेरे 
आई-पन्थ” के ही हैं और यह मान कर कि मन को जीत लिया तो जंगत्‌ को 
जीत लिया, उस आदि ईश को प्रणाम कर जो आदि, छुश्न, अ्रनादि, अनन्त और 
गुग-युग से एक रूप है । 

. कबीर ने इसीलिए धामिक सिद्धान्तों का अनुसरण करने के लिए. किसी एक 
जन-समूह का सदस्य होता आवश्यक नहीं समझा । उनके विचार से धर्म का 
मूल-तत्व सब किसी के व्यक्तिगत चिन्ता तथा उसके अ्रपने विश्वास के अनुसार 
स्वरूप ग्रहण करता है और सभी को अ्रपनी-अ्रपनी पहुँच के श्रनुपात से उसकी 
झनुभूति हुआ करती है, जिस कारण हृदय के शुद्ध व सच्चा रहने पर उसमें प्रेम 
व सन्‍्तोष के भाव आप से आप जागृत हो उठते हैं ओर उसके लिये किसी वंग॑ 
या समुदाय का आश्रय ग्रहण करना आझावश्यक नहीं रह जाता ।* पन्थ-निर्माण 
की प्रवृत्ति कबीरदास जी में नहीं थी किन्तु नानक-पन्यथ, दादूं-पन्‍्थ की 
देखा-देखी उनके अनुयायियों ने भी 'कबीर-पन्थ” को जन्म दियां। सम्भवत 
नानक-पन्य का निर्माण हो जाने पर ही उसका वास्तविक संज्भधूठन हुआ होगा 
क्योंकि 'नानक-पन्‍्थ” की स्थापना के पूव॑--कबीर-पन्‍न्थ” के किसी व्यवस्थित रूप 
का पता नहीं चलता । कबीरदास जी ने सदैव घमं के सावंभोम स्वरूप को हीं 
झपनाने की शिक्षा दी थी, श्रतः उन्होंने उसे किसी प्रकार का साम्प्रदायिक रूप देने 
झ्थवा पन्थ-सज्भूठित करने की आवश्यकता नहीं समझी । दुसरी ओर गुरुतानक॑ ने 
अपने मत के प्रचाराथ विश्वसनीय साथी लहना को अ्नन्तिम समय में भ्पते स्थान 
पर गुरु अंगद नाम देकर विधिपृवैक प्रपना उत्तराधिकारी नियुक्त किया तथा 
झपने समस्त पअनुयायियों को उन्हें झपनी जगह गुंद मानने की भी श्राज्ञा दी। 





) श्रो शुरुग्रन्य साहिब, महला २, पृष्ठ ४६ ।' 
२ यं० परशुराम चतुर्वेदी, उत्तरी भारत की सन्‍्त परम्परा, पृष्ठ रघ४४। 





श्ध्द मध्यकालीन हिन्दी सनन्‍्त--विचार और साधना. 


चतुर्वेदी जी ने ठीक ही कहा है कि वास्तव में गुद्ध नानक देव को एक ऐतिहासिक 
व्यक्ति, उनके द्वारा प्रवतित मत को एक सुव्यवस्थित व सुसज्भुठित सम्प्रदाय का 
सिद्धान्त तथा उनके झनुयायियों को ऐतिहासिक परिस्थितियों के अनुसार विकसित 
एक धघामिक समाज, हमें मान लेता ही पड़ता है ।" इस प्रकार कबीर ने जहाँ प्रपने 
विचारों को जनता के बीच प्रकट श्रौर प्रचार करके ही छोड़ दिया, वहाँ नानक 
ने अपने सिद्धान्तों व उपदेशों का सम्यक्‌ पालन अपने मरने के बाद भी होने के . 
लिए एक सज्भुठित सम्प्रदाय को जन्म दिया। इस सड्भुठत का इतना महत्व है 
कि “जहाँ कहीं पर केवल एक सिख है, तो वह केवल एक सिख ( सीखने वाला ). 
है पर जहाँ दो भी सिख मिल जाते हैं, वहाँ एक सन्त-समाज बन जाता है भ्रौर 
यदि कहीं पर पाँच सिख हो गये तो वहाँ स्वयं परमात्मा को विद्यमान समभना 
चाहिये ।” यद्यपि इसमें स्वधर्म की श्रेष्ठता एवं महत्ता का प्रतिपादन कुछ प्रशंसात्मक . 
पद्धति से किया गया है किन्तु इसके पाइव॑ में जो सद्भुठन की भावना निहित है, 
उसका लक्ष्य स्पष्ट है । द 
निस्सन्देह नावक ने कबीर के द्वारा जलाई गई एकता की मदाल को बड़े 
उत्तरदायित्व के साथ भपने हाथों में लिया तथा दादूदयाल ने उसे उनसे ग्रहण 
कर उसके प्रकाश में किसी प्रकार की कमी नहीं ग्राने दी । प्रकारान्तर से एकता के 
जिस भवन का शिलान्यास कबीर ने किया उस पर भमवन-निर्माण का काय तानक 
झौर दादू के द्वारा सम्पन्न किया गया । नानक ने भी कबीर की भाँति व्यष्टिगत- 
सुधार पर जोर देते हुए कहा --“भपने निर्मेल चरित्र को अपना काबा समझो) 
सच्चाई को भपना रहनुमा मानो तथा सत्कार्यों को अपना मजहब एवं उपासना _ 
जानो ।” दादुदयाल ने श्रपने 'ब्रह्म-सम्प्रदाय” का सूत्रपात भ्पने साथियों की ग्रोष्ठी 
के रूप में क्‍प्राध्यत्मिक तत्वों की चर्चा द्वारा किया था। उनका प्रमुख उद्देश्य तत्कालीन 
प्रचलित परस्पर-विरोधी धर्मों या सम्प्रदायों के बीच सामअस्य स्थापित करना था 
एवं वे एक ऐसी सामान्य जीवत-पद्धति की खोज सें थे जिसे प्रपनाकर सारा. 
समाज एकसूत्र में बंध जाय । पण्डित चन्द्रिकाप्रसाद त्रिपाठों का कथन है कि. 
“ज्ञानी-प्रज्ञानी, ऊेच-नीच सभी के अनुकूल तथा सरल एक धर्म का आदर्श स्थापित 
हो--ऐसी दादू की प्रान्तरिक इच्छा थी, जिसमें ऊँच-नोच के कृत्रिम भेद-भाव 
मिट जायें झोर निबंल को दबाकर कोई जरूरत से ज्यादा धन न इकट्ठा करे, यही 
उनके मन में था। इसी प्रकार के शोर भो बहुत से झ्ाददं दादू के मन में थे।? 
सज्भुइन के पूर्व उन्होंने सोचा था कि, यदि पवन, पानी, पृथ्वी, झ्राकाद, 
सुयं, चन्द्र ( ये समी तो रात-दिन सब की सेवा करते प्ग्रसर हो रहे हैं ) तथा 





१ प० परशुराम चतुर्देदी--उत्तरी भारत की सन्त परम्परा, पृष्ठ र८८ | 
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ब्रह्मा, विष्णु, महेश--ये किसके पन्थ में हैं तो फिर किसी एक पन्थ-विद्येष का 
झनुयायी बतकर क्‍यों रहा जाय ? क्यों न उस एक मात्र 'जगतगुर अलष इलाही” 
की उपासना की जाय, जिसके सिवाय कोई दूसरा नहीं है-- 
ये सब किसके पन्‍्थ में, धरती श्ररु अससान | 
वानी पवन दिन राति का, चन्द सूर रहिसान || 
ब्रह्मा बिस्तु महेश का, कोन पन्‍थ गुरुदेव । 
साई सिरजनहार तू, कहिये झलख श्रभेव ।। 
ये सब किसके हो रहे, यह मेरे मन माहि। 
प्रलख इलाही जगतगुर, दूजा कोई नाहि।' 
किसी पक्षविद्येष का आश्रय ग्रहण करना, भ्रद्धितीय ब्रह्म को दुकड़े-टुकड़े 
करके अपनाने का प्रयत्त करता है। इस प्रकार की क्रिया सारे झ्ननर्थों की जड़ 
है, क्योंकि इससे भ्रम की गाँठ मजबूत होती है-- 
खण्डि खण्डि करि ब्रह्म को, पाखि पाखि लोया बाँदि । 
दादू पूरण ब्रह्म तजि, बंधे भरम - की गईढि॥ 
| सच्ची एकता और पहुँचे हुए साधकों के क्षेत्र में तो किसी प्रकार का मतभेद 
हो ही नहीं सकता, क्योंकि--- द 
जे पहुँचे ते कहि गये, तिनको एक जाति। 
सबे सयाने एक सति, उनकी एके जाति।। हे 
जे पहुँचे ते पूछिये, तिककी एक बात। 
सब साधों का एक मति, ये बिच के बारह बांट ।॥। 
सबे सयाने कहि गये, पहुँचे का घर एक | 
दादू सारग माँहि के, तिनकी बात श्रनेक ॥ 
साधक जब सब प्रकार के साम्प्रदायिक भेद-भाव से ऊपर उठ जाता है और 
उसके हृदय में समत्व-सिद्धान्त की भावना झा जाती है, तभी उसके सारे संसारी 
अ्मों का स्वतः परिहार हो जाता है भोर वह समता के उच्च आसन पर भरासीन 
हो परम प्रभु के दर्शंत करता है-- 
अलह राम छूटा अम मसोरा | 
हिन्दू तुरक भेद कछु नाही, देषों दरसन तोरा ॥ 
वह हैरान होकर सोचता है कि हिन्दू-मुसलमान, ब्राह्मण-ूद्र, पण्डित-मू्खे 
या धनी-निर्घन, में भेद-भाव कैसा ? क्‍योंकि दोनों के एक ही प्राण है, एक से 
धरीर हैं, रक्त-माँस, नेत्र-नासिका भी एक से हैं। दोनों को कड़॒वे-मीठे की 


" दादृदयाल की बानी, भाग २ ५ साध को श्रंग--- ११३, ११४, ११६ ॥। 
* बही --१८६०१६१ । 


२०० मध्यकालीन हिन्दी सन्त--विचार झोर साधना 


झनुभूति भी एक-सी होती है, दोतों एक से शब्द का श्रवण करते हैं, दोनों को. 
एक-सी भूख लगती है । दोनों की संवेदनाएँ भी समान हैं, दोनों को सुख-दुख - 
में भी एक-सी ही अनुभूति होती है तो फिर यह बीच का भेद-भाव कैसा ३. 
मनुष्य के प्रति यह मनुष्य की उपेक्षा, घृणा झौर गस्लानि कैसी ? और तब उसे 
सोचते-सोचते एक दृष्टि मिलती है (एक सम्यक्‌ दृष्टि)--- हर 
यहुं सब षेल घालिक हरि तेरा, तहि एक कर लोना । 

दादू जुगति जाँनि करि ऐसी, तब यहु प्रांन पतीनां ॥* 
दादुदयाल के मत से साधक के लिए समभाव रखना आवश्यक है। साथ ही 
सेवा-धमं में विन्न डालने वाले अहं का त्याग भी करना एक सन्त का परम कतंव्य 
हो जाता है। उप्ते मन को स्थिर कर विनम्र भाव से भगवान पर पूर्ण विश्वास - 
रखते हुए उनकी शरण में जाना चाहिये-- कर 
ग्रापा गव गुसान तजि, मद मसंछर हुकार | 
गहैे गरीबी बंदगी, सेवा सिरजनहार ॥ द 
ग्रन्यत्न भी उन्होंने अहंकार का पूर्ण विसजंन कर भगवान का भजन करते 
हुए अपने तन-मन में किसी प्रकार का विकार न झआाने देने एवं निर्बेर-भाव से 
जीवन-यापन करने को अपने मत का सार बतलाया है - है. 

झ्रापा भेटे हरि भजे, तन-मन तज विकार । 

निरबेरी सब जीव सों, दादू यह मत सार ॥* 

साधुओं की सत्संगति एवं परोपकार को उन्होंने अपनी साधना में उचित 
महत्व दिया है-- 

साध नदी जल रास रस, तहाँ पश्चाल पझ्रंग। 

दावू निरमेल मसल गया, साधू जन के संग।॥। 

घंद सुर पावक पवन, पारी का सत सार । 

धरतो प्रम्बर राति-दिन, तरवर फले पझ्पार ॥॥३ 

-पण्डितं परशुराम चतुर्वेदी जी के शब्दों में दादुदयाल के सिद्धान्तों का निचोड़ 
इसी प्रकार है जिस प्रकार जीवात्मा एवं परमात्मा तथा जगत्‌ को प्रभेदमयीः 
मौलिक एकता है और उस मूल तत्व का सच्चा स्वरूप सहजशून्य एवं प्रेममय 
है, उसी प्रकार उनकी साधना एवं व्यवहार का भी निष्कर्ष 'सहज, समपंण, 
सुमिरण झोर सेवा? है। कबीर तानक व दादू के मुख्य उपदेशों एवं समाज के 
प्रति उनकी पुृथक्‌-पृथक देनों पर भी यदि हम विचार करें तो कह सकते हैं कि 


'ग कक आकलाए? 2०4) उप कक पकनजेड फ़फाएजपुआ०फन्‍फन्‍द सकल, 


) दादूदयाल की बानी, भाग २,साथ को श्रंग ६६ । 
* बही, भाग १,--दया निबरता,को श्रंग २। 
3 बही--साध को शअ्रंग ११, ५३ । 
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कबीर साहब ने यदि स्वातन्व्य एवं निर्भयता को अधिक प्रधानता दी, तो 
गुरु नानक देव ने समन्वय तथा एकता पर विशेष बल दिया ओर दादुदयाल ने 
उसी प्रकार सदुभाव एवं सेवा को ही श्रेष्ठ माना । परन्तु इन बातों का यह अथ्थ॑ 
नहीं कि इनमें से किसी की मनोवृत्ति एकाज़ी थी । - साधनाएँ सभी की पूर्णादूः 
थीं, विशेषताओं का कारण केवल अवस्था-भेद हो सकता है ।" 
आगे चलकर उपयुंक्त सन्‍्त-त्रय द्वारा निमित एकता के भवन को अधिक हंढ़ 
करने में रज्जवब'जी का भी कम योग नहीं है। भक्ति के क्षेत्र में उन्हें जाति 
पाति एवं कुलीन-अभ्रकुलीन की भेद भावना विष के समान लगी। उन्होंने डंके को 
चोट पर कहा--- 
नासा कबीर सु कौन थे, कुन राँका बांका। 
भगति समानी सब घरनि, तजि कुल का नाका || 
बिदुर बांदरा बंसते, सो भक्ति न छोड़े । नीच ऊँच देखे नहीं, सन माने मोड़ ॥ 
रज्जब रोकी ना रहे, झआारया ले आई । राव रंक सब सारिख भाव भगति पाई ॥ * 
उन्होंने हिन्दू श्रोर मुसलमान दोनों धर्मों की संकुचित सीमा को छोड़कर 
प्रपने पेदा करने वाले सिरजनहार से प्रीति करने को कहा, क्‍योंकि पक्ष-विश्ेष को 
ग्रहण कर कोई पार नहीं पहुँच सका-- 
हेत न करि हिन्दू घरम, तजि तुरकी रस रीति । 
रज्जब जिन पंदा किया, ताही सू* करि प्रीति ॥ . 
रज्जब हिन्दू तुरक तजि, सुमिरहु सिरजनहार । 
पखा पखी. सू प्रीति करि, कौन पहुँचा पार ॥ : 
. हिन्दू तुरक दून्यूं जल बूँदा , कासू'- कहये बांभरप सूदा ॥। 
पु रज्जब समता ज्ञान विचारा , पंच तत्त का सकल पसारा ॥ 
वे यह भली-भाँति जानते थे कि घधमं के वास्तविक स्वरूप की उपेक्षा करने 
भोर माला-तसबीह के वाह्य भेद को लेकर चलने के कारण्य साम्प्रदायिक कलह 
का जन्म होता है, भ्रतः उन्होंने अनेकता का खण्डन कर एकता पर जोर दिया-- 
. नारायण, अभ्ररु नगर के, रज्जब पंथ झनेक |. 
कोई आवाँ कहीं दिसि, भ्रागे ग्रस्थल. एक ।।४ 
प्रेम ओर बन्धुत्व के पुजारी सन्‍्त बाबा लालदास ने सेवा का सिद्धान्त 


अनिनिनील | विकसित नल. ४७ ७आआ 


। प॑ं० परशुराम चतुवेरी --उत्तरो भारत को सन्त परस्परा, पृष्ठ ४३० 
डपरे । 

5 सन्तसुधार सार--प्ृष्ठ ५२० । 

3 बहो--पृष्ठ ५३० । ४७, ४८,३४६ | 

४ बहो--एृष्ठ ५२० । ६० । रे 








श्रपनाकर सभी धर्मों के बीच एक ही लक्ष्य की ऐक्य-भावना का प्रतिपादन किया।.. 
उन्होंने कहा--एक ही प्रेम तत्व की ओर सब छिचे चले जा रहे हैं फिर तू. 
मन्दिर या मस्जिद की बात क्‍यों करता है ? सन्त सुन्दरदास के द्वारा बढ़े ही. 
पाण्डित्यपूर्ण ढज्ज से एकता का दिव्य सन्देश दुहराया गया जिसको सब लोगों ने 
बड़े ध्यान से सुना । उन्होंने कहा कि संसार में सब कोई चिह्न-बिना झाये हैं, 
किसी के माथे पर हिन्दू या मुसलमान होने का चिह्न नहीं है, बाद में लोगों ने 
यहाँ भेद-भावमूलक पन्‍्थों को चलाया। ग्रत्रः मैंने दोनों पन्‍यों के कृत्रिम 
भाडम्बरों को त्यागकर उत् एक से सहज स्नेह जोड़ा। न में यज्ञोपवीत धारण. 
करता हूँ झोर न सुन्नत करवा के पागल बनता हूँ, न॒ माला जपता. हूँ न तसबीह, 
न तीथ॑ जाता हूँ न मक्का, न एकादशी का व्रत करता हूँ और न रोजा रखता. 
हैँ । उनका कथन है -- हे 
हिन्दू की हुदि छांड़ि के, तजी तुरक की राह । 
सुन्दर सहज चीन्हियाँ, एके राम श्रलाह ॥" क्‍ 
सब प्रकार को वासनाओं को त्यागकर एवं छल-छन्द को छोड़ हृदय स्थित. 
प्रभु के दर्शत करता हुआ सर्वात्म भाव से कि -- एक तूही समस्त प्राशियों में 
समाया है--ऐसी धारणा मन में उत्पन्न करने की सुन्दर शिक्षा उन्होंने दी है-- 
प्रवल उस्ताद के कदम की खाक हो हिरस बुगुजार सब छोड़ि फेंना। 
यार दिलदार दिल माँहि तू याद कर, है तुझी पास तू देखि नेंना ॥ 
जान का जान है जिन्द का जिन्‍द है, सखुन का सखुन कछु समुझि सेंना । 
दास सुन्दर कहै सकल घट में रहे, 'एक तू' एक तें बेलि सैंना ॥२ 
सुन्दरदास जी ने ब्राह्मण झोर चाण्डाल में भी पूर्ण समता देखी । उन्होंने 
बड़े रोचक ढज़ से कहा कि दीपक ने तो ब्राह्मण झोर चारडाल के घर में प्रपना' 
प्रकाश देने में झ्राना कानी नहीं की । अ्रन्त्यज के जल-कुम्म में तथा ब्राह्मण के 
कलश में सूयं की छाया एक सी पड़ती है श्रर्यात्‌ वह प्रभु दीपक, ज्योति एवं 
सूर्य के द्वारा हमें इस प्रकार समता का पाठ पढ़ाया करता है, भ्रतः हमें संकुंचित' 
भेद-भावना से उसके पवित्र निवास ( हृदय ) को कलुषित नहीं करना चाहिये । 
दीपक जोयो बिप्र घर, पुनि जोयो चंडाल। 
सुन्दर दोऊ सदन को, तिमिर गयो ततकाल ।। 


७७७७७७७७॥॥७७७७७४७७७७॥७७७/ ७००७ आाआमंदभा// आए ली यम आल अव्वल पक 


१ सन्त सुधासार--ए७्ठ ४६७। 
* बही--एष्ठ ६१३ । 





सामाजिक ऐक्य एवं संगठन ह २०३ 


प्रंट्यज के जल-कुम्म में, ब्राह्मत कलस संझार । 
सुन्दर सूर प्रकाशिया, वुहुँवनि में इकसार ।॥।" 
डॉ० रामकुमार वर्मा ने सन्‍्तों को सामाजिक दृष्टि के विषय में लिखा है 
कि “समाज की व्यवस्था तब तक सम्भव नहीं है जब तक कि विविध-व्यक्तियों 
और वर्गों का समुचित संगठन न हो। सनन्‍्त-सम्प्रदाय सें जो विधि-निषेष का 
 श्राग्रह है, वह इसलिए कि व्यक्ति गुणों के ग्रहण झोर दोषों के त्याग से अपने 
जीवन को सात्यिक बना सके । यह सात्विकता जहाँ एक श्रोर धामिक जीवन की 
सम्भावनाएँ उपस्थित करती है, वहाँ दूसरी झोर वह समाज में नेतिकता का 
प्रसार भी करती है। नीति की नींव पर जिस समाज का संगठन होता है, 
वह स्थायी और दृढ़ होता है । सन्त-सम्प्रदाय ने समाज की व्यवस्था में पवित्र 
जीवन को अ्रधिक महत्व दिया है ।””* 
आधुनिक युग के कविमनीषी रवीन्द्रनाथ ठाकुर मे सन्त-हृष्टि से हिन्दू- 
मुसलमान के मिलन को समस्या का समाधान प्रस्तुत करते हुए कहा है कि ' 
“हिन्दुओं ओर मुसलमानों को अपने-अपने संकोणं दायरों से निकल कर 
“बाहर की शोर यात्रा करनी होगी । घमम को कब्र की तरह चुनकर समूची जाति 
को हमेशा के लिए भ्रूतकाल के भीतर दफना देने से उन्नति के पथ पर चलना 
अ्सम्भव हो जायग। । उस रास्ते कभी कोई नहीं मिल सकेगा । हमारी मानसिक 
प्रकृति के भीतर जो भ्रवरोध हृढ़ हो गया है, उसे सम्पूर्णतया मिठाये बिना हम 
किसी प्रकार की कोई स्वाधीनता उपलब्ध नहीं कर सकेंगे । 'पंखों की आझापेक्षा 


पिजड़ाबड़ा है? इस संस्कार को हमें उलट ही देना होगा तभी हमारा कल्याण 
सम्भव है ।?3 


अपनी प्रसिद्ध पुस्तक “'मानुषेर धर्म” में भी उन्होंने मनुष्य-मनुष्य के बीच. के 
आनन्‍्तरिक ऐेक्य की भोर ध्यान आाक्ृष्ट करते हुए कहा है--“मनुष्य अपनी उन्नति 
के साथ-साथ व्यक्ति सीमा को पारकर वृहत्‌ मनुष्य हो उठता है। उसकी समस्त 
श्रेष्ठ साधना इसी वृहत्‌ मनुष्य की साधना है। यही वृहत मनुष्य अन्तर का 
मनुष्य है । बाहर नाना देंश्षों की नाना समाजों की नाना जातियाँ हैं किन्तु 
अन्तर में केवल एक मानव है ।* मनुष्य श्रपने अश्रन्तर की गम्भीरतर चेष्टा के. 
प्रति लक्ष्य कर भ्रनुमान करता है कि वह केवल व्यक्तिगत मनुष्य नहीं है, वह 
विश्वगत मनुष्य का एकात्म है। वही विराट मानव --भ्रविभकरत्त च भूतेषु विभक्त- 


* ) सन्त सुधारसार--प्ृष्ठ ६५२ । 
* डॉ० रामकुमार वर्मा, श्रतुशीलन, पृष्ठ ८७ | 
3 विश्वभारतो पत्रिका, खण्ड ५, अ्रंक ४, पृष्ठ ५३८-६-४० । 
* रवीन्द्रनाथ ठाकुर, मानुषेरधर्म, भ्रनुवादक, रघुराज गुप्त एम० ए०, पृष्ठ १। 
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मिवच स्थितम्‌” । उसी विश्व मानव की प्रेरणा से “व्यक्तिगत मनुष्य ऐसे समस्त . 
कार्यों में प्रवृत्त होता है जो कि उसकी भोतिक सीमा के अतिक्रमण की दिशा में. 
है । जिसे वह कहता है, भ्रच्छा कहता है, सुन्दर कहता है, केवल समाज रक्षाके 
ख्याल से ही नहीं, अपनी भझत्मा की परिपूर्ण परितृष्ति के रूपाल से ।!”* ० 
“समग्र के बीच ही शिव हैं। झाचारवादी जिस समय सामाजिक कृत्रिम विधि 
द्वारा सण्डता की सृष्टि करते है, उस समय कल्याण को खोकर उसके बदले में: 
जो काल्पनिक पदार्थ देकर मनुष्य अपने को भुलावे में डालता है, उसे उसने पुरुष. 
का नाम दिया है | वह पुण्प भौर जो कुछ हो, शिव नहों है ।* एक दिन ब्राह्मण 
रामानन्द ने अपने शिष्पों के पास से चले जाकर नागा चण्डाल का, मुसलमान. 
जुलाहे कबीर का, रविदास चमार का आलिगन किया । उस दिन के समाज ने... 
उन्हें जातिच्युत किया । किन्तु वे भ्रकेले हो उस दिन संबसे बड़ी जाति में ऊँचे. 
उठे थे जो जाति निखिल मनुष्य की है। उस दिन ब्राह्मण-मण्डली की घिक्कार के. 
. बोच खड़े होकर रामानन्द हो ने कहा था--सो5हम्‌--उसी शक्ति को ही शक्ति से 
वे उसी क्षुद्र संस्कारगत घृणा को पार कर गये थे जो मनुष्य-मनुष्य में भेद कर. 
समाज-स्थिति के नाम में समाज-धर्मं के मूल पर आधात करती है।” 3 
रवि ठाकुर के उपयुक्त कथन की सत्यता सन्‍्तों के आचरण एवं उनको 
बानियों में स्पष्ट लक्षित होती हैं । सन्‍त कवियों ने मानव-समाज को धमं के नाम 
पर भिन्न-भिन्न वर्गों में विभाजित करना उचित नहीं समझा । “मनेर मानुष 
मनेर माझे करो अन्वेषण?--बाउल के इस कथन को काय॑ रूप में परिणत करने 
का प्रशंपनीय प्रयास सन्‍्तों ने सामाजिक दृष्टि से ऐक्य एवं संगठन को भूमिका पर _ 
रखकर किया । उनका सन्‍्त-धर्म सब प्रकार को कृत्रिम वर्ग-भावना से ऊपर उठकर 
महामानव की अ्रसीम दाय पर भ्रवलम्बित है ॥ साम्प्रदायिक पक्ष-विद्येष के पिजड़े 
की सीमा को लॉघधकर उतकी वैयक्तिक साधना से संवलित पंखों को उड़ान. 
भ्राध्यात्मितता के असीम आकाश के ओर-छर नापने के लिए प्रयत्नशील हैं। 
धार्मिक दुराग्रह का वहिष्कार करने, किसी भी प्रकार की पराथव्य की भावना को 
प्रभय न देने तथा जीवन के क्षुद्रातिक्षद्र अंश को भी समेट कर ले चलने एवं 
विशुद्ध मानवता के धरातल पर खड़ा होने के कारण सन्‍्त-साहित्य का सन्देश 
गतिशील तत्वों की भाँति युगन्युगों तक भावी संस्कृति का पथ-प्रदर्शव 
करता रहेगा। का 





७७७ ' 
रवोन्द्र नाथ ठाकुर, मानुषे रधर्म, प्रनुवादक, रघुराज गुप्त एस० ए० 
पृष्ठ ४ । 

* बही--पृष्ठ ४१। 

3 बहो--एष्ठ ४६ | 
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१. घ. व्यक्तिगत--भक्ति, प्रेम; रहस्यानुभूति 


. साधना के क्रमिक सोपान--सन्त-साहित्य में सन्‍तों की व्यक्तिगत साधना का 
प्रकाशन बड़ी सुन्दरता, सरसता ओर स्वाभाविक्‍ता के साथ हुआ है। यह व्यक्तिगत 
साधना वस्तुतः भक्ति, प्रेम श्नोर रहस्यानुभूति की साधना है, जो उत्तरोत्तर आत्मा 
की परमात्मा के प्रति निशछल और घनिष्ट सम्बन्ध की प्रगाढ़ता की परिचायिका 
है। श्री हरिभाऊ उपाध्याय ने भक्षित को मन की दोड़ कहा है । “मन जिसे चाहता 
है उसकी तरफ दौड़ता है। इसी तरह वह जिसे चाहता है उसे अपनी भोर 
खींचता भी है। यही आाकष॑ण-क्रिया भक्ति का बीज है।"” भक्त के क्षेत्र में 
परस्पर झ्राकषंण-विकषंर की क्रिया इतनी तीव्र होती है कि कभी स्वतः भगवान 
को भक्त की स्मरण-आ्रराधना करनी पड़ जाती है। सत्त मलूकदास ने इसी भाव 
से प्रभावित होकर बड़ी निश्चिन्तता से कहा है-- 
. साला जपों न कर जपों, जिभ्या कहों न रास । 
द सुभिरन मेरा हरि करे, में पाया विसराम ॥* 
भक्ति की भावना एवं उसका सम्बन्ध जब प्रगाढ़ावस्था को पहुँच जाता है तब 
साधक, प्रेम-साधना में अनुरक्त होकर सवंत्र परमात्मा की प्रेममयी सत्ता का दर्शन 
करता है । जिस ओर वह अपनी दृष्टि फेंकता है उसी ओर उसे “लाल की लाली” 
दिखाई पड़ती है। प्रेम. के ढाई भ्रक्षर को पढ़कर वह पण्डित ( पूर्णावस्था को 
प्राप्त) हो जाता है। वह प्रत्येक जीव में उस परम विभु की भाँको पाता है । 
आठों पहर मस्ती में डूबा रहकर छककर प्रेमसुरा का पान करता है जिसका नशा 
कभी उतरता ही नहीं तथा शरीर की सुध-बुध खोके वह मतवाला बना घूमता 
रहता है ।2 प्रेम द्वारा असीम को सीमा में लाकर उसकी उन्मादक रसस्विनि में 
स्वयं को जब वह निमज्जित कर देता है एवं हृदय की दिव्यभावानुभूति के 
झ्रावेश में उपके साथ तादात्म्य स्थापित कर लेता है तब उसे रहस्यानुभूति होती 
है। गुरुदेव ने कहा है--''हमारी आत्मा जब संकीरां स्वत्व की सीमाओं में बंधी 
रहती है तो अपनी विश्येषता खो देती है । इसकी विशेषता एकत्व में ही है। वह. 
विश्व से समभाव होकर ही अपने सत्व-स्वरूप का बोध कर सकतो है झभोर तभी 
उसे झानन्द की अनुभूति होती है ।”* 


लि न आए 





“न तन लीला गन अटिरिभशिययन स्‍लयोमनन, 


१ श्री हरिभाऊ उपाध्याय--भागवत घमम, पृष्ठ,६८ | 

* सलुकदास जी की बानी--साखो ४१, पृष्ठ २६ | 

3 क्बीर ग्रन्थावली--रस को श्रंग ४ । 

४ रवीन्द्रनाथ ठाकुर-- साधना, प्रनुवादक, सत्यकाम विद्यालकार, पृष्ठ २४ ॥ 


२०६ मध्यकालीन हिन्दी सन्‍्त--विचार और साधना” क्‍ 


व्यक्तिगत अनुभूति और उसकी विशेषता--इस प्रकार की अनुभूति. 
सामूहिक न होकर व्यक्तिगत ही हो सकती है, अतः प्रत्येक व्यक्ति के लिए सथ के. 
स्वरूप का ज्ञान भी उतना ही हो सकता है जितना उसके निजी अनुभव में भरा 
सके । जिसका पात्र जितना छोटा-बड़ा होता है, उसी परिमाण में उसमें जल 
समा सकता है । वेद, कतेब एवं अच्य धामिक ग्रथों में एक व्यक्ति-विशेष की 
झनुभव-राशि निहित रहती है, अतः उसे उसी सीमा तक हमें ग्रहण करना 
चाहिये, जितनी दूर तक हमारे विचारपूर्णे प्रनुभव की !संगति उससे बेठ जाय। 
कोरी अन्धश्न द्वावश उसे स्वीकार करता अपने आपको धोखा देना है। सत्तों ने 
पूर्णां सत्य को पूर्णांषप से जान लेने का कहीं भी दावा नहीं किया श्र ने 
दूसरों के द्वारा ऐसा किया जाना उन्हें मान्य है । कबीर ने कहा है कि--“जस तू. 
तस तोहि कोई न जान । लोग कहै सब झानहि आन ।”" वह जिस व्यक्ति के. 
प्रनुभव में जैसा झपने को अभिव्यक्त कर देता है वेसे ही वह उसका वर्णन करने 
लगता है--“जहुवाँ प्रकटि बतावहु जैसा, जस झनभे कथिया तिनि तैसा ।”* 
सदुगुरु की विचारपूर्णां सांकेतिक कृपा से उन्होंने उस अविगत” को प्रपने अनुभव 
के अनुसार ग्रहण कर लिया तथा अपने-अपने भ्रनुमात के अनुसार ही स्मरण 
करते हुए उसे किचित्‌ जान भी लिया-- 
सतगुर तत कह्यौ विचार, मूल गह्यों ग्नभ विस्तार |--क्क० ग्र० पद ३८६। 
सुमिरत है ग्रपने उनसाना, व्यंचित जोगरास में जाता |--वही रमणो ४। 
किन्तु यह एक विचित्र बात है कि व्यक्तिगत दृष्टि की ग्रहणक्षीलतां में. 
भ्न्तर होते हुए भी उपलब्धि में एक प्रदुभुत साम्य होता है। दादुदयाल ने. 
कहा भी है-- ड़ 
पहुँचे ते कहि गये, तिनकी एके बात । 
सब सयाने एक संत, तिनकी एक जांत ॥ 
रज्जब जी ने उस उपलब्धि को कसने की कसौटी भी बतला दी है-- सब 
साँच मिले तो साँच है, ना मिले तो!भूठ । क्योंकि “सम्पूर्णां सत्य अवरोधी होक 
है। जहाँ भी विरोध दीखे, वहाँ सोचने की जरूरत होगी। हो सकता है कि दो. 
भिन्न-भिच्च जन-समुदाय मोहवहाय दो ग्रसत्य बातों को ही बड़ा सत्य मान बुंढे हों। 
हो सकता हैं कि दोनों सही रास्ते पर हों पर उनके दष्टिकोश गलत हों । यदि 
हमें प्रपनी गलती मालूम हो तो उसे निम॑ंम भाव से छोड़ देना होगा ।”3 सत्तों 


3 


) कबीर ग्रन्यावली, पद---४७ । 
वही -- रमेणी २ । 
3 डॉ० हजारीप्रसाद द्विवेदी--प्रशोक्त के फूल, चतुर्थ सस्करण, १६५५ 
पृष्ठ ७७। है 


व्यक्तिगत--भक्ति, प्रेम, रहस्यानुभूति .. २०७ 


में विशेषतया सनन्‍्त-मत के प्रवतेक कबीर में यह विद्येषता विशेष रूप से पाई 
जाती है जिनके विषय में झाचार्य जी ने लिखा है कि “वे स्वभाव से फक्‍्कड़ थे । 
प्रच्छा हो या बुरा, खरा हो या खोटा, जिससे एक बार चिपट गये उससे जिन्दगी 

भर चिपटे रहो, यह सिद्धान्त उन्हें मान्य नहीं था। वे सत्य के जिज्ञासु थे प्लौर 
कोई मोह-ममता उन्हें अपने मार्ग से विचलित नहीं कर सकती थी ।”””* 

भक्ति की प्रधानता--सन्‍्त कवियों ने अपने पदों, साखियों एवं बानियों में 
बार-बार भक्ति के माहात्म्य का गान किया है। उनका सारा काव्य, भक्ति की 
भावना से धोत-प्रोत है। वे भव-सोगर से तरने का एक मात्र संबल भक्ति-साधता ' 
को मानते हैं और संसार के झ्ात्तजनों को भगवान की भक्ति करने की सलाह 
देते हैं। उनके काव्य में भक्ति-महिमागायन के स्थल, अनुपात से इतने अधिक हैं 
कि उनका निर्गुणवादी रूप ओभल हो जाता है और वे भक्ति के सर्वपक्षी भ्रग्नि 
में प्रपना सवंस्व होमने वाले निरीह भक्त के रूप में हमारे सामने उपस्थित हो 
जाते हैं। भक्त कबीर भक्ति के बिना जीवन को व्यथे मानते हैं, सज्जनों कौ 
संगति श्रोर भगवान के भजन के बिना कहीं भी सुख नहीं प्राप्त हो सकता ।* 
जितने दिन भक्ति के बिना बीत गये, वे उन्हें पीड़ा पहुँचाते हैं । संसार रूपी समुद्र 
विषाक्त जल से भरा हुआ था जिसे देखकर मन से घैर्य छूटा जाता था, परन्तु 
मार्ग में सबल स्नेही भगवान मिल गये जिनकी सहायता से कबीर इस समुद्र से 
पार उतर गये | कबीर कहते हें कि मेरा भाग्य पूर्णा था जिससे मैं भलीभाति 
सुखपुवक पार हो गया । मेंने राम नाम की नोका का आ्राश्चय ग्रहण. कर लिया 
जिससे पानी-कीचड़ सभी से बच गया ।””3 हरि भक्ति के बिना संसार में जीने को 
धिकक्‍्कार है क्योंकि संसार के वेभव-विलास को घुएँ के महल की भाँति नष्ट होते 
देर नहीं लगती ।* जिस व्यक्ति ने भक्ति की साधना नहीं की, वह उनकी दृष्टि 
में घोर भ्रपराधी है, वह पैदा होते ही क्‍यों नहीं मर गया-- 

जिह नर रास भगति नहिं साधी । जनसत कप्त न मुझ्नो ग्रपराधी । 

ज्ञान-प्रधान ग्रन्थ 'बीजकः में भी उन्होंने मुक्त -भाव से भक्ति की. श्रेष्ठता 
धोषित की है-- 

भरस के बाँधल ई जग, कोई न कर विचार | 

हरि की भगति जाने बिना, भव बूड़ि सुझ्रा संतार ॥--बीजक र० ७४ 


१ डॉ० हजारीप्रसाद दिवेदी--हुबीर, पाँचवाँ परिवाधित संस्करण 
१६५४५, पृष्ठ १४७ | ह 
* सन्त कबीर--राग गउड़ी ५६ । डर 
3 कबीर ग्रन्थावली--उपजरिप को श्रंग १२, ६, १०। 
४ बही--एष्ठ २३।२७ । 


श्ग्८ | मध्यकालीन हिन्दी सन्‍्त--विचार और सम 


सन्त रैदास ने भक्ति की महत्ता निविवाद भाव से स्वीकार की है। 
पंक्तियों से इस कथन की पुष्टि होती है-- ही 
तीरथ बरत न करों श्रंदेता | तुम्हरे चरन कम्तल का भरोसा ॥ 
में अपनो सन हरि सों जोर्‌यो । हरि सों जोरि सबन सों तोर॒यो ॥ ह 
.. >९ ३ 
थोथा मन्दिर भोग बिलासा | थोथी झान देव को आसा। 
सांचा सुसिरिन नास-बिसासा। सन बच कर्स कहे रंदासा।॥ 


प्रेम-भक्ति के ही कारण रैदास का उद्धार हो गया और वे नीचे से उच्च 
बनकर भक्तों के सिरमोर हो गये-- 
जाति भी शोछी करस भी ओछा;, झोछा कसब  हभारा। 
नीचे से प्रभु ऊँच कियो है, कहि रेदास चमारा॥ 
प्रभु जी तुम संगति सरन तिहारी । जग-जोवन रास मुरारी॥ 
सिकक्‍्ख गुरुओं की कविता में भक्ति की पावन पयस्विनि प्रवाहित हुई है। 
गुरुओ्रों द्वारा निरूपित सभी पथ कमा, योगमार्ग ओोर ज्ञानमार्ग, भक्ति की 
घारा से सिचित है। बिना परमात्मा की रागात्मिका भक्ति के कर्म पाखण्डपूंण 
और झाडम्बरयुक्त है, ज्ञान चंचु-ज्ञान! मात्र है ओर योग शरीर का व्यायाम-मात्र 
है । परमात्मा की प्रेम-भक्ति ही कर्मयोग को निष्काम कर्मयोग बनाती है, ज्ञान 
को ब्रह्म-ज्ञान का रूप देती है और योग को सहज-योग में परिणत करती है 
इसीलिए गुझभों के अनुसार किसी भी मार्ग की साधना, बिना भक्ति के निष्प्राण 
झौर निस्तत्व है ।* निम्न उक्तियों से इस कथन की साथ्थंकता सिद्ध होती है-- 
भगति भाई हरीए संसारु। बितु भगती तनु होसी छारु ॥ 
सरब कलिआरा-सूख-निधि नाम्ु । बूड़त जात पाए ब्िसासु ॥ 
सगल दूख का होवत नासु। नानक नासु जपहु गुन तासु ॥। 





... # १ ९ > 

मन रे राम भगति चितु लाईऐ। 

गुरसुखि रास नामु जपि हिरदे सहज सेती घरि जाईएऐ ॥ 

मरसु भेवु भउ कबहु न छुटसि आवत जात न जानो | 

बिनु हरिनाम कोउ मुकति न पावसि डूबि सुए बिलु पानो ॥ 
>९ >< >९ 


१ रेदास जी की बानी, पद ८७ । 
+ डॉ० जयरास सिश्र--श्री गुरुग्रन्य दर्शन, पृष्ठ २८३ । 


व्यक्तिगत--भक्ति, प्रेम, रहस्यानुभूति .. २०६ 


रास नास बिन बिरथे जगि जनसा । ढ़ 
'बिखु खाब बिखु बोले बिन्रु, नावे निहफलु मरि अमना ॥| 
पुसतक पाठ विश्वाकरण बखारो, संधिश्रा करम तिकाल कर । 

बितु गुरसबद सुकति कहा प्राणी, राम नाम बिचु उरक्ति मर ॥ 

डण्ड कमण्डल सिखा सूत धोती, तीरथि गवनु श्रति अससु कर । 

राम नास बिन्ु सन्ति न आवे, जपि हरि नासु सुपारि पर ॥ 
जठा सुकुद तनि भसम लगाई, वसत्र छोडि तनि नगन भटभ्रा । 

जेते जीभ्र जन्त जलि थलि मही, श्रलि जन्न कत्र तु सरब जीआा ॥ 
गुर परसादि राखिले जन कडउ, हरि रसु नानक भोलि पोझा ॥" 


भक्ति की तहलीनताजन्य आनन्द की अ्रभिव्यक्ति कलम-दावात के माध्यम से 
नहीं की जा सकती । छाब्दों के भीने श्रावरण में वह दुलंभ रस टिक नहीं पाता ॥ 
यह तो हृदय में ही लिखा जा सकता है जो कभी भी नहीं मिट सकता, नहीं टूट 
सकता --- द द 


कलउ भसाजनी किश्रा सदाईऐ, हिरदे ही लिखि लेहु । 


पे 


सदा साहिब के रंगि रहे, कबहुँ न तुठसि नेहु ॥* 

सन्त दादृदयाल को भक्ति-साधना में तो उनके प्राणों का आसव ही खिंचकर 
उफन पड़ा है। उतकी विनम्र ओर कातर उजरक्तियों में श्रात्मा की मुक झाकुलता 
सहस्र कण्ठों से मुखरित हुई है। कभी वे दुधमुहें बच्चे की तरह रूठते-मचलते 
प्रभु से कहते हैं कि “ओो माँ ! मेरे प्रति कृपालु बन ओर सुकके दर्शन देकर मेरा 
पालन कर । यदि माँ बच्चे को दूध न दे तो वह कैसे जीवित रह सकता है? 
भगवान भक्तों के गुण-प्रवगुणों पर ध्यान न देकर आ्तरिक प्रेम को परखकर 
उनका पालन करते हैं भ्ोर उन्हें अपना समभते हैं । मेरा कुछ भी बस नहीं है । 
हाँ, केवल एक यही बल है कि तू माँ है और में तेरा वत्स |”) कभी वे उत्कण्ठित 
स्वरों में कहने लगते हैं--भगति माँगों बाप भगति माँगो। मुझे तुम्हारे नाम 
से प्रेम है, उसके बदले में मैं ब्रह्मपुर, शिवपुर, बैकुण्ठपुर, इन्द्रासन, मोक्ष, ऋद्धि- 
सिद्धि कुछ भी नहीं लेना चाहता । मैं तो तुम्हारी सझ्लीवनी-भक्ति के रज्ध में रंग 
हुआ हुँ ओर आपके निर्मेल-नाम-रस का पान करता हूँ । अन्त में वे कहते हैं--- 


+ सन्त सुधासार--प्ृष्ठ ३६७, २४४, २४६ । 
+ श्री गुरुप्रन्य साहिब -- महला ३, पृष्ठ ८४ । 
3 दादृदयाल को बानी, भाग २, पद १७८। 


२४ 
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श्रातसा अन्तर सदा निरन्तर, ताहरी बाप जो भगति दीजे। .. 
कहै दादू हिबे कोड़ि दत्त पग्रापे, तुम बिना ते अम्हे नहों लीजे॥१ 
“कोई मुक्ति की कामता करता है, कोई अमरपुरी का बास चाहता है, कोई 
परम गति का इच्छुक है किन्तु दादू तो राम-मिलन की प्यास से तलफ रहा है।. 
ऋषद्धि-सिद्धि और मुक्ति-फल की जिसे कामना हो तुम उसको दो । मैं तो केवल 
राम-रस के एक प्रेम प्याले का दीवाना हूँ । करोड़ों वर्ष पयन्‍त जीने और श्रमर 
होने से क्या लाभ ? प्रेमाभक्ति के रस से शून्य जीवन भी कोई जीवन है ।* कभी 
उसके वियोग में तड़पते हुए वे दीन-दुनियाँ सबका उत्स्ग कर, तन-मन को भुला 
कर, स्वग॑-नरक को भी लुटांकर एक भलक देखने के लिए आतुर हो उठते हैं। 
उनकी एक मात्र यही कामना है-- 
दूृजा कुछ माँगों नहीं, हम को दे दोदार। 
तूँ है तब लग एक ठक, दादू के दिलदार || 
तू है तैसी भगति वे, तू है तसा प्रेम। 
तूं है तसी सुरति दे, तूं' है तंसा खेस ॥ 
सदिके करों सरीर को, बेर बेर बहुत सन्त । 
भाव-भगति हित प्रेम ल्‍यो, खरा पियारा कन्त ॥ 
कभी मीठे राम रस की महिमा का गान करते हुए उनका स्मरण करने 
लगते हैं जिन्होंने इस अ्रनूठे रस का पान करके स्वयं को भ्मर कर लिया है। 
इस रस के पीछे ब्रह्मा, विष्णु, महेश, साधु-सन्‍्त, सिद्ध-साधक, यती-योगी, सती 
» सुखदेव, सब घूम रहे हैं मर यह रस ऐसा अलख शअभेव” है कि चाहे जितना 
इसका पान किया जाय, यह कभी चुकता नहीं । अन्त में वे कहते हैं-- 
इहि रसि राते नांमदेव, पीया झरु दे रंदास। 
पिवत कबीरा ना थक्‍या, अ्जहू प्रेम पियास । 
यहु रत मोठा जिन पिया, सो रस साँहि समाइ। 
सोठे मीठा समिलि रह्या, दादू प्रतत ने जाइ। ४ 
रज्जब जी के मत से इस रस के पान से सारे पातक कट जाते हैं। वह 
भ्रपुर्वें रस तन-मन के सारे कल्सष को धो-पोंछुकर निर्मल और पाप-रहित बता 
देता है। इस रस के रप्तिया सब॒ सुखी ही सुने गये हैं, दुखी कोई भी नहीं। 
 दादूदयाल की बानी, भाग २, पद १७६ । 
* बही--१, निहकर्मो पतिव्रता कौ अंग प्य३, ८५, ८६। 
3 बही--विरह कौ श्रंग ४३, ४४, ४५ । 
४ वही--भाग २, पद ५६ । 


व्यक्तितत--भक्ति, प्रेम, रहस्यानुभूति २११ 


जिस अनमोल रस का पान सन्‍्तों ने किया है, उसको हमें भी प्रीना चाहिये । * 
स्वामी सुन्दरदास इस रस के स्थाद में पड़कर नवधा-विधि को एक उलभन मानने 
लगते हैं और उसको निष्प्रयोजन बतलाते हैं-- . 

प्रेम लग्यो परमेदवर सों तब, भूलि गयो सब ही घरब्ारा । 

ज्यों उनमत्त फिर जित ही तित, नेकु रही न शरोर सेंभारा ॥ 

स्वास उस्वास उठे सब रोम, चले हग नीर श्रखण्डित धारा । 

सुन्दर कोन करे नवधा-विधि, छाकि पर्‌यो रस पी मतवारा ॥। * 

अमृत रस से पूरित इस जड़ी? को अ्रपने गुरु दादुदयाल से पाकर सुन्दरदास 
घन्य हो गये । इस अनमोल वस्तु का वास्तविक मर्म तो सन्त जन ही जानते हैं, 
इसीलिए यह मुझे प्यारी लगती है और मैंने इसे श्रपने माथे पर धारण किया 
है । इस जड़ी को संघते हुए मन. रूपी सप॑ भ्ोर पाँच सपिणी तुरत मर गई और 
सारे संसार को भक्षण करने वाली माया रूपी डायन भी देखकर डर गईं। त्रिविध 
विकार नष्ट हो गये, तापों का शमन हो गया ओर दुबंद्धि दूर हो गई। उस 
सझ्लीवनी का अ्रमित प्रभाव सुनकर मृत्यु भी दूर भाग गई ओर साधारण की क्या 
बात कही जाय ? ऐसी उपयोगी वस्तु का ध्यान में झ्राधे पल के भी लिए नहीं 
. झुलाता। उसी के अमृतस्पश से मेरी काया निविष हो गई और सारी व्याधियाँ 
नष्ट हो गई ।3 घनी धरमदास इसी अलम्य वस्तु का दान अपने ग्रुरु से माँगते हैं 
तथा बदले में आठ सिद्धि, नो निधि, वेकुणठ का निवास, सुख-सम्पत्ति, परिवार ओर 
सुन्दर नारी को भी स्वीकार नहीं करते ।४ धरनीदास को एक इसी धन का 
सहारा है । किसी का घन सोना-चाँदी, किसी का हाथी-घोड़ा श्र किसी का 
मारि[क-मोती है किन्तु उन्होंने एक ऐसे धन को .हस्तगत कर लिया है जिसे न 
राजा हरणश कर सकता है, न अग्ति जला सकती है भोर न चोर चुरा सकता है, 
वह खरचने-खाने पर भी नहीं चुकता । तीनों लोकों के हार में तलाश करते-करते 
वे थक गये किस्तु कोई वस्तु उसकी समता में नहीं तुझञ सकी ।" मूलकदास जी 
की दृष्टि में भक्ति का स्वडप ओर महत्व इस प्रकार है--- 
. कर भक्ति भगवन्त की, कर कबहुँ नें सूक । 
हरि रस में राचो रहै, सांची भक्ति मलक | 


) सन्त सुधासार--पृष्ठ ४११५ | 

* बही--पृष्ठ ५७७ । 

3 बही--पृष्ठ ६५४४ । 

४ घावों धरसदास जी कीं शब्दावली --पृष्ठ १६ । 
+ घरनीदास जी की बानी--द्ाब्द ६ । 
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मलुक सो साता सुन्दरो, जहाँ भक्त श्लौतार। 
और सकल बाँफ् भई, जनमे खर कतवार॥ 
सोई पूत सपूत है, जो भक्ति करे चितलाय । 
जरा मरन तें छुठि परे, भ्रजर-प्रमर होइ जाय ॥" हि 
भक्ति का स्वरूप--उपयुक्त उदाहरणों के आधार पर भक्ति के स्वरूप का 
यहो निर्धारण होता है कि चित्त-वृत्ति का निरन्तर अ्रविच्छिज्न रूप से प्पने दृष्ट . 
स्वरूप श्रीभगवान्‌ में लगे रहता अभ्रथवा भगवान्‌ में परम अनुराग या निष्काम 
अनन्‍्य प्रेम हो जाना ही भक्ति है। भक्ति के स्थूलरखूप में दो भेद किये जाते. 
हें--१. वैधी भक्ति २. रागात्मिका प्रथवा प्रेमा भक्ति | वेधो भक्ति, भक्ति की 
प्रारम्भिक स्थिति है भ्रतः इसे सिद्धि रूप न मानकर साध्य ही मानते हैं। इसकी 
उपयोगिता यही है कि प्रेमा भक्ति की भावना को जागूत करती है। वेघी भक्ति _ 
झनेक विधि-विधानों से पूर्ण होने के कारण सल्तों के द्वारा ग्राह्म नहीं हो सकी । द 
घृप-दीप-नेवैद्य, प्रतिमा-पुजन, परिक्रमा-दण्डवत्‌ आदि को निस्सारता स्थान-स्थानः 
पर इन कवियों के द्वारा प्रकट की गई है। कबीर ने कहा है-- 
पूजा-सेवा-नेम-व्रत, गुड़ियन का सा खेल । हे 
जब लग पिउ परसे नहीं, तब लग संसय सेल ।॥। 2 
--कबी र-वाणी १६१ 
किरिया कम श्रचार में छाड़ा, छाड़ा तिरथ का नहाना । द 
सगरी दुनियां भई सयानी, में हो इक बोराना ॥ 
ना में जानू' सेव बन्दगी, ना में घण्ट बजाई। 
ना में मूरत धरो सिघासन, ना में पुहुप चढ़ाई।। > 
सिख-गुरुओों ने इसी भ्राचार-बहुलता के कारण “वैधों भक्ति” को पाखण्डपूर्ण 
भक्ति कहा है जिससे पर ब्रह्म की प्राप्ति असम्भव है-- का 
“पाखण्डि भगति न होवई, पारब्रह्म ना पाईपा जाई ””3 
वाह्याचारों की निस्सारता बताते हुए उन्होंने कहा है-- 
पड़ि पुसतक सन्धिम्रा बाद। सिल पूजसि बगुल समा ॥ 
गलि साला तिलकु ललाट | दुइ धोतोी बसत्र कपांठ।। 
जे जाशसि ब्रह्मा करमस॑ | सभि फोकट निसचउ करम॑ ॥॥४ 


3 झलकदास जी की बानो--एष्ठ २५ । 

* कबोर साहिब को शब्दावली, भाग दूसरा--हब्द रे४ । 
3 डर गुरुप्रन्य साहिब, महला ३, पृष्ठ ८४६ | 

* बही--आसा की वार, महला १, पृष्ठ ४७० ॥ 


' व्यक्तिगत--मभक्ति, प्रेम, रहस्यानुभूति २१३ 


दादुदयाल इन सारे भाचारों को मिथ्या बताते हैं, क्योंकि ये सब सत्यख्पी 
भगवान्‌ की प्राप्ति कराने में असमर्थ हैं -- | 
भूठे देवा भूठो सेवा, छूठा करे पसारा। 
भूंठो पूजा भूठी पाती, झूठा. पूजराहारा ॥। 
भूठा पाठ कर रे प्राणी, फूठा भोग लगावे। 
भूठा आड़ा पड़दा देवे, फूठा थाल बजाबे ॥।" 
रागात्मिका अथवा प्रेमा-भक्ति--अपने अहं का पूर्ण विसजँन कर और 
प्रत्यन्त विनम्र बनकर निष्काम भाव से एकनिष्ठ प्रभु का चिन्तन करना, प्रेमा- 
भवित है। कबीर ने इसके प्रभाव को बताते हुए कहा है-- 
. “प्रेम भगति ऐसी कीजिये, सुखि श्र्यत बरिष चन्द |?” क० ग्र०, ए० ८६ 
यह भक्ति पूर्ां निष्काम भाव से की जाती है क्योंकि-- 
जब लगि भगति सकांसता, तब लग निर्फल सेव । 
कहै कबीर वे क्यों मिले, निहकामी निज देव ।॥। 
मेरा मु में कुछ नहों, जो कुछ है सो तेरा। 
तेरा तुमको सॉंपतां, क्‍या लागे है मेरा ॥ 
दो जग तो हम अ्रंगिया, यहु डर नाहीं सुझ। 
भिस्त न मेरे चाहिये, बाक पियारे तुकझ॥* 
भाव-भगति--“राम की दुहेली भक्ति करना कायर के वश्ञ की बात नहीं, 
जो मस्तक उतार कर हाथ से भ्रपित कर सके, वही इसका अधिकारी है। यह 
खाड़े की तीक्ष्ण घार के समान कठिन है कि यदि जरा सा विचलित हुए तो कट 
कर दो टुकड़े हो गये श्लोर यदि विचलित न हुए तो भव-सागर से पार हो गये । 
यह श्रग्ति के ज्वाला के समान कठिन है जो इसमें कूद पड़े वे तो बच गये 
और तमादबीन जल गये ।४””3 प्रियतम को रिफराने के लिए बड़ी-बड़ी आ्ाँखें हो 
पर्याप्त नहीं हैं, वरन्‌ वह 'चितवन विद्येष” होनी चाहिए जो सुजान को वश में कर 
सकें । वैसे ही भक्ति की विविध विधियों के होते हुए भी सबके लिये उस 
भेद या रहस्य का पा जाना दुलेभ है। यह रहस्य भाव” ही है शोर उक्त 
साधना 'भाव भगति” है जिसके द्वारा हरि के साथ “गठजोरा? सम्भव है। भाव- 
भगति कहने सुनने मात्र कौ बात नहीं, वह केवल अनुभवगम्य साधना है। 
पं० परशुराम चतुर्वेदी का कथन है कि “उसके लिए सर्वप्रथम सदुग्रुरु की कृपा 





) दादूदयाल की बानी, भाग २--शब्द १६७ । 
२ क्बोर ग्रन्थावली--निहकर्मो पतिक्रता को श्रंग १०, ३े, ७। 
3 बही--सृरातन को श्रंग २४, २५, २६ | 


२१४ मध्यकालीन हिन्दी सन्‍्त--विचार और साधना 





अपेक्षित है जिससे उस भ्रनन्त को प्रत्यक्ष करने के साधन स्वरूप हमें अ्रनस्त 

तेत्रों की उपलब्धि हो जाय, हमें उस सच्चे दर का वाण लग जाय जिसके 

मर्मस्थल तक पहुँचते ही सारा भेद आप से श्राप खुल सके और सारे शरीर में एक 

प्रकार की ज्वाला व्याप्त होकर हमें निस्तब्ध कर दे झथवा उसके एक ही प्रसद्धू 

में हमारे ऊपर प्रेम-वारिद की वह वृष्टि हो पड़े जिससे हमारे प्रज्भ-प्रत्यज्ध की 

कोन कहे, श्रन्तरात्मा तक नितान्त निर्मेल हो जाय ।,” कबीर की दृष्टि सें इसकी 

महत्ता झोर उपयोगिता इस प्रकार है-- ५ 

किग्रा जपु तप्‌ किश्ना संजमो, क्षिश्रा तोरथ ब्रत श्रसनातनु । # 

जो पे जुगति न जानिए, भाउ भगति भगवान॥ 

“सन्त कबीर, रागु गउड़ो ६४ 

ददृदयाल की हादिक इच्छा यही है कि--- १... 

सोई देव पूजो जे ठाकी नहिं घड़िया । गरभ बास नाहीं झ्ौतरिया। 

बिन जल संजम सदा सोइ देवा। भाव भगति करों हरि सेवा॥ रा 

पाती प्राण हरिदेव चढ़ाऊं । सहज समाधि प्रेम त्यो लाऊं॥.._ 

भाव भगति बेसास बिन, कटे न संसय सूल, के साक्ष्यय पर इसकी गरिमा के _ 

बारे में प्रधिक कहना व्यथे है। इसकी प्राप्ति की प्ननिवायं शर्तें गुरु अजुनदेव के . 

शब्दों में यों है--- रा 
पहिला मरणु कबूलि, जीवशण को छड़ि श्रास। 

होहु सभना की रेणुका, तउऊ आाउ हमारे पासि ॥3 हे 

सच्ची प्रेमा-भक्षित को पहचान यही है कि एक क्षण भर के लिए हृदय से 

परमात्मा की विस्मृति न हो। भरहंनिशि गुणगान करके मत-वचत और हृदय .. 

में उसे बसा लिया जाय। प्रेमा-भक्ति की प्रगाढ़ता भौर तन्मयता प्रनेक 

उदाहरणों में ग्ुरुझों ने वरिणत को है जैसे--चकोर का चन्द्रमा से प्रेम, भूखे का 

भोजन से, माता का पुत्र से, जुआरी का जृूए से, चातक का मेघ से झोर 

मृग का नाद से प्रेम । प्रेमा-नक्ति को वियोग कथा एवं संयोगानुभूति, दोनों 

ही महत्वपूर्ण हैं। जहाँ प्रथम अनेक सड्चित पाप को नष्ट करने में सक्षम है, 

वहाँ मिलत पुण्य को । इस प्रकार साधक पाप-पुण्य विवर्जित होकर परमात्मा. 

के साथ यों मिल जाता है--- दे 





) कल्याण--प्ताधना अद्भु, कबोर साहब की साव भगति का रहुस्य, 
पृष्ठ ६६६९ । 

* दादूदयाल को बानो, भाग २--हशब्द ३२११ । 

3 ओर गुरुप्रन्य साहिब, मारु को वार, सहला ५, पृष्ठ ११०२। 


व्यक्तिगत--भक्ति, प्रेम, रहस्यानुभूति २१५४ 


“हयू जल सें जल पैसि न निकसे, त्यूं' हुरि मिल्‍यो जुलाहो ।” 
प्रेम-जलीला--इस प्रहार स्पष्ट है कि सन्‍्तों की भक्ति साधना का केन्द्र- 
बिन्दु प्रेम-लीला है किन्तु इसका रूप बहुत व्यापक और विराट है ।?” भक्त रूपी 
प्रिया के लिए भगवांन्‌ रूपी प्रेमिक ने जो चुनरी सँवार दी है, वह मामूली चुनरी 
नहीं है और उस चुनरी को धारण कर सकते की क्षमता भो मामूली नहीं है । 
स्वयं प्रिय ही जिस पर प्रसन्‍त होकर यह घचुनरी दे दे वही इसे पा सकता है, 
पहन सकता है--यमेवैष वृणुते तेन लम्यः । श्रष्ट प्रहर रूपी आठ हाथों की वह 
बनी है और पद्नतत्व रूपी पाँच रज़्यों से रंगी है। समूचा काल उसका उपादात हैं 
और समस्त जड़ प्रकृति उसकी प्रकाशिका । इस महान श्ज्ञार-पट के आँचल में 
सू्य-चन्द्र और तारों की जगमग ज्योति का जलना ही उपयुक्त चित्रण-सामग्री है । 
इस श्रनादि अनन्त चुनरी को किसी ने ताने-बाने पर नहीं बुना--यह सनातन है, 
चिर नवीन है। पिया ने प्रसन्‍न होकर जिस प्यारी को यह श्ुद्धार-शाटिका 
दान की हो, धन्य है वह प्रियतमा, बलिहारी है उस प्रियतम की ।” ' 
चुनरिया हमरी पिया ने सेंवारी, कोई पहिर पिया की प्यारी । 
झाठ हाथ की बनी चुनरिया, पशन्चरड्भा पढिया पारी॥ 
चाँद सुरुज जामें ग्राचल लागे, जगमग जोति उजारी । 
बिनु ताने यह बनी चुनरिया, दास कबीर बलिहारी ।। 
कबीर ने सती भौर शूर को अ्रपने प्रेम के आदर्श रूप में ग्रहण किया है । 
गलदश्रुभावुकताजन्य प्रेम का पन्थ इन्हें स्वीकार नहीं। क्षरिगक भावावेग 
से उफन पड़ने वाला और विरह की तनिक प्रज्व्लनशीलता में बैठ जाने वाले 
सतही प्रेम में उनका विश्वास नहीं । वह तो आत्मा के मधु चक्र को निचोड़कर 
निकलने वाला, अलोकिक एक रस प्रेम है-यब्लब्ध्वा पुमान्‌ सिद्धी भवति, अमृतों 
भवति, तृप्तो भवति |. 
जिस बड़े घर में उस दुलंभ वस्तु की प्राप्ति होती है वह साधारण घर नहीं, 
मौसी का घर नहीं कि मौज से खा-पीकर रुमाल में हाथ पोछते, बल खाते 
निकल आए । वहाँ तो प्रवेश पाने के लिए पहले झ्रपना मस्तक अर्पित कर देना 
होता है, बड़ा महंगा सौदा है यह | इस सोदे के लेन-देन में राजा-प्रजा का 
भेद-भाव नहीं है जो इसे वाना चाहे वह अपना सिर देकर ले जाय। प्रेम के 
बाजार में इसके मूल्य में प्राण तो बराबर तोल में देने पड़ते हैं शोर शिर 
काटकर पासज्भ में | इस सोदे के इच्छुक सती और शूरवीर अपने शरीर पर 
कष्टों को सहते हुए जब अपने तन-मन को घानी बना डालते हैं और फिर 





१ डॉ० हजारीप्रसाद द्विविदी--कबोर, एष्ठ १८७ । 


२१६ सध्यकालीन हिन्दी सन्‍्त--विचार झोर साथता 





उससे महेरी बनाकर प्रिय को समर्पित करते हैं, तब इमशान भूमि उनका कीहि-. 
गान करती है। प्रिय के साथ प्रगाढ़ अद्वैतानुभृति करते हुए सती श्पना तन. 
झौर मन समपित कर देती है | क्‍या हुआ, कुमुदिनी तालाब में रहती है श्रोर 
चन्द्रमा प्राकाश में निवास करता है, फिर भी जो जिसका प्रेमी है वह दूर होते. 
हुए भी उसके पास ही रहता है। एक बार परम आनन्द के इस अमृत तत्व 
के संस्पश में जो श्रा गया, वह जन्म-जन्मान्तर के लिए निहाल हो गया। 
झाठों पहर वह इसी रस में भीना रहता है भोरं उसका रोम-रोम प्रेम में छका . 
रहता है । पुतली में दिलदार की तसवीर जब उतर झायी, तो फिर घंचट छा 
पट झ्राप ही हट गया और *--- मद 
नेनों की करि कोठरो, पुतलो पलड्भः बिछाय। 
पलकों की चिक डारिके, पिय को लिया रिभ्काय ॥। है 
किन्तु जब तक प्रेमिका का श्रिय से मिलन नहीं होता तब तक विरहिणी- 
(प्रात्मा) रात भर विरह में वेसे हो रोती रहती है जेसे क्रोंच-पक्षी । उसका 
झ्रन्तस्तल वियोगाग्नि से जलता रहता है। वह प्रतीक्षातुर गली में खड़ी रहती. 
है झोर उस मां से जाने वाले परथिकों से पूछती है- प्रिय का एक छाब्द ही सुना _ 
दो, वे कब झाकर मुभसे मिलेंगे । वियोगिती की व्यथा हिचकियों में फूट पड़ती 
है और वह कहने लगती है-- द 
झाइ न सकों तुकू पे, सु न तुझ बुलाइ । 
जियरा यों ही लेहुगे, बिरहु तपाइ तपाइ ॥ 
अंपड़िया फ्ाई पड़ी, पन्‍थ निहारि निहारि। 
जीभड़ियाँ छाला पड़ या, राम पुकारि पुकारि ॥ 
इन तन का दीवा कस, बाती सेल्यू" जीव । 
लोही सींचो तेल ज्यू, कब भुख देखों पोव ।। 
हँस-हँंसकर झाज तक किसी ने अपने स्वामी को प्राप्त नहों किया, जिसले 
पाया है, उसने रोकर ही पाया है । यदि हुँपी-खुशी प्रियतम की प्राप्ति हो जाती _ 
तो सब सुहागित ही न हो जाती । जब वेदना मभेज्नते-केलते उसके प्राण करए में 
जाने लगते हैं तो बस यहो कहती है-- 
के बिरहनि कू' मोंच दे, के झापा दिखलाइ । 
झाठ पहर का दाभरणां, मो प॑ सह्या न जाइ ॥३ 


१ कबीर प्रन्थावलो--सूरा तन को बंग १६, २१, २२, २५, ३७। 
* श्री भुवनेश्वरनाथ मिश्र--सन्‍्त साहित्य, पृष्ठ १५। 
3 कबीर ग्रन्थावलो--विरह को श्रंग १०, २२, २३, २६, २५। 
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बिना आध्यात्मिक परिणय के झात्म-समपंण अधूरा रहता है। आत्म- 
समंपंण का भाव, भक्ति के उपकररों में महत्वपूर्७०ां उपकरण है | यह समपंण तो 
एक मात्र पत्नी का पति में ही सम्भव है क्योंकि इस सम्बन्ध में जितनी प्रगाढ़ता, 
अद्ेतता तथा तन्‍्मयता होती है, वह अन्य सम्बन्धों में नहों । अन्य सभी सम्बन्धों 
में द्वैतमावना का पूर्णं तिरोभाव नहीं हो पाता किन्तु कान्तासक्ति में देतभाव के 
लिए कोई स्थान ही नहीं रह जाता । कात्ता श्रपने नाम-गोत्र को, अपने आपको, 
पति में एक कर देती है । वह अपने तन-मन प्राण प्र से भी अपना स्वत्व समेट 
कर, समग्र रूप से सवंभावेन पति के चरणों में स्वयं को समर्पित कर देती है। 
वैसे हो आत्मा, अरहनिशि उस मधुर-मिलन की अनुभूति में जब मन-मण को 
ब्लाबित किये रहती है तब इस कर्म कोलाहलमय जगत्‌ में निवास करते हुए 
और समस्त लौकिक कर्म करते हुए भी लौ सदा प्रियतम पर हो लगी रहती है । 
| ज्यों तिरिया पीहर बसे, सुरति रहै पिय माँहि । 
ऐसे जन जग में रहें, हरि को भूलत नाहि ॥ 
भहनिशि का यह मधुर मिलन हृदय के रेबे-रेशे में झोत-प्रोत है। बाहर- 
भीतर केवल 'प्रीतम” ही रह जाता है। आँखें मूँदकर भीतर के संसार में, आँखें 
खोलकर बाहर को दुनिया में जहाँ भी. दृष्टि जाती है, केवल हरि ही हरि हैं । 
स्वयं भक्त की निजी सत्ता भी उस अपार आतन्द-राशिं में लय हो जाती है। उसे 
अपनी भिन्न सत्ता का कभी बोध ही नहीं होता । यह स्थिति ढेत और अद्गत की' 
भाषा में व्यक्त. वहीं की जा सकती -- क्‍ द 
कबीर रेख सिम्दूर की; कानल दिया न जाइ। 
नेनू' रमइया रसि रहा, दूजा कहाँ समाइ॥ 
नैना अन्तरि आव तु, ज्यू हों नत ऋंपे्ं । 
तां हां देखों और व्‌", नां तु देखन देऊ।॥।' 
इस प्रकार सन्त कवियों ने दाम्पत्य-प्रेम को ईश्वरीय प्रेम का स्थानापत्न 
बनाकर प्रेमात्मक रूपकों में श्रपने हृदय की सच्ची पीड़ा की अ्रभिव्यक्ति को है। 
इन प्रेम सम्बन्धी रूपक्रों पर, तज्जन्य शब्दावलो पर सूफी-प्रभाव स्पष्ट है। दादू 
पर तो यह विद्येष रूप से लक्षित किया जा सकता है। 'सौदय॑ से प्रेम और प्रेम 
से मुक्ति, यह सूफीमत के सिद्धान्‍्तों का निचोड़ है ।” सन्त कवियों की प्रेम-साधना 
सूफियों से प्रभावित होते हुए भी उसका विकास विशुद्ध भारतीय परम्परा पर 
हुआ । सूफियों के यहाँ रतनसेन (आत्मा) पद्मावती (परमात्मा) से मिलते 
के लिए तड़पता है और उसके पाने के लिए अनेकों कष्ट सहता है किन्तु भारतीय 


१ कबीर ग्रन्यावली--निहुमों पतिव्नता को श्रद्ध ४, २। 
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प्रेम-काव्यों की नायिकाएँ ही विरह-व्यथा भेलते हुए प्रियतम परमात्मा से मिलने ने 
के लिए प्रयत्नशील होती हैं। भ्रत: सन्‍त कवियों ने स्वयं को वियोगिनी व 
परमात्मा को पति के रूप में चित्रित कर सूफी कवियों की प्रेम-साधना-पद्धति को 
नहीं अपनाया। हाँ, प्रेम के पीर” की दाब्दावली पर सूफी-शब्दावली कली 
छाप स्पष्ट है। सन्‍्तों के लिए वही एकमात्र पुरुष है भोर श्रन्य सभी उसी एक 
की पत्नियाँ हैं । उसी बालम” के वियोग में मन तड़प रहा है। न दिन को चैन 
पड़ता है श्लोर न रात को नींद आती है, तड़पते-तड़पते भोर हो जाती है, उसका रास्ता 
देखते-देखते नेत्र थक गये फिर भी उसे बेदरदी” ने कुछ खोज खबर नहीं ली।' 
गुरु नानक कहते हैं कि हम सब उस कन्त की स्त्रियाँ हैं भ्ौर उसके रिभाने के 
लिए श्ज्जार (प्रेम-साधना) करते हैं--सबे कन्‍्त सहेलियाँ, सगली झा 'करहिः 
सिज्धार--श्री गुरुग्रंथ साहिब, पृष्ठ २८। प्रन्यत्र भी उन्होंने कहा है कि जो स्त्री 
निर्मल मन रूपी मोती का प्राभूषण पहने भोर अपनी प्रत्येक झ्राती-जाती सांस में 
परमात्मा के जप रूपी तागे में मन रूपी मोती गरूथे, क्षमा को श्यज्धार बनावे, 
वही प्रियतम के साथ रमण करने की अ्धिकारिणी है ।* सभी घटों में वह परम 
प्रियतम बसा हुप्ा है, कोई उससे शून्य नहीं, किन्तु सुहागिन वहो है जिसके 
हृदय में वह स्वामी सदुगुरु के उपदेश से प्रकट हो गया ।3 प्रेम-मार्ग में पैर 
रखने की कीमत भी कम नहीं, प्रेम जितना ही महान्‌ होगा उसका सूल्य भी 
उतना ही महंगा होगा--- हा 

जउ तउ प्रेस खेलन का चाउ। सिरु घरि तलो गली भेरोआ्राउ। - . 

इतु सारगि पेद घरीजे | सिरु दीजे कारि। न कीजे॥ 

गुरु श्रमरदास के कथनानुसार सदा सुहागिन तो वही नारी है जो श्रपने 
स्वामी को भाती है, उसकी सेज सुख भरी होती है और भ्रपने स्वामी के साथ 
दिन-रात आनन्द करती है, प्रपने प्रियतम से मिलकर सदा सुख में डूबी रहती 
है भर उसे सदा अपनी छाती से लगाए. रहती है ।* गुरु रामदास की कामता. 
भी कितनो अनूठी भौर रससिक्त है--मेरे बाबुल, तुम तो मेरे प्रियतम हरि को 
ही मुझे दान और दहेज के रूप में दे दो । हरि की ही मुझे पोशाक दो शोर 
हरि की ही ब्ोभा, जिससे मेरा काम बन जाये । दुनियादार तो श्रपने दहेज 
के रूप में भूठे श्रहंकार भोर निकम्मे मुलम्मे का ही प्रदर्शन करते हैं, मेरे बाबुल, 














) कबीर साहब की शब्शवलो, भाग २--शब्द र८ | 

* श्री गुरुप्रन्य साहिब--भ्रासा, महला १, पृष्ठ ३५६ । 
“ सन्त सुधासार--गुरु नानक १, पृष्ठ २५२ | 

४ बही-गुरु,अमरदास, पृष्ठ ३१० | 
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तुम तो मेरे प्रिययम को ही मु के दान ओर दहेज के रूप में दे दो ।* हे सखी ! 
मेंने काजल, हार, ताम्बूल से अपने को सुसज्जित कर लिया, सोलह शद्धार कर 
लिए, अञ्जन भी लगा लिया । यदि कन्‍त घर आ' गए तो मानो सब कुछ पा 
लिया, बिना स्वामी के सारा शद्भधार व्यथं है। जिस स्त्री के घर में कन्त विराजते 
हैं, वह बड़े सोभाग्यवाली हैं। श्रागे वे कहते हैं-- 
द ऊपरि बने श्रकासु तले घर सोहती। 

दहदिसि चसके बीजुलि मुख कउ जोहती ॥। 

खोजत फिरठउ विदेसि पीड कत पाईए। 

हरि हाँ, जे ससतकि होवै:भागु त दरसि समाईए ॥। 

“स्वप्न में वह (मोहिनी) मृतति झाकर खड़ी हो गई पर हाय, मैं उसका 
भञ्चल न पकड़ सकी । उसे देखकर मेरा मन मुग्धघ हो गया, उसके चरण-चिढ्ों 
को में कब से खोज रही हुँ । कोई तो उसको पाने का उपाय बताये | ऐ मेरे 
साजन, यदि तू कहे तो में श्रपना सिर उतारकर तुऊे दे दूँ । मेरी भाँखें तरसती हैं 
कि कब तुभे देखूँ । मेरी प्रीति तेरे ही साथ है, मैंने देव लिया कि और सब 
प्रीति भूठी है। तुझे देखे बिना ये वस्त्र और ये भोग मुक्के डरावने लगते हैं। 
मेरे प्यारे, तेरे दर्शन के लिए मैं बड़ी भोर उठ जाती हूँ । काजल, हार, ताम्बूल 
और सारे मधुर रस बिना तेरे दर्शन के घूल की तरह लगते हैं । तू मेरे पास 
नहीं, में इन रेशमी वस्त्रों को लेकर क्या करूंगी. मैं इनमें भाग लगा दूँगी। 
प्यारे तेरे साथ धूल में लोटती हुई भी मैं सुन्दर दिखूगी ।””* इस प्रकार सिख- 
गुरुओं को प्रेम-साधना में उनकी उत्कट विरहानुभूति हृदय की सारी साध को 
निचोड़कर व्यक्त हुई है। उन पर उस मधुर मिलनजन्य रस का खुमार चढ़ा 
हुआ है जो कभी उतरने का नहीं । प्राणों के ससीम बन्धन को तोड़कर. उनकी 
भात्मा असीम भ्रियतम के प्रेमपाद में बंधघने को आकुल है। जिस प्रकार जल 
को तरज्ं जल से मिलकर झपने नाम और रूप को खोकर जल-स्वरूप हो जाती 
है, उसी प्रकार जीवात्मा की ज्योति परमात्मा की अ्रखण्ड ज्योति से मिलकर सदा 
. के लिए तद्गप हो जाती है, श्रम के कपाट टूट जाते हैं और सारी दौड़ समाप्त 
हो जाती है ।३ है 

शेख फ़रीद कालौ कोयल से पूछ॑ते हैं कि “तू किस कारण काली हुई-प्रपने 
प्रियतम के विरह में जलभुनकर सच अपने प्यारे से विलय होकर क्‍या किसी को 

कभी सुख मिलो । उस प्रभु से मिलना उसी कौ कृपा से सम्भव है। गलियों में 
.._) बही--गुरु रामदास, पृष्ठ ३२६। हा 
.+ सन्त सुधासार--सशुरु अ्रजु नदेव ३२७६, ३७८, ३८०-८१। . 
> श्रो गुरुप्रन्य साहिब--माक्क, महला ५, पृष्ठ १०२) 
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कीचड़ ही कोचड़ है श्र प्यारे का घर बड़ी दूर है । यदि मैं उसके पास जाऊं 
तो मेरी कम्बली भीगने का आन्देशा है ओर अगर न जाऊँतो प्रीति टूटने कां। 
प्रल्लाह, भले ही तू मेह बरसाये ओर मेरी कम्बली को भिगो-भिगो कर तर क्र 
दे फिर भी अपने प्यारे साजन से मेरा मिलता होकर रहेगा ताकि हमारी प्रीति 
न टूदे ।””! सन्त दादुदयाल तो एक मात्र प्रेम के ही पुजारी हैं क्योंकि प्रेम हो 
उन्हें दीक्षा-रूप में मिला था। कबीर-मन्सूर के साक्ष्य पर दादू ने बुड़ठन पे 
पूछा कि है देव, आपने तो मुखामृत (पान को पीक) देकर मेरी जाति ले लो। 
लोगों के बीच तुम्हारी कौन-सी जाति ख्यात है ? बुड्ढ़न ने कहा--मेरी जाति 
पाँति कुछ नहीं है।मुझे पाने के लिए प्रेम का मांगें छोड़कर भत्य कोई 
मार्म नहों -- 

दादू पूछे देव तुस, कोन सी जाति कहाव। 

बूढ़ा जाति नपाँति है प्रीति से कोई पाव॥ द 

फतेहपुर सोकरी में प्रकबर बादशाह से साक्षात्कार होने पर खुदा की जाति, 


अंग, वजूद ओर रज्जु पूछने पर दादू ने यही उत्तर दिया था--- 
इसक अलह को जातो है, इसक श्रलह का प्रंग । 


इसक अलह श्रोजूद है, इसक अलह का रंग || 
->बिरह कौ अंग १४२ 
दादू ने उसी "एक रस” का पात किया था जिसके स्वाद के आगे समस्त रस 
'फीके हैं। अन्तर में प्रियतम के दरस-परस का भ्ानन्द पाकर छके हुए वे बेहोशी 
से गा उठते हैं--- 
श्रातमचेतत कीजिये, प्रमभ रस्स  पीबे। 
दादू. भूले देह गुण ऐसे जन  जीवे || 
ननहु आगे देखिये, झ्रातम अन्तर सोइ। 
तेज पुब्ज सब भरि रह्या, किलिसिल झिलिमिल होइ ॥ 
किन्तु जब तक साक्षात्कार नहीं होता तब तक उनकी बिरहिणी आत्मा 
तड़पती रहती है । बिना प्रिय के हृदय की कठिन पीड़ा किसी प्रकार शान्त नहीं 
होती । प्रिय के दर्शन से ही उसका रोम-रोम तुप्त हो जाता है।* और इसी 
दर्शन-सुख को लालसा के बदले में वे “दीन दुनियां” को भी न्‍्यौछावर करने को 
तैयार हो जाते हैं। जब तक श्रात्मा में दर्शन के लिए प्यास की उत्कट व्याकुलता 
नहीं जगती तब तक वह “रस” पिया नहीं जा सकता । इसीलिए दादू कहते हैं- 
बिरहा दरसन दरद सो, हम कॉ देहु खुदाय ।३ समूचे सल्त साहित्य में दादू की 
.._) सन्त सुधासार--शेख फरीद ४०६, ४१३। 
* दावृदयाल को बानी--भाग १, बिरह कौ अंग ३६ । 
> दादूदयाल की बानो--साग १, विरह को पअ्रंग ४८। 
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ऐसी सूफियाना प्रेम की पीर दुलंभ है। इस प्रेम में जितनी अधिक तीव्रता है 
उतनी अधिक गहराई भो है । जेसी विराट प्यास है. वैसे ही उस रस का स्वाद 
भी है कि चाहे उसे जितना पिया जाय किन्तु कभी अरुचि नहीं होती। पर इस 
दुलंभ रस की प्राप्ति सहज नहीं है । दादू के शब्दों में 
जब लग सोस न सॉंपिये, तब लग इसक न होइ | 
ग्रासिक सरसों ना डरे, पिया पियाला सोइ॥ 
वह अवशणंनीय रस कुछ ऐसा अ्रदुभुत है कि जो उसका थोड़ा स्वाद भीषा 
जाता है, वह यही चाहने लगता है कि यदि रोम-रोम में रसना होती तब शायद 
कुछ पीते बनता । एक रसना सें तो उस आनन्‍्द-सिधु की एक बूंद भी नहीं 
अट पाती, फिर तुप्ति हो तो कैसे ? 
रोस रोम रस पीजिये, एतो रसना होइ। 
_दादू प्यासा प्रेस का, यों बिन तृपति न होइ ॥। 
“-परचा को अंग ३२७ ॥ 
जैसा अनुपम वह रस है वेसी ही अनूठी उस रस-सन्देश को वहन करने 
वाली प्रेम की पाती भी है जिसे पढ़ने वाला कोई बिरला ही है। वेद-पुराण 
एवं अन्य बोझीली शास्त्रीय पुस्तकों का पढ़ना उस प्रेम” के बिना बिलकुल 
निरथर्थंक है। उस प्रिय की प्रीति पिजर में समा जाने के कारण रोम-रोम से 
श्रिय के लिए पुकार उठती है । उस वियोग रूपी पारस के संस्परशं से वियोगिनी' 
में अदुभुत परिवरतव या काया-कल्प हो जाता है और प्रेमी, प्रेमिका बन जाता है 
प्रेमिका, प्रमी । यह दत की चरम स्थिति या तद्पता ही प्रेम-साधना की 
सच्ची कसोटी है--आसिक मासुक छें गया, इसक कहावे सोइ इस प्रेम 
के स्वामी के सड्धूंत पर हो घरती हरीतिमा को धारण कर सलोना' 
श्रुद्धार करती है भोर आकादय आदेश को माथे पर धारण करता है-- 
झ्राज्ञा अ्परम्पार को, बसि अ्रम्बर भरतार । 
हरे पठम्बर पहिरि करि, घरती करे सिगार ॥।" 
दादू उसी प्रियतम से रज्जु भरकर प्रेम-क्रीड़ा कर रहे हैं जहाँ कभी वियोग 
के श्राने की सम्भावना नहीं है । कुछ पुव॑ जन्म के संयोगवश ही उसे इस प्रकार 
का स्पृहणीय सोभाग्य प्राप्त हुआ है--- 
रंग भरि खेलों पीउ सो, तह कबहु न होय बियोग । 
झादि पुरुस अन्तरि सिल्या, कुछ पूरब ले संजोग ॥* 


) दादृदयाल की बानी--भाग १, बिरह को श्रंग १४७-८ | 
+ बही--परचा को शअ्रंग ८ । 


२२२ मध्यकालोन हिन्दी सन्‍्त---विचार और साधना, 








उसी प्रेम की सरिता में जीवात्मा और परमात्मा एक रस होकर भुला भूत 
रहे हैँ । कैसी वर्णंनावीत आनन्द रस के लिए है वह ? ः 
| दादू दरिया प्रेम का, ता मैं भूले दोइ। 
इक आतम परश्रात्तमा, एकसेक रस होइ॥ | 
““परचा कौ अंग ७७ 
जिस प्रकार सच्त-साहित्य में दादू की प्रेम-साधना अपना एक अनूठा महत्व 
रखती है, वेसे ही उनकी प्रेम-साधना के भ्रन्तगंत 'प्रेम-प्याला” का महत्व है। 
इसमें उनकी प्रेम-साधना का सार भाग खिंचकर आरा गया है। अतः प्रेम-साधना 
की उदात्त स्थिति के साक्षात्कार के लिए यहाँ प्रेम-प्याला” के कतिपय उद्रणों 
का देना अ्रफ्रसज्िक न होगा-- रे 
दादू साता प्रेस का, रस में रहा समाह । 
प्रत्त न आब जब लगे, तब लग पीवत जाइ ।। 
जसे ननां. कोइ हैं, ऐसे होहि. अनन्त । 
दादू चन्‍्द चकोर ज्यों, रस पोषे. भगवन्त ॥ 
ज्यों ज्यों पोवे राम रस, त्यों त्यों बढ़ा पियास | 
ऐसा कोई एक है, बिरला दादू.. दास ॥ 
दादू अमसलो राम का, रस बिन रहा न जाइ। 
पलक एक पावे नहों तो, तलफि तलफि सरि जाइ ॥" रु 
रज्जब विरह रूपी सप॑ के काटे हुए की औषधि केवल हरि के दर्शन को. 
बतलाते हैं | उसके बिना तन-मन जान लेवा पीड़ा से तड़पता रहता है। विरह 
रूपी सु की ताप से तन-मन झोले जैसा गलता रहता है, जब भपने अहूं का. 
इस विलीनीकरण हो जाय तभी उसके साथ मिलन सम्भव समझो।* सतत. 
वषना ने तो पत्थर जैसे हृदय को प्रचएड प्रीति की भ्रर्ति में जलाकर पायेदार.. 
चूना तैधार कर लिया झोर' भ्रब उसे प्रिम्तम राम के प्रेमरस सै भिगोकर बुझा. 
लिया है । जब कभी बाद मुद्ठत के प्यारे प्रियतम को पाती झाती है तो नेत्रों में 
विरह के महाघन ऐसे उमड़ आते हैं कि उसे बाँचना टृभर हो जाता है--ओोर 
प्रव श्रध॑ द्शंव ( पाती ) का भी सहारा जाता रहा। प्रतः वियोगिनी की. 
आत्मा करुण कण्ठ से चोखफर बड़े दैन्य के साथ पुकार उठती है-- हे 
मेरे लालन हो, दरस दो क्यूं नाहों। 
जेसे जल बिन मीन तलपे, यू* हूँ तेरे ताई॥ 
..._) दावृदयाल को बातो--भाग १, परचा कौ अंग २१५, ३११, ३२२४, 
३२३४ । द 
+ सन्त सुधान्नार--रज्जब जीं, पृष्ठ ५२६ है 
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बिन देख्यूं. तन तालबेली, बिरहनि बारहमासी। 
दिल मेरी का दरद पियारे, तुम्ह सिलियां ते जासी ॥। 
रेसरि निरासी होइ छेमासी, तारा गिणत बिहासी । 
दिन बिरहनि क्यूं बाठ तुम्हारी, सदा उडीकत जासी ॥। 
जल थल देखूँ परवत देखें, वन वन फिरों उदासी । 
बुको कोई उहाँ थे आया, ठावा मोहि बतासी ॥ 
फिरि फिरि सबे सयाने बूफ्े, हों तो श्रास पियासी । 
बघना कहै, कहो क्यूं नाहीं, कब साहिब घर आसी ॥ 
कितनी सहज भाषा में वषना जी ने अ्रपनी आच्तरिक पीड़ा की अभिव्यक्ति 
की है । आत्मा को आलोडित करने वाली यह पीड़ा अक्षरों के छन्द में बंधने की 
मुहताज नहीं । इसे तो श्रात्मा की मूक भाषा में ही सही-सही व्यक्त किया जा 
सकता है । “जल थल. ..बतासी” में व्यथा कितना विराद रूप धारण कर उस 
प्रसीम के आालिज्भन में बंधने के लिए आाकुल हो उठती है । फिर भी कोई उस 
ठौर का सही-सही ठिकाना नहीं बताता । मलुकदास की वियोगिनी आत्मा थर- 
थर काँपती है, उसे रात को नींद नहीं श्राती। न जाने वह जालिम प्रियतम 
सिलन-बेला में कैसा व्यवहार करे ? प्रेम की महिमा और उसकी उपयोगिता के 
विषय में उन्होंने चार पक्तियों में सब कुछ कह दिया है--- 
सब बाजे हिरदे -बजं, प्रेम पखावज तार। 
सन्दिर दूं ढ़त को फिरे, मिलयो बजावनहार ।॥। 
कर पखावज प्रेम का, हृदय बजाबवे तार । 
सने नचावे सगन होय, तिन का मता श्रपार ॥* 
सन्‍्तों की प्रेम-साधना की तीज व्यञ्जना आधुनिक ग्रग के महान्‌ कवि 
रवीन्द्रनाथ में बड़ी व्याकुलसा के साथ व्यक्त हुईं है। इनके प्रेम की परिधि विराट्‌ 
है, जितना भ्रधिक इसमें विस्तार है उतनी भ्रथाह गहराई भी है। यहाँ कवि 
की प्रसिद्ध कृति 'गीताञ्जलि? से कुछ उदाहरण प्रस्तुत कर देना अ्रसज्ञगत न 
होगा-- “वह आये और पाश्न बैठे रहे, .मैं फिर भी न जागी । अरे अभागी, वह 
कैसी नींद थी । जब वह झाये उम्र समय रात्रि नीरव थी, वीणा उनके हाथ 
में थी भर उसके सद्भीत से मेरे स्वप्त ध्वनित हो गये । हाय, मेरी रातें इस 
प्रकार क्यों नष्ट हो जाती हैं। जिसके निःश्वास मेरी निद्रा को स्पर्श करते 
रहते हैं, उसके दर्शन मुझे कभी नहीं होते ।...अरे यह मुझे क्या मित्र 


१ सन्त सुधासार--वषना जी, पृष्ठ ५४६ । 
+ झलुकदास जो की बानो--एघ्ठ २४५ । 
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गया ? तुम्हारे प्रेम का यह केसा चिह्न है? यह न तो फूल है न गर्य 
और न सुगन्धित जल-पात्र ।यह तो वज्ध से भी भारी, अ्रग्नि-शिखा सी 
देदीप्यमान्‌ तुम्हारी भीषण कृपाण है। मैं विस्मित बैठी सोचती हूँ, यह तुम्हारा. 
केसा उपहार है ? इसे छिपाने को मुझे कहीं स्थान नहीं मिलता। तथापि क्‍ 
वेदना भार के इस सम्मान को--तुम्हारे उपहार को--पअपने हृदय में 
धारण किये रहूँगी |. ..है हृदय-हरण, मुभे मालूम है कि यह तुम्हारा प्रेम ही 
है । यह स्वशिम भ्रालोक पर जो थिरक रहा है, यह घाकाश व्यापी मधुर _ 
अलस मेघ, यह पवन जो दरीर पर अमृत वर्षा करता है---यह सब तुम्हारा 
प्रेम ही है।...मेंने जो कुछ पाया, जो कुछ मैं हूँ, मेरी जो भी श्राशा और 
प्रेम है, वह सब श्रनजाने ही तुम्हारी ओर जाते रहे है। तुम्हारे एक दृष्टिपात _ 
से ही मेरा जीवन सदा के लिये तुम्हारा हो जायगा । वरमाला ग़रुंथी रखी है विवाह. 
के पदचात्‌ बधू विजन रात्रि में पति-मिलन के निमित अपने घर से विदा होगी [7 
कबीर ओर रवीद्रताथ की प्रेम-लोला का तुलनात्मक विवेचन करते हुए डॉ० हिवेदी 
ने कहा है कि “दोनों का हो प्रियतम के प्रेम पर अखण्ड विश्वास है। दोनों में हो. 
झात्मापंण का भाव प्रबल है। दोनों हो प्रिय प्राप्ति को सहज लक्ष्य व्यापार 
नहीं मानते । दोनों का ही प्रेम हिस्टॉरिक प्रेमोन्‍्माद का परिपन्यी है |” ब्रत्त . 
में सन्‍्तों की प्रेम साधता की एक मात्र साध दादु के छाब्दों में यों कहो जा. 
सकतो है । 
रोम रोम रस प्यास है, दादू. कराहि.. पुकार । 
रासघटा दल उमंगि करि, बरिसहु सिरजनहार ।। 


रहस्यानुभुति--साधक वैयक्तिक साधता के माध्यम से विधि-निषेध के 8 
द्वारा मन को शुद्ध बनाते हुए भक्ति के निरछल और समपंणयुक्त क्षेत्र में प्रवेश 
करता है। निरन्तर नाम-स्मरण की भावता एवं विरहानुभूति के कारण उसके 
प्रेम में इतनी भ्रधिक मात्रा में मादकताजन्य तीव्रता आ जाती है कि उसे बहा. 
की भ्रद्वेतानुभूति होने लगती है। ज्ञाता झोर ज्ञेय की तादात्म्य-भावना उसे एक. 
ऐसी आात्यन्तिक स्थिति में पहुँचा देती है, जहाँ वह तन्‍्मयता के आनन्द में अपनी 
समस्त वाह्म-चेतना को खोकर डूब जाता है। वृहदारण्यक्र ४।३।२१ में कहा | 
गया है कि “जिस प्रकार प्रपनी प्रिया भर्या को आलिज़न करने वाले पुरुष को 
न कुछ बाहर का ज्ञान रहता है ओर न भीतर का, उसी प्रकार यह पुरुष 
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रवीन्द्रनाथ ठाकुर--गीताब्जलि--अनुवादक, जगतनारायरण 'दंखधर' 
२६, ५२, ५६, €१। । 
* डॉ० हुजारीप्रसाद द्विवेदी-- कबीर, पृष्ठ २०२ ॥ 


व्यक्तिगत--भक्ति, प्रेम, रहस्थानुभूति द रे 


प्राज्ञात्मा से आलिगित होने पर, न कुछ बाहर का विषय जानता है और ने भीतर 
का--वह इसका प्राप्तकाम, श्रात्मकाम, अकराम और शोक शून्य हो जाता है ।” 


इसी प्रकार जब साधक अपने स्व” को विसज॑न कर 'परम” की ओर अग्रसर 
होता है तो ब्रह्मानुभृति श्रौर स्वानुभृति की सम्मिलित स्थिति में पहुँच जाता है 
जहाँ अभिन्नता के कारण इसे अपने इयत्ता की प्रतीति नहीं होती। उसे 
एक इन्द्रियातीत श्रनुभूृति होती है लेकिन वह मन-वाणी से परे शअ्रव्यक्त को जब 
क्त-वाणी में बाँधने का प्रवत्त करता है तब ब्रह्मात्मक स्वानुभूति का 
आनन्दातिरेक उसे विह्लल-विभोर कर देता है श्ौर उस अपृव॑ स्थिति में वह 'ऐसा 
लोंनहि तैसा लो, में केहि विधि क्थों अनूठा लौ” के अस्पष्ट एवं भ्रध्रे 
उपकरणों हारा उसे बतलाने का प्रयास करता है । परमात्मा का प्रेम 
झोौोर उसकी श्रनुभूति गुूंगे का गुड़ है | यही रहस्यवाद का मूल है। 
कबीर ने कहा है कि. उस अव्यक्त, अ्रखण्ड तथा अद्वितीय वस्तु का जो 
अनुभव होता है वह दब्दों के द्वारा नही प्रकट क्रिया जा सकता । शब्द और 
. बांणी के अधूरे उपकरणों के माध्यम से उस पूर्ण! के वर्णन करने का बाल- 
प्रयत्त वेसा ही है जेसा गुंगे व्यक्ति के द्वारा गुड़ के मीठेपन के स्वाद को' 
संकेतों के द्वारा बतलाना प्रौर मन ही मन आनन्दित होना ।" रहस्पवाद 
भ्रात्मा की वह दिव्य अनुभूति है जिसमें बढ़ प्रेम के वशीभूत होकर अपने सप्तीम 
- अस्तित्व से असीम के विराट व्यक्तित्व से घनिष्ट सम्बन्ध स्थापित करती है और 
प्रन्त में उसमें पूर्णातया' लीन हो जाती है । पक 
. डॉ० रामकुमार वर्मा ने रहस्यवाद की बड़ी पूर्ण॑ एवं प्राअल परिभाषा दी 
है । उनके मत से--“रहस्यवाद जीवात्मा की उस अन्तहिंत प्रवृत्ति का प्रकाशन है 
जिसमें वह दिव्य ओर प्रलोकिक दाक्ति से अपना ज्वान्त श्रौर निदछल सम्बन्ध 
जोड़ना चाहती है, यह सम्बन्ध यहाँ तक बढ़ जाता है कि दोनों में कुछ भी अन्तर 
नहीं रह जाता । आत्मा उस दिव्य शक्ति से इस प्रकार मिल जाती है कि आत्मा 
में परमात्मा के गुणों का प्रदर्शन होने लगता है और परमात्मा में श्रात्मा के 
गुणों का प्रदर्शन । इस संयोग में एक प्रकार का उन्माद होता है, नशा रहता 
है। उस एकान्त सत्य से, उस दिव्य-शक्ति से जीव का ऐसा प्रेम हो जाता है कि 
वह अपनी सत्ता परमात्मा को सत्ता में अ्रन्तहित कर देता है। उस प्रेम में: 
चत्चलता नहों रहती, श्रस्थिरता नहीं रहती, वह प्रेम श्रमर होता है ।?” $ 


* कबीर ग्रन्थावली--पद ६ । 
* हॉ० रामकुसार वस.---कंबीर का रहस्पवाद, पृष्ठ ७।॥ 
रू 


२५२६ मध्यकालीन हिन्दी सन्‍्त--विचार ओर साधंग द 


इस रहस्यवाद की उपलब्धि दो रूपों--योग तथा प्रेम में होती है। योग में. 
साधक का प्रमुख लक्ष्य चित्त की वृत्तियों का निरोध कर शब्द-ब्रह्म की अनुभूति . 
करना होता है। सन्‍्तों के योगपरक रहस्यवाद का वर्णन करने का अवसर हमें 
प्रसंग-क्रम में मिलेगा। प्रेम के माध्यम से परमात्म-तत्व की अनुभूतिजन्य 
झ्रभिव्यक्ति भावात्मक होने के कारण स्वतः रहस्यात्मक हो जाती है। इसकी 
प्राधारभूमि अ्रतिवंचतीय सत्ता है, रहस्यवादी “पूरे सो परचा? प्राप्त करने का 
झाकांक्षी होता है किन्तु वह पूर्ण, मन, बुद्धि श्रोर वारी से परे है, उसके क्षेत्र 
में गरितत की गणना व्यर्थ हो जाती है बयोंकि पूर्ण में से पूर्ण को निकाल देने 
से पूर्ण फिर भी बच रहता है। जब कवि “पुहुप वास से पातरा” को सीमित. 
. छाब्दों के बन्‍्धन में बाँधने का प्रयत्न करता है तो उसका किद्धित्‌ झाभास-मात्र 
मिल जाता है श्र उसी में उसको वर्शैनातीत झानन्‍्द मिलता है । उस अतीर्दिय- 
जगत्‌ में पहुँचकर इन्द्रियों के कार्य-व्यापार भी कुछ के कुछ हो जाते हैं जैसा कि 
सेन्ट मार्टिन ने कहा था कि “मैंने उन फूलों को सुना जो दाब्द करते थे ओर उन 
ध्वतियों को देखा जो जाज्वल्यमान्‌ थीं ।” इसकी चरम स्थिति वह है जहाँ बिना 
इन्द्रियों के भी सारे कार्य स्वतः होने लगते हैं-- . 
बिन सुख खाइ चरन बिन चाले, बिन जिश्या गुण गाव। 
श्राछ्चे रहे ठौर नह छाड़ो, दह दिसिहों फिर आ्रावे॥ 
बिन हीं तालां ताल बजाबे, बिन सनंदल पठ ताला। 
बिन हो सबद श्रनाहुद बाज, तहाँ निरतत है गोपाला ॥ ' द 
इतना ही नहीं, कभी-कभी तो विरोधी कार्य-व्याफ्र भी होने लगते हैं-- 
धरती बरसती है, आसमान भीगता है और बिना तेल बत्ती के भो दीपक जलता 
है । बिना फूल के लगे हुए ही उसमें मधुर स्वाद मिल जाता है। ये बातें किसी. 
से कहीं नहों जा सकतीं झौर यदि कुछ कहा भी जाय तो उसे कोन 
समझ पाएगा ।--पन्तबादो संग्रह, भाग २, पृष्ठ १४६ | 
ससीम और असीम--ससीम का असीम से तन्मयतापुर्णां मिलन ही. 
रहस्यवाद है। पूर्ण तत्वज्ञानी उसी को समझता चाहिये जो ससीम और असीम . 
के भेद को जानकर दोनों को समरसता से ग्रहण करने का अभिलापी होता. है। 
जो केवल ससीम या असीम में किसी एक को हो पूर्ण मात बैठता है, उससे. 
खण्ड सत्य के ही दर्शन क्रिये हैं! कबीरदास जी ने कहा भी है-- रा 
हुद में रहे सो मानवी, बेहुद रहै सो साधु । 
ह॒द बेहद दोनों तज, तिनक्ना सता श्रगाधु ॥ 


रककककल « तपद्षरिपलल पशाकत 


१ कबीर ग्रत्थावलोी - पद १५६ ॥। 


व्यक्तिगत--भक्ति, प्रेम, रहस्यानुभूति | - २२७ 


हद बेहद दोनों तजी, अ्वर न किया मिलान । 
कहै कबोर ता दास पर, वारो सकल जहान ॥। 
और इसी पद्धति में सन्त रैदास ने भी कहा है-- 
बेहद कहे ते छेहला, हद कहे ते कूर। 
ह॒द बेहद दोनों गहै, सो ही जन भरपूर ॥ 
कवि ने भी लिखा है--भाव, रूप-सौन्दय॑ में अभिव्यक्त होने के लिए 
उत्कष्ठित है और रूप, भाव में अपने को समर्पित कर देने को अकुला रहा है । 
असीम, ससीम के आलिगन में आबड्ध होना चाहता है और ससीम, असीम में 
अपने को विलीन कर देना चाहता है--- 
भाव पेते चाय रूपेर साभारे अंग, रूप पेते चाय भावेर माभारे छाड़ा । ' 
असीम से चाहे सीमाय निविड़ संग, सीमा हते चाहे असीमेर माझके हारा ।। 
क्‍ --रवीन्द्रनाथ ठाकुर---उत्सग 
सन्त कवियों ने अ्रसीम और ससीम के इस लीला-व्यापार को देखकर 
उस समस्त अस्थिर झपराशि के भीतर से स्थिर अरूप-तत्व का साक्षात्कार 
किया था। पिण्ड में ही ब्रह्माण्ड की राँकी देखी थी तथा इस निष्कर्ष 
पर पहुँचे थे कि मनुष्य के अव्यक्त विराद रूप में ही मत्यु एवं अमृतत्त, 
ससीम और असीम निहित है । ससीम के भीतर ही श्रहरह असीम की रहस्य- 
क्रीड़ा चल रही है किन्तु इसका उद्घाटन स्पष्ट शब्दों में होना असम्भव है। इसके 
लिए अपूव॑, अलोकिक वाणी की अपेक्षा है जिसके माध्यम से उस विराट रहस्य 
का एक क्षीण आभास मिल सके । सन्तों ने अपनी अटपटी लगने वाली विचित्र 
वाणी से उसी रहस्यानुभूति को व्यक्त करने की चेष्ठा की है। अपरोक्ष की वह 
परोक्षानुभूति जहाँ आ्रात्मा अपने भौतिक बन्धनों से ऊपर उठंकर उस अनन्त 
जीवन में प्रवेश करती है, किसी भौतिक जीवन के देखनें की भाँति प्रत्यक्ष एवं 
वास्तविक होता हुआ भी मूलतः वैसा नहीं है यद्यपि ईश्वर के प्रकाश की तुलना 
करोड़ों सूर्यों की भास्वर-प्रभा से की जाती है गे भी वह सूरय॑-प्रकाश पर आधित 
नहीं है । वह बिना सूंयं के सू् का सा प्रकाश फैलाती है। भीतर की ज्योति 
पूर्ण दीप्ति के साथ प्रकाशित होती है किन्तु इसके प्रज्वलित रखने के लिए किसी 
तेल या बाती की आवश्यकता नहीं पड़ती । उस परम प्रकाशक पुरुष के खेल--- 
| रहस्य का व्शत वरणा।नातीत है-- द की 
... जगमग पस्रन्दर में हुयी, दिग्रा न बाती तेल। 
/ परम ब्रकामिक एस का. “हू बताओ बेल 
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कि भध्यकालीन हिन्दी सन्त--विचार ओर साधन. 


सन्‍्तों और योगियों की दृष्टि में यह सारा व्यक्त जगत्‌ सीमा और श्रस्ीम 
की क्रीड़ा-भूमि है, शिव और शक्ति का लीला-निकेतन है और श्रगुण 
सगुण का मिलन-क्षेत्र है। एक तत्व है जो भ्रतन्‍्त की ्रोर गतिश्ील है, दूधरा. 
तत्व है.जो सीमा की झोर खींच रहा है, इसीलिए यह सारी सृष्टि रुपायित हो 
रही है। गति असीम है, तालों में बंधने पर वह सीमित हो जाती है औ्रौर 
रूप ग्रहण करती है। सीमा भौर असीम के इस द्न्द्र को ही हम नृत्य 
के रूप में उपलब्ध करते हैं । स्वर श्लोर शब्द असीम है किन्तु छन्द प्रोर श्रथ॑ 
के द्वारा उप्ते हम सीमा में बाँधने का प्रयत्न करते हैं। मध्ययुग के सन्तों 
झभौर भक्तों ने नाना-भाव से इस तत्व को हृदयंगम किया है। द 
झसीम के उसी आध्यात्मिक आनन्द-जगतु्‌ में पहुँचकर कबीर ने भी कहा 
है कि में उस प्रदेश का वासोी हुँ जहाँ बारहों महीने बसन्‍्त बना रहता है| 
प्रेम की अजस्नर-वृष्टि से कमल विकसित होते रहते हैं और तेज का पुञ् 
छिटका रहता है ।" उस प्रनन्त ब्रह्म का तेज ऐसा है जेसा अनेक सूर्योंका 
समूह उदय हो रहा है। पति ( परमात्मा ) के साथ जो सुन्दरी (भात्मा) 
जगती रहती है, उसी ने इस कौतुक का दशंन किया है। यह कौतुक--धरीर 
के बिता निराधार रूप में देखा जाता है। इसके सामने सूर्य और चद्ध का 
प्रकाश क्षीण हो जाता है ओर स्वामी की सेवा में भक्त समस्त चिन्ताओं हे 
मुक्त हो जाता है। उस तेज का भनुमातव नहीं लगाया जा सकता। उसका 
वर्णन भी अशोभनीय है । उसका तो साक्षात्कार ही प्रमाण रूप है।* 
अ्रन्तिम सत्य की अनुभूति--डॉ० पीताम्बरदत्त बड़थवाल ने लिखा है कि 
इस प्रन्तहंष्टि वा अन्तिम सत्य की भनुभूति की एक विशेषता यह है कि द्रष्द 
उसे किसी पर प्रकट नहीं कर सकता। इसको जानने के लिए इसको 
स्वयं अनुभव करना झावद्यक है । इसी “कठिनाई के कारण अस्तित्व का यह 
झंश हमारे लिए एक मुद्रित रहस्य के रूप में बना रहता है झोर इसी से 
रहस्यवाद कहलाता है। परन्तु उस द्र॒ष्ठा के लिए. जिसे हम अपनी भाषा 
सें मानसिक योग्यता की अ्समथंता के कारण मर्मी कहते हैं, यह कोई रहस्य की 
बात नहीं । वह परमात्मा को इतना प्रत्यक्ष व स्पष्ट रूप में देखता है जितना कि 
हम भौतिक पदार्थों को देखते हैँ, बल्कि इससे भी भ्रधिक स्पष्टता के साथ। क्योंकि 
द्रष्टा उस हृए्य का पुराँ रूप देखता है किन्तु भौतिक पदार्थों का हम केवल वाह्म 
रूप ही देखते हैं, उनके आम्यन्तरिक प्र्थ को नहीं जान पाते । उनके आम्यन्तरिक 





१ सन्तबानी संग्रह, पृष्ठ ४२३ । 
$ कबोर ग्रन्यावली--परचा कौ अंग १, २, ३ ) 
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प्रथे को केवल वही जान सकता है जिसे उस अन्तहंष्ठि की एक झलक मिल 
गई है । मर्मी की जीवनपद्धति इसी कारण स्वयं उसके लिए गूढ़ नहीं बल्कि 
हमारे लिए ही गूढ़ है, क्योंकि हमें उसकी अनुभूति एक मुद्रित रहस्य बनी रहती 
है ।' इसी आ्राभ्यन्तरिक श्र को अन्तदुष्टि के माध्यम से हुदर्यंगम करते हुए 
कबीर ने विश्वास के साथ कहा है--- 
ग्रांख न मंदों कान न रूधों, तनिक कष्ठ नहिं धारों 
खुले नत पहिचानों हँसि हंति, सुन्दर रूप निहारों ॥। 
क्‍ . --शब्दावली, शब्द ३० 
दादु ने उस तेज-पुज को भपनी अन्तहंष्टि से जी भर कर देखा था, जो 
बिना बाती और तेल के दरों दिशाझ्रों में जगर-मगर कर रहा था, उसके एक- 
एक रोम का प्रकाश करोड़ों सूर्यों के प्रकाश-पुञ्व से भी श्रधिक था। दादू ने बड़े 
विश्वास के साथ उस आाँखों देखे दृश्य की चर्चा की है-- | 
अ्रविनासी श्रंग तेज का, ऐसा तत्त. अनृप | 
सो हम देख्या नेत भरि, सुन्दर सहज सरूप ॥ 
नेत हमारे नूर सां, तहाँ रहे ल्‍यो लाइ। 
दादू उस दीदार कौं, तिस दिन निरखत जाइ ॥ 
तेज पुज की सुन्दरो, तेज पुज फा कन्त। 
ः तेज पु'ज को सेज परि, दादू बन्या बसन्‍्त ॥ 
प्रन्य सांसारिक तेज तो आधार-आ्राधेय सम्बन्ध से ही अपनी दीप्ति का 
प्रसार करते हैं, किन्तु वह झाध्यात्मिक तेज निराधार है-- 
निराधार निज देखिये, ननहें लागा बन्द । 
तन मन खेल पीवब सो, दादू सदा प्रनन्द ॥ 
उसे किसी किसी अ्रकाश-खोत की आवश्यकता नहीं क्योंकि संसार की सारी 
बस्तुएँ उसी के प्रकाश से प्रकाशित होती हैं । इसी लिए उस निरपेक्ष सत्ता को दादू 
ते कहा-- ््ि द 
द सूरज नह तहूँ सूरज देखया, चन्द नहों तहेँ चन्दा। 
तारे नहिं तहूँ भिलमिल देख्या, दादू. श्रति आानन्दा ।॥। 
बादल नह तहेँ बरसत देख्या, सबद नहीं गरजन्दा । 
बोज नहों तहूँ चमकत देख्या, दादू. परमानन्दा ॥३ 
डॉ० पीताम्बरदत्त बड़थ्वाल--हिन्दी काव्य से निगुण-सम्प्रदाय 
पृष्ठ ९७७ । ः 
२ दादूदयाल को बानी, आग १, परचा को अंग ६३, ६८, १०६॥। 
3 बही--परचा को अंग ६०, ६१ । . 
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इस परम तेज की अनुभूति रहस्यवादी 'प्रेम और भाव भगति” के माध्यम 
से करता है। यद्यपि वह ब्रह्म मन, वाणी ओर इन्द्रियों से परे है फिर भी वह 
बड़ा गरीबनिवाज़ है, जिस पर कृपा करता है उपका कार्य-सिद्ध हो जाता है-- 
जिस कृपा करें तिपि प्रन काजा। 
कबीर को स्वामी गरीब निवाजा ।। ह 
--क० ग्र०, परिक्षिष्ट पद ६ 
सन्‍्तों ने स्थान-स्थान पर प्रेम और भाव-भगति के माध्यम से उसको पाते के 
लिए कहा है। प्रेम प्र भाव-भगति की पवित्र भावना का स्फुरण हर किसी के 
हृत्य में सम्भव नहीं, उसके लिए हृदय का अत्यधिक सात्विक होना प्रनिवाय॑ 
है। यह हृदय की सात्विक शुद्धता कुछ तो प्रारब्ध कर्मों से, कुछ सब्धित श्रौर 
कुछ क्रियमाण कर्मों से प्राप्ति होती है। कबीर की इसी के बल पर उस ग्रहृष््य 
दोस्‍त से दोस्ती हो सकी' थी-- 
कुछ करनो, कुछ करमगरति, कुछ पुरबला लेख । 
देखो भाग कबीर का, दोसत किया अलेख ।। मै 
भगवान की कृपा एवं हृदय की कुछ शुद्धता के होते हुए भी प्रेम का उदय 
होना बिल्कुल निरिचित नहीं है, उसके लिए उस परमात्म-तत्व के अलौकिक 
सोन्दय का ज्ञान और उस सोन्‍्दर्य को पाने के लिए उत्कृष्ट विरह की जागृति 
होना भी परमावश्यक है। साधक के हृदय में इस प्रकार की भावना का जागरण 
गुरु के द्वारा होता है-- 
तगुर हम सू' रोशि करि, एक कह्मा प्रसंग | ् 
बरस्पा बादल प्रंभ का, भीजि गया सब श्रग ||--क० ग्र०, एप्ठ ४ 
.._ रहस्पवाद की तीन स्थितियाँ--ग्रु८ ही साधक के भीतर एक ऐसी 
रूपरसपान की पिपासा जगा देता है जिसकी तृप्ति के लिए वह बेचैन हो 
उठता है भौर उसके लिए सब प्रकार के कष्ट केलने को तैयार हो जाता है। 
इस पअनुभूतिजन्य प्रथम स्थिति के पद्चात्‌ दूसरी स्थिति तब आती है जब 
साधक को उस तत्व का परिचय मिल जाता है। ठस समय उसके मन में एक 
विचित्र प्रकार का आह्वाद, तनन्‍्मयता एवं भानन्द में विभोर कर देने वाली 
भावना भर जाती है। यह भावना इतनी तीज्न होती है कि साधक में एक प्रकार 
का नशा-सा छाया रहता है। उसके हृदय में प्रेम की ऐसी सवंभक्षी भ्राग 
हकती रहती है कि उसमें सब प्रकार की कलुषित वासनाएँ भस्म हो जाती 
हैं। सूफ़ी कवि इस स्थिति को 'फ़ना? के नाम से पुकारते हैं । इसके पश्चात 
वह अन्तिम स्थिति श्राती है जिसमें साधक और साध्य में, झ्रात्मा-परमात्मा में 
पूर्ण तादात्म्य स्थापित हो जाता है और उसमें किसी प्रकार का भेद-भाव नहीं 
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रह जाता । आत्मा स्वयं को परमात्मा का अंग समभते लगती है और उसमें 
झंग-अगी-भाव का सम्बन्ध स्थापित हो जाता है । इसे साधक को पूर्ण सिद्धावस्था 
कहा गया है क्योंकि उसके जीवन में एक ऐसा अपूर्व कायापलट आ जांता.है 
कि वह उस स्थिति को पहुँच जाता है जहाँ स्वतः: उसकी. “सन्त” संज्ञा हो जाती 
है । इस स्थिति का वर्णुंत करते हुए डॉ० वर्मा ने लिखा है कि “इस स्थिति में 
झात्मा प्रपने में परमात्मा का अस्तित्व मानती है और परमात्मा के गुणों को 
प्रकट करती है । जिस प्रकार प्रारम्भिक अवस्था में आग ओर लोहे का एक 
गोला, ये दोनों भिन्न हैं पर जब आग से तपाये जाने पर गोला भी लाल 
होकर अग्नि का स्वरूप धारण कर लेता है तब उस लोहे के गोले में वस्तुप्रों के 
जज़ाने की वही शक्ति झा जाती है जो आग में है। यदि गोला आग से अलग 
भी रख दिया जाय तो भी लाल स्वरूप रखकर अपने चारों शोर आँच फेंकता 
रहेगा | यहां हाल आत्मा ध्रौर परमात्मा के संस से होता है। यद्यपि प्रारम्भिक 
अ्रवस्था में माया के वातावरण में आत्मा और परमात्मा, दो भिन्न शक्तियाँ 
जान पड़ती हैं पर जब दोनों आपस में मिलती हैं तो परमात्मा के गुणों का 
प्रवाह आत्मा में इतने ग्रधिक वेग से होत्ता है कि झ्ात्मा के स्वाभाविक निज 
के गुण तो लुप्त हो जाते हैं प्रोर परमात्मा' के गुण प्रकट जान पड़ते हैं, यही 
अभिन्न सम्बन्ध रहस्पवादियों की चरम सीमा है |”* द 
सन्‍्तों की बानियों में उपर्युक्त तौनों स्थितियों का विवरण मिलता है। सन्तों 
की रहस्यानुभूति की एक विशेषता यह भी है कि एक ओर तो वह अद्वतवाद के 
क्रोड़ में पोषित है और दूसरी ओर मुसलमातों के सूफ़ी सिद्धान्तों को स्पर्श करता 
है हिद्दू-मुस्लिम सन्‍्तों का पारस्परिक सत्पृंग' एवं ऐक्य संगठन की भावना से 
सन्त कवियों ने अपने रहस्यवाद में. अद्वेतवाद और सुफ़ी मत की “गंगा-जमुनी” 
साथ ही बहाई है। आत्मा-परमात्मा को एक सत्ता मानना तथा माया के कारण 
उसमें आवरण -भेद का आ जाना एवं उसके दूर होते ही पुनः तद॒व॒त्‌ हो जाना, 
इस भ्रद्वतवादी सिद्धान्त की अभिव्यक्ति सस्तों ने अनेक स्थानों में की है --- 
जल में कुम कु'भ में जल है, बाहिर भीतर पानी | 
_ फूठा कु'भ जल जर्लाह सम्ताना, यहु तत कथों गियानी ॥ 
पांखीं ही तें हिम भया, हि छे गया बिलाइ | 
जो कुछ था सोई भया, अब कछु कह्या न जाइ ॥ 
परमात्मा से मिलने के लिए आत्मा को सूफ़ो मत के अनुसार जो चार दशाएँ 
पार करनी पड़ती हैं, उसका उल्लेख हमें दादु के 'प्रचा कौ अंग” में स्पष्ट रूप 
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झें मिलता है। उन्होंने मौजूद मुकामेहस्त ( धरीयत ) भ्रवाह मुकामे हस्त 
(तरीक़त) तथा माबूद मुकामे हस्त (हक़ोकत) एवं मारिफ़त का वर्णुन स्पष्ड 
रूप से किया है।" द 
. सत्तों के भावात्मक रहस्यवाद को सूफियों की मुख्य देत प्रेम की पीर, खुमार 
एवं तड़पन की है, जिसको अभिव्यक्ति से सन्‍्त-साहित्य के नीरस आध्यात्मिक 
वातावरण में भ्नुपम मधुरता का संचार हो सका । सन्‍्त-साहित्य में प्रेम-साधना' 
पर विस्तार से विचार करने का अवसर हमें आगे चलकर मिलेगा । 
रहस्यानुभूति की प्रथम स्थिति में ग्रुरु के शब्द-वाश से ममंस्थल बिघ जाता 
है धोर प्रियतम से बिछुड़ी हुई भात्मा झ्रास्तरिक प्यास से अकुला कर पुकारने 
लगती है कि मैं बहुत दिनों से तुम्हारी प्रतीक्षा कर रही हूँ, मेरे प्रारा तुमसे 
मिलने के लिए तरस रहे है, मन में शान्ति नहों है।* भ्रन्त में वह अपने शरीर 
. को जलाकर भस्मसात्‌ करने झौर उससे उठे हुए धुएँ को स्वर्ग तक पहुँचाने को 
उपक्रम करती है ताकि धुएँ के प्रभाव से आँसुओं के भ्रा जाने के कारण निर्मोहो 
प्रियतम को दया झा जाय। कभी शरीर को दीपक बनाकर उसमें प्राणों की 
बत्ती डालकर लोह से सींचने की बात सोचती है ताकि उस आरान्तरिक ज्योति के 
प्रकांश में प्रिय को मुखच्छवि देख सके |? प्रियतम की जान लेवा प्रीतिजों 
प्रस्थिपिजर में समा गई है, उसमें दादू का रोम-रोम 'पिउ पिउ” की पुकार करतां 
है । उनका रुदन घड़ी दो घड़ी का न होकर भ्रहनिशि का होता है, रोते-रोते ही 
बह अपने प्रियतम से मिल जाता है।* विरहाग्नि में तपाये जाने पर साधक, 
साधना की परिपक्वावस्था में पहुँच जाता है और उसे उस परम तेज का प्राभास 
मिलने लगता है और वह गद्गद-कण्ठ से कह उठता है कि मैं ससीम को छोड़कर 
प्रसीम में पहुँच गया हूँ भौर वहाँ निरन्तर वास कर रहा हूँ। न वहाँ समुद्र है; 
न सीप है, न स्वाति नक्षत्र की बूँद है, फिर भी उस शून्य शिखर-गढ़ में मोती... 
उत्न्‍न्‍्त हो रहे हैं। इस शरीर में ही प्रभु का प्रेम प्रकाशित हो गया। आत्मा. 
प्रकाश से परिपूर्णा हो गई | मुख से कस्त्ूरी की महक निकलने लगी और वाणी 


से सुगन्‍्ध की लपटे उठने लगीं ।" मिलन के इन श्रपूर्व क्षणों में दादू आनन्दित क्‍ 


होकर कहने लगते हैं-- 


) दादूदयाल की बानी, भाग १--परचा कौ श्रैग, पृष्ठ ५६-६० | 
...... कबीर ग्रन्याबली--बिरह कौ अंग ६ | 


3 बही-विरह को अंग २३ । 
_* दादृदयाल की बानी, भाग १--विरहु को श्रंग १३४, १३६ / 
+ कबोर ग्रन्थावली--परचा को श्रंग, ५, ८, १४ | 


व्यक्तिगत --भक्ति, प्रेम, रहस्यानुभूति स्श्३े 


दादू रंग. भरि खेलौं पिउ सों, तहूँ बाजे बेन रसाल | 

अकल पाठ पर बेठा स्वामी, प्रेम पिलावे लाल || 

दावू रंग भरि खेलों पिउ सों, तह कबहुँ न होय वियोग | 

आदि पुरुष श्रन्तरि मिल्या, कुछ पूर बले संजोग || 

छाड़े सुरति सरोर कूँ, तेज पुज में श्राइ | 

दादू ऐसे मिलि रहे, ज्यू जल जलहि सम्ाइ ॥" 

कबीर ने इसका वर्शात यों किया है--मेरे मन का उस मन के साथ मिलन 

होने पर दोनों “नमक ओर पानी” की भाँति एक-दूसरे में घुल मिल गये अर्थात्‌ 
दोनों में इतनी प्रगाढ़ अद्वतानुभूति हो गई कि इसको बिलगाना कठिन हो गया 
जैसे पानी में घुले नमक को पृथक्‌ नहों पहचाना जा सकता । आत्मा, परमात्मा 
में, जपने वाला न जपने में, हृदय अटृश्य में और आप” अपनेपन में समा गया । 
उन्होंने इस 'परचा” का वर्णन 'वर-वधृ” के विवाह द्वारा भी किया है। इस प्रकार 
के रूपकों का प्रयोग परवर्तो सन्त कवियों ने भी किया है। 


रहस्यानुभूति की अ्रन्तिम स्थिति में पहुँच कर साधक के जीवन में एक 
विचित्र स्थिति उत्पन्न हो जाती है, उसे अपूर्व आनन्द की अनुभूति होने लगती है 
झोर वह कहने लगता है कि जब मेरे अन्तरात्मा में परमात्मा प्रकट हुए तो उनकी 
संगति से में शीतल हो गया, मोह का सनन्‍्ताप दूर हो गया श्रौर दिन-रात सुख 
की निधि प्राप्त होने लगी । प्रज्वलित श्रग्नि श्ान्त हो गई और मैं प्रस्नि से फिर 
जल में परिवर्तित ही गया । जब मन से प्रभु का ध्यान किया तो शरीर विस्मृत 
हो गया और तत्त्व मिल गया, शुन्‍्य-गगन में स्नान करने से सारा सन्ताप दूर 
हो गया और अभूतपूर्व॑ शीतलता की प्राप्ति हो गई। अपने और पराये की सारी 
भेद-भावना जाती रही तथा ऐसा प्रतीत होने लगा--एक भ्रनेक सुव्यापक पूरक 
जित देखौं तित सोई ।” मेरे भीतर अपना कहने का कुछ भी अवशिष्ट नहीं रहा । 
जो कुछ है सब तेरा है, भ्रतः तेरी वस्तु तुझे सौंपते हुए मेरा क्या बनता-बिगड़ता 
है। जब अन्तिम स्थिति अपनी पूर्णावस्‍्था पर पहुँच जाती है तब साधक को 
'सहज-समाधि” प्राप्त होती है। साधकों की एक मात्र यही दुलंभ अवस्था 
वसद्धावस्था कहलाती है जिसमें सारे कार्य-व्यापार अनायास होते चलते हैं ओर 
उसे कुछ करने की आवश्यकता नहीं पड़तो, क्योंकि उस स्थिति में साधक और 
भाराध्य में इतनी प्रगाढ़ता श्रा जाती है कि जो कुछ वह अ्रपने लिये करता हैं वह 
अपने आप भगवान को अपित हो जाते हैं। इधर-उधर चलना परिक्रमा हो जाती 





_) दादृदयाल की बानी भाग १--परचा को अंग ६, ८, १६२ | 
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है, काम-काज ही सेवा, सोता ही प्रणाम, बोलता ही नाम-जप, खाना-पीना हो. 
पुजा और फ़ले-फूले तथा उजड़े हुम्रों में समदहृष्ठि श्रा जाती है। वह आँख मूँदने 
ओर कान खूँधने की उलभनों से दूर होकर खुली आँखों से भगवान्‌ की रूप- 
माधुरी का नयन-सुख लेता है और खुले कानों से अ्रनहद-नाद का श्रवण करता 
है। सहज समाधि की ऐसी दुलंभ स्थिति किसी विरले व्यक्ति को हो प्राप्त होती है 
जब कि वह इस प्रकार घोषित कर सके--- 

राम हमारा जप कर, हम बठे झआरास 


प्रकरण २: 
सनन्‍्त-साहित्य की साधना 


. क. परम्परा से प्राप्त-योग एवं भक्ति: साधना--किसी उद्देश्य-विशेष 
की सिद्धि के लिए स्थिर भाव से जो अविच्छिन्न क्रिया की जाती है उसे साधता 
कहते. हैं, चाहें भौतिक-सुख-समृद्धि के लिए चैष्टा की जा रही हो अथवा 
पारलौकिक श्ानन्द की प्राप्ति के लिए, साधक इसकी सिद्धि के अस्तित्व में 
विश्वास रखकर कार्यंशील होता है और जब तक उसे पूर्ण सफलता नहीं मिल 
जाती तब तक प्रयत्न करता रहता है। प्रायः साधना ऐसी गरिमायूरां संज्ञा की 
झ्रधिकारिणी, वे क्रियाएँ होती हैं जो आत्मानुसन्धान के मार्ग में प्रवृतकर आत्मा 
को परमात्मप्राप्ति के लिए. आध्याध्मिक-पथ प्रशस्त करती हैं। आत्मबीध को 
जागृति कराने वाली चैतन्य-भावना को भी साधना कहा जा सकता है। गुरुदेव 
ने लिखा है कि 'हमारी आत्मा जब संक्री्ण स्वत्व. की सीमाओं मैं बंधी रहती है 
तो अपनी विद्येषता खो देती है । इसकी विशेषता एकत्व में ही है । वह विश्व से 
समभाव होकर ही अपने सत्यस्वरूप का बोध कर सकती है भोर तभी उसे 
झ्रातन्द की अनुभूति होती है। विश्व-चेतना की कुझी आत्म-चेतना है। अपनी 
भात्मा को अपने से भिन्न जानना हो ब्रह्म-ज्ञान की पहली सीढ़ी है। हमें पूर्ण 
धद्धा के साथ यह ज्ञान होना चाहिये कि हमारा सच्चा रूप आत्मा में है। पूरां 
कल्यारा में जीना, भ्रसीम में अपने जीवन की प्रनुभूति पाना है। जीवन का यह 
बहुत ही व्यापक अर है जिसे हम झात्मिक हृष्टि से जीवन की पूर्णांता को अनुभव 
करते व देखते हुए हो समभ सकते हैं । हमारे व्यक्तित्व की सीमान्त दीवारें हमें 
श्रपनी सीमा की ओर भी धकेलती हैं श्रौर इसी तरह हमें अ्रसीम की ओर भो 
ले जाती हैं। जब हम इन सीमाओं को श्रसीम बनाने का प्रयल करते हैं तभी 
हम परस्पर-विरोधी भावनाओं में संघर्ष पाते हैं। प्रानन्द की प्रतीति हमें तभो 
होती है जब हम भ्रपनी आत्मा का संसार से और संसार की झात्मा का विराद्‌ 
की प्रात्मा से एकत्व अनुभव करते हैं ।”' क्‍ 

साधना-भेद --चाहे हमारी साधना तप या ज्ञान की हो अथवा कर्मयोग 
या सदाचरण की हो या भक्ति-प्रेम की हो, उन सबका समाहार एक ही लक्ष्य 


५ रवोच्द्रभाथ ठाकुर--पाधना, प्रवुवादक, सत्यकाम विद्यालंकार, 'प्ठ 
२४; २६, ४६, ७४, ६४ | द 
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में होता है। ऋषि-प्राथना है कि हे प्रभो ! वेदमार्ग, साख्य योग, पाशुपत मत 
वैष्णव मत, सभी पआ्रापकी प्राप्ति के ही मार्ग हैं। रुचि-वैचित्य के कारण ही यह 
ओष्ठ है, वह श्रेष्ठ है, इस प्रकार उनमें पृथकता प्रतीत होती है । जैसे समस्त 
नदी-तालों का जल समुद्र में ही जाता है वैसे ही सीघे-टेढ़े सभी साधन-मार्गों से. 
यात्रा करने वाले मनुष्यों के गन्तव्य-स्थाव एक मात्र आप ही हैं ।--कल्याण, 
साधनांक के मुखपृष्ठ से श्रवतरित । 

साधना का लक्ष्य-साधारणतः हमारी चेतना बहिमृखी होतो है। 
समुचित मनोनिग्नह कर चतुर्दिक्‌ बिखरी चेतना को अन्तमुंखी बना कर एक लक्ष्य. 
की ओर केन्द्रित कर देना ही साधना का चरम उद्देश्य है। गहरे पानी में पैठकर 
शात्मानुभूति के मोक्तिक अन्वेषण में प्रवृत्त होना ही हमारा प्रमुख कत्तंब्य है। 
स्वामी शुद्धानन्द जी भारती का कथन है कि “हमारे सभी अंग, हमारे अस्तित्व 
का एक-एक करा भगवत्माप्ति की सजग अ्रभीष्सा में पुलकित हो उठे, हमारे 
भीतर दिव्य पवित्रता भर जाय, इसके लिए हमारे अन्दर हढ़ निश्चय होना 
चाहिये--प्रटल निष्ठा चाहिये श्रोर चाहिये साधना के प्रति अ्रटूट भ्रनुराग । 'अन्तमुंख 
होझो', भीतर की;भोर लौटो” समंस्त साधनाओं का एक मात्र यही सूत्र है।”* 
प्रतः प्रत्येक साधक को इसी लक्ष्य का लक्षण बनने के लिए प्राण-पणा से चेष्टा 
कऋरनी चाहिये । 


. परमपद प्राप्ति के त्रय-मार्ग--अत्यन्त प्राचीन काल से भारतीय साधना 
में परम-पद प्राप्त करने के तीन मार्ग प्रचलित रहे हं--जशान-मागं, योग-मार्ग 





ओऔर भक्ति-मार्गे । समय-समय पर किसी एक मार्ग॑ की प्रधानता और दोष को 


गोण-स्थान मिलता रहा है शोर कभी तीनों में समन्वय स्थापित करने की चेष्टा 
भी की जाती रही है। किन्तु इन तीनों में कभी भी विच्छिन्नता नहीं प्राने 
पायी। प्रायः ये एक-दूसरे के प्रक समझे जाते रहे हैं, भले ही इत तीनों का 
विकास विद्येष रूप से अपने स्वाभाविक ढज्भ पर हुआ हो । है 
. ज्ञान-मार्ग -ज्ञानं-मार्ग से तात्पयँ सामान्यतः उपनिषद्मूलक ब्रह्मवाद या 
अद्वतवाद से है। यह ज्ञान के द्वारा ही जीव की मुक्ति स्वीकार करता है। 
उपनिषदों का समग्र साहित्य प्रत्यक्षत: ज्ञान की ही दृढ़ शिला पर झ्राधारित है। 


हिन्दू धरम के नव जागरण काल (प्राठवीं सदी) में भ्रद्ेतवाद के प्रमुख प्रवतंक आदि... 


गुरु शद्धूराचाये हुए । वेदिक युग की कमकाण्डीय शुष्कता से ऊबकर जो स्वतन्त्रचेतां 

धवरा-मनन ओर निदिध्यासन द्वारा ब्रह्म की जिज्ञासा प्रौर साक्षात्कार में लीन . 
) स्वामी शुद्धानन्द जी भारती--कल्याण, साधनांक, साधन और 

सिद्धि, इृष्ठ २६२ | 


सन्त-साहित्य की साधना क्‍ २३७ 


रहे भौर भ्रात्म -ज्ञान का सुचिन्तित नवनीत समाज को प्रदान किया, उसी का 
परिणाम उपनिषद्‌ हैं। यह ज्ञान, साधारणबुद्धि भ्रथवा सूक्ष्मतक ज्ञान मात्र 
नहीं वरन्‌ तपःपुत आत्मा में स्फुरित कोई दिव्य अलोकिक ज्ञान है। हिन्दी सन्त- 
कवियों के तात्विक्र सिद्धान्तों और उपनिषदों को चिन्तन प्रणाली में एक स्पष्ट _ 
समानता लक्षित होती है। परन्तु इसका यह तात्पय नहीं कि मसि-कागद से 
असंपृक्त सन्‍तों ने उपनिषदों का सविधि अध्ययन किया था । 'सम्मवतः मध्ययुगीन 
श्राचार्ों के कारण सारा धार्मिक वातावरण वेदान्त से श्लोत-प्रोत हो गया था। 
इसी वातावरण में अ्रबाध साँस लेने के कारंण वह इन प्रपढ़ साधु-सन्‍्तों के 
ग्रस्तित्व का अभिन्न अंग-सा हो गया था । 


सन्‍्तों के हृदय में ज्ञान संवलित प्रेमात्मिका भक्ति के भीतर योग का शभ्रपव॑ 
सम्मिश्रण अनन्त सत्‌, अनन्त चित एवं अनन्त आनन्द का सच्चिदानन्द रूप 
उपस्थित करता है। श्रीम-:द्भरागवत स्कन्द ३, अ्रध्याय २५ में भगवान्‌ कपिल ने 
अपनी माता देवहूृति को ज्ञानपरक भक्ति का उपदेश देते हुए कहा है कि 
भाध्यात्मिक योग को प्राप्त करके मनुष्य निःश्रेयस को प्राप्त कर लेता है। ज्ञान 
की स्वयं प्रकाशित मिरपेक्ष दीपशिखा अभ्रखण्ड भाव से उसमें झालोकित होने 
लगती है। अश्रनासक्त होकर वह सूक्ष्म रहस्यमय झात्म-ज्योति को ज्ञान, वेराग्य 
एवं भक्ति से प्राप्त कर धन्य हो जाता है। ज्ञानवैराग्य-यक्त भक्तियोग का 
सहारा लेकर मंगलमय जीवन की सिद्धि के लिये योगी लोग अ्रभय प्रदान करने 
वाले मेरे ही चरणों की छाया में परम विश्वाम पाते हैं । भागवत की इस मधुरा' 
भक्ति में ज्ञान, वेराग्य, कम॑, योग तथा प्रेम--सब एक ही ठोर पर समन्वित हो 
गये हैं । प्रेम की यही सरस रसधारा ज्ञान मधुर. भक्तिसाधना के भीतर प्रवाहित 
हो रही है ओर इसीलिए सन्‍तों की निमुंश-भक्ति को ज्ञानाश्रयी की भी संज्ञा दी 
जाती है। सन्त-वाणी में भक्ति और ज्ञान का कहीं विरोध नहीं है । ज्ञान, भक्ति 
की पृष्ठभूमि है। ज्ञान के भ्रा जाने से मायाग्रस्त अन्धकार का नाश होता है 
परन्तु यह ज्ञान, दुर्वह शास्त्रीय या जड़ तके-वितकंजन्य नहीं--बिदिश्ला न परठ 
बादु नहि जानउ--यह तो गुरुमुख से प्राप्त मरण जीवन की शंका को नष्ट करने 
वाला अद्वततत्व श्रथवा ब्रह्मज्ञान है जिससे दुःख का नाश होता है और भक्ति- 
माणिक का आलोक विकीरणों हो उठता है--- 


मरन जीवन की संका नासी। झ्रापनव रंगि सहज परणगासी |। 
प्रगटी जोति मिदिश्रा श्रेंधियारा | रामरतनु पाइआ करत बोचारा || 
जर शअननन्‍दु दुखु दूर पहआतना। सत्ु सानकु लिव ततु लुकाना || 

द “सन्त कबोर, रागु बिभास, प्रभाती १ 
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मायानाशक यह परम ज्ञान पुस्तक से नहीं, सत्संगति से प्राप्त किया जाता 
है। वेद कतेबः के ज्ञान से 'दिल का फिक्स” नहीं जाता--राग्रुतिलंग ।१ सन्त 
कवि “आपहि आपु विचारिये तब:केता होय अनन्दुरे” के आधार पर प्रायः सर्वत्र 
प्रात्म-विचार एवं अन्तःसाधना पर ही विशेष बल देते हैं और उसे अपने ढंग से. 
सहज साधना तक का नाम देते हुए उसके द्वारा स्वानुभूति प्राप्त करने का बार- 
बार उल्लेख करते हैं। उनकी ऐसी सिद्धि का स्वरूप किसी वस्तु-विशेष का 
कहीं से प्राप्त कर लेता अथवा उसको देखने लगना तक भी नहीं ठहराया जा 
सकता, प्रत्युत्‌ वह तो स्वयं अपने आपा की ही आन्‍्तरिक उपलब्धि का अनुभवः 
कर उसके साथ तद्ग॒प बन जाता है। यह 'आ्रापा” ही उनके लिए “वह युप्तः है 
जिसका शाब्दिक श्रथ॑ प्रायः अत्यन्त व्यापक स्थिति समझी जाती है । प्रकारान्तर 
से सन्‍्तों की ऐसी साधना को प्रात्मोपासना का भी नाम दिया जा सकता है 
जिसकी सिद्धि बिता ज्ञान को सहायता के सम्भव नहीं है । कबीर के प्रस्तुत पद. 
में जो सनातन प्रइन उठाये गये हैं, वे एक प्रकार से सन्‍्तों द्वारा प्रतिपादित ज्ञान 
की उपादेयता सिद्ध करते हैं-श्रीगुरु के चरणों का स्पशं करके वे विनयपृव॑क 
पूछते हैं कि मैंने यह प्राण क्‍यों पाया है, यह जीव संसार में क्‍यों उत्पन्न और 
नष्ट होता है। है देव | दया करके मुझे सत्मागं पर लगाँइये जिससे भय कां 
धन टूट जाय और में जन्म-मरण के दुःख से, कम के मिथ्या सुख से और 
जीव की योनियों से छूट जाऊं। मेरा मन माया-पाश के बन्धन को नष्ट नहीं करता 
श्रोर शून्य को पाने की चेष्टा नहीं करता, भ्रपने आत्मपद निर्वाण को नहीं 
पहिचानता । इस प्रकार यहाँ पर उन्होंने जीव, जगत और माया-पाश सम्बन्धी 
कई प्रइन एक साथ उठाये हैं और उन सब का पय॑वसाच दृत्यवाद या ६८४/वाद 
में किया है। परन्तु इस प्रकार के समाधान का सूत्र वे शास्त्रीय तक॑-वितर्क 
माध्यम से नहीं खोजते । जेसे एक दीपक की ज्योति के संस्पर्श से शत्त-शत दीप 
जगमगा उठते हैं उसी प्रकार आ्रात्मानुभृति भी एक हृदय से स्फुरित होती हुई. 
दूसरे हृदय में सहज आलोक को किरण-प्रभा बिखेर देती है। इसी अआंत्मस्फुरित 
भ्रद्वतानुभूति को सन्‍्तों ने ज्ञान! या सहज ज्ञान' कहा है और यही अनुभूति” या 
ज्ञान! उनकी भक्ति का आधार है | यह ज्ञान, भक्ति का विरोधी ते होकर उसका 
पुरक है। ज्ञान की भूमि पर ही सतूगुर द्वारा भगवद्भक्ति का वोजारोपर होता 
है। जीव-ब्रह्म को अद्वतताजनित स्थिति ज्ञान के पश्चात्‌ ही जीवात्मा में ब्रह्म- 
मिलन . की आनन्दानुभूति आती है और वह विभोर होकर घोषणा करने लगता 
है कि गुरु ने मागे दिखा दिया ओर ब्रह्म से मेरा परिचय हो गया । जिसके महत्व 





) सन्त कबीर--रागु श्रासा १ | 
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को मुनि भी नहीं प्राप्त कर पाते, उस निराकार प्रभु को कबीर ने अपना मित्र 
बना लिया । मुझे स्थिति प्राप्त हो गई। मन स्थिर हो गया, सदुगुरु ने मेरी 
सहायता की । जब शून्‍्य गगन में स्नान किया तो सन्ताप दूर हो गया और 
शीतलता प्राप्त हुई। ज्ञानरूपी निर्मल सूर्य के उदय होने से हृदयछपी कमल 
विकसित हो गया । मोह की अ्रन्धकारमयी रात्रि नष्ट हो गई और अनहद- 
नाद की ज्योति फेल गई । दयालु प्रभु के दर्शन होने पर शूली, सुख की शब्या 
बन गई --दरसन भया दयाल का, सूल भई सुख सोड़ि | क्‍ 


 योग-साधना का प्रचलन ईसवी-सन्‌ की द्वितीय सहखाब्दी के प्रारम्भ में 
ध्यानयोग एवं तपरचर्या के सम्मिश्रण से हुआ जिसने आगे चलकर अपना विकास 
मुख्यतः हठयोग के रूप में किया । हठयोग नामक अंग के अन्तगत यम, नियम 
झासन और प्राणायाम तथा राजयोग में प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाधि 
का विवेचत किया गया । क्‍ 
योग और भक्ति-योगकी साधना भक्ति-योग के पाइ्व॑ विशेष का निर्देश करती 
थी। किसी भी भारतीय साधन-मार्ग में योग का भक्ति से विरोध नहीं पाया । 
किसी भी साधना की पूर्ति के लिए मन की एकाग्रता श्रपेक्षित है। बिना मन को 
पन्तमुंख बनाये परमात्म-तत्व की प्राप्ति दुर्लभ है। अ्रतः योग स्ंप्रथम चित्तवृत्तियों 
के निरोध को शिक्षा देता है। योग मन को वाह्य विषयों से रोककर शआात्मोन्मुख 
करने का एक सशक्त माध्यम है। इसोलिए भकति-सिद्धि के लिए योग की 
आवश्यक भूमिका भक्तों के द्वारा स्वीकार की गई है । भक्ति-साधना, बिना युक्ति 
(योग) के नहीं हो सकती--युगति बिना भगति किन पाई (कबीर)। भागवत, 
२ १। १६-१८, २१ में कहा गया है कि प्राणायाम के द्वारा चित्त की वृत्तियों 
को रोककर वाह्मविषयों से इन्द्रियों को हटाकर एवं मन को वासनाशून्य बनाकर 
भगवान्‌ के स्वरूप का. ध्यात करना चाहिये । इस प्रकार की साधना से योगियों 
को शीघ्र ही सिद्धि होती है । गीता, अध्याय, ६१४७--में भी श्रद्धापुवंक भगवान्‌ 
को भक्ति करने वाले को सर्वश्रेष्ठ योगी बतलाया गया है। दूसरी झोर पतंजलि 
ने अपने योगसूत्र” में 'ईश्वर-प्रशिधानाद्वा” कहकर ईदइवर-चिन्तन को योग के 
साधन के रूप में स्वीकार किया है। योगाम्बास के सा्ग पर प्रवृत्त होने वाले 
साधक के मन में श्रद्धादि गुणों का होना अ्रनिवाय है। ये ग्रुण भक्ति के ही 
लक्षण हैं । भक्त को एकाग्रता प्राप्त होने पर योगियों जैसी अनुभूति होगी। अतः 
बहुत प्राचीनकाल से योग एवं भक्ति का पारस्परिक मैत्री-सम्बन्ध स्थापित हो चुका 


! कबीर ग्रन्थावलो--परचा को अंग ६, १२, २६, ४३, ड८। 
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था तथा भक्ति-मार्ग में योग भगवप्राप्ति का एक उत्तम माध्यम स्वीकार कर 
लिया गया था । यही कारण है कि सन्‍्तों की साधना का मूल स्वर भक्ति होते. 
हुए भी, उनके यहाँ योग-साधना को समुचित महत्व दिया गया है। किर इतना 
ध्यान रहे कि वे योग-साधना की विविध क्रियाएँ--घट्चक्र का वेधन प्रनहद 
नाद का श्रवण ओर ब्रह्मासन्थ्र में स्थित अमृत का पान करने को ही योग की 
उत्तम सिद्धि के रूप में नहीं स्वीकार करते । यद्यपि सन्‍्तों की बानियों में इन 
क्रियाप्रों की साधना से सम्बन्धित सेकड़ों पद मिलते हैं जो उनकी व्यावहारिक 
पनुभवशीलता के परिचायक हैं। सन्‍्तों की दृष्टि में योग की एक मात्र सिद्धि 
श्रपने भीतर उस परमतत्व का साक्षात्कार करने में ही है । 


योग-साधना--सन्त कवि नाथपन्थियों के उत्तराधिकारी ठहरते हैं, क्योंकि 
उनको योग का दाय, हठयोग की विभिन्न क्रियाओं की दीक्षा-देन इन्‍्हों नाथ- 
पन्थियों से मिली थी । लेकिन सन्‍्तों ,की एक अनूठी विशेषता--जिसने उन्हें जन- 
जीवन के बहुत निकट ला दिया--वह भक्ति थी, जिसका गोरखनाथ और 
उतके अनुयायियों के साहित्य में सवंथा. श्रभाव है। डॉ० हजारीप्रसाद दिवेदी ने 
लिखा है कि “केवल एक वस्तु वे कहीं से नहीं ले सके, वह है भक्ति । वे ज्ञान 
के उपासक थे और लेश मात्र भावालुता को भी बर्दाइत नहीं कर सकते थे [”" 
इस प्रकार नाथपन्थियों और सन्तों के स्व॒रों की गति दो विपरीत दिशाओं की श्रोर 
उन्मुख हो चुकी थी। सन्तों का जिस नवीन साधना से साक्षात्कार हुआ था, उसमें 
ज्ञान ओर योग गोण थे तथा भक्ति और प्रेम प्रमुख थे । किन्तु फिर भी सन्‍्तों 
को साधना में योग का स्थान सुरक्षित रहा और लगभग सभी सन्‍्तों ने कुछ न 
कुछ योगपरक पदों की रचना की जिसमें उन्होंने कुण्डलिनी जागरण, षटचक्र- 
भेदन, भ्रजपा-जाप, अतहद नाद, एवं गगन-गुफा से रस ख्रवित होने की अनेक 
बार चर्चा की है। कारण स्पष्ट है। कबीर के पृव॑वर्ती नामदेव ने विसोबा खेचर 
नामक किसी नाथपन्थी योगी से दीक्षा ली थी और श्राचाय॑ विनयमोहन हार्मा 
के अनुसार “नाथ मत की आम्यन्तर धारा को अपनाकर गृहस्थाश्रम में ही भक्ति 
की सहज-साधना का प्रचार किया ।”* कबोरदास जी को जिस गुरु ने भक्ति की 
दीक्षा दी थी उसने स्वयं योग और भक्ति का समन्वय करने की चेष्टा की थी। 
रामानन्द श्रौर उनके गुरु राधवानन्द विशिष्टाद्रतवादी होते हुए भी सिद्ध योगी 
थे। राघवानन्द ने रामानन्द को समाधिस्थ करवाकर प्नल्पायु में मारक योग से 


$ डॉ० हजारीप्रसाद द्विवेदी--नाथ-सस्प्रदाय, पृष्ठ श्८८ । 
. $ विद्वभारती पत्रिका--खण्ड ६, श्रंक २, पृष्ठ ६२ | 
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उनकी प्राण॒रक्षा की थी । इस प्रकार कबीर के दीक्षा-गुरु भी योगमार्ग को भक्ति 
का विरोधी नहीं मानते । अतः कबीर ने भवित के साथ योग को भी प्रश्नय दिया 
प्र उनका अनुकरण परवर्ती सभी सन्त कवियों ने किया 
डाँ० हजारीप्रसाद हिवेदी ने कबीर” की प्रस्तावना में एक शोधपुर्ण तथ्य 
की ओर ध्यान दिलाया है। उतका कथन है कि “कबीरदास जिस जुलाहा जाति 
में पालित हुए थे वह एकाध पुइत पहले के योगी जैसी किसी आश्रम-अ्रष्ट जाति 
से मुसलमान हुई थी या अ्रभी होने की राह में थी । जोगी जाति का सम्बन्ध ताथ- 
पन्‍थ से है। जान पड़ता है कि कबीर के वंश में भी यह नाथपन्‍्थी संस्कार पूरी 
मांत्रा में ये । आगे चलकर वे कहते हैं--कबीरदास जिस वंश में पालित हुए 
थे उसमें योग मत का काफी प्रचार था। उनका पालन-पोषण योग मत के 
वातावरण में हुआ था । इसीलिए उनकी उक्षितयों में, भाषा पर तथा तक दौली 
में उस मत का प्रभाव रह गया है। पर इसका अर्थ यह नहीं समभनां चाहिए 
कि स्वयं कबी रदास योग-मत के उसासक थे ।””” कबीर के पृव॑वर्ती नामदेव की 
कविता में भी हमें नाथपन्थी साधना का उल्लेख मिलता है.। नाथपन्थियों की 
हठयोग की साधता--जिसका भ्रभाव सन्‍्त-साहित्य की साधना पद्धति पर देखा 
जाता है --का विस्तृत विवेचत हम “सन्त साहित्ये की धामिक पृष्ठभूमि” में कर 
चुके हैं तथा आगे चलकर-भी हमें इस पर विचार करने का अवसर मिलेगा। 
यहाँ विवेच्य इतना ही है कि वारकरियों एवं सन्‍्तों पर नाथपन्थीय साधना का 
प्रभाव किस प्रकार पड़ा और वह उनमें किस रूप में विद्यमान है। नामदेव के 
प्रस्तुत पद में वेद, पुराण ओर शास्त्रों के प्रति नाथपन्थियों की उपेक्षा-भावना, 
अखिल ब्रह्माण्ड में व्याप्त अनहद-नाद का व्यष्टि रूप में नाद-धवरणा, तीनों नांडियाँ, 
चन्द्र-सूयं, सहज तथा ज्योति और थूल्य में सामने का स्पष्ट उल्लेख हुआ है-- 
. वेद पुरान सासत्र झनन्‍ता, गीत कवित्त न गावऊंगों। 
... ग्रवशड सराडल, निरंकार महि, अ्रनहद बेनु बजाऊगो ॥। 
बरागी रासहि गांवऊगों ॥ 
सबदि प्रतीत श्रताहुदि राता, प्राकुल के धरि जाऊगो। - 
 इंडा पिगला अझठरु सुखमना, पऊन बाँधि रहाऊगो ॥। 
चन्दु सूरशु, दु३इ समकरि राखऊ, ब्रह्म ज्योति सिलि जाऊगो। 
नामा कहै चितु हरि सिऊर, राता सुन्नहि सुन्न समाऊगो | * 
_+ _ _ े पे ह जि 
3 डॉ० ह॒जारोप्रसाद द्विवेदी--कबीर, पृष्ठ २२ | 
+ ग्राचार्थ विनयमोहन दार्मा--हिन्दी को मराठी सन्‍तों की देन : नामदेक 
के हिन्दी पद, पृष्ठ २४५२।३१ । क्‍ 
१६ 


२४२ मध्यकालीन हिन्दी सनन्‍्त--विचार भौर साधना 


जह भिलसिल कारु दिसन्ता | तह अनहद सबद बजन्ता॥। 
जोती जोति समानी | में गुर परतादी जानी ॥ 
जह॒श्रवहद॒सूर उजारा | तह दीपक जले घीया॥ 
. शुर परसादी जानिग्नमा | जनु नामा सहज समानिया ॥ 
हक कपल ्ः ने 
“गगन-मण्डल की वर्षा एवं अनहद नाद के मधुर ध्वनि की अनुभूति-- 
अड़मड़िया संदलु बाजें, बिसु सावण अनहुद गाज । 
. बादल बिनु बरखा होई, जठउ ततु बिचार कोई॥ 
घनि-घनि झो राय बेनु बाजे | मधुर-सधुर धुनि श्रनहद गाजे ।।* 
डॉ० हजारीप्रसाद द्वविदी का कथन है कि “कबीरदास आदि ने नाथ पन्थियों 
की सम्पूर्ण पद्धति स्वीकार करके फिर रूपक द्वारा अपनी बात को इसी पद्धति के 
बल पर प्रतिष्ठित करने का मार्ग अ्रवलम्बन किया है ।””? सच तो यह है कि सत्य 
के प्रयोगी कबीर ने तत्कालीन प्रचलित योगिक साधनाओ्रों की भली भाँति परीक्षा 
करके स्वानुभतिमूलक सहजयोग को ही अपनाया है और उसका पर्यंवसान भक्ति 
में किया है। प्रारम्भ में वे हठयोगियों की क्लिष्ट साधना से अवश्य प्रभावित थे 
क्योंकि तत्सम्बन्धी उल्लेख उनकी रचनाओं में मिलते हैं। एक स्थान पर वे 
कहते हैं, हे वैरागी ! पवत को उलटकर प्राणायाम कर। कुणंडलिनी के द्वारा 
वरीर के अन्तर्गत स्थित छः चक्रों को बेघकर श्रपनी आत्मा में शून्य के प्रति 
अनुराग उत्पन्न कर ।..-है मन ! तू उलटकर अपने झाप में समा जा । गुरु की 
कृपा से तुमे दूसरी ही बुद्धि मिल गई है. अन्यथा तू अभी तक बेगाता था। 
बटुवा तो एक ( बरोर ) है जिसमें बहत्तर ( नाड़ियों की ) आधारियाँ है और 
जिसका एक ही ( बह्मरन्त्र ) द्वार या मुंह हैं । ऐसे बढुवों के साथ जो नौ खण्ड 
की पृथ्वी पर अधिकार कर लेता है वही सारे संसार में ( सच्चा ) योगी है। ऐसा 
योगी नवों निधि प्राप्त करता है जो नीचे ( मूलाधार चक्र ) को ऊपर ( ब्रह्मरन्थ्र ) 
में ले जाता है। ऐसा योगी ध्यान को सुई बनाकर, उसमें शब्द का तागा माँज- 
कर डालता है और ज्ञान रूपी गुदड़ी को सीता है ।४ अन्यत्र वे हठयोग की प्रशंसा 
करते हुए कहते हैं--हे सन्‍्तो ! योग प्राप्ति के फलस्वरूप प्राणायाम के द्वारा मेरे 
+ झ्राचार्य विवयमोहन दर्मा--हिन्दी को मराठी सन्‍्तों की देन नामदेव 
के हिन्दी पद--एृष्ठ २४२६। 
* “विदव भारती पत्रिका, खरड ६, अ्रंक २, पृष्ठ ६६ से झवतरित । 
3 डॉ० द्विवेदी--हिन्दी साहित्य को भूमिका, पृष्ठ ६२ । 
! ४ घत्त कबीर--रागु गउड़ी ४७ | 
+५ सन्त कबोर--रागु श्रासा ७ | 


सनन्‍्त-साहित्य की साधना । श्ड३ 


मन को सुख की प्राप्ति हो सकी है। गुरु ने मुझे योग का सूक्ष्म-मार्ग दिखलाया 
जिसमें इन्द्रिय रूपी चश्बल मुग आकर चोरी-चोरी चर जाया करते थे। मैंने अपने 
शरीर के दरवाजे बन्द कर लिए और उन मगों को मुग्ध करने के लिए अनाहत 
बाजा बजाता प्रारम्भ कर दिया । सहस्रदल कमल में जो जल भरा हुआ था, उसे 
नष्ट कर मैंने उसे चेतन्य की शोर ऊँचा कर दिया ।* कबीरदास झवधृत योगी को. 
जग से न्‍्यारा मानते हैं । वह मुद्रा, निरति, सुरति और सींगी धारण करता है। 
भी भो नाद से धारा को खण्डित नहीं करता । चेतन्य की चौकी पर आसीन वह 
गगन-मण्डल का वासी संसार की ओर देखता तक नहीं । झ्ाकाश पर चढ़ा हुआ 
भी आसन नहीं छोड़ता एवं मधुर महारस का पान करता रहता है। यद्यपि ऊपर 
से देखने में तो वह कन्था में लिपटा दिखाई देता है पर निरन्तर अ्रन्तमुंख बना. 
रहता हैं श्रौर स्थिर भाव से तापिका में २१६०० धागों को पिरोया करता है, 
ब्रह्म की अग्नि में जो काया को जलाता है भौर त्रिकुटी के संगम में जागता है, 
सहज श्रोर शून्य की जो लौ लगाये रहता है, वही उनके मत से योगीर्वर है ।* 
योग-साधना की विकसित अवस्था में उनके वरान में हठयोग' के जटिल विधानों 
का बहिष्कार एवं प्रेमरस पूर्ण सहजयोग की ओर झुकाव परिलक्षित होता है-- 
इला प्यंगुला भाठी कोन्‍्हों, ब्रह्म श्रगनि परजारी | 
ससि हर सूर द्वार दस्त मूंदे, लागो जोग जुग तारी ॥ 
मन सतिवाला पीवे राम रस, - दूजा कछू न सहाई । 
उलठी गंग नोर बहि आया, श्रमत धार चुवाई॥ 
पंच जने सो संग करि लोीन्हें, चलत खुमारी लागी। 
प्रंम पियाले पीवन लागे, सोवत नागिनीं जागी। 
सहज सुन्नि में जिनि रस चाष्या, सतगुर थे सुधि पाई । 
दास कबीर इहि रस माता, कबहूँ उछिकिन जाई ॥ 
भक्ति ही ग्रन्तिम लक्ष्य--इस प्रकार की यौगिक क्रियाओ्रों की साथंकता 
उनको दृष्टि में राम से मिलाने में हो है। योग ही चित्त की चद्चल वत्तियों का 
तिरोधकर मत को विकार शून्य बनाता है। बिता मन के विकार शून्य बने 
संसार-सागर से निस्तार असम्भव है, जब मन कुटिलता का त्याग कर देता है 
तभी भगवान से मिलन होता है-- कं 


) सन्त कबी र--राशणु सोशठि १०। 
* कबीर ग्र्थावली--पर ६० । 
3 बही--पढ ७४ | 
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जे मन नहिं तजे विकारा, तो क्यू तिरिये भोपारा। 
जब मन छाँड़े कुटिलाई, तब आय मिले राम राई॥ 


ग्रतः: योग-साधना के माध्यम से वे भक्ति-सिद्धि की कामना करते हैं 
क्योंकि भक्ति के बिना योग-प्ताधता, बन्धन से छुड़ाने वाली न होकर श्रौर उलभने 
वाली हो जाती है | इसी से वे इन बच्धनों के फेर में न पड़कर हढ़ता के साथ 
भगवान की भक्ति करने पर जोर देते हैं--- 
हिरदे कपठ हरि सू' नहिं साचो, कहा भयो जो श्रनह॒द नाच्यो । 
झूठ. फोकट कलू मेंफारा, राम कहै ते दास नियारा ॥। 
भगति नारदी सगन कबीरा, इह विधि भव तिरि कहे कबीरा ॥" 
कभी-कभी तो वे पूरी श्रक्खड़ता के साथ योग के विकट रूपों को श्रवतारणा 
करते हुए तिलमिला देने वाले तर्कों के माध्यम से भ्रवध्त योगी को दुर्गंति बताते 
हुए उपके अ्ज्ञान पर तरस खाते हैं । कबीर की इस स्थिति भोर उस पृंव॑ँ-स्थिति 
में, दो ध्रवों का भ्रन्तर सचमृच आइचय में डाल देने वाला है किन्तु इसे भक्ति का 
प्रसाद ही माता जा सकता है ओर उनकी निश्चित, स्थिर, परिपक्व घारणा। 
उन्होंने स्पष्ट कहा है-- 
जब लग भाव-भगति नह करिहों, तब लग भवसागर बक्‍यू तिरिहो। 
भाव भगति बिसवास बिन, कल न. संस सूल। 
कहे कबीर हरि भगति बित, मुकृति नहीं रे मूल ॥|* 


अवधृत के क्रिया-कलापों को तहकीकात करते हुए वे तिलमिला देने वाले पैने- 
व्यंग्य-भाव से पूछते हैं-- 


जो तुम पवना गगन चढ़ाबों, करो गुफा में बासा। 

' गयता-पवना दोनों बिनसें, कहूँ गयो जोग तुम्हारा ॥। 
... गगना सद्धे जोतो ऋलके, पानो मसद्धे तारा। 
- घडि गे नीर बिनपस्ति गे तारा, तिकर गयो केहि हारा ॥ 

.. सेरू डंड पर डारि दुलेची, जोगिन तारी लाया। 
...._ सोइ सुम्नेर पर खाक उड़ानी, कच्चा जोग कमाया ॥। 
इंगला बिनसे पिगला बिनसे, बिनसे सुखमनि नाड़ी। 
जब उनसुनि को तारी टूठ, तब कहूँ रही तुम्हारी ॥२ 


4 कबीर प्रस्यावली--पद २७८। 
. * बही--रमेणी, एष्ठ २४५। 
> क्बोर साहेब की शब्दावली, भाग पहुला--दाब्द ६० । 


सनन्‍्त-साहित्य की साधता २४५४ 


सिख-गुरओं की वाशियों में भी हठयोग की साधना से सम्बन्धित पद प्रचु २ 
मात्रा में मिलते हैं, जिसमें तत्सम्बन्धी शब्द--सुनि समाधि, अनहद सबदढु, अमृत 
घारि, दशम दुआरि, गुफा, सहज धुनि, सुखमन नारी तथा उध कमल आदि का 
प्रयोग किया गया है। तीचे प्रमाणुस्वरूप श्रीगुरुग्रन्यसाहिब से कुछ पंक्तियाँ 
दी जा रही है - 

अ्रनहद सबदु बजे दिम राती | अविगत की गति गुरसुखि जाती ॥। 

तउ जानो जा सबदि पछानोी । एको रवि रहिश्रा -निरबानो ॥ ' 

न दरवाजे काइझ कोदु है दसबे गुपत रखोजे। 
 बजर कपाद न खुलनो, गुर सबदि खुलीज ॥। 

अनहद 'बाजे धुनि बजदे, कुर सबदि सुणीज | 

तितु धदि अन्तरि चानणा, करि भगति मिलोज ॥ 

श्रमत रस सतिगुरु चुआइया । दसवे दुआरि प्रगदु होइ आइआ ॥ 

तह॒अ्नहद सबद बजहि घुनि | वाणी सहलजे सहजि समाइहै ॥? 

यौगिक क्रियाओ्रों की साथंकता कबीर की भाँति सिख-गुरुओं की दृष्टि में 
भी भक्ति के लिए है । बिना भक्ति के वे इन्हें कष्ट-साध्य शारीरिक व्यायाम 
मात्र मानते हैं। भक्ति से शून्य योग, प्राणहीन शरीर के समान हेय एवं त्याज्य 
है। बिना भक्ति के योग की साधना गव॑ को बढ़ाने वाली, उलभन में डालने 
वाली तथा निस्सार है । गुरु नानक ने भक्ति के बिना ये यौगिक-क्रियाश्रों की 
व्यथंता बताते हुए कहा है कि-- है 
चाड़स पवतु सिघासन भीजे ।. निउलो करस खट्ु करम करोज ॥॥ 
राम नाम बिनु बिरस् सासु लोजे । ध्न्तरिं पंच झ्रगनि किउ घीरज धोज ॥। 
प्र्तर चोरु किउ सादु लहीजे । गुरसुखि होइ काइओआा गढ़ लोज॥* 
झ्ागे उन्होंने कहा है कि चित्त की वृत्तियों “का हठपुवँक दमन करने से तथा 
कठोर व्रत झौर संयम करने से काया अवश्य क्षीण होगी, ' किल्छहु मन में रस 
प्रथवा आनन्द की अनुभूति नहीं होगी। वस्तुतः परमात्मा के नाम-सुमिरन से 
बढ़कर अन्य कोई साधना ही नहीं है।" गुरू नानक ने योगियों की पाखणंड- 
पुर्णं क्रियाओं की तीव्र-भत्संना करते हुए कहा है कि “तुम नाना प्रकार की 


) श्रोगुरुप्रन्यलाहिब---रामकली, महला १, पृष्ठ ६०४ । 

* बढ़ी--महला २; पृष्ठ ६४४ | क्‍ 

3 बही--मारु सोलहै, महला ४, एृष्ठ १०६६ । 
वही--रामकली, महला १, पृष्ठ ६०५ । 

५ बहो--महला १, पृष्ठ ६०५ । 


२४६ मध्यकालीन हिन्दी सनन्‍्त--विचार ओर साथना 


प्रदर्शनपूर्णा सांसारिक उलभनों में पड़कर बाजीगर की भाँति वेश बनाकर लोगों 
ऊो ठगते हो । तुम्हारे हृदय में परमात्मा की ज्योति का प्रकाश नहीं होता। 
बोलो, इस प्रकार के कपटाचरश से तुम भवसागर से कैसे निस्तार पा सकोगे ।”* 

वा योग न तो कन्या में है न दण्ड में, न मुद्रा धारण में है न भस्म रमाने शौर 
पशुंगीनाद में । वह तो निलिप्त भाव से माया के बीच रहते हुए भगवान में 
अ्रनुरक्त होने में है। जो माया से घिरा हुआ भी तटस्थ भाव से भगवान के साथ 
रमण करता रहे, वही योगी कहलाने का अ्रधिकारी है। सदुगुरु के उपदेश से 
भ्रम दूर हो जाता है, विषयों में विचरण करता हुआ मत निश्चल हो जाता है 
भौर परमात्मा के प्रेम का करना भरने लगता है एवं बिना किसी प्रयास के प्रभु 
से साक्षात्कार स्वरूप ध्यान लग जाता है ।* गुरु अमरदास' ने योग-साधना करने 
वालों से निवेदन किया है कि “सत्य और सनन्‍्ताष को अभ्रपना कन्‍्था और भोली 
बनाप्रो तथा नामरूपो सुधा का निरन्तर पान करते रहो ।””३ इस प्रकार गुरुओ्रों 
ने कबीर के ही मार्ग पर चलकर योग को भक्ति-प्राप्ति के साधन रूप में स्वीकार 
कियो है । बिना भक्ति के योग का श्रपना कोई स्वतन्त्र अस्तित्व नहीं है। दादू . 
की साधना प्रेमानुभूति-प्रधातन होने के कारण हठयोग की काया-किलष्ट साधना 
से मुक्त है। कबीर को प्रारम्भिक योगसाधना जो ब्रह्म-प्राप्ति के लिए श्रनेक 
प्रकार के गोरखंधन्धों से युक्त क्रिया-कलापों की योजना करती है, ऐसी योगिक 
क्रियाओं का दादू की बानियों एवं पदों में प्रभाव है । उनकी कविता में त्रिकुटी, 
पझनहद बेनु, कम्बल रस, सहज,,सुत्न सरोवर आदि का प्रयोग प्रचुरता से मिलता 
है और उसके माध्यम से वे सहजभाव युक्त प्रेम-योग की साधना करते हैं। वे 
अपने को संहज-मार्ग का पथिक बेतलाते हैं जिसमें किसी प्रकार की साधना 
ने करने पर भी समाधिजन्य आनन्द की उपलब्धि होती रहती है भौर साधक 
काल के प्रभाव से मुक्त हो जाता है ।* इस साधना के लिए किसी वाह्य उपचार 
की अपेक्षा नहीँ होती, क्योंकि सारी सामग्री हमें अपने भीतर ही प्राप्त हो जाती 
है। दादू ने अपने काया के अच्तगंत ही उस दुल॑भ-वस्तु के दर्शन पाने की 
साक्षी इस प्रकार दी है. 

काया श्रन्तर पाइया, (जत्रिकुदी के रे तीर। : 
सहज्ञ आप लखाइया, व्यापा सकल सरोर | 


श्रीगुरुग्रत्यता हिब-- महला १, पृष्ठ ६०३ । 
* बही--सूही, महला १, पृष्ठ ७३० । 
3 बही--महला ३, पृष्ठ ६०८। ह 
डे दावृदयाल की बानी, भाग १, लेकौ अंग १० । 


सन्‍्त-साहित्य की साधना २४७ 


काया अन्तर * पाइया, अभ्रमनहद बेन बजाइ। 
सहजे आ्राप लखाइया, संन्न सरडल में ज्ञाइ ॥* 


उन्होंने प्राश-पवन” के द्वारा मन को त्रिकुटी के संगम में वश करने के लिए 
कहा है तथा पाँचों इन्द्रियों को प्रियवम के चरणों में बाँधने क्षे लिए जोर दिया 
है।* उनकी दृष्टि में इस प्रकार का योगी ही श्रादशं योगी है ओर परस पुरुष 
से मिलाप करने का पूर्ण अधिकारी है :--- 
बाबा को ऐसा जन जोगी ' 
प्रंजन छाड़ रहै निरंजन, सहज सदा रस भोगी ।। 
छाया माया रहे बिबरजित, प्यंड ब्रह्मण्ड नियारे। 
चन्द .सूर थे अगम अगोचर, सो गहि तत्त विचारे।। 
गुण आकार जहाँ ग्रसमि .नाहीं, श्रापे आप प्रकेला | 
दादू जाई तहाँ जन जोगी, परम पुरिष सो मेला ॥।ं 


कहीं वे 'भिलमिल सेज” में श्रपने प्राणों की प्रकट रूप से क्रीड़ा देखते हैं--- 
उनके नेत्रों में नूर” समाया हुआ है तथा तन-मन की 'तारी” लगी हुई है ।४ 
दादू की काया बेलि” में नाथयोगियों के 'काया गढ़” का स्पष्ट प्रभाव देखा जा 
सकता है। गोरखनाथ ने कहा है-- क्‍ 
काया गह भींतरि नव लष खाई । दसव द्वारि श्रवध्‌ तालो लाई। 
काया गढ़ भीतरि देव देहुरा कासी । सहज सुभाइ मिले अबिनासी ॥। 
बदत गोरषनाथ सुरगो नर लोई। काया गढ़ जीतया बिरला कोई ॥ 
.. --गोरखबानी: पृष्ठ ११६ 
गोरखनाथ की भाँति दादू भी काया में सिरजनहार, ओंकार, आकाश 
घरती, पवन, प्रकाश, सूर्य, चल, अ्रनहद नाद, तीनों लोक,'सरग-पयाल,” चोदह 
भुवन, नोखरएड एवं अखिल ब्रह्माण्ड के दर्शन करते है ।/ उतका कथन है ;-- 
काया माह-ँ सपिहर सूर। काया माहैं बाजे त्र॥। 
काया साहेँ कंदलि बास | काया साह है कबिलास ॥. 
काया साहँ सब ब्रह्मणड। काया माह है नोखण्ड ।। 





) दावूदयाल की बानी--भाग १, परचा को अंग १०, १२।- 
- » बही--परचा को अंग ३०२ । 

3 बही--भाग २, पृष्ठ ८९ । 
... सन्त सुधासार--स्वासी दादूदयाल, पृष्ठ ४३३ । 

> दादृदयाल की बानी--भाग २, पद ३५४७-४८ १ 


र४८ मध्यकालीन हिन्दी सन्‍्त--विचार भौर साधना 


काया माह लोक सब | दादू दिये दिखाइ। 
मनसा बाचा कर्मना | गुरु बिन लख्या न जाइ ॥। 
नाथपन्थियों की योगिक-साधना से यत्किचित्‌ प्रभावित होते हुए भी दादू 
की योग-साधना का पयंवसान प्रेमसंयुक्त भक्ति में होता है। प्रेम की तीब्रता से 
: परिपूर्ं पंक्तियों की सर्वाधिक संख्या उनकी कही हुई बानियों एवं पदों में है। 
सार रुप में दादू की योगस्पशित साधना-पद्धति को उन्हीं के शब्दों में इस प्रकार 
उपस्थित किया जा सकता है :-- 
अह निसि सदा सरीर सें हरि चिन्तत दिन जाइ। 
प्रेम संगन लयलीन सन, श्रन्तर गति ल्‍यो लाइ॥ 
नांव सपीड़ा लीजिये, प्रेम भगति गुन गाइ। 
दादू सुम्तिरण प्रीति सों, हेत सहित त्वाों लाइ॥। 
प्रा केवल झुखि रास कहि, सत पवना सुखि राम । 
दादू सरति मुख राम कहि, ब्नह्म सुन्न निज ठाम ॥ 
. ज्यूं' जल पेसे दूध में, ज्यू" पाणी में  लौणा । 
ः ऐसे श्रातम राम सों, सन हुठ साथे कोश का 
. दांदू के उत्तराधिकारी गरीबदास ने योगपरक अन्तमुंखी साधना का स्वरूप 
इस प्रकार उपस्थित किया है :--- 
तन खोज तब पाव रे। 
उलठी चाल चले जे प्राणी, सो सहज्ञ घर श्रावे रे ॥ 
बारह सारग बहता रोक, तेरह तालो लावे रे। 
चन्द सूर सहज सत राखे, भ्रणहद वेश बजावे रे ॥। 
तीन्‍्यू गुण चौथे घर राख, पाँच पचीस समावे रे । 
नऊ निरति सू' झौर बहत्तर, रोम-रोम घुनि धावे रे । 
मेल निर्मल करे ग्यान सो, सतगुरु कहि समभझावे रे । 
'गरोबदास” अ्नमे घर उपज, तब जाइ जोति लखाबे रे ।॥।* 
सुन्दरदास ने तो झाशाओं को वद्व में न करने वाले किन्तु काया को विविध 
प्रकार के कष्ट देने वाले योगियों पर तथा उनकी योग-साधना पर तीव्र 
. कशाघात किया है। उनका कथन है कि है योगी ! तुमने घर द्वार एवं 
: झ्ली-पुत्रादि के प्रेम को त्यागकर भस्म धारण की । अपने शरीर पर शीत-प्रीष्म एवं 
पांवस के अनेक कष्ट सहे, पंचाग्ति तापी, वृक्ष के नीचे निवास कर भूख संही। 


* दादूदयाल को बाती--भाग २, सुमिरन कौ प्रंग ४१, ७२, ७३, ७६१ 
५ १० परशुराम चतुर्वेदी द्वारा सम्पादित सन्‍त काव्य--एृष्ठ ३१६ । 


सन्‍्त-साहित्य की साधना... क्‍ २४६ 


बिछौने का त्यागकर कुद के आध्षन को ग्रहण किया और उस पर सिद्धांसन , 
लगाया किन्तु चित्त की चंचल इच्छाश्रों पर काबू नपा सके ।" उनके मत से 
योगसिद्धि पाने के लिए शरोर को व्यथथ कष्ट देने की आवश्यकता नहीं वरन्‌ 
मानवता के मूलभूत गुण अथवा मानव-धर्मं का ग्रहण हो योगसिद्धि-प्राप्ति का. 
सेतु है :-- 
यह कोमल हृदय रहे निशवासर बोले कोमल बानी। 
पुनि कोमल हृष्टि निहारं सबको कोसलता सुखदानी ॥ 
ज्याँ कोमल भूमि कर नीकी विधि बोज वृद्धि हे झ्रावे । 
त्याँ इहै श्राज्जव-लक्षण सुनि शिष योगसिद्धि को पावें ॥३). 
समाधि-सक्षम मुक्तयोगी के लक्षण एवं समाधि की स्थिति का वर्शान 
करते हुए कहते हैं कि जहाँ साध्य भ्रौर साधक में “जल लवण सम! पूर्रोक्य भाव 
आा जाय, वह निश्पाप्नि होकर जागृति-स्वप्न-सुषुप्ति से रहित हो जाय । हष॑-शोक, 
मान-अपमान एवं ज्ञानाज्ञान से शुन्य होकर कुलजाति और वर्णाश्रम के भेद- 
भावों से ऊपर उठ जाय, वही समाधिस्थ योगी हैं ।) मलूकदास की बानी में भी 
हमें यत्र-तत्र योगपरक क्रियाओ्रों एवं दाब्दावली का परिचय मिलता है किन्तु 
उनकी एक मात्र साध भगवद्भक्ति के प्रेम-पियाले” को पीने की ही रही है। 
कभी वे मन को अजपा-जाप करने की शिक्षा देते हैं, कभी अन्धकार-निवृत्ति के 
लिए 'आपा खोजने” की चर्चा करते हैं और कहते हैं :--- 
जोई मन सोई परसेसुर, कोई बिरला श्रवधू जाने । 
जौन जोगोसुर सब घर ध्यापक, सो यह रूप बखाने॥ 
सब्द श्रनाहत होत जहां तें, तहाँ ब्रह्मा कर बासा। 
गगन-मराडल में करत कलोल, परम जोति परगासा || 
संसार से विरक्त निमुंग रस” के रस का भोगी कोई जाग्रत जोगी” ही 
होता है जो सब प्रकार के भरम-करम” से रहित होकर--सहजे धुन लागी रहै, 
बाजे अनहद तूरा” की उस स्थिति में रहता है जहाँ ज्ञान की लहरें उठती हैं 
प्रोर रिमिम मोती बरसते हैं। वह गगन की गुफा में बैठकर जगमग ज्योति 
के दंत करता रहता है तथा तोनों अ्रवस्थाओं से परे तुरीयावस्था में स्थित रहता 
है, सीमा को छोड़कर असोम का आलिंगन करता है तथा आत्मप्रकाश से श्रपने 
घट को आ्ञालोकित करता है । जीवन की हर स्थिति में समभाव से रहता है, 


* स्वामी सुन्दरदास--सम्त सधासार, एृष्ठ ६२३ । 
* बही-- पृष्ठ ४७६ । # 
3 बही--पृष्ठ शु८्ू०-८१ | 
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देतभाव मन में नहीं लाता, ऐसा “रावल? ही मलुऋदास को प्रिय है ।! इस प्रकार 
सन्‍्तों की योग-साधता में ताथपन्थियों की भाँति मात्र-यौ७गिक क्रियाओं की नीरस 
श्रवतारणा न होकर प्रेम-भक्ति का सरस सामंजस्य पाया जाता है। क्‍ 


ख. युग सम्भूत मानसिक शुद्धि एवं प्रेम : मन और उसका 
स्वहप--जिसके माध्यम से मतन आदि की क्रिया सम्पन्न की जाती है 
उस्ते मन कहते हैं--मन्यते अनेन इति सन)। संकल्प-विकल्प का शक्तिशाली 
साधन होने के. कारण मन की किसी भी सांधता में एक आवश्यक भूमिका 
रही है भ्लोर यहाँ तक कहा गया है कि मानव के बन्धव श्ौर मोक्ष का 
एक मात्र कारण मत हो है--मत एवं भनुष्याणाम्‌ कारण बन्धमोक्षयो: । 
स्वामी शद्भधूराचाय॑ तो उसी को विश्व-विजयी मानते हैं जिसने अपने मन को जीत 
लिया --जित॑ जगत्केन मनो हि येव। मन को जीतता सचमुच कठिन व्यापार है। 
. उपनिषंदों में मत के स्वरूप का विस्तार से बर्णात किया गया है। कठ १। ३॥ ६ 
में मन को अ्रदव रूपी इन्द्रियों के नियन्त्रण के लिए वल्गा कहा गया है। गीता 
६।३४ में मन को प्रत्यन्त चपल, शक्तिशाली, हंढ़ ओर सन्थन करने वाला बताया 
गया है एवं उसको वश में करता वायु की भाँति श्रत्यन्त टुष्कर माता गया है। 
आत्मा स्वयं प्रकांइय एवं एकरस है, परन्तु कोई न कोई संकल्प करके जो 
इतस्ततः विचरता है वही मन है। देह, इन्द्रिय, जगत्‌ एवं घट-पटादि में मन 
ही के कारण भेद-कल्पना काः उत्थान-पतन होता रहता है । वस्तुतः आत्मा तो' 
श्राकाश को भाँति निविकल्प, निशचल, नित्य, शुद्ध एवं सब साक्षी है किन्तु ऐसी 
आत्मा में दंत-भाव की भावना का सुजन सन हो करता है ।* द । 


मन की वृत्तियाँ--मतर की वृत्तियाँ दो प्रकार की होती हैं--प्रथम मलिन- 
वृत्ति और दूसरों बुद्ध-वृत्ति। मत की मलित-वृत्ति के कारण ढेत-प्रतीति, 
विश्वाभास एवं देहादिक की संज्ञा-स्फूति होती है एवं इसका निवारण दूसरी 
वृत्ति के झाविर्भाव से होता है। मन का स्वरूपाकार बचना ही उसकी बुद्ध- 
वृत्ति है। बिना मनोलय ( सन एवं इन्द्रियों को अन्तमुंख करना ) के तत्व-प्राप्त 
दुलंभ है। यही कारण है कि प्रायः सभी समस्त कवियों ने मन को शान्‍्त व निश्चल 
करने, डॉटने-फटकारने, फुधलाने-पुचकारने की श्रथक चेष्टा की है तथा उसे 
“उलट देना”, 'मूंड देवा”, “नन्‍्हा-नन्‍्हा करके पीस देता? आरादि मनोमारण 








) सलूकदास जी की बानी. पृष्ठ १६, १७, २१ । 
_. एवं स्वभावासिमत: स्वत: संकल्प्य घावति। जा 
चेतता स्वयमस्लानस्तदेव मत आत्मन: ॥--योगवासिष्ठ 
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क्रियाश्रों द्वारा मानसिक गुद्धि पर बल दिया है। सन्‍्तों का युग एक प्रकार से 
वाह्याउम्बर एवं पाखण्ड का युग था । सारा संसार इस तत्व को भूलकर ऊपरी 
भ्रम-करम” और पेट को चिन्ता के बच्चन में बंधा हुआ था। छिलके में ही 
बीज के दर्शन कर रहा था । ऐसी विक्रट-वाहिनी से कबीर को लोहा लेना पड़ा 
था। उन्होंने बड़ी खीक के साथ कहा है--- 
घह जग श्रन्धा में केहि समुभ्कावों । 
 इक-दुई होय उन्हें समुझावों, सब ही भुलाना पेट के धन्धा |। 
तत्कालीन पाखंण्ड एवं वाह्याडम्बर--उन्होंने ऐसे योगियों को देखा 
था जो मन को न रँंगाकर कपड़े को रंगाना ही भ्रपना परम लक्ष्य समभ बेठे थे, 
मन्दिर में श्रासन लगाकर ब्रह्म को छोड़कर पत्थर की पूजा करने लगे थे । कान 
फड़वाकर, जटठाएँ बढ़ाकर और दाढ़ी बढ़ाकर बकरा बन गये थे । जंगल में जाकर 
धनी रमाकर एवं काम को जलाकर हिजड़ा बन गये थे । मस्तक मुड़ाकर गैरिक 
वच्न धारण कर तथा गीतादि का पाठ कर मिथ्याभिमानी बन रहे थे किन्तु बिता 
मातसिक-शुद्धि के उनका निस्तार न था ओर वे यमनद्वार में पकड़े जाते थे |" 
उन्हें संसार के पागलपन पर आाइचयं होता था कि यह संसार भी कितना विचित्र 
है कि यदि में खरी हित की बात कहता हूँ तो मुझे मारने को दोड़ता है और 
भूठे का विश्वास करता है। उन्हें बहुत से नेधी-धर्मी और ब्रह्म-बेला में स्तान 
करने वाले मिले थे जो आत्मा की उपेक्षाकर पाषाण की पूजा कर रहे थे किर 
उनका ज्ञान बिल्कुल थोथा था । घर-घर दीक्षा देने वाले ऐसे गुरु भी थे जो अपने 
श्षिष्यों को भी ले डूबते थे-- फ 
ग्रासन सारि डिस धरि बठे, सन सें बहुत गुंसाना। 
पीपर-पाथर पूजन लागे, तोरथ-बत सभुलानावा 
साला पहिरे टोपी पहिरे, छाप-तिलकू: अनुसाना | : 
साखी सब्दे ग्रावत भूले, आतम खबर न जाना। 
घर घर भन्त्र जो देत फिरत हैं, माया के धमिमाना । 
....शुरवा सहित सिष्य संब बूढ़े, अन्तकाल पछिताना ॥* 
कभी-कभो तो तंग प्राकर वे यहाँ तक कह दिया करते थे कि मेरा और 
तुम्हारा मन एक हो तो कैसे ? जबकि मेरे ओर तुम्हारे दृष्टिकोण में श्राकाश- 
पाताल का अन्तर है। में तो (आत्मानुभृतिजन्य) श्राँखों देखी बात कह रहा 
हूँ और तुम हजारों वर्ष पूर्व लिखित शास्त्रों की बासी बातें कह रहे हो। मैं- 





त सुधासार-- कबीर साहब, पृष्ठ ११०। 
* बही--पृष्ड-हूदक द 
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सुलभाने वाली युक्तियाँ बता रहा हुँ और तुम बन्धन में डाल रहे हो। मैं विवेक- 
शील जागरण की चर्चा कर रहा हूँ शर तुम अ्रज्ञान की निद्रा में डूबे हुए हो। 
. में समभाते-समभझाते थक गया किन्तु दिमाग का दुश्मन यह संसार मेरा कहना 
ही नहीं मानता । परे झो भ्रष्ट भ्राचरणशील ! तूने तो श्रपता सारा प्रात्मपन 
खो डाला । किन्तु अब भी समय है, सत्‌ गुरु के पावन-सीखों की निर्मलधारा 
बह रही है, क्‍यों नहीं तू उसमें अपनी कलुषित काया को धोकर मानसिकणुद्धि 
कर लेवा, तभी तू उस तत्व को हस्तगत कर सकेगा और जैसा चाहेगा, वैसा 
बन जायगा-... .ा हक 
सतगुरुधारा निरमल बाहै, वा में काया धोह आह 
कहत कबोर सुनो भाई साथो, तब ही वेसा होइ रै॥) 
उन्होंने कहा कि मन ही मथुरा है, हृदय द्वारिका है और शरीर काशो 
है, दशवां द्वार ( ब्रह्मरन्थ ) देवालय है। उसमें प्रकाशित ज्योति को पहिचानो। 
संसार मंदिरों के आगे सिर भुकाने जाता है परन्तु भगवान तो हृदय के प्रत्दर 
निवास करते हैं, उन्हीं में अपने मन को केन्द्रित कर। क्योंकि जप, तंप्र, तीर्॑ 
और ब्रत में विश्वास रखना वैसे हो है जैसे सुआ द्वारा शालमलि वृक्ष की व्यय 
सेवा करना ।* कबीर ने उन लोगों पर तीज्र-व्यंग्य किया जिनकी साधना 
भनोयोग से शून्य थी । जब तक किसी भी क्रिया में मानसिक-शुद्धि से आता त. 
उतन्न हो जाय, तब संक वह केवल यंत्रवत्‌ कार्य-कलाप है ओर ऐसी शुष्क 
दिखावटी साधना का कोई मूल्य नहीं । उन्होंने यंत्रवत्‌ माला जपने वालों सै. 
हा--तुम हाथ से माला पकड़े हो और अंग्रुलियों से गुरियों की 
गराना करते बाते हो परन्तु तुम्हारा मन पूजा से हटकर चारों झोर दौड़ रहा 
है। जिसको फिराने से प्रभु मिलते हैं, वह मन काठ के समान जड़ हो गया है। 
देख, काठ की माला तुके यह कह कर समझती है कि तू मुझे क्‍यों घुमाता है, 
भपने मत को सांसारिक वासनाओं से क्‍यों नहीं घुमाता--(हटाता ) । सच्ची माला 
. तो मन की माला है, अन्य मालाएँ तो सांसारिक भेष के रूप में है। यदि माला 
वरण करने से भगवत्‌ प्राप्ति हो सकती तो सर्वप्रथम अ्रधिकारिणी रहट है 
जिसके गले में अ्रनेक घड़ों की माला पड़ी रहती है । भरे, इन बेचारे वालों ने. 
तेरा क्या बिगाड़ा है जिनको तू मुड़वाता रहता है। तू अपने मन को क्यों गो 
 मुंड़ता जिसमें विपय-विकार भरे पड़े है। दरीर को योगी ( गैरिक वल्ल धारण 




















.) सन्त सुधासार---पृष्ठ १० ४। 
._ बही-मेरा तेरा भनुझां कैसे इक होइ रे, पृष्ठ ११५ । क्‍ 
_ कबीर प्रन्यावलो--भ्रम विधोंवरण को अंग, ११, १०, ८। 
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कर ) तो सब बना लेते हैं परन्तु मत को योगी बनाना बिरले व्यक्ति ही का 
काम है। यदि मन योगी हो गया तो सारी सिद्धियाँ सहज ही में प्राप्त हो जाती 
है ।* मानसिक शुद्धता और सदाचरण ही के कारण कबीर को शाक्त के बड़े 
ग्राम की अपेक्षा वैष्णव का छप्पर भला लगता है और वे ब्राह्मण-शक्ति से 
मिलना पसन्द न कर चाण्डाल वैष्णव से भ्ुजा भरकर वैसे ही मिलना चाहते हैं 
जैसे साक्षात्‌ भगवान्‌ ही मिले हों ।” इतना होते हुए भी वे मनोनिग्नह न करने 
वाले, विवेकशन्य दिखावटी वैष्णव को क्षमा नहीं कर पाते. ओर कहते हैं-- 
वैष्णव हो जाने से क्या होता है यदि विवेक नहीं जाग्रत हुझ्ना । मोक्ष-प्राप्ति कौ 
पभिलाषा में छापा और तिलक लगाकर तो श्रनेक व्यक्ति दग्ध हो चुके हैं ।३ 
मानसिक-शुद्धि के उपाय--मानसिक-शुद्धि के उपाय बताते हुए कबीरदास 
जी ने कहा है कि आ्रात्मा के स्वभाव को छोड़कर मन को प्रवृत्ति के अनुकूल नहीं 


चलता चाहिए । मन की इस प्रवृत्ति को संसार से उलटकर आत्मा की श्रोर वेसे लगा. ' 


देना चाहिए जैसे तकुए पर काता हुआ सूत उलटकर अड़िया पर चढ़ाया जाता है । 
मन को टुकड़े-टुकड़े करके मार डालना चाहिए क्योंकि जिस मन ने विष को व्यारी 
बोई है, उसे काटने में कैसा पछतावा ? मदमत्त मन को मार डालो, इसे अत्यन्त 
सुक्ष्म करके पीस डालो, तभी सुन्दरी आत्मा सुख प्राप्त करेगी और उसके शिर पर 
ब्रह्म-ज्थोति का प्रकाश होगा-- 


भैमन्ता सन सारि रे, नांन्हाँ करि करि पीसि । _ 

तब सुख पावे सुन्दरी, ब्रह्मा भलके सोखि॥ 
द “--क० ग्र० सन कौ अंग २० 
यदि धनुष की भाँति शरीर को खींचकर पद्नतत्वों के वाणों द्वारा मन रूपी 
मृग को मार सके तो अच्छा है, भ्न्यथा सारी साधना व्यथे है। मन को यत्तपुवंक 
वश में करने से साधक स्वयं विधाता बन सकता है, जैसा चाहे वैसा बन सकता 
है। मन ही गोरव, मन ही गोविन्द और मन ही अवधृत स्वरूप हो जाता है । 
निष्कर्ष रूप में कबीर ने मानसिक शुद्धि से प्राप्त सत्याचरण एवं सबके साथ 
सरलता का व्यवहार करने के लिए कहा है। फिर चाहे लम्बे केश रखे जाँय या 


उन्हें घुटा दिया जाय क्योंकि सार वस्त्र तो मन की शुद्धि है, वाह्य वेष-परिवतंनादि 
से क्या आता-जाता है। 


* छबोर ग्रन्थावली--भेष को अंग २, पृ ६, १२, १७ । 
२ बही--साथध महिसा कौ श्रंग €, १० । 
3 बही--भेष कौ अंग ८ । 
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मन के दो रूप--मायाच्छादित ग्रहंकार-युक्त और शुद्धस्वरूप ज्योति 
“सिक्‍्ख गुरुओं ने मन के दो रूप माने हैं-- मायाच्छादित अहंकार: रयुक्त 
और शुद्धस्वरूप ज्योतिमंय । संसारी व्यक्तियों का भ्रहंकार-युक्त मन बार-बार 
अनेक योनियों में चक्कर काटता फिरता है एवं तृष्णा' में फेंसकर ग्रमूल्य 
मानव-जीवन को व्यर्थ॑ नष्ट कर देता है।' दरशों-दिशाश्रों में अमरण करने के 
कारण यह सदा चपल बना रहता है, एक क्षण को भी नहीं स्थिर होता । की 
प्राकाश की सर करता है, कभी पाताल की ।* यह मन रूपी मदोन्‍्मत्त हाथी 
माया के वन-खण्ड में हैरान होकर विचरण करता रहता है शोर इधर-उधर कात 
के द्वारा मारा जाता है। यह तेली के बैल की भाँति माया के स्वाद में लुब्ध 
होकर भगवान को भुलाकर द्ों दिशाओं में दोड़ता रहता है ।३. पी 
ज्योतिर्मय मन के द्वारा साधक को मूलतत्व की प्राप्ति होती है। इसी के. 
माध्यम से उसे भ्रद्वेतानुभृति का भान नित्य बना रहता है तथा जीवन-मरण के 
वास्तविक रहस्य से वह परिचित हो जाता है। द्वेतभाव एवं प्रहंकार का नाश 
होता है तथा श्रक्षय शान्ति के मिलने से आनन्द की बधाई बजे लगती है।* 
अर अमरदास के कथनानुसार इसी ज्योतिर्मय मन के अन्तर्गत परमात्मा के धन 
का अदभुत खजाना छिपा रहता है, उसकी खोज बाहर करना व्यथं है क्योंकि. 
वह तो यहीं से प्राप्त होता है ।" गुरु श्रजुंनदेव के अनुसार ज्योतिमंय मन में ही 
परमात्मा का निवास है। सदुगुरु की कृपा से कोई विरला ही उस दुलभ तत्व को 
जान सकता है, इसी में सहज-कया के अ्रमृत कुण्ड भरे हुये हैं, जिसे इनकी प्राप्ति 


होती है वही इनका छुककर रस पान कर सकता है--- 


अगस रूप का सत सहि थाना । गुर प्रसादि किने बिरले जाना। 
सहज-कथा के शअ्रमृत कुण्ठा। जिसहि परापति तिस ले भुद्चा 
प्रकार युक्त मन के विकारों का शमन ज्योतिम॑य मन से ही होता है। प्रन्त 

में वह शुद्ध स्वरूप में विलीन होकर प्रभु के प्रेमरसामृत का पान करता है और 
उससे उसकी सारी कामनाएँ सदा के लिए पूर्ण हो जाती हैं। गुरु नानक ने. 





.. ) ओ गुरुगन्थसाहिब--श्रासा, महला ३, पृष्ठ ४४१ । 
_* बहो--महला ४, पृष्ठ ४४३ । 
3 बहो--टोडी, मह॒ला ५, पृष्ठ ७१२ । 
/ बही--आसा, महला रे, पृष्ठ ४४१ | 
* बही--वडहुंसू, महला ३, पृष्ठ ६६६ |. 
+ बही -गउड़ी, सहला ५, पृष्ठ १८६ । 
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प्रहंकार युक्त मन को मार कर परमात्म-मिलन होता बताया है--“नानक इहु मनु 
मारि मिलु भी, फिर दुखु न होई ।” और तभी स्थायी भादन्‍्द की उपलब्धि सम्भव 
है । जब तक मन नहीं भरता, तब तक माया भी विनष्ट नहों हो सकती । क्योंकि 
मन के भर जाने या पूर्ण लय हो जाने पर माया के समस्त आझाकषंण स्वतः 
समाप्त हो जाते हैं । 
मन को वश्ष में करने के उपाय--दादुदयाल ने मंतर रूपी मतवाले हाथी 
को अपने 'घट? में घेरकर चित्त वृत्तियों के निरोध रूप अंकुश से वश में रखने के 
लिए कहा है । यदि एक बार भी इसे छूट दे दी गई तो फिर -यह किसी प्रकार 
बग में नहीं श्राता । इसको वश में करने के लिए अगरितत महावत” यत्न करते 
हार गये पर उनका इस पर कुछ बश न चल सका । अतः सन्त ने इस प्रचण्ड मत 
को वश में करने का एक उपाय इस प्रकार बताया है-- 
जहाँयेमन उठि चले, फेरि तहाँ ही राखि। 
तहूँ दादू लयलीन करि, साध कहै गुर साखि ॥। 
थोरें थोरे हरकिये, रहेंगा ल्‍पो लाइ। 
जब लागा उनमनो सों, तब मन कहीं न जाइ ॥ ), 
उनके मत से जो मन का आसन ( रहस्य या चाल ) जानता है उसके समक्ष 
सारे रहस्य प्रत्यक्ष हो जाते हैं । जो पाँचों इन्द्रियों को समेट कर एक स्थान में 
केन्द्रित कर सके, वह 'अगम-निगम” का पारंगत हो जाता है। यह निश्चित है कि 
जब तक मन स्थिर नहीं होता तब तक परम-तत्व का स्पर् अ्ंसम्भव है। मन के 
स्थिर हो जाने पर उसकी प्राप्ति सहज-भाव से हो जाती हैं। यह मन कागज के 
पतंग के समान है जो उड़कर आकाश तक पहुँच जाता है किन्तु जब हम इसे 
प्रभु-प्रेम की ओर मोड़ देते हैं तब प्रेम-जल से भीगकर यह पुनः हमारे पास लोट 
ग्राता है। जब मन राम से लग जाता है तो उसका, भ्रन्यत्र जाना समाप्त हो जाता 
है। वह राम में ऐसे समा जाता है जैसे पानी में नमक ।' यह तो स्वतः सिद्ध 
बात है कि--- द 
दादू विष विकार सौं, जब लगि मन राता । 
तब लगि चित्त न आवई, त्रिभुवन-पति दाता ॥ 
जब मन का सहज रूप हो जाता है तब उसकी सारी दे त-भावना नष्ट हो 
जाती है शोर वह उष्ण-शीत में एक रस का अनुभव करने लग' जाता है । यदि 
मन शुद्ध नहीं है तो ध्यान धारण करने से कोई लाभ नहीं होता । वकुल-साधना 


) दादृदयाल को बानी--भाग १, सन को अंग ४-४ । 
* बही--११, १३, १६, २२, २७। 
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से यदि उद्धार हो सकता तो सारे पापी तर गये होते । श्रतः ऊपरी झ्वेत परिधान 
की शोर विशेष ध्यान न देकर मन को स्वच्छ रखना चाहिए ।" दाद ने बड़े ही 
सहज ढंग से एक अनमोल बात कह दी है-- 

जिपका दर्पण ऊजला, सो दसरतप देख भाहि। 

जिसकी मैली आरसी, सो सुख देखे नाईह | 

मन की सर्वेस्वता--मव ही सब कुछ है । यदि मन डुबाता है तो वहो 

तारता भी है। मन ही हमें मरण की श्रोर ले जाता है और वही भ्रमरता 
की ओर । मन के द्वारा माया की उत्तत्ति होती है और मन ही माया का 
विनाश करता है तथा भ्रविनासी साहिब से लौ लगाता है । दादू ने इस तथ्य का 
प्रयोग करके अनुभूति की कसौटी पर कसकर भली-भाँति देख लिया था। तम्मी 
तो उन्होंने बड़े विश्वस्त भाव से कहा है-- 

मन हों सों मन थिर भया, मनहीं सों मन लाइ। 

मनहीों सो मन सिलि रहा, दादू श्रनत न जाइ ॥।* 


मानसिक-शद्धता की ओर ध्यान न देकर केवल वाह्मय वेष एवं स्वांग बनाकर 
सिद्धि प्राप्त के इच्छुक साधकों की दादू ने किश्वित्‌ कदु-विमम्र भाव से भच्छी 
खबर ली है-- 
माया काररि भुण्ड मु डाया, यहु तो जोग ने होई । 
पारब्रह्म सू परचा नाहीं, कपठ न सोझीे कोई ॥ 
जग दिखलावे बावरी, षोड़त करे सिगार। 
 तहँन संबारे श्राप कू, जहूँ भीतर भरतार ॥। 
बाहर का सब देखिये, भीतर लख्या न जाइ। .. 
बाहरि दिखावा लोक का, भीतरि राम दिखाद ॥ ८4 
अन्त में दादु ने मानसिक-शुद्धता लाने के लिए जो मानसिक-प्रेम-साधना 
बताई है, वह इस प्रकार है :-- 
सन हीं सो मन सेविये, ज्यों जल जलहि समाय । 
ग्रातम चेतन प्रेस रस, दादू रहु ल्‍यों लाइ॥ 
. जब मन सिरंक हूं रहे, इन्द्री. बल भागा । 
काया के सब गुण तज, नीरंजन  लागा || 








) दादृदायल की बानी--मन कौ श्रंग ५०, ८६ । 
* बही--मन को अंग १३७१ क्‍ 
3 बही--भाग १, मेष को झंग २८, ३१, छझे 
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प्रादि अन्त मधि एक रस, टूट. नहिं धाया। 
दादू एके रहे गया, तब जाणी जागा।॥" 
मन की सीख--स्वामी गरीबदास मन को श्रनेक प्रकार से समभाते हुए 
कहते हैं कि तू कृत्रिम बन्धनों से मुक्त होकर सुख-दुख में एक से रहने वाले उस 
प्रभु से प्रोति कर और उसके सोन्‍्दय से अपने नेत्रों को तृप्त कर । भन्य सारे 
ग्राकर्षण नश्वर हैं । तु हरि ऐसे हितेषी को छोड़कर अन्य से नाता क्यों जोड़ता 
है। यह सारा सुख स्वप्तवत्‌ है। क्यों नहीं तू स्वंगरुण-सम्पन्न रूप-अरूप” की 
निमल ज्योति-छवि में अपने मन को केन्द्रित करता । 
मन की लीला--सन्‍्त रज्जब ने मंन की विचित्र लीला का वर्णन करते 
हुए कहा है कि मत रूपी हाथी स्वयं अपने ऊपर धूल उछाल कर मैला हो 
गया है । जब तक हरि रूपी सागर का (भक्ति रूपी) जल दूर है, तब तक वह 
मलीनता कैसे दुर हो सकती है? यह मन बड़ा ही प्रपंची है। इसे .मृतक 
(पूर्णां छप से अपने वश या स्थिर) देखकर जरा भी विद्वास न करना चाहिये | 
यह पलभर में उसी प्रकार जीं जाता है जैसे मेघ-जल से मेढक । यह मन-भाँड़ 
बहुरूपिया) अपने भण्डार में भ्रनेक प्रकार के रंग रखता है भर्थात्‌ विभिन्न 
परिस्थितियों में स्वाँग बदलता रहता है २ ्ि 


मन की प्रचण्ड प्यास--मंत की प्रचणड प्यास की चर्चा करते हुए 
उन्होंने कहा है कि यह किसी प्रकार तृप्त होना जानती हो नहीं । यह अनेक 
मानसिक-साधनों का सहारा लेती है फिर भी वह पूरी नहीं होती । जिस प्रकार 
पसंख्य जलधारायें पृथ्वी तल पर आकर स्थिर या अ्रछूनी नहीं रह पातीं और 
मृत्तिकाश्लिष्ट हो जातो हैं उसी प्रकार यह मन अनेक प्रकार की वासनाओ्रों 
से कलुषित हो गया है और मन की सवेभक्षी भ्रग्ति असन-वसन श्रथवा अन्य 
संसारी उपकरणों से किसी प्रकार भी शान्त नहीं होती वरन्‌ दिन-दिन बढ़ती 
जाती है। इस्ते शान्त करने की अ्रमोध झ्ोषधि उन्होंने राम-का भजन करना 
बतलाया है । । 
.. दग़ाबाज मन - सुन्दरदास तो संन जैसा दगाबाज और किसी को जानते 
ही नहीं । उनकी स्पष्ट उक्ति है 
* दादृदयाल की बानी, लय को श्रंग ३४, ४२, ४३ । 
२ सन्त सघासार--स्वामी गरीबदास, पृष्ठ ५०७ | 
3 धूं० परशुराम चतुर्वेदी द्वारा सम्पादित--पन्त काव्य, पृष्ठ ३८२ 8 
४ बही--पृष्ठ ३७२ । 
१७ 
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देखिबे को दोर तो श्रटकि जाइ वाही वोर, 
सुनिबे को दोरे तो रसिक सिरताज है। 
सू घिबे को दोरे तो अधाइ न सगन्ध करि, 
खाइबे को दौरेतो न घापे महाराज है ॥ 
भोगहूँ को दौरे तो तृपति नहीं क्‍्योंहें होइ, 
सन्दर कहत, याहि नेकहूँ न लाज है॥ 
काह को कह्यो न करे झ्ापुनी ही टेक परे 
सन सौ न कोऊ हम जान्यों दावाज है ॥" पक 
मन के विभिन्न स्वरूप--कभी वे निलंज्ज मन को तीव्र फटकार सुनाते 
हुए कहने लगते हैं कि अरे तेरी यह केसी आदत बन गई है कि तू श्रमृत को 
छोड़कर हड्डियों को चूस रहा है। जेसे कृत्रिम हथिनी को देखकर हाथी. 
कामघञ गड्ढे में गिर जाता है.। मैंते तुके कितना समझाया लेकिन तूने मेरी एक 
भो सीख नहीं मानी । तू व्यर्थ ही रात-दिव मटकत्ला रहता है। इस भ्रमयुक्त 
भटकन को क्‍यों नहीं त्याग देता ? जब मन कामात॑ होकर किसी स्त्री की ओर 
देखता है तो उसी के रूप में ढल जाता है । किसी पर क्रोध करते समय उसका 
स्वरूप रोद भाव धारण कर लेता है। माया का स्मरण करने से मायावी हो 
जाता दे भोर ब्रह्म का विचार करने से यह ब्रह्मस्वडप हो जाता है। मन के 
इसी दुरंगी रूप-साधना पर प्रकाश डालते हुए वे कहते हैं--- 
तो सों रे कपूत कोऊ कतहूँ न देखियत 
तो सौ न सपूत कोऊ देखियत ओर है। 
तूं ही श्रापु भूलि महानीच हूँ तें नीच होइ, 
.. तू हो आ्लापु जाने तें सकल सिरमौर हैं।॥ 
तू ही प्रापु अमे, तब अत जगत देखे, .. 
.. तेरे थिर भये सब ठौर ही को ठौर है। 
तू हो जोव रुप ही ब्रह्म है श्राकाशवत 
सनन्‍्दर कहत, मन तेरी सब दोर है॥* द 
मलूकदास ने 'किरिया करम भ्रचार-भरम”? को जगत का फर्दा? माता है 
भोर मन से इन सारे भ्रमों को दूर करने के लिये कहा है तथा मानसिक भ्रशुचिता 
को धारण करते वाले लोगों से सदा दूर रहने के लिए सचेत किया है। वे सब 
की देखा देखी “लोकाचार” को भी करना पसन्द नहीं करते और व्यंग-भाव से 
कहते हैं-- 
. ) सन्त सुधासार--ह्वासी सन्दरदास, पृष्ठ ६२१ । 
* बही--एष्ठ ६२२। 
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लोक बेद का पेंड़ा श्रौरहि, इनकी कौन चलाघचे ) 
आतम भारि पवान पूजे, हिरदे दया न आवे ।॥। 
वे विदेश जाने के बिए ब्राह्मण से शुभ-मुहत॑ पूछने की भी सम्मति नहीं 


देते और न दिन का विचार करने का---- 
सोम शनिइ्चर पुरवब न चालु। 


संगल बुध उतर दिस कालु॥ 
सायंकाल समय बिना दौपक जलाये भोजन करना विहित समभते हैं तथा 
शो इस वेला को असुर-वेला” कहते हें उन्हें वे मूढ़ की संज्ञा देते हैं।” उनका 


सामान्य सिद्धान्त है--- 
. दाया कर धरम समन राख, घर सें रहे उदासो। 


अपना सा दुख सबका जाने, ताहि मिले झ्रविनासी ।। 

.... यों तो भेष बनाकर स्वयं को 'पीरः कहलवाने वालें बहुत मिल जाते हैं 

किन्तु जो ईदवर के कोप स्वरूप इस मन को मार सके, वही <ददुरबेस” है। 

फुकीरी भेष से मन काबू में नहों आता । जंब मन फकीर हो जाय तभी ईश्वर 
का सम्पक-सुख प्राप्त होता है | * 

. प्रेम--सन्त कवियों की मानसिक-शुद्धि केवल शुद्धि के लिए नहीं थी, उन्होंने 
उसका योग व्यावहारिकता के साथ जोड़ा था । यही कारण है कि उन्होंने गृहस्थ- 
धर्म ग्रोर लौकिक व्यवहार की उपेक्षा नहीं फी जेसा कि सन्त-वाणी है कि 
बोग में भोग ओर भोग में भी योग' होता है । बहुत्र से योगी गैरिक-वस्त्र धारण 
कर वन में तन से योग-साधना कर डूब जाते हैं और॑ बहुत से घरबारी “विदेह 
बनकर भोग में ही उद्धार पा जाते हैं। 

. प्रेम औरं नेम--सचन्‍्त कवियों ने शुष्क मानसिक शुचिता को कभी प्रश्नय 
हीं दिया । कबीर का कथस था कि जिस शरीर में प्रेम-प्रीति की रसवन्ती नहीं 
प्रंजती ओर वाणी में राम नाम नहीं रहता, उन मनुष्यों का इस संसार में 
उत्पन्न होना व्यर्थ गया । जिसने प्रेम को चखा नहीं और चखकर स्वाद नहीं 
लिया, वह उस भ्रतिथि के समान है जो निजन घर [संसार) में बिना किसी 
ध्रातिथ्य संत्कार के खाली लोट जाय ।3 जिस प्रकार मानसिक शुचिता से 
शून्य प्रेम, वासना का प्रतिरूप बनकर पतन कौ ओर ले जाता है उसी प्रकार 
प्रेमहीन मानसिक शुचिता भी हृदय रस को सुखा देती है । इसीलिए सन्त रेदास _ 
की अनन्य प्रेम भावता का विकास मानसिक शुचिता के परिपाइवे से होता है। 
) झलुकदास जी की बानी, पृष्ठ २० । 
* बही--एृष्ठ ३२, २३१ 
3 कबीर ग्रन्यावली--सुमिरण को अंग, १७-१८। 
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प्रस्तुत पद में भक्त के अन्तःकरणा में प्रभु के प्रति अदम्य आत्मसमपंण की भावना- 
भागीरथी लहरा रहो है, जिससे सिंचित सारा वातावरण सुवासित हो रहा है। 
सन्त कितनी तन्‍्मयता से निवेदन करते हैं-- क्‍ 
प्रभ जी तुम चन्दन हम पानों | जाकी श्रंग श्रंग बास समानी ॥ 
प्रभु जी तुम घत बन हम मोरा । जेसे खितवत चन्द चकोरा ॥ 
प्रभु जी तुम दीपक हम बाती | जाकी जोति बरे दिन राती ॥ 

. प्रभु नी तुम सोती हम घागा। जेसे सोनहि सिलत सहागा।॥।" 
भक्त, भगवान्‌ के साथ चन्दन में पानी सा घुल-मिल कर स्वयं भी चन्दन 
की गमक से भर जाना चाहता है। उसका प्रेम चकोर सा है जो निरन्तर चद्ध- 
किरणों की रूप-सुधा का पान कर अपने अन्तरतम को शीतल करता रहता है। 
उसका अपने आराध्य से दीपक झौर बाती का सा भनन्‍्योन्याश्षित सम्बन्ध है जो 
स्वयं को तिल-तिल जलाती हुई प्रालोक विकी्ण करती है। मोती झोर धागा 
तथा सोना झोर सुहागे. की संपृक्तता तो विश्व विदित है। इस प्रकार साधक _ 
मानसिक शुचिता की क्यारी में ही प्रेम के पोधे को आरोपित करने को चेष्टा 
करता है.॥ रा 
योग और भोग--सन्त-हृष्टि, समस्त लोकिक काये करते हुए भन्तर के 
देवता के साथ मन का निविड़ संयोग बताये रखने की कामना करती है। नाम- 
जप का प्रमुख उद्देश्य यही है कि नाम के माध्यम से मन का घनिष्ठ सम्पक॑_ 
प्रभु के साथ बना रहे । इसके लिए उसे माला की आवश्यकता नहीं और यदि 
वह मिल भी जाय तो कोई हज॑ भी नहीं क्‍योंकि अंग्रुलियों का योग मनकाओं 
से बना रहता है ओर ध्यान को लो परमात्मा के प्रति अटूट भाव से लगी रहती 
है। नाम-जप की पूर्णाहुति तो भ्रजपा-जाप में होती है जहाँ बिना जप किये हो .. 
जप की साधना स्वतः चलती रहती है । यदि अन्तर का योग परमात्मा के साथ 
एकान्त भाव से बना रहे तो 'घर जोड़ने की माया? बाधा न बनकर बाँध का. 
काम देती है। कबीर ने क्रौंच पक्षी का उदाहरण देते हुये कहा है कि जेसे उसके . 
मन में चारा चुगतें समय भी अपने बच्चों के लिए ममता बनी रहती है और वह _ 
>थोड़ी-थोड़ी देर में चुगता छोड़कर उसकी श्रोर देख लिया करता है उसी प्रकार 








“प्रेमी भक्त, सांसारिक काये - करते हुए भी भगवान्‌ का विस्मरण नहीं करता 
(और निरन्तर उसका मन प्रभु की शोर लगा रहता है--- रे 
| चुने चितारे भी तुगे, तुणि चुगि चितारे। 
द जसे बचरहि कुज मन, माइआ ममता रे ॥' 
१ रदास जी को बानी, एृष्ठ ४२, पद ८६ । 
* डॉ० रामकुसार वर्मा, सन्‍त कबीर, स० १२३। 


सन्त साहित्य की साधता. ...... .. २६१. 


एक अन्य सुन्दर उदाहरण. रज्जब जी ने भी दिया है--जैसे कामिनी अपने 
सिर में घड़ा रखकर श्रपनी सखियों से बातें करती इठलाती हेसती चलती है. 
लेकिन उसका ध्यान निरन्तर सिर पर रखे घड़े पर लगा रहता है, उसी प्रकार 
सम से प्रेम करने से सांसारिक और आध्यात्मिक, लौकिक और पारलौकिक 
साधता में किसी प्रकार का संघर्ष नहीं उत्पन्न होता+-- ह 
ज्यू' कामिनि सिर कुम्भ धरि, भन राखे ता माहि । 
व्यू. रदजब करि रामसू, फारज बिनसे नाहि॥" 
भक्त अपने सारे काय॑ भगवान्‌ का हो कार्य मानकर करता है, इसीलिए 
उसकी प्रेम-साधना' झोर स्वार्थ-साधना में किसी प्रकार का व्यवधान नहीं. उत्पन्न 
होता । वह तो भगवान्‌ के प्रति उतना पआ्रात्मविश्वासी होता है कि मोह, भर 
भोर झासक्ति की जड़ पहले हो काटकर अपने सारे का, झपने सारे स्वार्थ, 
भगवदर्पंण करके निश्चिन्त हो जाता है श्नौर बेफिक्री से कहता है-- 
मेरा मुझ में कुछ नहीं, जो कुछ है सो तेरा । 
तेरा तुझे को सॉपता, क्‍या लागे है मेरा ॥* 
इसी समपंणजनित सम्बल के बल पर तो वह भगवान्‌ पर अपना एकाकी 
ग्रधिकार घोषित कर देता है--- 
नना अ्न्तरि श्राव तु, ज्यू हाँ नन अंबेउ । 
ना हो देखों और क्‌', नां तुझ देखन देउ ।। वही ४ ॥। द 
सन्‍्तों को संन्यास की शुन्यता में नीरसता झोर प्रयाढ अन्धकार ही दिखाई 
देता है--सुत्र महल में क्या सोइये जहाँ निस अंधियारी ।? इस. अन्धकार में 
प्रकाश की किरण तथा नोरपता में सरसता का संचार करने वाली प्रेम-भक्ति 
ही है। इसलिए दादू ने कहा है :-- 
हि नांव सपोड़ा लोजिये, प्रेम भगति गुर गाइ। 
. दादू सुमिरण प्रीति सौँ, हेत सहित त्यों लाइ॥3 
प्रम का स्वाद--संसार में लहराते अ्रमृत-सागर को बिना पिये लौट जाना 
मुखंता है। इसका व्यावहारिक उपाय सत्तों ने प्रेम द्वारा असीम को सीमा के 
भन्दर लाकर उसकी पयस्विति में मन-श्राण को डुबो देना बताया है। तभी 
साधक को वास्तविक प्रेम-लीला का दब्दातीत स्वाद मिलेगा जिसने एक बार 
भी उसको चख लिया, वह झाठों पहर ' मतवाला बना रहता है, संम्पूर्णा काल 








) सन्‍्त सधासार--रज्जब जी, पृष्ठ ५२८। 
+ क्बोर प्रन्यावली--निहुकर्मी पतिक्वता को श्रंग ३ । 


> दादूदयाल को बानी, भाग १, सुमिरत को अंग ७रे । 
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को निचोड़कर उसका रस पीता है तथा श्राठों पहर मस्ती में डूबा रहता है। 
ब्रह्मानन्द में ही ग्रपनी दिनचर्या बिताता है। उसके लिए सत्य को अभिव्यक्ति 
एवं सत्य का ग्रहण सुकर हो जाता है, क्‍योंकि वह काँच (वाह्मडम्बर) 
त्यागकरं साँच (मानसिक छुद्धि) के निर्विन्न साम्राज्य में पहुँच जाता है। 
उसके जन्म-मरण का भय भाग जाता है और वह सब प्रकार की चिन्ताओ्रों से 
झतीत होकर तिर्भय हो जाता है-- 

श्राठ हैं पहर सतवाल लागो रहे, श्राठ है पहर की छाक पीच | 

श्राठ हुँ पहर मस्तान साता रहै, ब्रह्म को छोल में साध जीव 

. साँच हो कहतु औ साँच ही गहतु है, काँच को त्याग करि साँच लागा। 

.. कहे कब्बोर यों साथ निर्भय हुआ, जनम झौ सरन का सर्म भागा ॥१ 
इसी रस के देश में पहुँचकर कबीर ने झनुभव किया था-- 
दिवस और रन तहूं नेक नहि पाइये, प्रेण परकास के सिंध माहों। 
सदा श्राननद दुख दुन्द छ्यापे नहीं, पूरनानन्द भरपूर देखा। 
भर्म शोर अआआन्ति तह नेक आवे नहों, कहे कब्बीर रस एक पेखा | 

. . इसी रस की एक बूँद पाकर साधक पागल होकर इधर-उधर दोड़ने लगता 
है, उसको अपने शरीर तक की सुधि नहीं रह जातो । सारा शरीर पुलकित 
हो जाता है और अ्रविरल प्रश्रपात होने लगता है--- 

स्वास उस्वास उठ सब रोम, चल हग नीर अ्रलण्डित घारा । 
सन्दर कौन कर नवधा विधि, छाकि परयों रस पी सतवारा॥।'* 
भक्त की भगवान्‌ के साथ इस प्रकार की प्रेम-लीला से ही मध्य-युग की 
क्ति-साधता सुहागिन है । यह रस-लीला ही भक्त की साधना है और साध्य, . 
यही उसकी कामना है और यही काम्य । देवषि ने सत्य ही कहा है-- 
“यल्लबध्वा पुमान्‌ सिद्धो भवति, अ्रमृतो भवति, तृप्तों भवति, यत्रराप्य न 
. कदिदुवांडति, न शोचति न द्वेष्टि न रमते नोत्साही भवति । यज्ज्ञात्वा मत्तो भवति 
स्‍्तब्धो भवति झ्रात्मारामों भवति ।उ?? द 


ग॒. प्रयोग --सहज समाधि 





सहज समाधि की परम्परागत परिभाषा इस प्रकार है--योगियों के प्रयल 
साधित प्राणायाम के द्वारा जब वायु ब्रह्म-रन्त्र में प्रवेश करता है, उस समय 
. ) छब्वोीर साहेब को शब्दावली--शब्द २१-२२ । 
* सन्त सुधासार--छृष्ठ ४७७॥। क्‍ 
3 देवांष नारद-रचित भक्ति-सूत्र ४, ४, ६ । 


सन्‍तसाहित् की साधना. २६२३ 


. मन को आननन्‍्दपुर्णा स्थिति को. सहज-समाधि कहा गया है । इसे छाब्दान्तर से 
मनोन्‍्मनी ( उनमुनि रहनी ) अथवा सहजावस्था के भी नाम से पुकारा गया 
है । किन्तु सन्‍्तों का, इस प्रकार प्रयत्न के द्वारा लायी गयी स्थिति में विइवास नहीं 
है। आध्यात्मिक अनुभूति की यह श्रतिचेतक स्थिति साधक की साधना की चरम 
सीमा मानी गयी है। इस स्थिति में पहुँचकर साधक उस वर्शानातीत भानन्द को 
/जूंगे के स्वाद! की भाँति ही भोगता है तथा स्वयं को उस देश का निवासी 
बताता है जहाँ सदा सरस वसन्‍्त बना रहता है, प्रेम की प्रजस्र वर्षा होती रहती 
है, नित्य कमल खिले रहते हैं और चारों ओर जगमग ज्योति जलती रहंती है ।९ 
इस अलोकिक प्रेमोल्लास में मग्न होकर वह श्रपने श्रापको भूल जाता है। संसार 
की दृष्टि में भले वह पागल कहलाये किन्तु वह अपने पश्रम्यन्तर के प्रगाढ़ानुराग 
में रंगा रहता है। उसे संसार की ऐसी सतही समीक्षा सुनने का समय कहाँ ? 
वह तो चुनौती के स्वरों में कहता है कि जब प्रेम ने मेरे लिये प्रियतम के द्वार 
खोल दिये तो सांसारिक माया-मोह मेरा क्या बिगाड़ सकते हैं। प्रभु-दर्शन के 
पढचात्‌ शूल भी मेरे लिए सुख को सेज बन गये ।* 

सहज-समाधि की विशेषता---सन्‍्त ने इस प्रकार की शनुभृत्यात्मक 
अवस्था में निरन्तर अपने आप फो डुबाये रखने को सहज-समाधि” में रखना. 
कहा है । दैनन्दिन चर्या के साथ शाइवत साधना की स्वाभाविक स्वीकृति को 
सहजावस्था कहा गया है। आचाय॑ सेन ने लिखा है--“देनिक गति के साथ 
शाइवत गति का जो यह सहज योग है, उसी को ये पन्‍य 'सहज-पन्य” कहते हैं |?! 
ग्रतः सन्‍त की सहज समाधि में साधक जहाँ-जहाँ विचरण करता है वही उसकी 
परिक्रमा” पूरी हो जाती है। जो कुछ करता है वही सिवा! कहलाती है + 
उसका सोना ही दण्डवत्‌ है, उसका बोलना ही नाम-सुसिरन तथा खाना-पीना 
पूजा है। वह श्राँख मूँदने श्रथवा कानों से सुनने की उलभन से परे हो जाता है 
झोर खुली श्राँखों से हँसते हुए भगवान के सुन्दर रूप को निहारता रहता है। 
वह बिना आसन-प्राणायाम के खुले कानों से श्रनहद नाद का श्रवण करता है 
और उठते-बैठते सब समय उसकी लगन स्वाभाविक गति से आराध्य की झोर 
लगी रहती है । इस प्रकार की क्रिया में उसे अपनी शोर से कुछ करना तहीं 
पड़ता । साँस के आने-जाने की भाँति यह क्रिया उसके स्वभात्र का अद्भ बनकर 


» सन्तबानो संग्रह, भाग १, एथ्ठ ४३ । 
* कबीर ग्रन्थावली--परचा को श्रंग ४८ । 
3 झाचायें क्षिति सोहत सेव--पंस्कृति-संगम; पृष्ठ १२१ । 
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स्वत: चलती रहती है । कबीर ने इसी मनोन्‍्मनी' स्थिति को प्राप्त करने पर 
विशेष जोर दिया है ।' 
. डॉ० हजारीप्रसाद द्विवेदी का कथन है कि “सगुणोपासक भक्तगण, भगवान्‌ 
के विग्नृह की परिक्रमा, सेवा, नाम-जप भ्रादि द्वारा जो. भक्ति दरसाते हैं वह सभी 
सहज-समाधि के धाधक के साधारण आझ्राचरण द्वारा ही सिद्ध हो जाती है और 
फिर योगी लोग जिन क्रियाओं से परम लक्ष्य को प्राप्त करने का दावा करते हैं 
वह भी उसे नहीं करनी पड़ती | यह झनायास ही उसे सिद्ध हो जाती है। 
स्पष्ट ही ऐसी समाधि वही लगा सकता है जो असीम विश्व ब्रह्माण्ड में परिव्याप्त 
झनतन्त सत्ता को सदा-सवंदा अनुभव कर सके” * 'सदा-सवंदा” का. प्रयोग द्विवेदी 
जी ने इसलिए किया है कि यह तन्मयावस्था पश्चिमी रहस्यवादियों अथवा 
सूफियों के 'हाल” की भाँति केवल कुछ क्षणों तक बनी रहने वाली नहीं है। 
जिसे उन लोगों ने बिंजली की भाँति क्षरिषक बतलाया है, यह एक 
चिरस्थायी प्रान्तरिक आनन्दोपलब्धि है जो ग्रुरु की कृपा से हृदय में जगकर 
दिन-प्रतिदिन अधिकाधिक बढ़ती जाने वाली है--“ग्रुरु प्रताप जा दिन से जागी, 
दिन-दिव अधिक चली ।” इस समाधि की एक भ्रन्य विशेषता यह भी है किइस 
स्थिति में पहुँचकर साधक को वाह्म विषयों से पृथक्‌ करने के लिए अपने मन्‌ 
पर किसी प्रकार का अंकुश नहीं लगाता पड़ता, उल्दे इन्द्रियाँ स्वयं उस सहज 
ज्ञान की सहायक बन जाती हैं। किन्तु स्मरण रहे, सहज कहने से कोई - 
इन्द्रियोपभोग की धारा में अपने को अ्बाध गति से छोड़ देना समभते हैं . 
झंथवा निरचेष्ट भाव से अपने को कोई एक धारा में बहा देना समभते हैं-- 
यह घोर तामसिकता है ।--संस्क्ृति संगम, पृष्ठ १२७ । 


इस स्थिति में पहुँचकर इन्द्रियाँ निश्चेष्ट नहीं हो जातीं वरन्‌' उनके सारे .. 
का्य-व्यापार ईश्वर की ओर उन्मुख हो जाते हैं | श्रतः साधक कुपथगामी होने की 
झाशंका से मुक्त होकर अपने मन को उसकी इच्छानुसार जहाँ कहीं जाने के 
लिए उन्परक्त कर देता है क्योंकि सवंत्र राम ही तो हैं, जब उसने जान बूभकर 
राम के चरणों में विश्वाम पा. लिया है तो वह उन्हें छोड़कर अन्यत्र जा ही कहाँ. 
सकता है-- 

रेसन जाहि जहाँ तोहि भाव, श्रब न कोइ तेरे अंकुश लाबव । 

जहाँ जहाँ जाइ तहाँ तहाँ रामा, हरि पद चीन्हि कियो विश्वासा ।।* 





.. कबीर साहेब की शब्दावली, भाग १-- शब्द ३० । 
* डॉ० हजारोप्रसाद द्विविेदी--हिन्दी साहित्य की भूमिका, पृष्ठ ६८ । 
3 कबोर ग्रन्थावलो--पद १४६ । 


अन्त साहित्य की साधना द २६५ 


सन्‍्तों की मान्यता है हि साधक को जहाँ एक बार सहजसमाधिजनित 
पूरा जागृति हो गई तो फिर वह स्वप्न एवं सुषुष्ति से परे तुरीयावस्था का 
अधिकारी हो जाता है एवं त्रिग॒गातीत होकर शाइवत पभ्रानन्द में निवास करता 
है। इस प्रकार की आनन्दानुभूति अतीत की विगत-स्मृति मात्र न रहकर उसके 
व्यक्तित्व का अंग बन जाती है ओर वह पूण्ण आत्मेकय भाव धारण करके 
निरन्तर परमात्मा के साथ 'क्रीड़ा-विलास में मंग्न रहती है। इतना होने पर 
भी सन्‍त कभी अपने प्रापको परमात्मा घोषित करने की धृष्ठता नहीं कर बठता 
बयोंकि वह जानता है--- द द 

पहुँचेंगे तब कहेंगे, भ्रमडंगे उस ठांइ। 
अ्रजहे बेरा समद सें, बोलि बिगूच काइ ॥' 

कबोर ने सहज-समाधि के अनुभव की चर्चा करते हुए कहा है--बअहा 
ज्ञान की उपलब्धि हो जाने पर अ्रब में करोड़ों कल्पों तक सहज-समाधि में विश्राम 
करूँगा । दयालु सद॒गुरु की कृपा से मेरा हृदय-कमल खिल गया है और परम- 
ज्योति के प्रकाश से भ्रम के दूर हो जाने से दशशों दिशाएँ सूफने लगी है। सुप्त 
झ्रात्मा धनुष लेकर उठ खड़ा हुआ और काल रूपी अहेरी भाग गया । ज्ञान रूपी 
सूर्य के उदय हो जाने से रात्रि प्रस्थान कर गयी श्रोर में जाग गया हुँ। उस श्रज्ञात 
प्रवण्ड व अनुपम रूप के दशन का अनुभव गुंगे द्वारा मिठाई के स्वाद को संकेत 
द्वारा बतलाने जेसा है। उस स्थिति के प्राप्त होते ही वृक्ष में मानों बिना फूल 
के फल लग गये । बिना बजाये तूर्य बजने लगा ओर बिना पनिहारिन के पानी 
खींचे ही घड़ा भर गया । देखते ही देखते काँच जैसा तन कंचन में परिवर्तित हों 
गया ओर मन बिना किसी झायास के स्थिर हो गया । सुरति रूपी पक्षी अज्ञात 
दिशा की ओर उड़ गया और जल, जल में प्रवेशकर गया--आत्मा-परमात्मा का 
स्थायी मिलन हो गया । श्रब मुझे न तो पहले की भांति विग्रह-प्रच॑न की भंभाट 
मोल लेनी है और न तीथं-स्नान के लिए जाना है। भ्रम के नष्ट होने से भ्रब तो 
आवागमन की भी आशंका सिंट गई । मैंने अपने में श्रात्मस्वरूप की फाँकी देख ली 
झोर आप ही झ्राप सूक पड़ने लगा। अपने आप ही कहना-सुनना और समभता- 
'बूभना रह गया। अपने परिचय की ही तारी लग गई और अपने आप में सदा 
के लिए समा गया । इसका स्वयं विचार करने वाला आवागमन से मुक्त हो गया । * 

आत्म-शुद्धि का नेरन्तर्य-भाव--सहज-समसाधि का प्रभाव साधक के मात्र 
मानसिक-जीवन पर ही नहीं पड़ता वरत्‌ सदा के लिए उसका नूतन काया-कल्प 





) कबीर ग्रन्थावली--जशां को अंग, ५ । 
* बही--पद ६ । 
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हो जाता है। 'राम राई! के “बट” में प्रकट होते ही सम्पूर्ां जीवन बढ 
गया । जिस प्रकार सोने की परक्ष कसोंटी पर ओर उसके सारे विकारों सा 
शमन प्रज्वलित झ्राग की लपठों में तपाने पर होता है, उसी प्रकार शरीर 
सारा मैल जल गया और काया कंचन की भाँति तथा भन निरचल निविकार 


बन गया>- । 
प्रव॒ घटि प्रगठ भये राम राई, सोधि सरीर कनक की नाई। 


कनक कसोटी जेसे कसि लेइ सुनारा, सोधि सरीर सया तन सारा ॥१ रह 
कबीर का कथन है--मत के निइचल हो जाने पर तन की सारी उपाधियां 
 सुखमय सहज समाधि में परिवर्तित हो गईं। छात्रु मित्र बन गये । शाक्त, हिल 
भोर यम के समान यन्त्रणादायक मन राम के समान दयालु बन गया। श्रात्म-- 
स्वरूप का साक्षात्कार होते ही चंचल मन नित्य बन गया और पहले को जीवन 
मृतवत्‌ ओर श्रब का संजीवन पूर्ण जान पड़ने लगा। इस प्रकार के सहज-सुह हे ४ 
में मग्त होने के कारण मेरी सारी आशंकाएँ एवं चिन्ता तिरोहित हो गई।२ 
अमरता की उपलब्धि--मुके ऐसा भान होने लगा है कि श्रव पुर: 
झ्रावागमन के चक्र में नहीं फंसना पड़ेगा क्योंकि पंचतत्व की काया से मुक्त होकर 
'भेरा मिलन राम से हो जायेगा झोर पृथ्वी-तत्व का गुण जल-तत्व में समाकर: 
भग्नि-तत्व के साथ मिल जायेगा तथा पअ्रग्ति-तत्व, पवन-तत्व से मिल कर ग्राकाश... 
तत्व में लीव हो जायेगा ओर सहज-समाधि स्थायी भाव से लगी रहेगी। जिय 
प्रकार नाना आकार के बने स्वरशिम श्राभूषण गलाने पर एक रूप हो जाते हैं 
उसी प्रकार में लोकाचार एवं शात्र-पुराण की उपाधियों से रहित होकर बूद्यः 
में समा जाऊंगा श्रौर तरंगिणी को जल-तरंगों सा दिखलाई पड़ने लगूँगा प्रौर 
भपने सुख सागर स्वामी में भ्रपती जीवात्मा को सम्पूर्ण भाव से लीन कर दूँगा-- 
पृथी का गुर पांणी सोष्या, पांखी तेज सिलाबहिंगे। ..... 

तेज पवन मिल पवन सबद सिलि, सहज समावरि लगावहिंगे ॥ . ... 

जेसे जलहि तरंग तरंगनी, ऐसे हम दिखलाबहिंगे। 

कहै कबीर स्वामी सुखसागर, हूंसहि हंस मिलावहिंगे॥३. 

रैदास पाती तोड़ने अ्रथवा देवाचेत” को ठुकराकर सहज-समाधि के रुप में 
हरि की सेवा करने को तत्पर होते हैं ।४ उनका स्पष्ट मत है कि उपाधि-रहिता 


कि अकसर नल सललनमलबभ, 


: १ कबोर ग्रन्थावली : पद १७। 
* बही--पद १५४। 

3 सन्त सुधासार-- पृष्ठ ७३ हे 

रदास जी की बानी--एृष्ठ २७ : तोड़ ' ने पाती पूजू' न देवा। 

सहुज समाधि करू' हरि सेवा ॥ न्‍ 






























ईन्त 4 हत्य की साधना क्‍ बह 


सहज-समाधि की गलिव” बड़े सौभाग्य से लगती हैं और उसके लगते ही जन्म- 
मरण का भय भाग जाता है--- 
सहज समाधि उपाधि रहित होइ बड़े भागी लिंव लागी। 
कहि रविदास उदास दास सति, जनस मरन-भय भागी ॥" 
गुद नानक ने सहज-समाधि को सुख-दुःख से प्रतीत आत्मानन्द की स्थिति 
मानी है। न नींद सताती है न बुशुक्षा, यहाँ नामामृत का निरच्तर बास बना 
रहता है और आत्मा सब प्रकार की चिन्ताओं से निह्॑न््ध होकर स्वयं में समाई 
रहती है". आ ह 
हिये अंधन भूख है! हरि अमत नाम सुख वासु । 
 ज्ञानक दुखु सुखु बिश्लापति नहीं जिथे श्रातमराय प्रगासु 
. इस वर्णैनातीत झानत्द के विषय में स्वानुभूति से गरुरुभ्ों ने कहा है कि जिस 
प्रकार जल, जल से मिल, कर तदाकाः हो जाता है उसी प्रकार आत्मस्थित 
वियुक्त परमात्म ज्योति परमात्मा से मिलकर तद्गप हो जाती है। जिस प्रकार 
दूँद का पृथक्‌ व्यक्तित्व समुद्र में लीन होकर समुद्र की ख्याति धारण कर लेता 
है उसो प्रकार साधक ' पुरन पुरख” के साथ मिलकर अपना नाम-डप खो बैठता 
है ओर स्वयं पुरमात्म स्वरूप हो जाने के कारण झपने ग्रापको जान लेता है। 
इस स्थिति को चाहे शून्य के नाम से पुकारिये अथवा सहज समाधि” कहिये, 
दोनों में कोई अन्तर नहीं है, वे भिन्न हैं। इस स्थिति को पहुँचा हुआ व्यक्ति 
स्वयं हो गुप्त भौर मुक्त है। उसके रहस्य को उद्घाटन करने की क्षमता भन्य 
में नहीं, वह स्वयं ही भपने को विज्ञापित करता है। इस दुल॑भ सम्मिलन स्थिति 
में पहुँचकर वह त्रिगुणातीत हो जाता है और समस्त संशय, अञ्रम एवं भय से 
पुक्त हो जाता है--  छछछ क्‍ 
मिलि जलु जलहि खटाना रास । संगि जोती जोती मिलाना रास ॥। 
सपाद. पूरन पुरख. करते ग्रापहि.. जाणीये | 
तह सुन सहजि समाधि लागी एकु एकु बखरणीए ॥ 
श्रापि गुपता श्रापि सुकता ग्रापि श्रापु बखाता। 
. ज्ञानक अम से गुण बिनासे, जलु जलहि खाना ॥ 3 
दादृदयाल के मत से इस स्थिति में पहुँच जाने पर त्रिगुणात्मिका प्रकृति 
के समध्त गुण-झ्ाकारों के विकार साधक की साधना में बाधा नहीं पहुँचाते 





१ सन्त सुधासार--एष्ठ श्८ू४ढ । 
२ झ्रो गुरुग्रंथ साहिब, सहला रे, एृष्ठ १४९४ | 
3 बही--बडहंसु, महलों ३, ४०5 ४७८ । 
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क्योंकि मन के पूर्ण स्थिर हो जाने पर प्रात्म-चेतना प्रेम-रस के पान में तल्दोर 
हो जाती है। तन-मन-पवन और पाँचों इन्द्रियों को समेटकर निरंजन है के 
लगाने से आत्मा सहज भाव से परमात्मा के निकट पहुँच जाती है।इस साधना ् 
में शल्य मार्ग से झाना-जाता होता है श्लोर सुरति को चेतन्य-पथ पर चर चलता ह 
पड़ता है तथा वह स्वयं को लय में लगाये रखती है ।" दादू ने इस झनिवंचनीय 
स्थिति को प्राप्त करने की कुछ विधियाँ बताते हुए कहा है-- 
झन्तरगति त्यौ लाइ रहु, सदा सुरति सौं गाइ। 
यहु मत नाचै सगन टू, सावे तालबजाइ॥ 
छाड़ सुरति सरीर का, तेज-पुज में झाइ॥ 
दादू ऐसे मिलि रहे, ज्यों जल जलहि समाइ॥रे. | 
इसमें अपने “अहं” का पूर्णां विसज॑ंत्र कर साधक साधना-पथ पर भ्ग्रसर होता 
है। प्रहं का निषेध करके ही 'साहिब जी की सेज? तक पहुँचा जा सकता है क्योंकि 
“रोक महल” में 'राम ओर मैं? दो के लिए स्थान ही नहीं है ।5 जब पाप घ्क 
उस परिपक्व स्थिति को पहुँच जाय कि सर्वस्व समपित भाव से कह सके-- 
क्‍ तन भी तेरा, मन भी तेरा, तेरा प्यंड परन | 
सब कुछ तेरा, तू है मेरा, यह दादू का ज्ञान ४ . ही 
.. इस समपंण की सबसे बड़ी विश्येषता यह है कि देने वाला स्वयं को प्रपंगु 
या खाली अनुभव न कर और भी पूर्ण समभने लगता है क्योंकि वह जिसे 
समपँण करता है वह भी तो 'वही” होता है। तभी इस प्रकार की हु है 
प्रद्देतता सम्भव है-- हा, 
तेज पुज की सुन्दरी, तेज पुज का कंत। 
तेज-पुज की सेज पर, दादू बन्या बसन्‍्त।॥॥ 
साईं सुन्दरि सेज परि, सदा एक रस होइ। 
दादू खेल पीव सों, ता सनि और न कोइ ॥५ 


ऐसो स्थिति में पहुँचने पर भी सारी बाहरी बातें ज्यों की त्यों रहती हैं, 
केवल आभ्यन्तरिक परिवतंन से अ्रहुंताजनित आवरशणा सामने से उठ जाता है ग्रोर 
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. ) दादूदयाल की बातो, भाग १ , लय कौ अंग ४, ४५ १४। 
६ बही--२४, २६ । 
3 बही--परचा को प्ंग, ४३, ४४ | 
४ बही--सुन्दरी को अंग २३ । 
+ बही--३३, ३४ । 


सन्त साहित्य की साधना... द २६६ 


आन्ति में डालने वाली वस्तु अस्तित्वशून्य हो जाती है। उस समय साधक 
प्रत्यक्ष दर्शन की अनुभूति को व्यक्त करते हुए कहने लगता है-- 
झलह राम छुटा मञ्रम मोरा । 
हिन्दू तुरक भेद कुछ नाहीं, देखों दरसन तोरा ॥। 
सोई प्राण प्यंड पुनि सोई, सोई लोही मसासा। 
सोई नेन नासिका सोई, सहज कीन्ह तमासा ॥ 
यहु सब खेल खालिक हरि तेरा, ते ही एक करि लीन्हा 
दादू जुगति जानि करि ऐसी, तब यहु प्राण पतीना ॥ ' 
निरंजन के निकट पहुँचने की उन्होंने 'जीव-मुक्त की अवस्था” माना है 
क्योंकि मृत्यु के पश्चात्‌ मिलने वाली मुक्ति में उनका विश्वास नहीं है। जीते जी 
यदि राम की उपलब्धि हो जाय तो अपना जन्म सफल हो जाय-- 
. भरिकरि मुकति जहाँ जग जाइ । तहाँ न मेरा सन पतियाइ। 
जीवत जनम सुफल करि जाना । दादू राम मिल मन साना॥. 
झौर यही उनकी 'सहज-समाधि” है जिसमें थो लगते ही मन थक जाता है, 
वाणी मूक हो जाती है। चाहे कोई कितना चिन्तन करे किन्तु उसका अ्रनुभव 
सदा अपार, अगम्य ओर इन्द्रियों की पकड़ से परे होता है। सागर में मिल 
जाने वाली दूँद कैसे तोली जा सकती है ? अवरुद्ध वाणी कैसे बोल सकती है ? 
झनल-पक्षी की भाँति मन बन्धन-मुक्त होकर निस्सीम गगन में दूर-दूर तक उड़े 
जाता है शोर विचित्रता तो यह है कि उसका भी वर्णन नहीं करते बनता-- 
थकित भयो मत कह्यों न जाइ। सहज समाधि रह्यौ ल्‍यो लाइ॥ 
जे कुछ कहिए सोच विचारा। ज्ञान श्रगोचर श्रगम अझ्पारा ।। 
साइर बूँद कैसे करि तोले | भाष श्रबोल कहा कहि बोले ॥ 
झनल पंखि परे परि दूरि। ऐसे रास रह्या भरपूरि॥। 
इब सन मेरा ऐसे रे भाई । दादू कहिबा कह्या न जाई ॥रे 
प० परशुराम चतुर्वेदी ने कहा है कि “दादुदयाल की सहज समाधि का भी 
यही रहस्य है । इसमें जीव अपने को सदा अपने प्रियतम के सम्पर्क में समझा 


करता है और उसका शरीर संसार के भीतर ही रहकर उसके प्रभाव में यन्त्रवत्‌ 
काम करता है ।”!$४ 


१ दादृदयाल की बानी, भाग २, ६६ | 

* बही- 9४३ । 

3 बही--२४४ | 

* प० परशुरास चतुर्वेदी--उत्तरो भारत को सन्त परसच्परा, इष्ठ ४४६ । 
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सलुरूदास ने इसी सहज-सम्राधि को चोथा पद! कहा है जिसकी प्राप्दि 
धीनों दशाओं की विस्मृति पर ही सम्भव है । इस स्थिति का उन्होंने बड़ा ही 
हपष्ठ चित्र अंकित किया है--- 
रस रे निर्गुग राग से, गावे कोइ जाग्रत जोगो। 
अलग रहे संसार से, सो ( इस ) रस का भोगी ॥ 
धरम करम सब छांड़ि, अनूठा यह मत पूरा। 
सहजे धुन लागो रहै, बाजे अनहद॒ तूरा ॥ 
लहर उठतीं ज्ञात की, बरसे रिमफक्लिम मोतो | 
गगन गुफा में बेठ के, देखे. जगमग जोती ॥ 
सिवनगरो आसन किया, सुन॒ ध्यान लगाया । 
तीनों दसा बिसार के चौथा पद पाया ॥]१ द 
संक्षेप में सन्‍्तों की परमकाम्य यही 'सहज-समाधि” की .स्वाभाविक साधना. 
का स्वरूप है। आगे चलकर हमें 'सहजभाव” के अन्‍न्तगंत अधिक विस्तार से 
इसे उन्हीं की स्वानुभृतिपरक वाणी के माध्यम से जानने-समभने का अवसर 
मिलेगा गज 


) मलकदास जी को बानी--शब्द १३, पृष्ठ २१। 


अकररा ३ : 
क. थोग--पृव॑वर्ती परम्परा और प्रवृत्तियाँ 


योग शब्द की परिभाषा--भारत योग की सबसे . प्राचीन और अमुल्य 
सम्पत्ति है। भारतीय दर्शनशात्ओं में इसे श्रविसंवादि महत्व प्रदान किया गया है 
वथा चार पुरुषाथो--अर्थ, धर्म, काम, मोक्ष--में तो अन्तिम दुलंभ वस्तु को 
उपलब्ध करने का यह भ्रमोध साधन स्वीकार किया गया है। जब तक साकषक, 
धरीर, इन्द्रिय ओर इच्द्रियों के स्वामी मन पर पुर्ण आरधिपत्य नहों पा जाता तब तक 
दु:ख निवृत्ति अथवा मोक्ष की सम्भावना व्यर्थ है । जीव ओर ब्रह्म का पूर्ां रूप थे. 
मिलत श्रर्थात्‌ विजातीय स्वजातीय एवं स्वयत भेद से शून्य .होकर जीव और ब्रह्म 
प्रथवा आत्मा शर परमात्मा का श्रद्वत-साक्षात्कार ही योग है। जिस अ्रवस्था 
में भगवान्‌ की सचा, चेतन्य एवं झानन्द तत्व स्वत) साधक की वाणी, भावना 
एवं कार्य व्यापार में स्फुरित होने लगे उसी दुलंभ स्थिति का नाम है योग” 

योग के विभिन्‍न अर्थ--१--आ्रात्म तत्व का साक्षात्कार अथवा आत्मा 
परमात्मा का अद्वंतानुभूति ही. योग है । द 

२--देहात्म बुद्धि त्यागकर आत्मभावापत्ञ या विदेह होना योग्य है--योगेना- 
न्ते तनुत्यजाम्‌ । । 

३--द परस्पर विरोधी दन्दों (सुख-दुःख, पाप-पुण्य, दरत्रु-मित्र, झ्ीतोष्ण) 
से ऊपर उठकर सम्त्व बुद्धि प्राप्त करना भी योग कहलाता है । जैसे समत्वं योश 
डच्चते (गीता) । 

. डे-कर्षों के बन्धन को विच्छिन्त करने के लिए उनके प्रात पूर्ण तटस्थ 
भाव धारण कर मुक्तावशस्‍्था को प्राप्त करमे के उपाय को भी योग कल 
बया है--योग : कमंसु कोशलम्‌ । 

४--मनःशक्ति की वृद्धि तथा विकास के लिए सथाः आत्यसंयम-जनिद्ष 
आध्यात्मिकपूराता प्राप्ति के लिये की जाने वाली प्रक्रिया को योग (या राज योग) 
कहते है। महर्षि पतंजलि के अनुसार चित्त की वृत्तियों को रोककर के स्वरूप-प्रतिष्ड 
होता योग है--योगश्चिवृत्ति निरोध: । तदा द्रष्टुः स्वरूपेडवस्थानम्‌ ॥ पातंजब 
बोगदर्शन २-३ ॥ श्रर्थात्‌ जब चित्त की वृत्तियों का निरोध हो जाता है उम् 
समय द्रष्ठा (आत्मा) की अपने स्वरूप में स्थिति हो जाती है प्र्थात्‌ु बह कैवल्य- 
भ्रवस्था को प्राप्त हो जाब्ा है । 
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६-- योग का सर्वंसम्मत श्रथ॑ है चेतन्‍्य के विविध स्तरों का खुलना और 
योग का लक्ष्य प्रायः आत्मा की विज्ञानमय स्थिति पर पड़े हुए आवरण को 
हटाना, चित्त को अधिकाधिक चिन्मय बनाना और विश्व-जीवन के जगमगण प्राण 
स्वरूप को अपने अन्दर अनुभव करना होता है। शान्त जीवन में श्ननन्‍्त जीवन 
को भरना और शान्त चिन्मय सत्ता को भ्रनन्त की वृत्ति, शक्ति श्रोर ज्ञाप्ति में. 
मिला देना ही है |" 

योग की आवश्यकता--अन्तःकरण पर पड़े भनेक पूव॑जन्मों के संस्कार- 
जंनित भ्रावरण हटाकर ज्ञान के भिन्न-भिन्‍त स्तरों को खोलने के लिये योग को 
: झावध्यकता अनिवाय॑ है। श्रन्तःकरण के मल को दूर करने का व्यावहारिक 
उपाय योग प्रस्तुत करता है। श्रन्‍्य दर्शनों में हमें अ्रध्यात्म-जगत्‌ की संद्धान्तिक 
चर्चा मिलती है किन्तु 'योग दर्शन” में हम उन्हीं को व्यावहारिक्र रूप में भ्राँखों 
से देखते हैं। योग परम (झात्म) सत्ता की प्रत्यक्ष अनुभूति बुद्धि और तक द्वारा 
न मानकर बुद्धि की सम्पूर्ण क्रिया बन्द हो जाने पर मानता है अतः योग, साधक द 
के लिए आत्मसाक्षात्कार के क्रियात्मक उपाय प्रस्तुत करता है। वेदिक, अरवेदिकः 
(बौद्ध, जैनादि) सभी मत और दर्शनशास्त्रों ने इसे भ्रविरोधी भाव से ग्रहण ह 
कियां है । ः 

योग की विशेषता -यही एक ऐसी विद्या है जिसमें बादविवाद को _ 
स्थान नहीं है। यह सवं-सम्मत अविसंवादि सिद्धान्त है कि योग ही सर्वोत्तम 
: झोक्षोपाय है। भवतापतापित जीवों को सर्वसंतापहर भगवान्‌ से मिलाने में योग, 
भक्ति और ज्ञान का प्रधान सहायक है। प्राचीन ऋषियों के प्रातिभ-न्ञान की. 
उत्पत्ति में योग हो प्रधान कारण था । * ध 
. योग की प्राचीनता--योग की प्राचीनता असंदिन्ध है। इसका वैज्ञानिक . 
: विश्लेषण भारतीय मनीषियों ने मानव-कल्याण के लिए बहुत प्राचीन काल में. 
किया था। मोहनजोदड़ों की खुदाई में प्राप्त भ्रनेकयोगासनोपविष्ट सूततियों से 
योग की प्राचीनता स्वतःसिद्ध हो जाती है ।3 वैदिक साहित्य+-ऋग्वेद संहिता 
भथवंवेद, यजुर्वेद और सामवेद में प्राण विद्या की महत्ता का प्रतिपादन कई 
स्थानों पर किया गया है । 

१ कल्यारा योगाडू--डॉ० भहेन्द्रनाथ सरकार ; वेदान्त झौर योग, 
घृष्ठ ७४ । द + कै: 
:  * पं० बलदेव उपाध्याय : भारतीय दशंन, एष्ठ ३२४६ | 
.. 3 प्ेेमोश्रसं श्रॉव श्राक्रिलाजिकल सर्वे श्रॉव इण्डिया, पृष्ठ २३०४ | 

४ ऋग्वेद संहिता : मरडल ६, स॒क्त ६७, सम्त्र ४६, १६॥१।८२,१२। द 
६८, २।३।१०।३ । 
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ऐतरेय आरण्यक में प्राण विद्या का उत्कृष्ट विवेचत दीघेतमा ऋषि द्वारा 
किया गया है। उपनिषदों के अन्तगंत कठ २३१०, ११, १५, १६, १७, 
खेताइवतर २॥११, वृह्दारण्पयक ४।३॥२० झादि में योग की विशिष्ट 
प्रशालियों एवं नाड़ियों की विशद चर्चा की गई है। छान्दोग्य में प्राण की 
सर्वश्रेष्ठता प्रतिपादित की गई है योगेश्वर श्रीकृष्ण के द्वारा श्रीमद्भगदगीता 
भ्रध्याय ६१२१, २२, २३, २९, ३०, २३३१,३२ में कहा गया है कि योग- 
साधन के बिये मन को राग-द्वेष शुन्य, पवित्र ओर स्थिर बनाता चाहिये, इसके 
बिता मन आत्मोन्मुख हो ही नहीं सकता । जो सब भतों में व्याप्त मुझ एक को 
ही सत्र वर्तमान जानकर मेरा भजन करता है, वह व्यवहार में रहकर भी योगी 
है। सवंत्र परमात्म दृष्टि को केवल भावना ही योग' नहीं है बल्कि उसको 
झाचरणा में उतारना सच्चा योग है। विक्रम पृव॑ द्वितीय शतक में रचित पातंजल- 
योगसूत्र, योग का बड़ा ही महत्वपूर्ण ग्रंथ है--भागवत में भक्ति के साथ श्रष्टांगू- 
योग का प्रचुर वर्णन मिलता है। द्वितीय स्कन्ध अध्याय १, २ तथा तीसरे स्कन्ध 
के २५वें और २८वें अ्रध्याय में कपिल का देवह॒ृति के प्रति योग का उपदेश दिया 
गया है। इसी प्रकार स्कन्ध एकादश के २३, २४ औझौर २६ में हंस रूपघारी 
भगवान्‌ द्वारा सनकादिकों को उपदेश, ध्यात-योग का विशद वर्णन और यम- 
नियमादि की चर्चा की गई है। 


पातं जलपोग-सूृत्र 


योग और सांख्य--यों तो अ्रवादिकाल से इस देश में योग विद्या का 
प्रचार रहा है किन्तु योग को एक सुव्यवस्थित शास्त्र का रूप देने का. श्रेय 
पतंजलि मुनि को ही है। योग का तत्वज्ञान सांख्य से मिलता-जुलता है परन्तु 
सांख्य के विपरीत ईश्वर की सत्ता स्वीकार करने के कारण इसे 'सेश्वर सांख्य? 
भी कहा जाता है । योग के अनुसार ईश्वर जगत्‌ का कर्ता नहीं अपितु वह केवल 
योगसिद्धि में मार्ग-दशन करने वाला परम गुछतुल्य है। सांख्य की भाँति योग 
का भी परम-लक्ष्य मोक्ष-प्राप्ति श्रथवा छुद्ध आत्मस्वढछृप में स्थित होना. है परन्त 
योग इसके लिए क्रियात्मक उपाय बताता है। मनुष्य की चित्तवृत्तियों की 
स्वाभाविक गति वाह्योन्मुख होती है । जब वह साधना के द्वारा उन्हें अन्तरोन्मुख 
कर लेता है तभी उसे आत्मस्वरूप की प्राप्ति होती है, अश्रतः चित्तवृत्तियों का 
निरोध ही योग है। विषयों के प्रति विरक्ति-भावतगा, योग-साधता का अनिवार्य 
भंग माना जाता है। योगाम्यास से चित्त को, वासनाश्रों ओर अनेक जन्मों के 
संचित कर्मंफलजनित संस्कारों से निर्विषय एवं निर्मेल बनाया जाता है। जब 
सन पूर्ण निविषय बन जाता है तब साधक को श्रसंप्रज्ञात या निरालम्ब समाक्ति 
श्ष् 
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प्राप्त हो जाती है और उसी स्थिति में उसे दुलंभ कैवल्य-पद की श्नुभूति होती 
है। मूल पातंजलदरंन चार पादों ( चरणों ) में विभाजित है । इनकी सूत्र- 
संख्या--५१ + ५४ + ५४५ + ३४ # १६५४ है। जिम्मर ने योग सूत्रों के सम्बन्ध 
में लिखते हुए उन्हें सारे संस्तार में दाशनिक गद्य की चमत्कारपूर्ण रचना 
बताया है। ये सूत्र भ्रपती ग्राइचयंजनक गम्भीरता, स्पष्टता, संक्षिप्तता, सार- 
ग्िता और प्रभिव्यक्ति की स्थिति-स्थापकता के लिए अदुभुत हैं।' पतंजलि 
के ग्रन्थ में एक खास बात यह है कि उसमें आत्मविजय की पद्धति का वरान बिना 
किसो ईइवरवाद, तत्वज्ञाब और आत्मविद्या के सिद्धान्तों का विवरण दिये हो 
कर दिया जाता है । उनकी पद्धति का आधार मानव-मन और चेतना के मृक 
स्वभाव का अध्ययन है । । 
भक्ति के आधारभूत तात्विक सिद्धान्तों के निर्माण में जो कार्य आाचाय॑ 

रामानुज ने किया था, ठीक वैसे ही उनसे सहखाब्द पूर्व महर्षि पतंजलि ते योग 
-झागं के तत्ववाद और साधना को क्रमबद्धता प्रदान करने के लिये किया था.। 
यह तो स्पष्ट ही है कि षातंजल-दर्शेन अति सूक्ष्म और जटिल बोद्धिक शास्त्र है। 
वह साधारण जमता की समझ से परे “उपरले स्तर के बुद्धिवृत्ति के लोगों का 
दंन है ।?3 किन्तु नाथपन्थियों से होती हुई सन्‍्तों में जो हमें योग की साधना 
प्राप्त होती है, उसमें पातंजल-योग के तत्ववाद का अंश कम अपितु प्रक्रिया- 
भ्रधान रूप बराबर बना रहता है | यही रूप जन-जीवन की व्यावहारिक साधता 
में समाविष्ट होकर देशी भाषाझ्रों के माध्यम से अभिव्यक्ति पाता है। महर्षि 
पतंजलि ने चित्तवृत्तियों के निरोध को योग की संज्ञा दी है किन्तु सभी प्रकार. 
का निरोंध योग नहीं कहा जा सकता । क्रोध को स्थिति में प्रेम शोर प्रेमावस्था में 
क्रोध की वृत्ति का निरोध हो जाता है परन्तु इसे योग नहीं कह सकते। भाष्यकार 
व्यास के भनुसार प्रविद्यादि क्लेशराशि को नष्ट करने वाले निरोध को ही 
बाल्तविक निरोध समझता चाहिये | इसी से सात्विक भाव की वृद्धि होती है 
झ्रौर चित्त 'सहजावस्था” को प्राप्त होता है । “चित्ततृत्ति-निरोध का श्र है मन 
में एक मात्र ज्ञान का उदित रखकर अन्य सभी का निरोध अथवा स्वव्यावहारिक 
ज्ञानों का ( निद्रा ज्ञान का भी ) निरोध करना, अश्रतएव बार-बार चैष्टा 
का इच्छापूर्वक जो चित्तवृत्ति निरोध है वही योग कहलाबा है। चेष्टा न करके 
प्रथवा स्वत्न: का इच्छा के आधीन रूष में यदि कदाचित्‌ चित्त का स्तब्ध भाव हो 

... .॥ जिस्सर--भारतोय दर्श्षन, पृष्ठ र८र । 

:  > श्रो रंगनाथ रामचन्द्र दिवाकर--महायोगी, पृष्ठ २१०। 

:. 3 डॉ० हजारीप्रसाद द्वविदी--मध्यकालीन धर्ष-साधना, पृष्ठ ७२।॥ 


बोग--पृव॑वर्ती परम्परा ओर प्रवृत्तियाँ र७५ 


. भी जाय तो उसको योग नहीं कहा जा सकता ।" “किसी एक इच्छित विषय 
में चित को त्थिर रखता श्रर्थात्‌ अम्यास के द्वारा अपनी इच्छा के अनुसार चित्त 
को किसी विषय में स्थित का नाम योग है । * 
वित्त की वृत्तियाँ--चित्त वस्तुतः प्रकृत्तिजन्य होने के कारण अचेतन है 

परन्तु पुरुष का प्रतिबिम्ब पड़ने के कारण चेतन के समान परिलक्षिप्त होता है। 
चित्त के जिन परिवतनों के कारण पुरुष को पदार्थ के स्वरूप का ज्ञान होता है . 
उन्हें वृत्तियाँ” कहते हैं । सागर में जिस प्रकार उत्ताल तरंगें उठती-गिरती रहती 
हैं उठी प्रकार चित्त में असंख्य वृत्तियाँ उत्पन्न होती और नष्ट होती रहती हैं । 

संस्कार : अभ्यास और वेराग्य--वृत्तियाँ उत्पन्न होकर, चित्त में क्षय प्राप्त 
करने पर भी नितान्‍्त नष्ट नहीं हो जातीं अपितु उनका सुक्ष्म रूप 'संस्कार” के 
रूप में अचेतन मन में पड़ा रहता है शोर यथावसर स्थल रूप धारण कर लेतां 
' है। इस प्रकार वृत्तियों से संस्कारों की उत्पत्ति और संस्कारों से वृत्तियों का 
ग्राविर्भावचक्र निरन्तर चलता रहता है। चितवृत्तियों के सवंथा निरोध करने के 
लिये अभ्यास ओर वेराग्य--ये दो उपाय बताये गये हैं । चित्त की वृत्तियों का 
प्रवाह परम्परागत संस्कारों के बल से सांसारिक भोगों की ओर चल रहा है। उस 
प्रवाह को रोकने का उपाय वैराग्य है ओर उसे कल्याण मार्ग में ले जाने का उपाय 
ग्रभ्यास है ।३ स्वभाव से चंचल मन को किसी एक ध्येय में स्थिर करने के लिये 
बार-बार चेष्टा करते रहने का नाम सूत्रकार ने अभ्यास” बतलाया है ।--योग 
१।११। देखे झौर सुने हुए विषयों में सवंथा तृष्णा रहित चित की जो वशीकार 
नामक अवस्था है--वह (अमर) वैराग्य है। वैराग्य से जब साधक विषय-कामता 
से सवंथा शून्य हो जाता है और उसके चित्त की वृत्ति एकाग्र भाव से अपने ध्येय 
में केन्द्रित हो जाती है तमी समाधि की परिपक्वावस्था में प्रकृति और पुरुष 
विषयक विवेक ज्ञान प्रकट होता है ।--योग' ३।४५॥ उस ज्ञाम से सम्पन्न हो जाने 
पर साधक त्रिगुग भावों से परे तृष्णा' रहित हो, पुर्णाँ निष्काम हो जाता है। 
ऐसी सपंधा राग रहित अ्रवस्था को 'पर-वैराग्यः कहते हैं। यहो ज्ञान की चरम 
ग्रवस्था या चरम शुद्धि है, क्योंकि उस समय अश्रन्य किसी प्रकार की प्रवृत्ति शेष 
नहीं रहती । 


। श्रीमद्‌ हरिहरानन्द आरण्यकृत बंगला भाष्य अनुवाद का हिन्दी रूपान्तर 
पातंजल योग दर्शन : भूमिका भाग, पृष्ठ १४, लखनऊ विश्वविद्यालय 

* बहो--पृष्ठ ६ । द 
3 वातंजल योग दर्शन ११२, व्याख्याकार श्री हरिक्ृष्णदास गोयन्दका 
(गीता प्रेस) 


छू 
२७६. क्‍ मध्यकालीन हिन्दी सन्‍्त--विंचार और साधना 


प्रष्टांगिकयोग--१-२, यम-नियम--यम, संयम को कहते हैं। बाहरी 
और भीतरी इन्द्रियों का संयम ही यम है। धर्म का त्रिकालवाधित भाग-सत्य, 
अहिंसा, संयम, दया, प्रेम, परोपकार, ब्रह्मचर्य ध्रादि बातों को यम की संज्ञा दी 
गई है | संध्या करना, खाना-पीना, जनेऊ पहिनना, गन्ध लगाना, हजामत 
बनाना आदि बातें नियम के अन्तगंत झ्ाती हैं। यम का अर्थ है अचल धर्म और 
नियम का अथं है चल धर्म । स्मृत्ति में स्पष्ट रूप से कहा गया है कि जब यों 
का विचार न करके केवल नियमों को ही महत्व दिया जाता है तब समाज का 
नाग होता है।* यम के पाँच प्रकार माने गये हैं-भ्रहिसा, सत्य, श्रस्तेय, 
ब्रह्मचयं और अपरिग्रह ( भोग सामग्री के संयम का भ्रभाव )। कुछ विद्वानों ने . 
यम-योग के बारह भेद किये है--भ्रहिसा, सत्य, श्रस्तेय, अखंग, ही, अरसंचय, 
भास्तिक्य, ब्रह्मचय, मोन, स्थैय, क्षमा ओर भरभय । नियम भी पाँच प्रकार के 
होते हैं->शौच--श्रान्तरिक झौर वाह्मशुद्धि; सन्‍्तोष, तप--सुख-दुःख, उष्ण- 
शीतादि परस्पर विपरीत दुवन्द॒वों' को सहन करना, स्वाध्याय यानी कैवल्य 
दधास्र का पारायण एवं झेंकार का जप॑ तथा ईद्वर-प्रशिधान--परमात्मा में 
भक्तिपुवंक समस्त कमों का समर्पण करना । ः 


.. ३--आसन--निश्चल ( हलन*चलन से रहित ) सुखपूर्वक बैठने का ताम 
भप्रासन है--स्थिरसुखमासनम्‌ । २४६ । घेरएड संहिता के आधार पर कहा गया 
है कि प्रथम शिवजी ने चौरासी लाख झासन कहे हैं परन्तु उनमें चौरासी सौ 
शोर कम से कम चोरासी पआ्रासन श्रेष्ठ हैं। उनमें से भी केवल बत्तीस आसन 
मानव लोक के लिये शुभ है। बत्तोस आसनों की संख्या इस प्रकार है--सिद्धासन, 
पद्मासन, भद्रासन, सुक्तासन, वच्नासन, स्वस्तिकासन, सिंहासन, गौमुखासन, 
बीरासन, धनुरासन, मृतासन, ग्रुप्तातन, मत्स्यासन, मत्स्येद्धासन, गोरक्षासव, 
पश्चिमोचानासन,. उत्कटासन, संकटासन, मयूरासन, क्रुकक्रुटासन, कूर्मासन, 
उत्तावकूर्मासत, उत्तःनमंडकासन, वृक्षासत, मंडूकासत, गरुड़ासन, वृषभासन, 
दलभासन, मकरासन, उष्ट्रासन, भुजंगासन, और योगासन ।* शिव-संहिता के 
साक्ष्य पर केवल चार प्रकार के आसन--सिद्धासव, पद्मासन, उम्रासन ओर 
स्वस्तिकासन ही योगियों के योगकार्य में आवश्यक हैं ।१ उक्त दोनों संहिताओं में, 





१ शी साने गुर जी--भारतीय सं€कृति, पृष्ठ ३२-३३, श्रतुवादक, बाटू 
शव जोशी, सस्ता साहित्य मंडल प्रकाशन । ्ि 
: | चेरशड-संहिता, द्वितोयोपदेश ३-६। 
.....3 शिव-संहिता, तृतीय पठल, इलोक १०० । 


बोग--पू्ववर्ती परम्परा ओर प्रबृत्तियाँ . श७७ 


उल्लिखिंत आसन-प्रकारों की क्रियाविधि का विस्तार के साथ वर्सन किया गया. 
है। झासन-सिद्धि को प्राणायाम का प्रमुख आधार माना गया है। आसनों से 
प्रालस्य का नाश होकर प्राणवायु के निरोध करने की शक्ति प्राप्त होती है। भूख- 
प्यास, राग-द्वेष, शीत-उष्णु आदि ऊर्मियों का दमन करने की शक्ति प्राप्त होती 
है। अ्रतः वे इन्द्र चित्त को चंचल बनाकर साधन में विध्त उपस्थित नहीं कर 
सकते । ध्यान विधि के लिये साधक को ऐसे झासनों को काम में लाना चाहिये जो. 
सरल साध्य और सुखकर हों । 

४--प्राशायाम--अश्रासनों की सिद्धि हो जाने पर इवास-प्रश्वास के गति 
. विच्छेद का नाम प्राणायाम है। प्राणवायु का शरीर में प्रविष्ट होता श्वास है 
ध्रौर बाहर निकलता प्रद्वास है। इन दोंनों की क्रिया सदेव चलती रहती है। 
बाहर से वायु और नासिकारन्ध से भीतर का वायु बाहर निकलता हैं । इन दोलों 
की गति को नष्ट कर देने की क्रिया ही प्राखायाम है.। सूत्रकार ने चार प्रकार के 
प्राणायाम का उल्लेख २।५०-४१ में किया है।" 

प्र्वाचीन योग-प्रणाली में भ्रति प्रचलित रेचक, पुरक और कुम्मक ये तोन शब्द 
झपने वतंमान पारिभाषिक श्रथ॑ में व्यवहृत नहीं होते थे । ऐसा होता तो सूत्रकार 
पझ्रवश्य ही उसका उल्लेख करते । वाह्यवृत्ति, आम्यन्तर वृत्ति और स्तम्भवृत्ति--ये 
तीन रेचक, पूरक ओर कुम्भक नहीं है । भाष्यकार ने वाह्यवृत्ति को 'प्रश्वास- 
पृवंक गत्याभाव” कहा है। यह रेचक नहीं क्योंकि रेचक प्रइंवास-विशेषमात्र 
होता हैं। वास्तत्र में अर्वाचीन व्याब्याकारों ने अर्वाचीन प्रणाली के साथ उन्हें 
मिलाने की चेष्टा की है, परन्तु वह सुसंगत नहों हो सका है।* विद्वानों ने प्राय 
वाह्य को रेचक, आम्यन्तर को पूरक तथा स्तम्भ वृत्ति को कुम्भक की संज्ञा दीं 
है ।३ दवास को नासिका रनम्ध्र से भीतर भरना पूरक, उसे देर तक भीतर ही रोके 
रहना कुम्भक और भीतर रोककर रखी गई वायुं को धीरे-धीरे बाहर निकालना 
रेचक प्राणायाम कहलाता हैं। दीघंकालीन प्राणायाम के अभ्यास से हीं शीघ्र 
योगसिद्धि की प्राप्ति हो सकती है। प्राणायाम में सफलता प्राप्त करनें के पूर्व 
साधक को तीन प्रकार के “बन्धः करने अनिवांय॑ हैं--मूंल-बन्ध, उडिड्यान झौर 
जालन्धर; लिग स्थान और ग़रुदास्थांन के बीच की संकुचित माँस पेशी को बाये 


) वाह्याभ्यन्तरस्तभ्भवृ्‌ तिदेशकालसंब्धा सि: परिहृष्ठों दीोधघ सूक्ष्म: ॥५०॥ 
वाह्माभ्यन्तर विषयाक्षरपी चतुर्थ : ।५१॥ रह 
* पातजल योग दह्यंन--हरिहरानन्द आरण्य-कृत भाष्य, पृष्ठ १६६॥ 
लखनऊ विश्वविद्यालय । । 
3 घू० बलवेव उपाध्याय ; भारतीय दर्शन, पृष्ठ २६१॥। 


श्ष्प भध्यकालीन हिन्दी सनन्‍्त--विचार और साधना 


पैर की एड़ी से दबाकर झ्धोगत भपानवागु को ऊपर खींचने से मूल-बंध सिद्ध 
होता है। इस बन्ध की साधता से वृद्धावस्था का नाश होता है।' जब रेचक-पूर्वक 
प्राणवायु का प्राणायाम करते समय उदर का मध्य भाग पीठ की ओर खींचा 
जाता है ओर नाभिस्थान किंचित्‌ ऊपर की झोर खींच लिया जाता है तब मृत्यु 
मातंग केसरी उड्यान-बंध सिद्ध होता है ।* गले को संकुचित करके जब ठुडडी 
हृदय-स्थान पर स्थिरतापूवंक टिका दी जाती है तो उसे जालन्धर-बंध कहते हैं। यह 
जालन्धर-बन्ध स्वयं सिद्ध है और योगियों को सिद्धि देने बाला है। छः माह इसका 
झम्यास करने से साधक को निश्चित सफलता मिलती है।* 
प्राणायाम के पुव॑ नाड़ी-छुद्ध का विधान किया गया है। माला की भाँति 
गुंयी हुई नाड़ियों (कमल नाल के तन्‍्तु की भाँति सूक्ष्म झाकार वाली) के भीतर 
जब तक पवन का भली भाँति प्रवेश नहीं हो जाता तब तक प्राजायाम को सिद्धि 
दुर्लभ है ।* नाड़ी की शुद्धि होने पर साघक का शरीर स्थूल व क्षीण न होकर सम 
हो जाता है, उसकी श्रपूर्व कान्ति हो जाती है तथा उससे सुगन्ध निकलने लगतो 
है। कण्ठ स्वर मधुर, जठराग्नि तीत्र तथा चित्त प्रफुल्लित एवं उत्साह से भर जाता 
है ।* इस प्रकार तीनों बन्ध-य्ुक्त प्राणायाम की साधना से कुंडलिनी नामक नाड़ी 
जागृत होती है। प्रपान एवं प्राण वायु के ऊध्व-निम्तनगामी होने से दोनों एक 
दूसरे से मिल जाते हैं और उनकी सम्मिलित शक्ति से एक जाज्वल्यमान्‌ उष्णतां 
का आविर्भाव होता है जिससे कुंडलिनी जंग उठती है भर सुषुम्ना का द्वार 
खुल जाता है। सुषुम्ना में प्राणवायु का प्रवेश होने से वह ब्रह्मरन्श की शोर 
उन्मुख होने लगता है और उस समय साधक समाधि-अवस्था को प्राप्त हो जाता 
है। प्राणायाम के शनेः-शने श्रम्यास से साधक के. संचित कम-संस्कार तथा 


* घेरण्ड-संहिता, वृतीयोपदेश १४-१४ तुलनीय-- 
पाष्णिभागेन संपीडय घोनिमाकुब्चयेदगदम । 
...  श्रपानमूध्यसाकृष्ष.. मुलबन्धो भिधीयते ॥--हठयोग प्रदीषिका 
. ९ घेरण्ड-पंहिता, तृतीयापदेश १०-- 
उदरे पश्चिम तान॑ नाभेरुष्व॑ च कारयेत्‌ । 
उड़्डियाना ह्ासों बन्धो म॒त्यमातंग केसरी |--ह॒ठयोग प्रदीषिका 
:: | घेरण्ड-पघंहिता, ठृतीयोंपदेश १२-१३ तुलनीय--- 
कंठमाकुन्ूच्य हुदये स्थापयेच्चिनुक हढ़म । 
: 7 बन्यो जालंधराख्योडब्यं॑ जरामत्युविनाशकः ।॥| --वही 
.. * घेरण्ड-संहिता ४॥३४। 
+ शिव-संहिता ३।३१-३२। 


योग--पूव्ववर्ती परम्परा और प्रवत्तियाँ रह 


अविद्यादि क्लेश क्षीण होते जाते हैं। ये कम॑ संस्कार एवं अ्रविद्यादि क्लेश ही 
ज्ञान का आवरण है जिससे मनुष्य मूढ़ होकर प्रकाश अथवा आत्म-ज्ञान से वंचित 
रहता है । किन्तु जैसे-जैसे यह आवरण भीना पड़ता जाता है वेसे-वेसे साधक का 
ज्ञान सूय की भाँति प्रकाशित होता जाता है। प्राणायाम के विषय में अपना 
झनुभव व्यक्त करते हुए योगिराज अरविन्द ने लिखा है कि “प्राणायाम बुद्धि को 
तीव्र बनाता है और मस्तिष्क को वेगवान्‌ । अभ्यास के पूर्व में एक महीने में 
कविता की दो-सौ पंक्तियाँ लिख पाता था। प्राणायाम का अम्यास आरम्भ करने 
प्र मैं आाध घन्टे में २०० पंक्तियाँ लिखने लगा । पहले मेरी स्मरणशक्ति ज्यादा 
मन्‍्द थी पर बाद में जब भी प्रेरणा प्राप्त होती, कविताएँ लिखने बेठ जाता और 
उन समस्त पंक्तियों को क्रमशः तब तक याद रखता जब तक कि फुसंत के वक्त 
उन्हें लिपिबद्ध न कर लेता । मुझे ऐसा अनुभव होता कि जैसे मेरा मस्तिष्क 
विजली की मुद्रिका से घिर गया है”--' दक्षिणा) फरवरी १६५२, पृष्ठ २३५ ॥ 
प्राणायाम के अम्यास से मन में धारणा की सक्षमता उत्पन्न होती है यानी 
साधक उसे अपनी इच्छानुसार जिस छिसो स्थान पर स्थिर कर सकता है।' 

' ५--प्रत्याहार --उकत विधि से प्राणायाम का अभ्यास करते-करते जब 
विभिन्न इन्द्रियाँ और मन की छुद्धि हो जाती है तथा वे वाह्मय विषयों से हट कर 
मन की भाँति निरुद्ध हो जाती हैं तब उसे 'प्रत्याहार” कहते हैं । साधक को कच्छप- 
वृत्ति से समस्त इन्द्रियाँ तथा उनके विषयों से मन को हटाकर आत्म स्वरूप में लीन 
करना चाहिये। सामान्य दशा में इन्द्रियाँ निरंकुश हाथी की भाँति स्वेच्छाचारी 
रहती हैं ओर अपनी इच्छानुसार मन को दोड़ाया करती हैं | प्रत्याहार सिद्ध होः 
जाने पर साधक की इन्द्रियाँ पूर्णतया उसके वशबर्ती हो जाती हैं, उनकी स्वतन्त्रता 
समाप्त हो जाती है। प्रत्याहार की सिद्धि हो जाने पर साधक का मन समुचित 
रूप से उसके वश में हो जाता है, वह मनोजयी बन जाता है । द 

ये पाँच योग के बहिरंग साधन कहे जाते हैं क्योंकि कार्य-सिद्धि से इनका 
बाहरी सम्बन्ध रहता है । भ्रन्तिम तीन धारणा, ध्यान, समाधि भन्तरंग साधन के 
नाम से ख्यात हैं जिन्हें समष्टि रूप में संयम” की संज्ञा दी जाती है। तीनों को 
सम्मिलित नाम देने का तात्पयय यह है कि तीनों जब एक ही विषय को लक्ष्य 
बरके किये जाते हैं तभी योगांग होते हैं अन्यथा नहीं । एक विषय की धारणा, 
. दुपरे का ध्यान और तीसरे की समाधि को योग नहीं कह सकते ।* 
ह ६--धा रंणा--किसी एक स्थान जैसे--तामि चक्र, हृदय कमल, नासिकाग्र, 


3 बात॑जल-योगसूत्र २१५२-५४ ३। 
* हॉ० हजारीप्रसाद द्विवेदी--नाथ-सम्प्रदाय, एष्ठ १२०। 


श्८० मध्यकालीन हिन्दी सन्‍्त--विचार ओर साधता 


जिह्नाग्र में अथवा वाह्म वस्तु जैसे सूय॑ चन्द्रादि देवता भ्रथवा किसी इष्ट मति 
में चित्त की वृत्ति को केन्द्रित करने का नाम धारणा है ।' इस प्रकार नाना 
बिंषयों में भ्रमण करते हुए विक्षिप्त चित्त को एक वस्तु में बाँधने को साधना को 
धारणा कहा जाता है। ७--ध्यान, ८ समाधिं-- धारणा से चित्त की वृत्ति जब 
निश्चल हो जाती है तब ध्येय मात्र को एकाकार चिन्ता को ध्यान कहते हैं । तत्र 
ब्रत्ययेकतानता ध्यानम्‌। ३।२। जब ध्यान निरन्तर अभ्यास के कारण ध्येयाकार में 
परिश॒त हो जाता है, उसके श्रपने स्वरूप का अभाव-सा हो जाता है । उप्तको ध्येय 
से भिन्न उपलब्धि नहीं होती उस समय उस ध्यान का नाम--संमाधि हो जाता 
है ।* ध्यान की स्थिति में ध्यान, ध्याता तथा ध्येय वस्तु पृथक्‌-पृथक्‌ प्रतीत होते 
हैं किन्तु समाध्यवस्था में तीनों का पाथ॑क्य नष्ट हो जाता है और मात्र ध्येय 
वस्तु हो अ्रवशिष्ट रह जाती है । सब प्रकार के विषयों का चिन्तन करने की 
वृत्तिका क्षय हो जाना और किसी एक ही ध्येय विषय को चिन्तन करने वाली 
एकाग्रता-प्वस्था का उदय हो जाना--यह चित्त का समाधि-परिणाम है। इस 
स्थिति में पहुँचने पर योगी त्रिकालज्ञ हो जाता है। उसे ग्रतीत ओर अनांगते 
का ज्ञान हो जाता है। सम्पूर्ण प्राणियों की वाणी का ज्ञान हो जाता है। संयम 
द्वारा संस्कारों का साक्षात्‌ करं लेने पर पूर्व जन्मों का ज्ञान हो जाता है। दूसरे 


के चित का ज्ञान हो जाता हूँ । शरीर के रूप में संयम कर लेने से जब उसकी 
ब्रह्म-शक्ति रोक ली जाती है तब चश्लु के प्रकाश का उसके साथ सम्बन्ध न होने... 
के कारण योगी भ्रन्तर््यान हो जाता है । इसी प्रकार यदि योगी शब्द में संयम 


कर लेता है तो उसके छाब्द को कोई नहीं सुन संकता । उसे अपनी मृत्यु एवं 
अरिष्टों से भी--मृत्यु का ज्ञान हो जाता है| शक्ति-बल, हाथी आदि को परास्त रा 
करने की क्षमता प्राप्त कर लेता है। उसे सुक्ष्म व्यवधान-युक्त ओर' दूर देश में 
स्थित वस्तुओं का ज्ञान हो जाता है। संयम करने से योगी को समस्त लोकों, 
तारो के व्यूह, ताराओ्ों की गति का ज्ञान, भूख-प्यास की निवृत्ति एवं पृथवी ओर 
स्वेंग लोक के बीच बिचरने वाले सिद्धों के दर्शन होने लगते हैं । ०३] 
. - क्वैबल्यपाद नामक चतुर्थ चरणा के प्रारम्भ में जन्म, ओोषधि, मन्त्र, तपश्लोर 
ध्रमाधि, से होने वालीं पाँच प्रकार की सिद्धियों की चर्चा की गईं है। पूरे जन्म... 


. * डॉ० हजारीप्रसाद द्िवेदी--ताथ-सम्प्रदाय रे।रै। ् 
: ४ बातंजल योग दर्शन ३।३ ध्यांस्याकार : श्रो हरिकृष्णदास गोयन्दका 
(गीता प्रेस )। ः 
3 बही--३।११। 
४ बही--१४-३२॥। 


'योग--पृव॑वर्ती परम्परा और प्रवृत्तियाँ श्ध्१ 


के संस्कारों के कारण कुछ लोग कुछ विद्येष सिद्धियाँ जन्म से लेकर ही पैदा होते 
हैं । कपिल, वेद व्यास तथा शुकरूदेव आदि ऐसे हो महर्षि थे । रसायनादि झषधि के 
सेवन से मनुष्य भ्रपने शरीर का कल्प करके शअपूर्व शक्तिशाली बन जाता है। इसे 
ओषधिजा” सिद्धि कहते हैं। विलक्षण सामथ्य॑ प्राप्त करने के लिये किसी मन्त्र के 
प्रनुष्ठान से शक्ति का प्रादुर्भाव होना “मन्त्रजा” सिद्धि कहा जाता है। तपस्या से 
प्राप्त होनेवाली 'तपजा” एवं धारणा, ध्यान झौर समाधि के अभ्यांस से जो 
शरीर, इन्द्रियों भ्ौर चित्त में श्रपूव॑ शक्तियों का विकास होता है उसे 'समाधिजा” 
सिद्धि कहते हैं। इसी से केवल्य-प्राप्ति सम्भव है ।* दोष पिद्धियाँ लोकप्रतिष्ठा 
: भले दिला दें, किन्तु कैवल्य की प्राप्ति कराने में प्रसमर्थ है। श्रुतियों के अनुसार कर्म 
'तीन प्रकार के होते हैं--क्रियमाण, संचित और प्रारब्ध । श्रीमद्विद्यारण्य स्वामी 
नें तीनों की व्याख्या इस प्रकार की है।* १, वर्तमान काल में जीव के द्वारा 
जो कम होता है और जिसका फल आगे क्रमातुसार आने वाला है--ऐसे हो रहे 
कम को क्रियमाण कम कहते हैं । २. यह क्रियमाण कर्म जिस पिछले करम-भाण्डार 
में जाकर जमा होने वाला है, उस कोश को संचित कम कहना चाहिये और ३, 
जन्म से मरने तक संचित कर्म के कोश से शरीर के साथ नित्य भोगाथं जो कम॑ 
ग्राता है उसे प्रारब्ध कमें कहना चाहिये । समाधि के द्वारा समस्त क्रियमाण 
ग्रोर संचित कम जले हुए बीज की भरत निष्फल हो जाते हैं । प्रारब्ध कम-फल 
'का क्षय, भोग के बिना नहीं होता । श्रुति-सिद्धान्त है--प्रारब्धकर्मंणां भोगादेव 
क्षय: । परन्तु कभी-कभी योगीजन, योगबल से अनेक दारीरों का निर्माण कर 
तथा प्रारूध कर्म को शीघ्र भोग कर मुक्ति पा जाते हैं। समाधिजनित विवेक ज्ञान 
के द्वारा चित्त और आत्मा के भेद को प्रत्यक्ष कर लेने वाले योगो की प्रात्मभांव 
विषयक भावना स्व॑था निवृत्त हों जाती है ।३ द 
घेरण्ड-संहिता--योगीद्वर घेरण्ड मुनि द्वारा प्रणीत यह योगैशांसत्र का लघु 

ग्रन्थ है जो सप्तम उपदेशों में विभाजित है। ये उपदेश योग झाम्न के जिज्ञासु 
किसी चडकापालि नामक राजा को दिये गये थे । प्रथमोपदेश में मंगलाचरण के 
प्रनन्‍्तर षटकर्मों का वर्णन किया गया है। घेरण्ड ऋषि के कयतानुसार योगाम्यासी 
के लिए सप्त साधन करने झ्रावश्यक है जेंसे देह श॒द्धि, दृढता, स्थैयें धेयं, लाधव, 
_ प्रत्यक्ष ( चक्षु इन्द्रिय से देखना, कान से सुनना ) और निलिप्त ४... 

3 पातंजल-पोगसूत्र ४॥१। 

* श्रोत्म-विद्या--अनुवादक माधवराव सप्रे, एष्ठ २४।॥ 

3 पातंजल योगदर्शन ४।२५ व्यास्याकार--श्री हरिकृष्णदास गोयन्दका 
(गीता प्रेस) । 

४ घेरण्ड-संहिता, प्रथमोपदेश ६। 


द र्पर मध्यकालीन हिन्दी सन्‍्त--विचार शोर साधना 


१. घटकमे - शोघन छः कर्मों से होता है। भासनों से हृढ़तः, मुद्राओं से 
स्थिरता, प्रत्याहार से घेये और प्राणायाम से हलकापन आता है। उन सातों: 
साधनों में प्रथम शोधन छः कर्मों से होता है । इन्हें घटकर कहते हैं (धौति-- 
शरीर की भीतरी शुद्धि, दाँत, हृदय, नाभि आदि को निर्मल बनाना वस्ति-- 
जल वस्ति झोर स्थल वस्ति--नाभि पर्य॑न्त जल में बैठकर या स्थल में पीठ के 
. बल पड़कर उत्कट आसन से गुदा देश को कुंचित-प्रसरित करना, नेति--बित्ता 
भर महीन तागे को नासिक रन्प्र से प्रवेशकर मुख-मार्ग से निकालना, लोलिकी--- 
झति प्रबल वेग से पेट को दोनों ओर घुमाना; शाटक--अ्रनिभेष दृष्टि से जब 
तक अश्रपात न हो, किसी छोटी वस्तु की श्रोर टकटकी लगाकर देखना,--- 
कपालभाति--बाँये नासिका-रन्ध्र से पवन की खींचकर दाहिने नासिका रन्‍्ध्र से 
निकालना । 


२. आसन--द्वितीयोपदेश में बत्तीस आसनों--जिनकी चर्चा आसन प्रकरण' 
में की जा चुकी है--को क्रिया-विधि का विस्तार से वरुन किया है । 

३, सुद्रा--तृतीयोपदेश में विभिन्न मुद्राओं का वर्णांन किया गया है। महा- 
मुद्रा, नभोमुद्रा, उडिडयान, जालन्धर, मूलबन्ध, महाबन्ध, महावेध, खेचरी 
विपरीतकरी, योनिमुद्रा, वजच्राणी, शक्तिधारिणी, ताडागी, मांडवी, शाम्भवों और 
पंचधारिणी मुद्राप्रों का पृथकू-पुथक वर्णान किया गया है । 

खेचरी --प्रसिद्ध खेचरी मुद्रा विधि इस प्रकार है। जीभ के नीचे जीभ की. 
. जड़ और जीभ इन दोनों को जो नाड़ी जोड़े रहती है, उसको काट दे श्र नित्य 
ही जिह्ठा के भ्रग्न भाग ओर जीभ॑ को चलाता रहे तथा जीभ को माखन से 
दुहता रहे तथा लोहे के चीमटे से खींच ले। अभ्यासक्रम से जीभ इतनी लम्बीः 
हो जाती है कि वह त्रिकुटी का स्पर्श करने लगतो है। फिर उसी जीभ को क्रम 
से तालु-देश में ले जाकर कपालकुहर ( तालुदेश मध्यस्थ विवर ) में ऊपर की 
झोर उलटकर प्रवेश करे शौर पुनः दोनों भोहों के बीच के भाग को देखे । यही" 
खेचरी मुद्रा है। खेचरी मुद्रा सिद्ध, भूख-प्यास तथा आालस्य से परे हो वृद्धावस्थाः 
श्रौर मरण को पार कर जाता है। अग्नि उसे जला नहीं पघकती तथा पवन ओर 
पानी शुधष्क-आदे नहीं कर सकते । उसे सपं-दंश का भय भी नहीं रह जाता।' 

बज्ोली--दोनों हथेलियों से पृथ्वीतल को पकड़कर, दोनों पैरों को ऊपर 
उठा, मस्तक को भी आकाश की ओर उठाकर केवल हाथ के बल खड़ा रहने कोः 
. भुनियों ने बच्चोलि मुद्रा कहा है । इसके भ्रम्यास से योगी वीय॑ सिद्ध बनकर अमर 

हो जाता है।... 
* घेरएड-सेहिता, तृतीयोपदेश २६-२७ । 
* बही-४०१ 


यबोग--पूववर्ती परम्परा और प्रवृत्तियाँ ' श्र 


शाम्भवी--त्रिकुटी में दृष्टि को स्थिर कर वहीं श्रात्माराम को देखना 
शाम्भवी मुद्रा है। यह मुद्रा कुल-वधू्‌ की भाँति यत्नपू्वक रखी जाने वाली परम 
गोपनीय कही गई है।* 

४. प्रत्याहार--चतुर्थोपदेश में ऋषि ने प्रत्याहार-विधि का वर्णान किया है।. 
जिस विषय में मन चंचल होकर अमरण करे, उस विषय की झोर से मत को लोटा 
कर पअपने वश में करना चाहिये। साधक को यश-प्रपयदा, मिष्ठ-कटुवचन 
सुगन्धि-दुर्गंन्धि, एवं स्वादजन्य षघट्रसों से मन को लोटाकर द्वन्दों का मोह 
छोड़ भ्रपने वद्य में करना चाहिये ।* द 

भर. प्राशायाम -घेरणड-संहिता के पंचमोपदेश में प्राणायाम-विधि का 
वर्णात किया गया है। प्राणायाम श्रम्यास के उपयुक्त स्थान-निदान के पश्चात्‌ 
काल-निरणाय में वसन्‍्त अथवा शरदु-ऋतु को योगाम्यास के लिए उपयुक्त ठहराया 
गया है । मिताहार एवं सात्विक भोजन पर विशेष बल दिया गया है। नाड़ी- 
शुद्धि के उपायों पर पीछे विचार किया जा चुका है। घेरणड मुनि ने आठ प्रकार 
के कुम्मक प्राणायाम बताये हैं यथा-सहित, सूर्य भेद, उज्जायी, शीतली, भज््रिका, 
आमरी, मूर्च्डा, केवली । इनकी क्रिया-विधि पर विस्तार से प्रकाद डाला गया है ४ 
झ्धम प्राणायाम में साधक को पसीना झा जाता है। मध्यम में पीठ काँपते लग 
जाती है श्ञोर उत्तम प्राणायाम में योगी का छारीर पृथ्वी से पृथक होकर ऊपर 
उठ जाता है। प्राणायाम साधन से भ्राकाश में उड़ने की शक्ति आ जाती है । 
देह और प्राण पवन के रोग नष्ट हो जाते हैं। उनन्‍्मनि स्थिति के जगने पर मन 
झानन्दित हो जाता है ।३ 

. भस्रिका कुम्भक विधि--प्रसिद्ध भस्रिका कुम्भक विधि के बारे में ऋषि 
का कथन है कि जिस प्रकार लोहार की धौंकनी बार-बार वायु को छोड़ती है वैसे: 
हो पवन को नासिका के दोनों रनन्‍्ध्रों से खोंचकर धीरे-धीरे उदर में भरे | ऐसे बीसः 
बार खींचकर कुम्भक करे और फिर दनैः-शनै: वैसे ही निकाल दे । भसिका कुम्भक - 
विधि से साधक सदेव आरोग्य-लाभ करता है। 

भ्रामरी कुम्भक विधि--अ्रामरी कुम्भक विधि में साधक निशीथ काल में 
निरशब्द एकान्त स्थान ' में दोनों हाथ से कान बन्दकर प्रक ओर कुम्भक करे। 
भीतर के नाद को दाहिने कान से सुने जो पहले दादुर-ध्वनि सा सुनाई पड़ेगा पुनः 
वंशी-रव सा, फिर मेघ गज॑त सा, तदनन्तर क्रमद।) भांझ, भेरी, . कांस्य-घट तुरई, 


१ घेरण्ड-संहिता, तृतीयों पदेश ५६-६० 
२ बही---चतुर्थो पदेश २-५॥ 
3 बही--५४॥४५४-५६ । 


श्व्ड मध्यकालीन हिन्दी सेन्त--विचारें और साधना 


मुदंग और नतगाड़े सो आवाज सुनाई पड़ेगी । इस प्रकार देनिक धम्यास से विभिन्न 
श्रकार के राग सुनने में आयेगे। वह अनाहद दाब्द स्वतः ध्वनित होता है जब 
उसमें मन मिल जाय तभी आमरी कुम्भक विधि की सिद्धि समझना चाहिये।"* 
* केवली कुम्भक-विधि--हवास पवन जब भीतर से बाहर झाता है तब हें! 
वर्गाँ की उत्पत्ति होती है। जब इवास भीतर की ओर जाता है तब 'सः! शब्द 
उत्पन्न होता है ।ये दोनों दित-रात में २१६०० बार आते-जाते हैं। हं” को शिव 
श्ौर 'सः” को तन्‍्त्रकार ने शक्ति की संज्ञा दी है, इससे इसको भ्रजपा नाम गायत्री 
कहा गया है जिसका कि जाप सब जीव करते है। उपस्थ, हृदयकमल तथा दोनों 
नासिका रन्धों में अजपा का स्वतः गर्मन-निर्गंमन होता रहता है। मनुष्य को 
जीवनपय॑नन्‍्त पूर्व संख्यानुसार अजपा का जाप करते रहना चाहिये । यदि भ्रजप 
की संख्या दूनी कर केवली कुम्मके विधि की जाय तो मन उन्मनि अवस्था को 
प्रात्तहों जाता है। केवली कुम्भक में सिद्ध हो जाने पर साधक योंगविद्या में 
निष्णात हो जाता है।* ४ 
६ ध्यान-योग--षष्ठोपदेश में वर्शित ध्यान-योग तीन प्रकार का 
कहा गया है--स्थूल सूक्ष्म और ज्योतिर्ध्यान। स्थूल ध्यान में साधक नयना- 
भिराम हरे पल्‍लवों वाले कल्पवृक्ष का ध्यान करता है, ब्रह्मरंध्र स्थिति सहखदल 
वाले कमल की कल्पना करता है। नादविन्दुमय मनोहर घिंहासन पर आझासीन 
हस के जोड़े को देखता हैं। ज्योतिर्ष्यान में कुंडलिती शक्ति का ध्यान करे 
प्रज्वलित त्रिकुटी में अ्रपनी दृष्टि स्थिर करता है। स्थूल ध्यान की अपेक्षा सो 
गुना ज्योतिर्ष्यान और ज्योतिर्ष्पान से लाख गुना सूक्ष्मध्यान है। इसमें जब साधक 
की कुंडलिनी जाग उठती है तब वह चक्षुगोलक़ से निकलकर आत्मा से सम्पृक्त 
राजमार्ग में विहार करने 'लंगती है। उस समय योगी को शाम्भवी झुद्रा के योगें 
से ध्यांन करनो चाहिये।£ ्ि े 
“ ७. समाधि योगं--इससे परे कोई योग नहीं है। साधक को गुरु की कृपा 
भक्ति शौर अनुप्रह से सौभाग्यवद ही इसकी प्राप्ति होती है । इसमें साधक 'भह 
अंह्मास्म' की बिचारणा करता हुआ शोकादि से स्वयं को निलिप्त मान 
सच्चिंदानन्द स्वरूप बनकर नित्य धुक्त स्वभाव वाला ही जाता है। समाधि योग 
के दो भेद हैं--ध्यानयोग समाधि, नांद योग' समाधि । समाधि योग से प्राप्त फल 
की चर्चा करके घेरण्ड ऋषि ने अपने प्रन्थ को समाप्त किया है। ः 








१ घेरण्ड-संहिता, ५१७७-८० । 
ह बहो--४६६ । 
. 3 बही--६।१८--२० । 


योग--पु7व॑वर्ती परम्परा ओर श्रवृत्तियाँ र्‌दप 


शिवसंहिता -योग का यह उपयोगी ग्रंथ देवाधिदेव शिव-रचित कहा जाता 
है । इसमें कुल पांच पटल हैं | योग के ये उपदेश पावंती को सम्बोधित करके दिये 
गये हैं। प्रथम पटल में पाप-पुण्य की मीमांसा वेध-अ्रवेध कर्मो की व्यास्था, योग- 
महिमा, मिथ्याजनित जागतिक ज्ञान (विवर्त) एवं उसके स्वरूप तथा कर्मंफल 
की विशद चर्चा की गईं है। 
पिण्ड-ब्रह्माण्ड--संहिता का द्वितीय पटल अपेक्षा कृत भ्रधिक उपयोगी 
है। इस जीव देह में सातों द्विप सहित सुमेरु (पंत), नदियाँ, समुद्र, पर्वत, क्षेत्र 
क्षेत्रपाल सब विराजमान हैं। सम्पूर्ण ऋणि मुनि नक्षत्रपुंज, ग्रह मंडल, पुरायप्रद 
तीथं और पीठ देवता भी इस देह में रहते हैं ।" सृष्टि का संहार करने वाले 
चन्द्रमा श्रोर सूय॑ निरन्तर इस देह में घूमते रहते है भोर यह देह के श्राकाश, वायु, 
भग्ति, जल ओर पृथ्वी इन पाँच भूतों का अधिष्ठान-स्थान है। प्रकृति में जितने भूत 
विद्यमान हैं, वे सभी इस देह सें विराजमान है । ये सभी पदार्थ सुमेरु को घेरकर 
अपने-अपने विषय का व्यवहार करते हें। जो इस देह वृत्तान्त को भली भाँति जान 
चुका है, वह निसस्‍्सन्देह पूर्ण योगी है।'* यह ,जीव-देह ब्रह्माण्ड कहलाता है, इस देह 
में सुमेर के समात मेरूदर॒ड स्थित है। उसके ऊपर द्विदल पदुमकरिकाकार में 
चन्द्रमंडल ओर उसके ऊपर नाद चक्र में सर्यमएडल स्थित है जिनके द्वारा देह 
को पुष्टि झौर सृष्टि का विस्तार होता है। चन्द्रमा. नित्य अमृत की वर्षा करता 
है। वह सुधाधारा दो भागों में बट गई है | शरीर की पृष्टि के लिए यह सुधा, 
इड़ा नामक नाड़ी के छिद्र से लेकर मन्दाकिनी के जल के समान सारे शरीर को 
पोषण करती है।3 यह युधा रह्िम इंड़ा नामक नाड़ी के रूप में वाम साय में 
रहता है। विशुद्ध दुग्व के सघान प्रातन्दप्रद चन्द्रमा सुष्टि के लिये सुषुम्ता मार्ग 
के द्वारा मेरु में प्रस्थान करता हैं। मेरुदण्ड के मूलदेश में बारह कलाओों वाला 
सूर्य स्थित है, वह प्रजापति स्वरूप दक्षिण मा में ऊपर को जाने वाली किरणों 
के द्वारा प्रवाहित होता है। सु थें अपनी झ्ञाकषिणी शक्ति के द्वारा. देह की समस्त 
भमृतमयी घातुप्रों को सोख सकता है, वह निरन्तर वायुपंज. के साथ देह में 
घुमता रहता है ।* मनुष्य के दारीर में साढ़े तीन लाख नाड़ियाँ है.। उनमें चोदह 
प्रधान हैं। इनमें प्रथम तीन शओष्ठ कहीं गई है । इन तीनों में भी सुषुस्ता: स्व॑- 


* .) शिव-पघंहिता द्वितोष पठल, इनोक १,.२--$ु० रामचत्द दर्मा सनातन 
घम प्रंस मुरादाबाद । 

* शिव-संहिता २।३,४, ४ । 

3 बही--२॥६, ७,८ | 

४ बही--२६-१०,१६ ॥ 


२८६ मध्यकालीन हिन्दी सत्त--विंचार झोर साधना... 


प्रधान है | यह योगियों को परम प्रसततता देने वाली है । दूसरी नाड़ियाँ इसका 
झ्राश्रय लेकर ही मनुष्य देह में में बस रही हैं। तीनों नाड़ियाँ नीचे को मुख 
करके स्थित हैं, ये कमल के तार के समान हैं । इड़ा सोमस्वरूप, पिंगला सूय॑ 
स्वछूप और सुषुस्ता भ्ग्ति रूप है।। ये तीनों मेरुदण्ड के आश्रय से मनुष्य देह में 
स्थित हैं।! इन तीन नाड़ियों के मध्य में परम प्रसन्नता देने वाली चित्रा नामक 
नाड़ी है, इसी ताड़ी के मध्य में परम सक्ष्म ब्रह्मरंध् विद्यमान है। यह चित्रा नाड़ो 
नेक वर्ण वाली, शुद्ध भौर तेज से कांतिमान्‌ है। भ्रमृत के समान आनन्द देने 
बाली इस नाड़ी द्वारा योगी समस्त पापों को नष्ट कर सकते हैं ।* 

मनुष्य-देह में जो मूलाधार पद्म विद्यमान है, वह चार अंग्रुल चौड़ा गुदा 
से दो अंगुल ऊपर झौर दो अंगुल नीचे स्थित है। इस पद्म की कलियों के 
भीतर रमणीय योनि-मण्डल है जो परम गोपनीय है। इसी के बीच विद्युत के 
समान आकार वाली परम देवता कुण्डलिनी शक्ति स्थित है जो साढ़े तीन वलय॑ 
वाली सुषुम्ता का मार्ग रोके हुए पड़ी है। यह कुणंडलिनी शक्ति जगत्‌ की सृष्टि 
करने वाली ओर मुक्तिदात्री है। वाम-भाग में स्थित इड़ा तामक नाड़ी मध्यवर्तिनी 
सुषुम्ना को लपेटती हुई नाक के दाहिने र॒न्ध तक चली गई है । ऐसे ही दाहिने 
भाग में स्थित पिंगला नामक नाड़ी बीच में को सुषुम्ना को लपेटती हुई नाक के 
बायें रन्त्र तक चली गई है। इड़ा श्र पिगला, इन दोनों के मध्य में स्थित 
सुषुम्ना के छः स्थानों में छः पद्म (चक्र) मूल्ाघार ४ दल वाला स्वाधिष्ठाव, 
६ दल मणिपूर, १० दल अनाहत, १२ दल विशुद्ध, १६ दल, श्राज्ञा; द्विदल 
ध्ोर छ शक्तियाँ--डाकिनी, काकिती, काकिनी, लाकिनी, राकिणी और शाकिनोीं 
स्थित हैं ।२ द 

तृतीय पटल में पंच प्राणवायु (प्राण, अपान, समान, छदान, व्यान), 
गीगाम्यासी साधक के लक्षण, नाड़ी-शुद्धि के उपाय, साधक कौ देनिक क्रिया 
प्रायायाम साधन विधि एवं उससे होने वाले लाभ बताये गये हैं । ; 

चतुर्थ पटल में मुद्राओं का वर्णन है। सुद्राओं की महत्ता बढलाते हुए यहाँ 
. तक कहा गया है कि जो पुरुष गुरुधाती, सुरापायी, चोर ओर गुरुपत्नी-गामी होता 

है, वह भी मुद्रा-बन्धन के द्वारा उन पापों से छूट जाता है । 

पद्म पटल में योग-साघन के समय सम्भावित भोग और धर्म रूप विद्नों 

कथन किया मगयां है। प्रन्त में घटचक्रों कीं भेदन-क्रिया एवं उतसे प्राप्त लाभ 


) ल्षिव-संहिता २।१२-१७ । 
* बही--२॥१८-२० । 
. 3 बही--२२१-२७ | 


योग--पूव्व॑वर्ती परम्परा और प्रवृत्तियाँ २८७ 


की चर्चा करते हुए राजाघिराज राजयोग की प्रशंघ्ापरक विशेषताओं के साथ यह 
संहिता समाप्त होती है । 

शिव-संहिता' में षदचक्र-सेदन क्रिया-योगिराज शिव-पावेति को 
सम्बोधित करते हुए कहते हैं कि हे प्रिये ! सिद्धासत के समान कोई आसन नहीं 
है। कुम्मक के समान भ्रन्‍्य कोई बल नहीं हैं । खेचरी के समान कोई झुद्रा नहीं 
है ओर नाद के समान कोई लय भी नहीं है।' उपस्थ के मूल में कुण्डलिती- 
शक्ति अ्रधिष्ठित है जो साढ़े-तीन वलय में नाड़ियों के समूह से घिरी श्रपनी पूछ 
को मुख में डालकर सुधुम्ना के छिद्र को घेरे हुए पड़ी है। यह कुण्डलिनी शक्ति 
सर्पिणी के रूंप में सो रही है तथा अपने तेज से उद्दीप्त है, यह वाग्देवता 
स्वरूप है, उसके प्रभाव से ही जीवों की वाक्‌ शक्ति प्रवृत होती है ।* स्वर्ण-प्रभातुल्य 
यह कुणडलिनी ही सत्व, रज और तम, इन तीनों ग्रुणों को प्रकट करने वाली 
विष्णु की शक्ति है। कुणडलिनी के भ्रधिष्ठित स्थान योनिमण्डल में बन्धूक पुष्प 
के समान काम-बीज विद्यमान हैं जो क्रियाशक्ति और विज्ञानशक्ति के साथ 
मिलकर देह में विचरण करता. है, कभो ऊध्वंगामी होता है श्रौर कभी 
लिगान्तगंत सलिल में प्रविष्ट होता है। इसी को मुलाधार पद्म कहते हैं, इसमें 
बसे स तक के चार वरणों वाले चार पत्ते दमक रहे हैं ।३ इसका ध्यान करने 
बाला योगी त्रिकालज्ञ हो जाता है ओर उसके सम्मुख पहले कभी न सुने गये 
समस्त शास्त्र अपने रहस्य के साथ श्रभिव्यक्त हो जाते'हैं । वह प्रफुल्ल चित्त, 
तुष्ट ओर वायु-विन्दु धारण करने की दक्ति से सम्पन्न हो जाता है। रा 

लिंग मूल में स्थित कान्तिवान्‌ छः पत्तों से सुश्योभित् स्वाधिष्ठान-चक्र 
रक्त वर्ण का है। उसके छः दलों पर (ब, भ, म, य, र, ल/ ये छः वर्ण 
विराजमान हैं । इसमें राकिणी शक्ति निवास करती है। इस पद्म का ध्यान 
करने वाले साधक की सेवा करने के लिए मुग्धचित्त कामतुल्य-कामिनियाँ 
लरसती हैं। वह नीरोगी, निर्मीक और मृत्यु को ग्रास बनाने की अनुपम 
क्षमता प्राप्त कर लेवा है ।४ नाभि के मूल देश में दश पत्तों से सशोभित .कांचन 
वर्ण वाला मरणिपूरि-चक्र है, इसमें लाकिनी शक्ति का निवास है तथा इसके 
दक्ष दलों में ड, ढ, ण, त, थ, द, ध, न, प, फ ये दद्य वर्ण दमक रहे हैं । 
इसको सिद्धि करने वाले साधक को पातालसिद्धि प्राप्त हो जाती है, उसे देवताओं 
का साक्षात्‌ दशनत होने लगता है। हृदय देश में स्थित गहरे लाल रंग वाला, 
._) शिव-संहिता ४५३० । 
* बही--५।४५४-५६ । 
४ बही--५।६०-६ ३ । 
४ बही--५॥७५४-७६ । 


श्द्प मध्यकालीन हिन्दी सन्‍्त--विचार ओर साधना 


बारह पत्तों का अनाहत चक्र है, इसके बारह पत्तों पर कवग॑, चवर्ग . तथा ट, 5 
ब्रा अड्धित हैं तथा इसमें काकिनी शक्ति का निवास है। इस चक्र के सिद्ध पुरुष 
के पास अप्सराएँ कामातुर होकर आने लगती हैं, वह दूरक्षवा, गगनविहारी 
तथा खेचरी-भूचरी शक्तियों से सम्पन्त हो जाता है । 

. तपे हुए सोने के वर्ण वाला करएठ देश में स्थित सोलह पत्तों का विशुद्ध-चक्र 
है जिस पर शञाकिनी शक्ति विराजमान है और उसके पत्तों पर क्रमशः भर, आ, इ 
ईउऊऊऋ कऋ, लू लू झो औ, भ्र॑ भ्र:--ये सोलह स्वर सुशोभित हैं । विशुद्ध-चक्र 
से भेदन में सफल साधक योगीश्वर कहलाने लगता है ओर अपने क्रोध से त्रिलोक 
को कँपा देने की शक्ति रखता है। उसका दरीर वच्च तुल्य दृढ़ एवं मन अन्तमुंख, 
हो जाता है तथा पृथ्वी पर बीते हुए हजारों वर्ष उसे क्षण भर से प्रतीत होते हैं । 
दोनों भौहों के मध्य स्थित दो दल वाला हाकिनी शक्ति से युक्त ह भोर क्ष वर्ण 
से अड्धित आज्ञा-चक्र है, इसका ध्यान करने से परम पिद्धि प्राप्त होती है । 

हे पावंति ! मैं ही मस्तक के ऊपर स्थित सहस्त्रदल पद्म में तृतीय लिज्भछुप 
में मुक्ति देता हूँ, इस लिज्ज के ध्यान से योगीन्द्र पुरुष मेरे समान'हो जाता है । 
वरुणा और उसी नाम से प्रसिद्ध इड़ा ओर पिंगला के सज्भम (वाराणसी) में 
विश्वनाथ रहते हैं, ऐसा शाञ्त्रों में कहा गया है। तत्वदर्शी ऋषियों ने इस 
झ्राज्ञाप्र (वाराणसी) के माहात्म्य का अनेकश) वर्णन किया है। जिस स्थान 
पर ब्रह्मरन्ध विराजमान है, वहाँ सुषुम्ता मेरुदरण्‌ंड के योग से चलो गई है, इड़ा, 
सुषुम्ना से संयुक्त आज्ञा चक्र के दक्षिण भाग में वाम नासिका पुट में प्रस्थान 
करती है । इसको ही गंगा कहते हैं--वरुणा-प्रसी या गंगा-यमुता भ्रौर सरस्वती 





के संगम पर स्तान करने की बात सन्त कवियों ने बार-बार कही है ' झ्ास पास 


घत तुरसी का विरवा बीच बनारस गाऊँ रे” । 

ब्रह्मरस्थ के सहख्दल पद्म मूलदेश में चन्द्रमा स्थित है जिससे निरच्तर 
झमृत की धारा ख़बित होती रहती है । भआाज्ञाचक्र के दक्षिण भाग से वाम तासा- 
_पुट में गमन करने वाली उत्तरदाहिनी शाखा वरुणा कहलाती है। इन दोनों 
नाड़ियों के मध्य के देहस्थान को वाराणसी समझकर ध्यान करना चाहिये। 


मूलाधार में जो चार दल वाला कमल है, वहाँ पर सूर्य का वास है। उससे“ 


निरन्तर विषजल की धार बहती है, वह सन्ताप देने वाला विष भझपने श्राप 


पिगला में बहता रहता है। भाज्ञाचक्र के वाम भाग उत्तर की भोर प्रस्थान 


करने वाली पिज्ुला को असी कहते हैं। जो योगी श्राज्ञाचक्र के ध्यान में 

निमग्त होकरु लौटी हुई जीभ को तालु-मूल में लगाकर आधे क्षण के लिए भी 

चित्त को स्थिर कर पाता है, उसके पाप-पहाड़ पल भर में नष्ट हो जाते हैं |" 
हि शिव-घहिता प)६७-११४ । है 


ख. नाथ-पन्य में प्रयुक्त योग 


नाथ पंँथ में काया-साधना--ताथ-पन्थ में प्रयुक्त योग-माग विशुद्ध साधना 
का मार्ग है। इस पन्‍्थ की प्रमुख साधना-पद्धति हठयोग से सम्बन्धित है जो 
तत्ववाद की अपेक्षा प्रक्रिया में विशेष आस्था रखती है। नाथ-पन्थियों ने श्रपनी 
साधना को व्यावहारिक बनाने पर अधिक बल दिया है । वे अपने सिद्धान्तों की 
सार्थंकता इसी जीवन में ही अनुभव करने में देखते हैं । उनका एक मात्र लक्ष्य 
भव-बन्धनों से मुक्त होकर शिवत्व की प्राप्ति कश्ना है। नाथ-पन्‍्थी की दृष्टि में 
यह शिवत्व अथवा परमतत्व केवल” स्वरूप है। यह भाव-प्रभाव दोनों की पहुँच 
के परे हैं, श्रगमम और अगोचर है । उसे न तो हम बस्ती कह सकते हें शोर न 
जुन्य । न यह कह सकते हैं कि वह कुछ है (बस्ती) और न यह कि वह कुछ 
नहीं है ( शून्य )। वह भाव ( बस्ती ) ओर अभाव ( शून्य ) सत्‌ और भसत्‌ 
दोनों से परे है। वह आकाश-मण्डल में बोलने वाला बालक है--ब्रह्म का निवास 
ब्रह्म-रस्थ्र॒ श्रथवा शून्य में ही माना गया है। अतः उसका नाम कैसे रखा जा 
सकता है क्योंकि वह तो नाम और रूप दोनों उपाधियों से परे है-- 
बसती न सुन्‍्य सुन्य॑ न बसती अ्रगम श्रगोचर ऐसा । 
गगन-सिसर सहि बालक बोले ताका नांव घरहुगे कसा ॥" 
इस 'केवलावस्था” तक पहुँचना जीव का परम-साध्य है। नाथ-पन्‍्यथ की 
साधना उस परम साध्य तक पहुँचने की व्यावहारिक विधि प्रस्तुत करती है। 
सेद्धान्तक दृष्टि से आत्मा-परमात्मा का सम्बन्ध जो भी कल्पित किया जाये 
किन्तु व्यावहारिक दृष्टि से व्यक्ति की मुक्ति उन दोनों के योग पर ही निभर है | 
नाथ-पन्‍्थ उसी योगानुभूति तक पहुँचाने वाला पन्‍थ है। उसका चरम लक्ष्य जीव 
को योग की युक्ति से परिचित कराना है जिससे अ्परिचित जीव पिंजरे में तोते 
की भाँति वद्ध है--- 
सप्त धातु का काया पॉजरा, ता मांहि जुगति बिन सूवा । 
सतगुरु मिले तो ऊबर बाबू, नहों तो परले हुवा॥* 
योग-साधना में प्रबृत्त होने के पुव॑ सर्वप्रथम साधक की दृष्टि काया की ओर' 
जाती है क्योंकि काया की नह्वरता जीव की समस्त साधना पर पानी फेर देती 
है। मृत्यु पर विजय प्राप्त करा कर उसे मृत्युजयी बनाना ही योग का प्रमुक 





१ डॉ० पीतास्बर दत्त बड़थ्वाल द्वारा सम्पादित गोरखबानी, सबदी १। 
* बही--पद २१३, पृष्ठ ११५॥। 
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२६० मध्यकालीन हिन्दी सन्‍्त--विचार और साधना 


उद्देश्य है। शेव सम्प्रदाय के भ्रन्तगंत एक रसेइवर सम्प्रदाय की चर्चा सुनी जाती 
है। इस सम्प्रदाय में काया-साधना तथा श्रमरता-प्राप्ति पर विशेष बल दिया 
जाता था । उसका कथन था कि मृत्यु के उपरान्त मिलने वाली मुक्ति किस काम 
की, जब कि उस दरीर के द्वारा उसका आनन्द नहीं लिया जा सकता, अतः 
“रस” का सेवन कर हमें इसी शरीर से सिद्धि प्राप्त करते हुए श्रमरत्व की साधना 
करनी चाहिये । यह भी कहा जाता है कि मृत्युक्षयी सिद्ध-साधकों का एक दल 
चीन से भारत धाया था जो विविध रासायनिक क्रियाओं से काया-साधना कर 
शाइवत प्रातन्‍्द की उपलब्धि में सचेष्ट था। काया की नद्वरता से छुटकारा 
पाने के लिए पारद और अभ्रक के संयोग से हर शोर गोरी द्वारा निर्मित काया 
के अ्रमर होने की बात कही गई है क्योंकि महेश्वर ने स्वयं कहा है कि हे देवि ! 
पारा मेरा वीय॑ है श्रोर अश्रक तुम्हारा रज । इन दोनों के सम्मिलन से जो तत्व 
उत्पन्त होता है वह साधक को दारिद्रच्य एवं मृत्यु से मुक्त कर भ्रमर कर देता 
है ।* झत: नाथ-पन्थियों ने काया को रोग, मृत्यु एवं जरा से बचाकर सतत बाल 
स्वरूप, भ्रमर एवं भ्रविताशी बनाने की बार-बार चर्चा की है। काया-साधना 
की दृष्टि से योग का प्रारम्भ होना स्वाभाविक ही है-- 
झारम्भ जोगी कथीला एक सार | 
षिण षिरा जोगी करे दरीर बिचार ॥ 

बहुत सी योगिक-साधनाझ्रों में शरीर को अनेक प्रकार की यातनाओं से 
दण्डित करते हुए मुक्ति-प्राप्ति की चेष्टठा को जाती है, किन्तु नाथ-पन्थियों ने 
“रीरमादयं खलु धर्म साधनम्‌” के पथ का अनुसरण कर मध्यम-मार्ग का झवलम्बन 
किया है ओर उसे शत्रु दृष्टि से न देखकर उन साधारण बातों पर भी विचार 
किया है जो शरीर को स्वस्थ एवं निमेल बनाने में योगः देती हें। गोरखनाथ 
का कथन है कि “भोजन पर टूट नहीं पड़ना चाहिये ( अभ्रधिक नहीं खाता 
चाहिये ) न भूखे ही मरना चाहिये । रात-दिन ब्रह्माग्ति को ग्रहण करना चाहिये। 
शरीर के साथ हठ नहीं करना चाहिये शोर न पड़ा ही रहना चाहिये । हे प्रवधुत 
आहार तोड़ों, मिताहार करो, नींद को अपने पास न आने दो, छठे छमासे काया- 
कल्प किया करो । इससे तुम कभी रोगी नहीं होओोगे । कोई-कोई बिरले योगी 
ऐसा कर सकते हैं ।९” आहार उतना ही करना चाहिये जितने से शरीर की रक्षा 
हो सके और पपने देवत्व की सुरक्षा के लिए संयम से रहता चाहिये । जो योगी 
मत-पवन को संयुक्त कर उन्मनावस्था में लीन कर देते हैं वे ही तत्व का सार प्राप्त 


न मकाण्यरीफमक, 





१ सर्वदर्शन संग्रह--नवा परिच्छेद, एष्ठ १३७। 
* गोरखबानी--प्बदी ३१, ३३।.. 


नाथ-पन्य में प्रयुक्त योग र्‌६ १ 


करते हैं ।* स्वयं ब्रह्म ने प्रत्येक व्यक्ति के दरीरखूपी क्यारी को जोता-बोया है 
प्र्थात्‌ प्रत्येक हृदय में बीज रूप से परमात्मा विद्यमान है किन्तु हमारी वही 
क्यारी है जिसमें कुछ उपज हो जाय भर्थात्‌ वही ब्रह्मबलीन हो सकता है जो उस 
प्रन्तःस्थ ब्रह्म का स्वानुभव कर ले । गोरख प्रत्येक दारीर में अपना उपदेश कर 
रहे हैं, अनाहत नाद हो रहा है किन्तु इसका लाभ वे ही उठा सकते हैं जिन्होंने 
प्रपनी काया को सिद्ध कर लिया है। कहीं कच्ची हांड़ी में पानी ठहर सकता है ? 
ग्र्थात्‌ साधना-शुन्य काया वाले इससे लाभ नहीं उठा सकते । 
घटि घटि गोरख बाही प्यारी | जो निपज्ञ सो होइ हमारी। 
घटि घटि गोरष कहै कहाणी । काचे भांडे रहे न पांणी ॥ 
हे श्रवधृत | शरीर को वश में करने के बाहरी उपायों से योग सिद्धि नहीं 
होती। पावड़ी पहनने वाला चलने में फिसल जाता है। लोहे की सॉाँकलों से 
जकड़ने से दरीर नष्ट होता है। नागा, मौनी और केवल दूध पीकर रहने वाले, 
इतने को योग-लाभ नहीं होता ।* यह छरीर वस्तुतः सत्यस्वरूप आत्मा का 
निवास स्थान है, अ्रत: इसका सदृपयोग होना चाहिये । जो इसके सजाने-संवारने 
झ्थवा दण्डित करने में लगे रहते हैं, वे दोनों ही पथेभ्रष्ट हैं । इसीलिए गोरखनाथ 
जी चेतावनी देते हुए कहते हें--- 
कंदपं रूप काया का मंडरा अ्रंबिरथा काइ उलोचो । 
” गोरख कहै सुर रे मोदू, श्ररंड श्रभी कत सींचा ॥॥४॥२२॥ 
उन्होंने साधक को “मध्यम रहनी” से रहने की शिक्षा दी है, क्योकि इससे 
मन निश्चल और इवास स्थिर होता है--मधि निरतर कीजे वास । निहचल 
मनुवा थिर होइ सास | असावधानी के कारण काया गढ़, पर काल का 
झाधिपत्य हो जाता है श्रोर जीव श्रपने ही घर में बन्दी हो जाता है श्रत: काया 
गंढ़ को छात्रु के हाथ से छीन लेने में ही जीव का कल्याण हो सकता है-- 
रा भणंत गोरषनाथ काया रढ़ लेवा, 
काया गढ़ लेवा जुगे जुगी जीवा | 
काया गढ़ भोतरि नौ लख थाई, जन्त्र फिरे गढ़ लिया न जाई । 
4 >९ है 
झआ्रादिनाथ नाती मछिन्द्रनाथ पूता, काया गढ़ जीति ले गोरष अवधूता ॥। * 


) गोरखबानी--सबदी ३४७, २७ । 
* बही - ३६ 

3 बहो--१४६ । 

* बही--पद २६ । 


रक्र मध्यकालीन हिन्दी सस्त--विचार ओर साकता. 


, काया रूपी गढ़ के भोतर नो लाख खाइयाँ हैं । (नवरन्त्र) प्रथवा चौरासी 
लाख योनियों के संस्कार जिन्हें पाटकर, (विजय कर) दशम द्वारः ( ब्रह्मस्ध ) 
तक पहुँचा जाता है। जिस पर ताला लगा हुभ्ना है (जिसे कुण्डलिनी शक्ति के 
द्वारा खोलना आवश्यक है--( देव, देवालय झौर तीर्थ-त्रिकुटी, काशी ) इसी 
शरीर रूपी गढ़ के भीतर है, वहीं प्रविनाशी परमात्मा सहज स्वभाव से मुझे 
मिले हैं । गोरखनाथ कहते हैं कि हे मनुष्यो, काया-गढ़ को कोई बिरला ही जीत 
सकता है। जिपने काया-गढ़ को जीत लिया उस. योगी की पहचान इस 
प्रकार है-- क्‍ 
बड़ षड़ काया निरमल नेत, भई रे पूता गुरु सौं भेठ ॥१०६॥ 

प्र्थात्‌ यदि साधक का शरीर छरहरा (चरबी के बोर से मुक्त) है प्रोर 
उसके नेत्र निमैल कान्तिमय हैं तो समझना चाहिये कि उसकी गुरु से भेट हो गईं 
है । कायाणुद्धि की प्रमुख पहचात यही है । इसके लिए शास्त्रों में नेति, धोति, 
बस्ति आदि षटकर्मों का.विधान किया गया है। मन की स्थिरता के लिए आसनों 
का प्रयोग भी योगी के लिए अनिवाय है। 

नाथ पन्थ की त्रिविध साधना इन्द्रिय-निग्रह--बिन्दु-साधना--शस 
योग-साधना में बिन्दु रक्षा की ओर विशेष ध्यान दिया जाता है । शरीर की हढ़ता 
के' लिए बिन्दु या रेत की धारणा अत्यन्त प्रावश्यक है क्‍योंकि बिन्दु नाश से 
काया पर काल का प्रभाव शीत्र पड़ने लगता है और योगी झपनी साधना में 
ग्रसफल सिद्ध होता है । इसीलिए नाथ-पन्थियों ने योगी के लिए ऊध्वरेता होना 
ग्निवायं शर्ते मानी है । 

श्ररथे जाता उरधे घर काम दगध जे जोगी करे। 
तज श्रत्यगन काटे माया, ताका विषनु पषाले काया ॥...__ 

बिन्दु ही योग है, बिन्दु ही भोग है, बिन्दु ही चोसठों रोगों का हरण करता 
है । इस बिन्दु का भेद कोई बिरला ही जानता है। बिन्दु का भेद जानने वाह 
साक्षात्‌ ब्रह्म स्वरूप है। योनि-मुख में जो बिन्दु की रक्षा करे तथा अग्नि.के ऊप. 
पारे की रक्षा करे, वह हमारा गुरू है। योगी की यह कठिन परीक्षा है।'* 
जननेन्द्रिय के सम्बन्ध में असंयत व्यक्तियों को गोरखनाथ जी ने प्रत्यक्ष भंगी कहा 
तथा लंगोट के पक्के व्यक्ति को उत्तम |) काल की ललकार है कि मुभसे तु. 

बच नहीं सकते । खड़े, बैठे, जागते-सोते चाहे जिस दक्शा में रहो उसी दक्षा में - 


3 गोरखबानी--१७ । 
२ बही--सबदी १४८, १४२ । 
3 बही-- १४२ । 


२६२२ मध्यकालीन हिन्दी सन्‍्त--विचार और साधना 


काया रूपी गढ़ के भौतर नौ लाख खाइयाँ हैं । (नवरन्ध्) अथवा चौरासी 
लाख योनियों के संस्कार जिन्हें पाटकर, (विजय कर) दशम द्वार ( ब्रह्मरन्ध ) 
तक पहुँचा जाता है। जिस पर ताला लगा हुआ है (जिसे कुण्डलिनी शक्ति के 
द्वारा खोलना आवश्यक है--( देव, देवालय झोौर तीथ॑-त्रिकुटी, काशी ) इसी 
शरीर रूपी गढ़ के भीतर है, वहीं अविनांशी परमात्मा सहज स्वभाव से मुझे 
मिले हैं | गोरखनाथ कहते हैं कि हे मनुष्यो, काया-गढ़ को कोई बिरला ही जीत 
सकता है। जिसने काया-गढ़ को जीत लिया उस. योगी की पहचान इस 
प्रकार है-- 

बड़ षड़ काया निरमल नेत, भई रे पूता गुरु सौं भेट ॥१०६॥ 

श्र्थात्‌ यदि साधक का शरीर छरहरा (चरबी के बोझ से मुक्त) है शर 
उसके नेत्र निमल कान्तिमय हैं तो समझना चाहिये कि उसकी गुरु से भेट हो गई 
है। कायाशुद्धि की प्रमुख पहचान यही है । इसके लिए शास्त्रों में नेति, घोति 
बस्ति आदि षट्कर्मों का विधान किया गया है। मन की स्थिरता के लिए आसनों 
का प्रयोग भी योगी के लिए अनिवायं है। 

नाथ पन्‍थ की त्रिविध साधना इन्द्रिय-निग्नह--बिन्दु-साधना--इस 
योग-साधना में बिन्दु रक्षा की ओर विशेष ध्यान दिया जाता है। घरीर की हृढ़ता 
के लिए बिन्दु या रेत को धारणा पअत्यन्त प्रावश्यक है क्योंकि बिन्दु नाश से 
काया पर काल का प्रभाव शीघ्र पड़ने लगता है और योगी अपनी , साधना में 
ग्रसफल सिद्ध होता है । इसोलिए नाथ-पन्थियों ने योगी के लिए ऊध्वेरेता होना 
झनिवाय॑ शर्त मानी है। 

श्ररधे जाता उरधे घर काम दगध जे जोगी करे। 
तजे अ्रत्यगन कादे माया, ताका विषनु पाले काया ॥" 

बिन्दु ही योग है, बिन्दु ही भोग है, बिन्दु ही चोसठों रोगों का हरण करता 
है । इस बिन्दु का भेद कोई बिरला ही जानता है। बिन्दु का भेद जानने वाला 
साक्षात्‌ ब्रह्म स्वरूप है। योनि-मुख में जो बिन्दु की रक्षा करे तथा अग्नि के ऊपर 
पारे की रक्षा करे, वह हमारा ग्रुरू है। योगी की यह कठित परीक्षा है।* 
जननेन्द्रिय के सम्बन्ध में असंयत व्यक्तियों को गोरखनाथ जी ने प्रत्यक्ष भंगी कहा है 
तथा लंगोट के पक्के व्यक्ति को उत्तम | काल की ललकार है कि मुभसे तुम 
. बच नहीं सकते । खड़े, बेठे, जागते-सोते चाहे जिस दक्षा में रहो उसी दशा में में 


3 गोरखबानी---१७ । 
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नोथ-पन्‍्थ में प्रयुक्त योग... :५ कहा - कह 


तुम्हें मार सऋता हूँ । तुम्हें पकड़ने के लिए मैंने तीनों लोकों में योनि रूप जाल 
पसार रखा है उससे बचकर तुम कहाँ जाओ्रोगे ? काल को सिद्ध योगी का हढ 
इत्तर है-- 
ऊभा षण्डो बेठा षण्डो षण्डो जागत सूता । 
: तिहूँ लोक ते रहे निरन्तरि तो गोरख अ्रवधूता ॥।* 

गुक्र-रक्षा के साथ ब्ह्मानुभूति की आवश्यकता पर भी बल दिया गया हैं, 
क्योंकि झ्राध्यात्मिक अनुभूति के बिना जो बिन्दु मात्र के श्र्थ बन्ध क्रिया का झ्राश्रय 
अ्रहण करता है उसका द्ारीर स्थिर होता नहीं देखा गया है।* सिहल की 
पएद्धिनियों के बीच योगश्रष्ट गुद मत्स्येन्द्रनाथ को लक्ष्य कर गोरखनाथ ने 
कहा था कि है गुरुदेव, ऐसा कम न कीजिये, इससे महारस अमृत क्षीण होता 
है। त्री के साथ रहने वाले पुरुष की श्रवस्था नदी किनारे के पेड़ के जैसी होती 
है। उसके जीवन की कम आ्राशा होती है। माया नारी मन को मोहिती है और 
रात्रि को शुक्र-स्खलन द्वारा श्रमृत सरोवर को सोखती है । मन में ज्योंही मनसिज 
पैदा हुआ त्योंही मेरे शिखर यानी सुषुम्ना के ऊध्वे मुख ब्रह्मरन्ध से अमृत नीचे 
गिर पड़ता है, इससे शरीर का नाश होता है । मन का घोर मन्थन कर देने वाली 
श्रांखों से युक्त बाधघिन ( माया ) जब महारस अमृत को सोख लेती है तो पैर 
डगमग, पेट ढीला और सिर के बाल बगुले के पंखों की भाँति सफेद हो जाते हैं |३ 
गोरखनाथ ने उसे भ्रपना भाई स्वीकार किया है जो बच्चोली करते हुए श्रमरोली 
की रक्षा करे, भौर भोग करते हुए बिन्दु की रक्षा करे। 

बजरी करता श्रमरी राषे प्रमरि करंतां बाई। ४ 

भोग करन्ता जे ध्यन्द राषे ते गोरब का गुरु भाई ।। सबदी १४१ 

नाथ-पन्थ में जो त्रिविध साधनाएँ प्रचलित थीं उनमें से प्रथम इन्द्रिय-निग्नह 
धर्थात्‌ बिन्दु-रक्षा की साधना थी। जैसा कि पुव॑ कहा जा चुका है कि बिन्दु- 
धारणा या ऊध्व रेता बनने से आसन में हृढ़ रहने की क्षमता उत्पन्न होती है 
और साधक अपनी साधना में उत्तरोत्तर? सफलता प्राप्त करता चला आाता है। 
बही कारण है कि नाथ-पन्थियों ने साधता के मूल स्वरूप बिन्दु-धारणा पर 
विद्येष जोर दिया है। 

इन्द्रिय-निग्रह से केवल बिन्दु-रक्षा से ही प्रयोजन नहीं है वरन्‌ समस्त 





इन्द्रियों झोर उनके विषयों से है किन्तु समस्त इन्द्रियों में जननेन्द्रिय ही प्रबल 


१ गोरखबानी--सबदी ६६०१०० । 
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होती है इसीलिए नाथ-गुरुओं ने इस पर श्रपेक्षाकृत विशेष बल दिया है। वैसे तो 
गुर गोरखनाथ का कथन है कि-- 
टृष्टि श्ग्रे हृष्खि लुकाइबा, सुरति लुकाइबा कान । 
नासिका श्ग्रे पवन लुकाइबा, तब रहि गया पद निरबानं ||" 

अर्यात्‌ इन्द्रियों को उनके विषयों से हटाप्नो। नेत्रों के आगे से देखने की 
शक्ति को, कान के आगे से सुनने की शक्ति को तथा नाक के आगे से वायु को 
छिपाओझ । ऐसा करने से फिर केवल निर्वाणपद शेष रह जाता है। 

प्राण-साधना --इन्द्रिय-निग्रह की साधना में पूर्ण सफलता पा लेने पर 
साधक प्राण-साधना में अग्रसर होता है । सहस्तार-चक्र में स्थित अ्रमृत की प्राप्ति 
में प्राणश-साधना का महत्वपूर्ण सहयोग रहता है । यों तो मनुष्य का जीवन हो 
इ्वास-क्रिया पर टिका हुआ है । जब तक देह में प्राण है तभी तक मनुष्य कौ 
देह कंचन-कलेवरा है--अश्रन्यथा लोष्टवत्‌ । इवास-क्रिया का बन्द हो जाना वस्तुत: 
मानव की सबसे बड़ी विवशता है भोर है काल की प्रबल चोट--- 

बायू बन्ध्या सयल जग, बायू किनहुँन बंध । 
बाइ बिहुणा ढहि पड़े, जोर कौइ न संघ ॥ 

अरन्तु यदि हम श्वास-क्रिया के बन्द हो जाने पर भी जीवित रह सके तो 
हमारे ऊपर काल की प्रबल चोट का कोई प्रभाव नहों पड़ सकता, इसीलिए प्राण- 
विजय की कामना से योगी प्राण-साधना में प्रवृत्त होता है। शरीर के अच्तगंत 
प्राण वायु के नियमित सब्बालन एवं कुम्मकादि की क्रिया प्राण-साधना के भ्रन्तगंत 
ग्राती है । 


पुरा प्राण-विजय 'केवल' कुम्भक के द्वारा प्राप्त होती है क्योंकि इसमें इवास- 

क्रिया पुणांतः अवरुद्ध हो जाती है। यह पुरक और रेचक की शभ्रपेक्षा नहीं 
रखता । केवल कुम्भक में धुयं ओर चन्द्र का योग होने से प्राण . सुषुम्ना में समा 
जाता है और साधक श्रजरामर बनकर अम॒त का पान करता रहता है। ग्रुर 
गोरखनाथ ने कहा भी है कि “हे प्रवधुृत ! शरीर के नवों द्वारों को बन्द करके वायु 
के आने-जाने का मार्ग रोक लो। इससे चौंसठ सम्धियों में वायु का व्यापार होने 
लगेगा । इससे निश्चय ही कायाकल्प होगा और साधक सिद्ध हो जायगा जिसको 
छाया नहीं पड़ती ।* पवन का संचार रोकने के लिए शरीर में फेले हुए सहश्ल 
ताड़ी जाल और शरीर के रोम-रोम में जिसमें नाड़ी -मुखों का अन्त है, भस्म धारण 
करना विहित बतलाया गया है। प्राणायाम के द्वारा प्राण को पकड़कर उसे बश 


सके मनक»५५ “कानतातक ५०-०० कक 4 नल लगन का ५.7. 7५४ अन्‍न्‍कनअशीशभिननविननओन्‍.. 
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में करना चाहिये इससे उन्‍्मन प्रवस्था सिद्ध होती है, अनाहत नाद की तुरी बजने 
लगती है और ब्रह्मरन्प्न में बिना सूर्य या चन्द्रमा के ब्रह्म का प्रकाश , चमक 
उठता है-- 

झ्वधु दश्भ को गहिबा उनसनि रहिबा, ज्यू' बाजबा श्रनहदतुर । 

गगन मराडल में तेज चमके, चन्द नहीं तहाँ सरं॥ 

सास उसास बाइ को भषिबा, रोकि लेहू नव द्वार! 

छठे. छमासि काया पलटिबा, तब उनमनो जोगं झपार ।॥ 

श्रवधु सहजन्न नाड़ी पवन चलेगा, कोटि भरमंके नादं। 

बहतरि चन्दा बाई सोष्या किरणि प्रगटी जब शआ्लादं ॥ ' 

इस प्रकार सय॑-चन्द्र के संयोग से जब नाद में बिन्दु समा जाता है और 
प्रनाहत नाद की तुरी बजने लगती है तब ब्रह्मरन्त्र में श्रमृत का निभोर भरने 
लगता है । उन्मनावस्था के सिद्ध होने पर नाद उलट जाता है। यह नाद सूक्ष्म 
शब्द तत्व का क्रियमाण स्वरूप है जो क्रमश: स्थूल रूप में परिणत होता हुआा 
सृष्टि का कारण होता है। उसका सुष्टि निर्मायक स्थूल स्वरूप अपने मूलस्रोत' 
की झोर मुड़ जाता है और नीचे उतरता हुआ बिन्दु ऊध्वंगामी हो जाता है भर 
वायु में ही, जिसके ऊपर काल का प्रभाव बहुत दिखाई देता है, अमर तत्व 
पहचाना जाता है ।* इवास-क्रिया के माध्यम से परम गति अ्रथवा ब्रह्म-तत्व को 
उपलब्धि पर प्रकाश डालते हुए गोरखनाथ जी का कथन है कि “दवासा को नीचे 
जाने वाली ओर ऊध्व॑ के बीच में उठाकर रक्‍्खा श्रर्थात्‌ केवल क्रुम्मक किया ओर 
मध्य शून्य (ब्रह्मरन्त्र ) में जा बेठा ।””3 पवन को उलट कर ब्रह्मरन्ध्र में समा लेने 
से बालक रूप प्रत्यक्ष होता है। उदय के घर में अ्रस्त लाने से श्रर्थात्‌ मूलाधार 
स्थित सूय को अस्त करने से ओर चन्द्र के घर ब्रह्मरन्ध् में पवन का सस्मिलन 
करने से बँघा हुमा. हाथी (मन) अ्रपनी शाला में भ्रा जाता है |” 
आभ्यन्तर ज्ञान--जो योगसाधघन को केवल शारोरिक कष्ट-साधना तक 

सीमित रखते हैं वे योगसिद्धि से कोसों दूर हें ॥ बिना मन की ओर जाती 
हुई वहिमुंखी वृत्ति को अन्तमुंखी बनाये आ्ाम्यन्तर अनुभूति के शरीरस्थ 
नाड़ियों ओर अष्टांग योग का समस्त वाह्य ज्ञान भूठा है। इसीलिए गुरु ने 
चेतावनी देते हुए कहा है कि हे खरणिडित ज्ञानियों ! तुम बाहरी बातों से युद्ध करते 


3 गोरखबानी---सबदी ४१-५४ । 
* बही--५५ । 
3 बही--७८ । 
४ बही--८८ । 


२६६ मध्यकालीन हिन्दो सन्त - विचार और साधना 


हुए क्यों पच मरते हो। इनसे तब तक कुछ लाभ नहीं होगा जब तक तुम 
वास्तविक आाम्यन्तर ज्ञान श्र्थात्‌ परमपद की ओर न जाझ्ोगे। इस सुक्ष्म ज्ञान 
के बिना आसन और प्राणायाम उपद्रव किया करते हैं। रात-दित पच मरने पर 
भी इनके द्वारा आरम्भ अवस्था से आगे नहीं बढ़ा जा सकता | अतः मन की 
ओर जाती हुई वहिमुंखी वृत्ति को श्रन्तमुंखी करो । रक्त शोर मांसमय काया 
को ब्रह्माग्ति में भस्म कर दो श्र्थात्‌ उसकी ओर अ्रनासक्त हो जाओ ।...जो 
ऐसा कर सके, नाथ (परब्रह्म) उसे स्वयं अपने पास बुलाते हैं ।* वस्तुतः सच्चा 
दरवेश वही है जो दर की बात जानता है, जिसे परमात्मा के निवास-स्थान एवं 
बरह्मसन्भ का पूर्णां ज्ञान है। जो प्रत्याहार की साधना से पाँचों इन्द्रियों को उनके 
विषयों से हटा लेता है और दिन रात सतके रहता है। ऐसा दरवेश स्वयं 
ब्रह्मस्वरूप हो जाता है।? हशवत जी ने भी श्राम्यंतर ज्ञान को ही विश्विष्टता 
प्रदान की है । 

झठसठि तोरथ जाके चरणां, सोई देव तुम्हारे अ्रंवह करना। 

हस्वन्त कहै सन श्रस्थिर घरणाँ, बाहरि कितहूँ भटकिन मरणां ॥ 

डा० ह० प्र० द्विवेदी--नाथ सिद्धों की बानियाँ, पृष्ठ १२४। 

मन-साधना--मन, शरीर का केन्द्रित चेतन स्वरूप माना गया है। शरीर 
की विभिन्न वाह्म इन्द्रियाँ मन के ही संकेत पर अपना कार्य सम्पादित करती हैं। 
सन ही मनुष्य के बच्धत और मोक्ष का कारण मानता गया है। संत के वश में हो 
जाने से अनायास ही सारी इन्द्रियाँ अन्तमुंखी हो जातो है अतः नाथ पन्थियों की 
अन्तिम किन्तु विशिष्ट साधना, मन साधना है। जगत्‌ के विभिन्न व्यापारों से मन 
को बलातू खींचऋर श्रन्तःकरण की भोर उन्मुख कर देना ही नाथ-पन्‍्थी योगी 
का प्रमुख कत्तंव्य है । 

गोरखनाथ जी ने मनमारण पर विशेष जोर दिया है। उनका कथन है 
“दरीरधारियों ! जीव हत्या क्या करते हो, पत्चभोतिक मन-रूपी मृग को मारो 
जो तुम्हारी बुद्धि रूपी बाड़ी को चर रहा है। झरे, योग का मूल ही दया-दान 
है। मुक्ति के लिए इस द्रोही मन को मारो जिसके न शरीर है, न मांस है, न 
रक्‍त न वर । जिस मन ने देव-दानव सब को ग्रस लिया है, उसे ग्रुरु-ज्ञान के 
वाण से मारो | मन को काया के बाहर नहीं जाने देता चाहिये, यानी उसकी 


) गोरखबानी--सबदी १३४ | 
* बही--१८० । 

3 बही--श१्८२ । 

४ बही --२२८-६ । 


नाथ-पन्‍्थ में प्रयुक्त योग... ररर्र्ररः र६७ 


बहिमुंख वृत्ति रोकनी चाहिये । रात-दिन उसे ग्रन्तसुंख बनाये रखता चाहिये । 
शरीरिक सुद्रा किसी काम की नहीं, मन की मुद्रा करनी चाहिये । शरीर के छिद्दों 
को मूँदने से योग सिद्ध नहीं होता, मन को मूँदने से योग सिद्ध होता है, क्योंकि 
वित्त-वृत्ति का निरोध ही तो योग है-- . 
काया थे सन जांत न देह । राति दिवस श्रम श्रन्तरि लेह । 
सन सुद्रा के रूप न रेष। जगत रूप सन ही सन देषि ॥" 
श्री .चपंटनाथ जी ने केशों को मूँड़ने की भपेक्षा मन को मूंड़ने की शिक्षा 
दी है-- क्‍ 
सन नहीं सूंडे सूडे केस, केसां सूड्या क्या उपदेश ! 
मूडे नहीं सन सरदक मान, चरपठ बोले तत गरियान ॥* 
श्री चौरंगीताथ जी ने भी मस्त मन को मारने पर बल दिया है-- 
मारिबा तो मन मस्त मारिबा, लूटिबा तो पवन भसण्डार । 
साधिबा तो थिर तत्त साधिबा, सेदबा निरंजन निराकार ॥२ 
इस प्रकार इन्द्रिय-निग्नह से श्रासन की हृढ़ता एवं बिन्दु-स्थैयें तथा प्राण- 
साधना से प्राणायाम एवं मन-साधना से प्रत्याहार सिद्ध हो जाने पर साधक में 
ताड़ी-पंशोधन एवं कुणंडलिनी-जागरण की श्रदुभुत क्षमता उत्पन्न हो जाती है। 
अमरौंध शासन के साक्ष्य से वीय॑-स्खलन की दो अवस्थाएँ हैं जिन्हें पारिभाषिक 
पदावली में प्रलयकाल और विषकाल कहा जाता है। इन दोनों अवस्थाओं में 
उपलब्ध प्रानन्द धातक होता है। तोसरी झवस्था नाना भाव विनिर्मुक्त सहजानन्द 
की अवस्था है | इसमें बिन्दु ऊध्वंपुख होकर ऊपर उठता है तब यह सहज-समाधि 
प्राप्त होती है । द 
कुण्डलिनी-जागरण---कमल-नाल के तन्तु के समान सुक्ष्म नाड़ियों को 
धौति, वस्ति, नेति, त्राटक, नौलि कपालभाति भादि षठकर्मो' के द्वारा शुद्ध 
करके तथा त्रिविध साधना में स्तात होकर ही साधक कुण्डलिनी-जगाने में सफल 
हो सकता है। हठयोग का अम्यासी शरीर की रचता-प्रक्रिया से पूर्ण परिचित 
रहता है। पायु और उपस्थ के बीच मूलाधार के त्रिकोण या प्रग्नि-चक्र में 
भरवस्थित स्वयंभूलिंग को साढ़े-तीत बलयों में लपेटकर सर्पिणी की भाँति निम्नमुखी 
कुण्डलिनी स्थित है । यह ब्रह्माण्ड में व्याप्त महाकुण्डलिनी रूपी दक्ति का ही 


१" शोरखबानो--पद ४०।१। 

२ ज्ाथ सिद्धों की बानियाँ--करी चरपटनाथ जी की सबदो, पृष्ठ २५ । 
3 बहो--श्री चोरद्धीनाथ को सबदी, पृष्ठ ४प८। 

४ नाथ समस्प्रदाय--प्ृष्ठ १२५ । द 


रश्ध्द मध्यकालीन हिन्दी सन्‍्त--विचार ओर साधना 


व्यष्टिमय व्यक्त रूप है। परमेश्वरी कुण्ब्लिनी ही ब्रह्मद्वार का आ्राच्छादन करके: 
सोई हुई है। इसे जगाकर शिव से सम-र॒श्ष कराना ही योगी का चर्म प्रतिपाद 
है। प्रन्यान्य विधियों से भी मोक्ष प्राप्त किया जाता है किन्तु चाभी से जिस 
प्रकार ताला हठात्‌ खुल जाता है उसी प्रकार कुण्डलिनी के उद्ब्रोधन से हठात्‌ . 
अनायास ही मोक्षद्वार खुल जाता है ।" नाड़ी-शुद्धि हो जाने के पद्चात प्राणादि 
वायुश्रों का शमन हो जाने पर सुषुम्ता का. मार्गों खुल जाता है। साधक अनेक 
प्रकार के पभ्रम्यासों से इड़ा ओर पिंगला के मार्ग का भ्रवरोध कर सुषुम्ता की 
मध्यवर्तिनी ब्रह्म नाड़ी से कुण्डलिनी को ऊध्वंमुठ् करता है और वह आागे बढ़ती 
हुई मेददण्ड के समानान्तर सुषुम्ना नाड़ी पर स्थित षटचक्रों का भेदन करती हुई 
सहस्रार-चक्र के ब्रह्मरन्ध का स्पर्श करती है। सहस्नदलों के कमल के ग्राकार का 
सहस्रार-चक्र ही इस शरीर रूपी तीथ॑ का केलाश है जहाँ पर शिव निवास करते हैं । 
इस महातीथं तक पहुँचाने की क्षमता केवल सुषुम्ता नाड़ी में ही है, इसीलिए इसे" 
शाम्मवी-शक्ति कहा जाता है ।* कहा जाता है कि शक्ति, कुण्डलिनी रुप में देह में 
स्थित है ओर शिव भी सहस्रार में विराजमान है। जन्म-जन्मान्तर के सश्वित मलों 
के भार से कुण्डलिनी दबी हुई है। एक बार यदि मनुष्य ध्यान-धारणा के बल से 
वायु को संयमित करे और नाड़ियों को दोधकर पवित्र करे तो वह परमपवित्र 
सुषुम्ना का मार्ग खुल जाय जिसको ढककर परमेश्वरी कुण्डलिनी सोई हुई है ।? 
गुरु गोरखनाथ सिद्ध संकेत करते हुए कहते हैं कि षोड़श कला वाली नाड़ी (इला) 
में चन्द्रमा का प्रकाश है, द्वादश वाली (पिंगला) में भानु का, सहस्न नाड़ी सुषुम्ता 
ग्रथवा सहस्रार में प्राण का मूल निवास है, वहाँ अ्रसंख्य कला वाले शिव ( ब्रह्म-. 
तत्व ) का स्थान है | कुण्डलिनी शक्ति जब उलट कर ब्रह्माण्ड में पहुँच जाती है. 
शभ्रौर नख से शिख तक सर्वाज्ञ में वायु व्याप्त हो जाती है प्रर्थात्‌ वायु-भक्षण 
होने लगता है तब सहस्नार स्थित अ्रमृत प्रस्नावक चन्द्रमा ही राह ( मूताध्यरः 
पद्म स्थित सूर्य ) को ग्रस लेता है जिससे अमृत का पान सम्भव होता हैं। 
नाथ गुरु का स्पष्ट झ्रादेश है कि-- 
इली सोधि धरि प्यांगुलोी पूरो, सुषमनी चहु श्रससानं। 
महिन्द्र प्रसादे जती गोरष बोल्या, निरंजन सिधि नें थात॑ ।| पद ५॥१६ 


) उद्घाय्येत्‌ कपादं तु तथा कुचिक्या हठात्‌ । 
कुण्डिलन्या ततो योगी सोक्षद्वारं प्रभेदयेत्‌ ॥  --गोरक्षशतक १॥५१ 
* ताथ-सम्प्रदाय--प्ृष्ठ १२७-। 
3 बही--एृष्ठ १३० । 
४ गोरखबानो--सबदी ६३-२१७ । 


नाथ-पन्थ में प्रयुक्त योग रह 


कुण्डलिनी-जागररणा की प्रयत्न साधित साधना में साधक को रसायनादि की 
सहायता से शरीर की दुबंलताभों को दूर कर छठे-छमासे काया-पलटने ( काया- 
कल्प ) का भी विधान है । 

ग्रजपाजाप--षट्चक्र भेदन स्थिति के पश्चात्‌ बहिमुंड मन को अन्‍्तमुंख 
बनाये रखने के लिए ग्रात्मचिन्तन का सबसे शक्तिशाली माध्यम झ्रजपाजाप है । 
श्वासोच्छूवास की क्रिया पर मन को एकाग्र करने से मन वश में होता है। 
श्रनुभवी योगियों ने अ्जपाजप को सहज जय कहा है। उनके अनुसार मनुष्य 
प्रतिदिन २१,६०० बार साँस लेता है। इनमें से प्रत्येक श्वास में श्रद्वेतमावना ही 
ग्रजपाजाप है। शभ्रजपाजाप का योगी बिना ब्रह्म भावना के अपनी एक भी श्वास 
व्यथ नहों जाने देता । इस जाप में माला की आवश्यकता नहों है । श्वासोंच्छुवास 
की क्रिया पर मन्त्रावृत्ति की जा सकती है। भ्रम्यास से मन्त्रावृत्ति हढ़ हो जाने 
पर स्वतः ही मन में यह भावना होने लगती है ओर इस प्रकार प्रत्येक साँस 
ब्रह्ममावना में परिवर्तित होकर जप-काये में लगी रहती है। एक अनुभवी 
महात्मा के झ्रजपाजाप के सम्बन्ध में उदगार है--- | 

“राम हमारा जप कर, हम बठे आरास।”? 

नाथ गुरु की सीख है कि जिह्ना की टकसाल बनाकर वहाँ अभेद्य परम तत्व 
रूप होरे को सुशब्द अर्थात्‌ भ्रजपा मन्त्र के द्वारा बेधों--सुसबदे होरा बेधिले 
भ्रवधू जिम्पया करि टकंसाल ।” ओम्‌ शिव को नमस्कार है--श्रोमु शिव को 
नमस्कार है। रात-दिन प्राणवायु के चलते रहने से बराबर 'सो5हम्‌ हंसा” 
का जाप साँस के द्वारा होता रहता है। उस पवन-मन्त्र का मूल 55कर है। उसीसे 
सारी सृष्टि बनी है। वही सारे संसार में व्याप रहा है। वही प्रत्येक शरीर 
में प्रवाहित हो रहा है ।* 

गोरखनाथ जी का उपदेश है कि मन लगाकर ऐसा जाप जपो कि 'सो5हम” 
'सो5हं! का वाणी के उपयोग के बिना भझजपाजाप हो जाय । हृढ़ भ्रासन पर 
बैठकर ध्यान करो और रात-दिन ब्रह्मज्ञान का स्मरण करो ।...इड़ा और 
पिजुला में समाई हुईं तासाग्र तक जिसका विस्तार है, ऐसी वायु के द्वारा जब 
२१,६०० जाप होने लगते हैं अर्थात्‌ श्वास-क्रिया ही स्वयं जप-क्रिया हो जाती 
हैं तब भ्रनाहत नाद अपने प्राप उत्पन्न हो जाता है तथा सुषम्ता में सूर्योदय 
हो जाता है और रोम-रोम में तुरी बजने लगतो है ओर ब्रह्मरन्ध्र में ज्योति 
प्रकाशित हो जाती है ।* 

गोंरखबानी--सबदी ६० । 

* बहो--पद ११। 
3 बही --३० । 


३०० मध्यकालीन हिन्दी सन्‍्त--विचार ओर साधना 


सिद्धि प्राप्ति का लक्षण-इस प्रकार विषयों में बिखरा हुआ मत 
प्रत्याहार के द्वारा सिमट कर अन्तमुंख हो जाने पर कायिक मत से ऊपर उठ 
जाता है तथा उनन्‍्मन दशा को प्राप्त ब्रह्मत्प माला में पिरोया जाकर जीव- 
पुष्प खिल उठता है। सिद्धि के प्रज्वलित होने पर धुंवा उठने लगता है। 
यह धुँवा प्राण ही है । जैसे ध्रूम, श्रग्ति का होना सिद्ध करता है वैसे ही प्राणों 
का ऊपर उठकर ब्रह्मरन्ध्र में स्थित होना सिद्धि प्राप्ति का लक्षण है। योगी को 
अन्तिम अवस्था “निष्पत्ति? की है । इसको प्राप्त कर योगी भेद भाव विवर्जित सम- 
दृष्टि वाला हो जाता है। सिद्धियों के लोभ से भ्रसम्पूक्त, काल प्रभाव से मुक्त, 
'ऐसा निष्पत्ति प्राप्त योगी सब के लिए वन्दनीय है । 

दब्इ-तत्व --अधोमुखी कुण्डलिनी जब ऊध्वमुख होकर उदबुद्ध होती है 
तब उससे जो स्फोट होता है, उसे 'नाद” कहते हैं। यह नाद वस्तुतः अखिल 
अह्याण्ड में व्याप्त अनाहत नाद का व्यष्टि में व्यक्त रूप है श्रर्थात्‌ जो नाद 
अनाहत भाव से सारे संसार में समाया हुआ है उसी का प्रकाशन जब एक 
व्यक्ति में होता है तो उसे 'नाद”ः कहते हैं। बद्ध जीव उस नाद-भ्रवण से वद्चित 
रहता है। कुएडलिनी-शक्ति के जागने से प्राण स्थिर होकर घुन्‍्य-पथ्थ से उस 
अनाहत नाद को सुनने लगता है। यह नाद मूलतः एक होकर भी झोपाधिक 
सम्बन्ध के कारण सात स्तरों में विभक्त है। शात्त्र में जिसे प्रणव या भ्रोंकार 
'कहते हैं, वही उपाधि-रहित शब्द-तत्व है ।' नाथपन्थियों में इस दब्द-प्राष्ति 
पर विशेष जोर दिया गया है। गुरु गोरखनाथ का कथन है कि है ! भ्रवधृत 
आब्द को प्राप्त करो, शब्द को प्राप्त करो, स्थान अथवा तीथ्थं को मान देना. आदि 
क्रियाएँ सब धन्धा हैं । शब्द की प्राप्ति से झात्मा में परमात्मा वेसे -ही दिखाई 
देने लगता है जैसे जल में चन्द्रमा का प्रतिबिम्ब । शब्द से ही शरीर सिद्ध होता 
है। इसी शब्द को प्राप्त करने के लिए निनन्‍्यानबे करोड़ राजा चेले हो गये 
और प्रजा में से कितने हुए उसका तो अन्त ही नहीं मितता ।* गोरखनाथ जी 
का कथन है कि शब्द ही ताला है, वही परमतत्व को बन्द किये रहता है । 
दब्द की धारा ही सूक्ष्म परमतत्व पर स्थूल आावरणों को बाँधकर सृष्टि का 
निर्माण करती है, इसलिए मूल भ्रधिष्ठान तक पहुँचने के लिए शब्द को घारा 
पकड़कर वापिस पश्राना पड़ता है, इसीलिए वही कुझी भी है जिससे ताला खोला 
जाता है। गुरु के छाब्द में भी परमतत्व रहता है जो उसी के मनन-चिन्तन से 
खिलता है। भ्रन्तरी शब्द (नाद) का जागरण इसी दाब्द (गरुरु-उपदेश) के 


* डॉ० हजारीप्रसा|द द्विबेदी--हिन्दी साहित्य की भूमिका, प्रष्ठ ६४ | 
२ शोरखबानी--सबदी, १२४ १२६ । 


नौथ-पन्थ में प्रयुक्त योग. ... ३० ६ 


. कारण होता है। जब इस प्रकार स्थुल शब्द के द्वारा सूक्ष्म शब्द से परिचय 
हो जाता है तब स्थूल शब्द सूक्ष्म मूंल शब्द में समा जाता है।' अनाहत-नाद के 
श्रब॒ण पर बल देते हुए गोरखबानी में कहा गया है कि-- 
ऊरभोा बठां सतां लीजे। कवहुँ चित्त भंग न कोजे । 
प्रनहृद सबर गगत में गाजे । प्यंड पड़े तो सतगुर लाजे ॥* 
अर्थात्‌ गगन में अनाहद नाद की गजंना हो रही है। खड़े, बेठे, सोते, हर 
घड़ी उसे सुनना चाहिये--कभी चित्त भद्भ न करना चाहिये।.निद्रा के वश 
झ्सावधान अ्रथवा अचेत होकर मृत्यु की ओर नहीं जाता चाहिये। यदि शरीर 
पात हुआ तो गुरु के लिए लज्जा की बात होगी । इसी प्रकार-- 
नाद नाद सब कोइ कहै। नादहि ले को बिरला रहै। 
नाद बिन्द है फीको सिला । जिहि साध्या ते सिधे मिला ॥ 
नीचे जाती हुई वायु को ऊपर लेकर प्र्थात्‌ ब्रह्माण्ड में ले जाकर द्वादशांगुल 
पवन का आयाम कर उन्मनावस्था में रहे । जब पवन सुषुम्ता मार्ग में 
गरजती हुईं प्रवेश करती है, तब रात दिन वायु से ध्वनि निकलती है ओर 
ग्रनाहत नाद सुनाई देता है ।--(भ्रात्म बोध) पृष्ठ १७५ 


मुख से नाद-ताद की रट लगाने वाले तो बहुतेरे हैं किन्तु नाद में लीन कोई 
बिरला ही रहता है। सामान्यतया नाद-बिन्दु शुष्क शिला के समान है किन्तु 
जिसने इन्हें साध लिया वह सिद्धावस्था में पुरँत: लीन हो जाता है। अनाहत 
प्राप्ति के लक्षण इस प्रकार बताये गये हैं-- 

तब जांनिबा श्रनाहद का बन्ध, ना पड़ त्रिभुवन नहीं पड़े कन्ध । 

रक्त की रेत अंग थे न छूटे, जोगी कहता हीरा न फूदे ॥४ 

जब त्रेलोक्य में योगी के लिए कोई बधा न हो झौर उसका हरीर-पात न 
हो । शुक्र शरीर से स्वलित न हो तथा साक्षात्‌ ब्रह्म का झनुभव हो जाय तभी 
समभना चाहिये कि अनाहत नाद प्राप्त हो गया । आ्राम्यन्तरिक अ्नाहत नाद के: 
निरन्तर बजने पर श्ूंगानिदादि वाह्य उपकरणों की अपेक्षा नहीं रह जाती । 


नाद हमारे बावे- कवन, नाद बजाया तुठे पवन । 
अनहद सबद बजाता रहै, सिध संकेत श्री गोरष कहे ।। गोरखबानी ॥१०६॥ 


) गोरखबानी--सबदो २१ । 
* बही--१७७ । 

3 बहौ-- श्८य१ । 

४ बही--5५ । 


३०२ मध्यकालोन हिन्दी सन्त -विचार झौर साधना 


दब्द-तत्व की महिमा बताते हुए 'ज्ञान-तिलक? में कहा गया है कि शब्द ही. 
साला है, जो ब्रह्म को बन्द किये हुए है भोर शब्द ही वह कुआ॥ी है जिधसे वह 
साला खोला जाता है झौर परमात्मा के साक्षात्‌ दर्शन होते हैं। जैसे काँटे से 
काटा निकाला जाता है और कुझी से ताला खोला जाता है वेसे ही शब्द से 
शब्द भी खोला जाता है। इस प्रकार दाब्द के द्वारा अन्तर में प्रकाश होता है ।* 

खेचरी मुद्रा--हठयोग' प्रदीपिका (३-४३) में कहा गया है कि एक ही 
सुष्टिमय बीज, बीज है, एक ही खेचरी मुद्रा, मुद्रा है, एक ही निरालम्ब देव, 
देव है श्लोर एक ही मनोन्‍्मनी अवस्था, अवस्था है। योगियों का कहना है कि 
खेचरी मुद्रा अति साधित है। इसमें योगी की ऊध्वंगा जिद्ना सहस्नार- 
चक्रस्थित चन्द्र स्रवित श्रमृत का पान करती है । इसी अमृत-पान की क्रिया को 
विपय॑य में भ्रमर वारुणी का पीना कहा गया है तथा जिह्ठा को उलटकर तालु 
देश में ले जाना ही गोमांस भक्षण” है ।'* 

मनोन्‍्मनी अ्रवस्था--मन के सुस्थिर होने की दशा का. नाम मनोन्‍्मनी 
अवस्था है । इसो को सन्त कवियों ने “उन्मुनिरहनी” कहा है | राजयोग, समाधि, 
उन्मनी, मनोन्मनी, अ्रमरत्व, लय, तत्व, धृन्य, अशुन्य, परमपद, अ्रमनस्क, 
अद्वत, निरालम्ब, निरक्षन, जीव-मुक्ति, सहजा और तुर्या, ये सब एक ही समाधि 
के वाचक दाब्द हैं। इस स्थिति में पहुँचकर मन ओर प्राण का पू्ों सम्मिलन हो जाता 
है और चबद्चल मन सुस्थिर हो जाता है। इन्द्रियों का स्वामी मन हैं, मन का प्राण, 
प्राण का लय और लय का नाद। मन और प्राण की लय लगने पर एक 
अभृतपुरणं आनन्द की उपलब्धि होती है ।* गोरखनाथ के पुछने पर “स्वामी कोण 
सो जोगी केसे रहें? मत्स्येन्द्रनाथ उत्तर देते हैं-- 

श्रवधू मन जोगी जे उनमनि रहै। उपज महारस सब सुष लहै। 

रस ही मांहि श्रषण्डित पोर। सतगुर सबद बंधाबे धोर॥४ 

ज्ञान-तिलक में कहा गया है कि जैसे चकमक पत्थर पर रगड़ करने से भ्रग्नि 
“भरती है श्रथवा जैसे दही को मथकर घी निकाला जाता है वैसे जब अपने आपा 
में आत्मा प्रकट हो जाय तभी समभना चाहिये कि गुरु ने शिक्षा दी है।इस 
'संसार में तमाशबीन की तरह रहना चाहिये । उसमें लिप्त न होना चाहिये । 

देखता सुनता तो सब कुछ रहे परन्तु स्वयं कुछ बोले नहों, स्वयं उस प्रपश्न में न 


) गोरखबानी, पृष्ठ २०७ । 

* हठयोग-प्रदीपिका ३॥४६।८ । 

3 बही ४॥२६-३० । 

४ भछीनद्र गोरखबोध, पृष्ठ २०१ । 


नाथ-पन्य में प्रयुक्त योग ३०३ 


पड़े । योगियों के लिये गोरखनाथ का यह उपदेदा है कि “तुम अपने श्रात्मा की 
"रक्षा करो । हठपुरवंक खण्डन-मण्डन में न पड़ो। यह संसार काँटे के खेत की तरह 
>है जिसमें पग-पग पर काँटे चुभने का डर रहता है इसलिए देख-देखकर डग रखना 
चाहिये ।?" जगत के जंजाल को छोड़ो और योग को युक्‍्ति से भ्रमत का पान 
करो तो बालक (पाप-पुण्य से निलिप्त) हो सकते हो । ब्रह्माग्नि से मूल को सींचने 
से जो फूल खिल चुका है, वह फूल भी कलो हो जाता है ।””* 

योग-युक्ति के दो अंग--योग-युक्ति के मुख्यतः दो अज् प्रचलित हैं-- 
प्रथम “करनी”? ओर द्वितीय 'रहती” । नाथ-पन्थ में प्रचलित हठयोग झ्थवा षटकर्मों 
का सारा जंजाल करनी” के श्रन्तगंत श्राता है। मन और इन्द्रियों का सहज 
निरोध ही हठयोग का मार्ग है । “करनी” को यह सहज साध्यता बहुत कुछ 
'रहनी” पर भी आश्वित है। योगी की यह “रहनी” मध्यम मार्ग की बतलाई गई है । 
उसे भोग ओर त्याग में समत्व रखना चाहिये। भोग्य-पदार्थों के सम्मुख रहते 
हुए भी उनमें उसे झासक्त नहीं होना चाहिये। इसीलिये कहा है कि नो लाख 
पतुरियाँ उसके श्रागे नाचती हों श्रोर सहज ज्ञान-वेराग्य का अखाड़ा उसके पीछे 
हो भ्रर्थात्‌ इन दोनों के बीच उसकी स्थिति हो । इस प्रकार की स्थिति में भी 
जब जोगी रमे अर्थात्‌ साधना में रत रहे तब उसका भीतरी भण्डार भरपूर हो 
सकता है ।* मन तथा शरीर को कृच्छुसाधना का नाथ-पन्थ में निषेध है । जहाँ 
इन्द्रियों का क्रीतदास बनकर योगसिद्धि दुलंभ है, वेसे ही भोतिक आवश्यकता ग्रों 
से सवेथा निलिप्त रहना भी ठीक नहीं । इसीलिए मन के विषय में कहा गया है-- 

दाबि न मारिबा घाली न राषिबा जांनिबा अगनि का सेव॑ | 
बूढ़ी हीं थे गुरबानी होइगी, सति सति भाषंत श्री गोरषदेवं ।। 

अपनी सच्ची “रहनी” के ही बल पर नाथ गुरु परमात्मा के पास से आई हुई 
उस चिट्ठी को पढ़ लेने का दावा करते हैं जो न लेख में लिखी गई है भर न 
कागज पर ।४ गुरु गोरखनाथ का स्पष्ट मत है कि--- 

कथरी कथे सो सिब बोलिये, बेद पढ़े सो नाती । 
रहरणी रहे सो गुरू हमारा, हम रहता का साथी ॥" 

'भूतकला? और दिवकला” अर्थात्‌ भौतिक और आध्यात्मिक आवश्यकता 
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दोनों का सन्तुलित योग ही नाथपन्थियों की 'रहनी” का सार तत्व है। उसके 
बिना. योगसिद्धि दुर्लभ है-- 
देवकला ते संजम रहिबा, भूतकला आहार । 
सन पवन ले उनसन घरिया, ते जोगी ततसारं ॥ गोरखबानी सबदी १७॥ 
इसी सन्तुलन के ग्रभाव में यदि योगी बन में चला जाता है तो भूख सताती 
है, नगर में जाता है तो माया आ्राकृष्ट करती है, भर भर-कर खाने से शुक्रवृद्धि द 
से काम-वासना सताती है भ्रत: जल-बूँद से निममित काया को समत्वावस्था में 
लाने के लिए कहा गया है कि अधिक न खाता चाहिये और न भूखे ही मरना 
चाहिये । रात-दिन ब्रह्माग्नि को ग्रहण करना चाहिये । शरीर के साथ हठ नहीं 
करना चाहिये और न पड़ा ही रहना चाहिये ।" जालन्धरनाथ की भी सीख 
है कि-- 
थोड़ो खाइ सो कलप भालपे, धरणों खाह ते रोगी। 
दुह पलां की सन्धि विचार, ते क्रो विरला जोगो॥ 
इस प्रकार नाथ-पन्‍्थ की “रहती” युक्ताहारविहार की रहनी है। पथ भ्रष्ट 
करने वाले मन को सतत किसी न किसी काम में लगाये रखना चाहिये वर्योंकि 
इस मन की शक्ति अपरिमित है-- 
यहु मन सकती, यहु मन सीव । यहु सन पंचतत्थ का जीव ॥। 
यहु मन ले जो उन्मन रहै, तो तीनों लोक की बारें कहै ॥ 
मन का निरालम्ब रहना दुःसाध्य है। या तो वह इस संसार में आशा-पाश्च 
में बद्ध रहता है भ्थवा विरक्त भ्रवस्था में रहता है। या तो मन कामिनी के 
क्रोड़ में विधाम करता है या गुरु का आश्रय ग्रहण कर विरक्ति-लाभ करता है। 
प्रतः सतकता के साथ साधक को द्वितीय प्रवस्था की श्रोर मन को प्रेरित . करना 
चाहिये |? गोरखनाथ जी ने सत्य ही कहा है कि जीव झौर सीव ( शिव-बह्मय) 
एक ही स्थान के निवासी हैं, इसलिये जीवों के बदले द्रोही मन को मारना 
चाहिये जो बुद्धि रूपी वाटिका को उजाड़ डालता है। ऐसे अ्रशरीरी वर्णाहीन 
रक्त शृन्य मन को गुरु-ज्ञान रूपी बाण से आहत करना चाहिये ।४ “मारिबा 
रे नरा मत द्वोही” के आधार पर इस विद्रोही मन का संहार तभी सम्भव है. 
जब हम उसकी रक्षा को अपना लक्ष्य बना लें भ्रन्यथा जगत के झाकषंण से उसे 
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एकदम रोकना सरल कारय॑ नहीं । किसी भी क्षण थोड़ा अवसर पाकर उसकी 
प्रतिक्रिया बड़ी भयंकर हो सकती है। इसीलिए कहा गया है--दाबि नः मारिबा 
पाली न राषिबा ।” मन की इस द्विविध रक्षा के लिए उसे सतत किसी न किसी 
काम में लगाये रखना आवश्यक है-- 
| के चलिबा पंथा। के सीबा कंथा ।॥। 
के धरिबा ध्यान | के कथिबा ज्ञान ॥ 
मन को स्थिर रखने के लिए गुर गोंखनाथ का नाथपन्थियों के लिये 

आदेश है कि हँसना चाहिये, खेलना चाहिये, मस्त रहना चाहिये किन्तु कभी 
काम-क्रोध का साथ नहीं करना चाहिये। हंसना, खेलना झ्ौर गीत भी 
गाना चाहिये किन्तु अपने चित्त को दृढ़ करके रखना चाहिये ।" इस 
प्रकार नाथ-पन्‍्य में अस्वाभाविक्र जीवन से हटकर सहज जीवन बिताने 
की ओर संकेत किया गया है। एक स्थान पर नाथ गुरु ने ऐसा भी 
कहा है कि हँसना, खेलना और ध्यान धरना चाहिये। रात-दिन ब्रह्मा-ज्ञान का 
कथन करना चाहिये । इस प्रकार संयमपुवंक हंसते-खेलते हुए जो अपने मन 
को भंग नहों करते वे निश्वल होकर ब्रह्म के साथ रमण करते हैं।* मन के 
स्थिरीकरण के लिए साधक की अपने आहार-विहार, एवं जीवनचर्या में बड़ी 
सतकंता एवं उपयुक्तता बरतनी पड़ती है। गोरखबानी के निम्नलिखित संकेत 
योगी के लिए बड़ा महत्वपूर्णों है -- 

नाथ कहै तुम सुनहु रे श्रवधू, दि ऋरि राषहु चीया। 

काम क्रोध अहंकार निवारों, तो सबे दिसंतर कीया।॥ सबदी २६ ॥ 

श्रवधु अहार तोड़ों निद्रा सोड़ो कबहुँ न होइगा रोगी । 

छठे छमासे काया पलटिवा ज्यू' को विरला जोगी ॥ सबदी रे३ ॥ 

गोरष कहै सुणहु रे अवधु जग में ऐसे रहणा-- 

आंषे देषिबा काने सुरिगबा सुष थे कछू त कहरां ॥ सबदी ७२ ॥ 

नाथ कहै तुम आ्रापा राषो, हठि करि बाद न करण । 

यहु जग है काटे की बाड़ी, देषि देषि पग घरणां ॥ सबदी ७३ ॥ 

जोगी के लिए नाना तीर्थों में भटकना भी अनावाश्यक ही नहीं निस्सार 

बताया गया है। क्योंकि चलने-फिरने या पर्यटन से पवन की साधना रुक जातो 
हैं, नाद-बिन्दु और वायु-साधना शिथिल पड़ जाती है । योगी तो अपने भीतर 
ही 'अठसठ तीरथ' देखता है । यदि मन चज्धा है तो उसके लिए कठोती में ही 
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गड्भा है ।' प्रसिद्ध विद्वान्‌ डॉ० पीताम्बर दत्त बड़थ्वाल ने ताथों की योग-साधना. 
को सब विद्याओं में श्रेष्ठ 'काल बंचणी! विद्या माना है जिसके द्वारा साधक 
यो द्वारों को बन्द कर दह्षम द्वार ( ब्रह्मरन्ध ) में समाधिस्थ हो अ्रमृत का पान 
कर फिर बूढ़े से बालक हो जाता है ।* सचमुच विकारों के भीतर से निर्विकार 
तत्व को ग्रहण करता बड़ी कठिव साधना है। योगी अश्लन श्रर्थात्‌ विकारों 
के भीतर निरअ्षन अर्थात्‌ विकारहोन शिव को प्राप्त करने की उसी प्रकार चेष्टा 
करता है जैसे तिल में से कोई तेल निकाल लेता है । मृत जगत्‌ के भीतर श्रमृतत 
प्रमतत्व का स्पर्श पाने के पश्चात्‌ ही योगी को वह सिरन्तर क्रीड़ा प्रारम्भ 
होती है जो चरम आनन्द है-- 

प्रंजन सांहि निरंजन मेठ्या तिल घुष सेव्या तेल । 

मूरति मांहि प्रपुरति परस्या, में निरंतरि घेल॑ ।| गो० ज्ञान० ४१ 

इस प्रकार नाथों की योग-साधना का हढ़ कण्ठ-स्बवर उचर भारत के. 

धार्मिक वातावरण को शुद्ध पर उदार बनाने में बड़ा सहायक सिद्ध हुआ 
है । इस दृढ़ कण्ठ स्वर ने यहाँ की धार्मिक साधना में कभी भी गलदश्रु भावुकता 
और ढुलमुलपन नहीं आने दिया । उत्तर भारत के साहित्य में भी इनके कारण 
हढ़ता ओर श्राचरण शुद्धि भुत्राई नहीं जा सकी है ।* 
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ग, सनन्‍्त-साहित्य में योग-साधना 


योग का सूल--मनुष्य का उद्भव असीम अनन्त विदवतत्व से होने के 
कारण उसके हुदय में निरन्तर विश्वात्मा से युक्त होने की व्याकुलता चलती रहती 
है । वह लहर के समान अपने सव॑स्व को विश्व सागर में लीन करने के बिये 
लालायित एवं विक्षुब्ध रहता है। समपंण की यह व्याकुलता ही योग का मुल 
है। विद्वानों ने इस मिलन की भूमिका में परस्पर साधर्म्य भाव का होना 
आवश्यक माना है तथा उसकी पूति समजातीय भाव--“ज्यों जल में जल पेसि 
न निकसे” और पस्पर परिपुरक भाव --ैसे शिव के साथ शक्ति का, पुरुष के 
साथ प्रकृति का” से ही सम्भव माना है। आचाये सेन महोदय ने कहा है कि 
“इस प्रकार की परिपुरकता के क्षेत्र में एक-दूसरे के लिए व्याकुल आकांक्षा रहती 
है, इप्तीलिए ऐसा योग' एक साधन मात्र न होकर एक अनुपम रस-वस्तु हो 
उठता है ।””? 

परम्परा प्राप्त योग-साधना--पिछले पृष्ठों में योग की क्रमागत्त प्राचीन 
परम्परा पर विचार करते हुए नाथ-पन्थ में प्रयुक्त योग-साधना का विश्लेषण 
किया जा चुका है। परवर्ती सन्त कवियों ने नाथ-सम्प्रदाय की श्यंखला में ही 
अपनी योग-साधता की कड़ियाँ जोड़ीं किन्तु उसका स्वरूप युगानुकूल परिस्थिक्षियों 
एवं प्रभावों से अछुता न रह सका और नाथपन्थियों की हठयोग की 
साधना का परम्परागत रूप ही सन्त-साहित्य की योग साधना में ब्रह्मानन्द 
के मिलन-सुख को स्पष्ट करने के लिए प्रतीक रूप में सुरक्षित रह सका। 
सन्त-कवियों की बानियों में हमें योगपरक शब्दावली तथा रूपक औझोर प्रतीकों . 
का प्रचुर प्रयोग देखने को मिलता है । इड़ा, पिंगला, सुषुम्ता, कुण्डलिनी, षट्चक्र , 
त्रिकुटी, दसम दुष्लारि, श्रलिपत गुफा, भनहदि सबदु, सुंनि समाधि, ख्रहजि 
अजपा-जाप एवं सहस्तार-चक्र में स्थित प्रमृतकुण्ड के रसभान की चर्चा 
मिलती है। 

सन्‍्तों ने नाथपन्थी हठयोग' की प्रचलित साधताम्रों का उल्लेख करते हुए भी 
स्वानुभूतियुलक. सहजयोग पर ही, विद्येप बल दिया है । सन्त कबीर के. 
सम्बन्ध में आचाये सेन महोदय का मत है कि “कबीर की शआ्राध्यात्मिक क्षुधा 
ओर झआञाकांक्षा विद्वग्नासी है। वह कुछ भी छोड़ता नहीं चाहते, इसीलिए वे 
ग्रहण॒शील हैं, वर्जनशील नहीं । इसीलिए उन्होंने हिन्दु, मुसलमान, सफी 





) कल्यारा योगाडु---ँृष्ठ २६८ । 


* मध्यकालीन हिन्दी सन्‍्त-विचार धोर साधना. 


वैष्णव तथा योगी प्रभति सब साधनाओं को जोर से पकड़ रखा है। कबीर के 
योगमतवाद के सम्बन्ध में भी यही बात कही जा सकती है। उन्होंने कुछ 
अंशों में इसे मान लिया है, कुछ अंशों तक विशेष भाव से आत्मसात्‌ कर लिया _ 
है, कुछ अंशों तक छोड़ दिया है ओर फिर किसी-किसी अंश पर कठोर प्रहार 
भी किया है|”! द 

कबीर के हमें ऐसे बहुत से योगपरक पद मिलते है जिसमें परस्पर विरोधी 
भावों की भलक मिलती है। कहीं वे हठयोग की क्रियाप्रों की बड़े विस्तार से 
चर्चा करते हुए दृष्टिगत होते हैं तो कहों ऐसी शुष्क साधना करने वालों पर 
व्यंग्य करते हैं तथा 'सहज-शील” का उपदेश देते हैं। कायिक-साधना की भ्रपेक्षा 
मानसिक-साधना पर वे जोर देते हैं । इस प्रकार का अन्तर उनकी अन्तरंग साधना 
. वी विकसित-परिष्कृत रुचि का परिचायक है। अपरिपक्व स्थिति में ये योगियों 
के आतद्ू से प्रसम्पुक्त न रह सके । हठयोगी कायिक व्लिष्ट साधना भी की 
एवं तत्सम्बन्धित पदों की रचना भी, किन्तु परीक्षण करने के बाद उनके हाथ कुछ 
न लगा अ्रतः उसे छोड़कर उन्होंने स्वानुभूतिमुलक सहज योग को साधना की. 
अन्तिम स्वीकृति के रूप में स्वीकार किया । ' 

योग की प्राथमिक स्थिति--एक स्थच्न में उन्होंने कहा है कि हे बैरागी | 
पवन को उलठकर ( प्राणायाम के द्वारा ) शरीर के अन्तगंत छः चक्रों को 
(कुणडलिनी से ) बेधकर अपनी आत्मा में शून्य (त्रह्म-रन्त्र) के प्रति प्रेम जगा 
ओर उस ब्रह्म की खोज कर जो आवागमन एवं जन्म-मरण से अतीत है । मेरे 
भन | तू उलटकर अपने आप में समा जा । शुरु की कृपा से तुझे दूसरी ही बुद्धि 
मिल गई है अन्यथा तू भ्रभी तक बेगाना हो था।"* बढुवा तो एक (दरीर) है 
जिसमें बहत्तर (नाड़ियों की) आधारियाँ हें ओर जिसका एक ही (त्रह्म-रन्त्र) द्वार 
' (मुंह) है। ऐसे बटुवे के साथ जो नौ-खण्ड की पृथ्वी माँग लेता है, वही सारे 
संसार में सच्चा योगी है शोर ऐसा योगी नतवोनिधि प्राप्त करता है जो मूलाधार 
चक्रस्थित ब्रह्म को सहस्त्रार में ले जाता है।3 इड़ा, पिंगला और सुषुम्ता 
के संगम स्थल को "त्रिकुटो? कहा जाता है। कुण्डलिनी के लय हो जाने को 
सूय॑-चन्द्र का संयोग होना बतलाया जाता है। इसी झाधार पर कबीर 
नें कहा है कि प्राणोयाम के द्वारा पवन को उलटकर षट्-चक्रों को बेधते 
हुए सुंषुम्ता को भर दिया। इससे सूय॑-चन्द्र का संयोग हो गया और ब्रह्माम्नि 





रे हा ह कल्यारं योगाडूः (कबीर का योग) श्री क्षितिमोहन 
* सन्त कंबीर--रागु गउड़ी ४७। 
3 बही--शगु झासा ७ । 





सेन-- पृष्ठ २६६ । 


सन्त-साहित्य में योग-साधना ३०६ 


प्रज्जलित हो उठी तथा उसमें समस्त कामनाएं, वासनाएं और श्रहंकार जल 
कर भस्म हो गये ।" श्रन्यत्र उन्होंने विशुद्ध हठयोगी क्रिया-साधना को श्रपनाने 
को शिक्षा देते हुए कहा है कि जब मैं उन्मन मुद्रा में रहकर विशुद्ध हुआ तब पवन 
(प्राणायाम) पर अ्रधिकार पा लिया तथा जन्म-मरण-जरा से परे हो गया-। 
जब मैंने शक्ति के सहारे (ऊपरी प्रवृतियों को) उलट लिया (अन्तमुंखी कर लिया) 
सब गगन (तब्रह्म-रन्थ्र) में प्रवेश पा सका । जब मैंने कुएडलिती (सपं) से (पट) 
चक्र बेध लिये तब मैं एकाकी स्वामी (ब्रह्म) से भेट कर सका | मोहासक्ति से 
रहित हो जाने पर मेरे (सहस्त्रदल स्थित) चन्द्र ने (मूलाधार स्थित) सूर्य का 
ग्रास कर लिया । कुम्भक को भरपूर साधना करने पर शून्य में श्रनाहत की वीणा 
बज सकी ।* इस प्रकार योग की इस प्रथम स्थिति में नाथपन्थी प्राणायाम 
कुण्डलिती-उद्दीपन, षट्चक्र भेदन, तथा - अ्नहद-नाद के श्रवण की उन्होंने पर्याप्त 
चर्चा की है । वे स्पष्ट कहते हैं कि पवन-साधन से मेरे मन में सुख का बानक बन 
सका है और मैं इसे योग-प्राप्ति के फलस्वरूप ही समभता हूँ । गुरु ने मुझे योग 
का सूक्ष्म मार्ग दिखलाया जिसमें इन्द्रिय रूपी चबत्बल मृग' आकर चोरी से चर जाया 
करते हैं। मैंने भपने (दरीर के) दरवाजे बन्द कर लिये ओर (उन मुगों को स्थिर 
करने के लिये) अनाहत बाजे बजाये । कुम्भ के कमल (सहस्त्रदल) में जो जल 
भरा हुम्ना था, उसे नष्ट कर मेंने चेतन्य और ऊंचा किया तभी मुझे (मेरे मन 
को) सनन्‍्तोष हुआ । * 

द्वितीय स्थिति--द्वितीय-स्थिति में पहुँच जाने पर उनके अ्रस्पष्ट जटिल 
बरुनों में सरलता झा जाती है। शुष्कता के स्थान पर सरसता का -सच्चार होने 
लगता है, एक अ्रगोखी लालसा से उनकी झात्मा ब्रह्म से साक्षात्कार करने के लिये 
तड़प उठती है। फिर भी वे नाथपन्थी विधानों से पूर्ण मुक्ति नहीं पा सके-- 


झष्ड कॉवल दल भींतरा, तहाँ श्री रंग केलि कराइ रे। 
सतगुर मिले तो पाइये, नहों तोँ जन्म श्रक्यारथ जाइ रे ।। 
कदली कुसुम दल भींतरा, तहाँ दस आ्लांगुल का बीच रे । 
तहाँ दुवादस खोजि ले, जनम होत नहीं मींच रे॥ 
.बंक नालि के अंतर, पछिम दिसा की बाटठ रे। 
नीभर भरे रस पीजिये, तहाँ भंवर गुफा के घाद रे॥। 
) कबोर पग्रन्यावली--पद ७ । 
२ सन्त कबोर--राशु रासकली १०। 
3 बही--रागु सोरठि १० । 


३१७ मध्यकालीव हिन्दी सन्‍्त--विचार और साधवा: 


. गगन गरजि भसथ जोहये, तहाँ दीसे तार अनन्त रे। 
बिजुरी चमकि घन बरषिहै, तरां भोजत है सब सन्त रे ॥१ _ 

तृतीय स्थिति--इस स्थिति में उनको योग. के जटित बच्धनों से पूरुं 
मुक्ति मिल जाती है और वे सहज योग साधना में योग की चरम परिणति _ 
देखने लगते हैं। काय-क्लेश के स्थान पर वे जीवन के सहज स्वाभाविक 
काय-व्यापारों पर विश्वास करने लगते हैं। इसी स्थिति में उन्होंने योग के 
साथ भ्रेम का संयोग' कराके अपने योगिक वर्णैनों में एक विचित्र सधुरता का 
सन्तिवेश कर दिया है +- द 

हे पण्डित | एक भ्रकथनीय आइचये सुनो । सुर-नर-गन्धव समूह को मुग्ध 
करने वाले तथा त्रिभुवन को एक शांखला में बाँधने वाले उस राम के अनाहत 
को यन्त्रिका बज रही है जिसकी दृष्टि मात्र से आत्मा उस नाद में लीत हो जाती 
है । यह श्रकाश ही एक भदठी है जो शब्द की सिंगी और चुगी से जागृत की 
जाती है । यह पृथ्वी ही एक स्वर्ण-कलश है जिसमें (बह्मानन्द रस की) एक निम॑त्र 
धारा चू रही है और जो दछतनेः शनैः रस में रस की मात्रा बढ़ाती जाती है । 
पवन ही इस रसः के लिए प्याले के रूप में सुसज्जित किया गया हैं। बोलो, तीनों 
लोकों में इस रस का पीने वाला एक योगिराज कौन है ? पुरुषोत्तम का ज्ञान 
इस प्रकार प्रकट हुआ है कि कबीर उसी रजझ्ु में रक्षित हो गया है। समस्त 
संसार तो भ्रम में भूला हुआ है । केवल मेरा मन उस रामरूपी रसायन में 

तवाला हो गया है ।* कहीं वे समस्त यौगिक विधानों पर ही तीत्र व्यंग्य 

करते हुए पूछने लगते हैं कि (शरीर के नष्ट हो जाने पर) जहाँ जो कुछ था 
वहां भ्रब कुछ नहीं है-पाँच तत्व भी वहाँ नहीं रह गये । ऐ बन्दे, में पछता हैँ. 
कि इड़ा, पिंगला और सुषुम्नायें आवागमन में कहाँ चली जाती हैं ? तागा (साँस), . 
टूटने पर आकाश (त्रह्म रत्न) नष्ट हो जाता है, फिर यह तेरी बोलने की शक्ति 
कहाँ समा जाती है ।* 

यहाँ कबीर नाथपन्थियों की योग साधक से पृथक्‌ योग की एक नई परिभाषा 
देते हें। इस नवीन योग साधना करने वाले योगी (स्वयं) का परिचय देते हुए 
वे कहते हें--श्रुति भौर स्मृति ही मुझ योगी के कुण्डल और मुद्रा है तथा समस्त 
क्षितिज मेरे पहनने का वस्त्र । मेरा उठना-जैठना शन्य गुफा (ब्रह्मरन्ध) ही में 
है और मेरा सम्प्रदाय कमंकाणुड (कलुष) से रहित है । ब्रह्माण्ड और उसके खण्ड . 





कबीर ग्रन्थावली-- पद ४। 
“ सन्त कबीर--सिरी रागु २। _ 
3 बहो--रागु गउड़ी ५२ । 


सन्त-साहित्य में योग-साधना' । ३११ 


मेरी सिंगी और पृथ्वी मेरा बढुवा है। सारा संसार ही भस्म से परिप्गां है। भव, 
वर्तमान और भविष्य इन तीन क्षणखों में हो मेरी त्राटक लगी हुई है। मेरे शरीर- 
तन्त्रि के सुस्थिर हो जाने पर अनाहत नाद की अटूट स्वर-साधना चल रहो है 
जिसको सुतकर मत आनन्द से भर जाता है। कबीर का कथन है कि भैेरे 
सहश) जो बेरागी खेल जाता है (सांधना करता है) वह आवागमन के बन्धनों 
से मुक्त हो जाता है ।* ऐसा योगी ध्यान को सुई बनाकर उसमें शब्द का तागा 
डालता है ओर ज्ञान रूपी कथा को सीता है। वप पद्मनत॒त्व का तिलक करता है 
और गुरु के दिखाये हुए मार्ग पर चलता है, दया की फावड़ी से अ्रध्यात्म-भूमि 
की सफाई करता है, माया की धनी में ज्ञान दृष्टि की अग्नि प्रज्वलित 
करता है। अन्तर में ब्रह्म-भाव को धारण कर चारों यरुगों का त्राटक लगाता 
है । उतका सबसे बड़ा योग राम ताम है, वही उसका प्राण है। कबीर के 
कथनानुसार जो उस राम की कृपा को धारण करता है वहीं उच्चा निशान 
लगा सकता है| 

योग के कष्टसाध्य आचारों की व्यर्थता--कहीं वे कुण्डलिनी-जागररण 
को व्यथँतता बतलाते हैं तो कहीं समाधि तक पर व्यंग्य करने से नहीं चुकते । उनका 
कथन है कि ब्रह्मसत्थ से एक बंद भी नहीं बरसती और नाद न जाने कहाँ समा 
गया ?' परब्रह्म परमेश्वर परमहंस को पृथ्वी से उठा ले गये। सुरति-निरति 
को साधना करने वाले तथा भाँति-भाँति की कथावार्ता कहने वाले, देह के साथ 
रमणुशील बाबा कहाँ गये ।? इसी प्रकार योगी की कुण्डलिनी-साधना पर फटकार 
बताते हुए कहते हैं कि अरे योगी । तुम सर्पिणी-सपिणी क्‍या कहते हो । सर्पिणी 
तो सचमुच प्रबल माया है जिसने ब्रह्मा, विष्णु प्रौर महादेव को भी छल लिया ॥ 
त्रिभुवत को डसने वाली, निर्मल जल ( आात्मा ) में प्रविष्ट सपिणी को मारो ।४ 
कबीरदास जी के मत से सच्चा योगी वही है जिसकी सुद्रा मन में रहती है और 
जो अहनिंशि जागरण करता रहता है। मन ही उसका शासन, समाधि, जप-तप, 
कहना-सुनना, खप्पर और सिगी है तथा मन में ही बाजते अनह॒ृद-वाद को वह 
रसिक सुता करता है। पश्च इन्द्रियों के विषयों को जला कर जो उनकी भस्म 
अपने दरीर में मल सके, वही लंका जला सकता है अर्थात्‌ वही योग-सिद्धि प्राप्त 
कर सकता है--- 


«०. 


१ सन्त कबीर---रामु गउड़ी ५३ । 
* बही--राशु आसा, ७ । 

3 बही--श्८ । 

४ बही--२० । 
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सो जोगी जाके मन में मुद्रा । रात-दिवत ना करई निद्वीा॥ 

मन में श्रासन सन में रहणां । सन का जप-तप सनसू' कहरणां।॥ 

सत सें खप्पर सन में सींगी। अनहद बेन बजावे रंगी॥ 

पंज-परजारि भसम करि बंका । कहै कबीर सो लहरोे लंका॥ 

ब्ब्न्पी40 आ० पद २०६ ॥ 

कबीर की सुचिन्तित योग साधना--कब्रीर द्वारा सुचिन्तित “अवधू जोगी” 

जग से न्यारा होता है जो निरति की मुद्रा प्रोर सुरति को श्ंगी बनाकर नाद 

की घारा को कभी भी खरिडित नहीं करता । चेतना की चोकी में श्रासीन होकर 

वह संसार की ओर देखता भी नहीं और निरन्तर श्राकाश का वासो बन 

आसनस्थ होकर महारस का पान करता हैं श्नोर कन्या में रहता हुआ दिल के 

दरपंण में देखता है । ब्रह्माग्ति में काया को भस्मसात्‌ कर त्रिकुटी के संगम में 

जागता रहता है और ऐसे ही योगीश्वर को 'लो” सहजशून्य से लगी रहती है।* 

एक अन्य स्थल में वे अपने नवीन योग को चर्चा करते हुए कहते हैं कि मौन उस 

योगी की मुद्रा है, दया भोली है, विचार ही हाथ का श्राभूषण है, तन-मन का 

संयम ही उसका फटी कन्‍्था को सीना है।* कबीर ने अपने इस नवीन योग का 

प्रम के साथ सुन्दर सामअस्य स्थापित किया है। वे कहते हैं--- द 
कोई है रे सन्‍्तु सहज सुख श्रन्तरि जाकउ जपु तप देउ दलालो र ॥ 

एक बूँद भरि तलनु-मत्रु देवउ जो मदु देउ कलाली रे॥ . 

उस एक बंद महारस के बदले में वे तीथे, व्रत, संयम-नियम तथा देहस्थित 

सु भौर चन्द्र रूपी प्राभूषण देने को तैयार हैं तथा झ्रात्मा रूपी प्याले में उसे 

भर कर पीने के लिये प्रस्तुत हैं। उसकी बहती हुई निर्मल घारा में उनका मन 

शुद्ध हो गया है । वे अन्य सभी रसों को सारहोन समझते हैं, एक यही महारत् 

सच्चा है--'कहि कबीर सगले मद छूछे इहै महा रसु सराचो रे ।!* इस मंहगे 

राम रसायन” को पीने का सोभाग्य बड़े भाग्य से मिलता है। ईश्वर और गोरी 

ने इसे पिया था और वे उमप्तके प्रनिवंचनीय श्रानन्द की मदिरता में डूब गये थे-- 

यहु रस तो सब फीका भया, ब्रह्म श्रगनि परजारी रे | 

ईइवर गोरी पीवन लागे, राम तनों सतवारी रे ।। द 

ऐसे अमूल्य रस की प्राप्ति भी सहज साध्य नहीं । चन्द्र और सूर्य की भटठी 

में सुषुम्ना रूपी चिगवा' की सहायता से इस अ्रमत रस की उत्पत्ति होती है जिसके 





) कबोर ग्रन्थावली--पद ६६। 
* सन्‍त कबीर -- रागु रामकली ७ । 
3 बही--१ | 
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पीने से समस्त आसक्तियाँ निमूंसल हो जाती हैं।जो एक बार इसे पी लेता है 
उसकी वाणी स्वाद बताने के पूर्व ही अवरुद्ध हो जाती है। कबीर के कथना- 
नुसार इस महाघ॑ रामरसायन को पीने का भगवदहृत्त सोभाग्य किसी बिरले को 
होता है ।' 
 सिकख गुरुऔर हठयोग की साधना--गुरुप्रों की वाणी में हमें नाथ- 

पन्यियों की हठयोगपरक साधना की भलक मिलती है। श्री गरुरुग्रन्थ साहिब में 
एक स्थान में कहा गया है कि “हे मेरे मन ! किसी प्रकार का भ्रम न करो ओर 
मनमाने भ्रमुत रस का पान करो । वह श्रमृत घारा गगन में दसवें द्वार ( ब्रह्म- 
रन्थ्र ) पर लहरा रही है। श्रहनिशि जागते हुए जीवन्मुक्त होकर ओर पाँचों 
चोरों को शब्द-वाण से मारकर अलिपत ग्रुफा? में निलिप्त भाव से लो लगाये 
रहो । सांसारिक आसक्तियों में मत को न भटकाकर निरन्तर सहज” में समाये 
रहो । जो अवधुत सदुगुरु की सीख ग्रहण कर निरन्तर जागता रहता है उसी 
का तत्व से साक्षात्कार होता है । संसार तो अज्ञान में लिप्त आ्रावागमन के बन्धनत 
में पड़ा रहता है। दिन-रात शअ्रनहद का संगीत ध्वनित हो रहा है जिसे गुरु की 
कृपा से सुनकर उस “अज्ञेय” को जाना जा सकता है। 'सुत्त-समाधि” में मन को 
स्वाभाविक रूप से अनुरक्‍्त करके तथा आसक्तियों का त्याग' करके द्वत-भावना . 
को मिठाया जाता है ।” * गुद्ध अ्मरदाप्त की वाणी है कि हरि ने जीव को ग्रुफा 
--दशरीर के अन्दर रखकर पवन का बाजा बजाया श्रर्थात्‌ ब्वास-क्रिया का सद्चार 
किया । बाजा-बजाकर नव द्वारा तो उसने प्रगट कर दिये एवं दसवें द्वारा को 
गुप्त ही रखा किन्तु गुरु के द्वारा अभ्रपती श्रद्धा-नक्ति देकर मेंने वह द्वार 
देख लिया--- | द 

बजाइआ बाजा पउथ नउ दुआारे परगटु कोए दसवा गुपतु रखाइश्ा। 

गुर दुआरे लाइ भावनों इकता दसवा दुआरु दिखाइआ ॥र 

गुरु-वरणी है कि 'सुंन' में निरन्तर ध्यात को केन्द्रित करना चाहिये ताकि न 
हंस (जीव) उड़े और न दशरीरपात हो । सहज-ग्रुपा ही को अपना सच्चा घर 
समभता चाहिये ।४* श्रन्यत्र भी कहा गया है-- 

नउ दरवाजे काइशा कोट है, दसवबे गुपतु रखोज । 
बजर कपाठ न खुलतो, गुर सबदि खुलोज ॥ 

) कबीर-ग्रस्थावली--पद ७१ । 

* श्री शुरुप्रन्य साहिब--रामकली, सहला १, पृष्ठ ६०४। 

3 सन्‍्तसुधा सार--गुरु श्रमरदास, पृष्ठ २६७ । द 

४ श्री गुरुप्न्य साहिब--रामकली, सिंध गोसटि, सहला १, पृष्ठ ६३६ | 
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श्रनहद बाजे धुनि बजदे, कुर सबदि सुरीजे। 
तितु घटि श्रस्तरि चाबणा, करि भगति मिलीजेै ॥" 


क्रिया-बहुल शुष्क योग के प्रति अनास्था--योग के प्रति श्रपार श्रद्धा 
भाव होते हुए गुरुप्ों को भी कबीर की भाँत्रि क्रियाबहुल शुष्क हठयोग में कोई 
श्रास्था नहीं है । बिना भक्ति के वे इन क्रियाश्रों को शारीरिक व्यायाप्त मात्र 
मानते हैं। भक्तिहीन योग उनकी दृष्ठि में पाखण्ड एवं अहंकार की वृद्धि करने 
वाला होता है, अतः ऐसी योग-साधना के माध्यम से ब्रह्म-प्राप्ति की आशा करना. 
दुराशा मात्र है। योग की इसप्ती निस्सारता पर प्रकाश डालते हुए गुरु नानकदेव 
ने कहा है--पवन को ब्रह्मरन्त्र में चढ़ाकर लीन हो जाते हो भ्रौर धोति, वस्ति, 
नेवली, नेति, त्राटक, कपालभाति झादि योगिक षट्कर्म॑ करते हो किस्तु बिना. 
भवित के तुम्हारों ये सारी प्रयत्त साध्य क्रियाएँ व्यथं हैं। बिना राम नाम के 
प्राणायाम को साधना लुहार की घोकनी से अधिक नहीं । जब तक मन में काम 
क्रोध, लोभ, मोह शोर मद की प्रचण्ड पंचारित प्रज्वलित है तब तक हठयोग की. 
कोरी क्रियाश्रों से कुछ होने का नहीं । प्रन्तर के चोर को हटाये बिना परमात्म- 
रस का स्वाद केसे लिया जा सकता है। सदुगुरु की शिक्षा से ही काया-गढ़ पर 
' विजय पाई जा सकती है।* चित्त की वृत्तियों का हठपूव॑क्र निम्नह करने से एवं. 
व्रतोपवासादि करने से शरौर ग्रवश्य क्षीण हो जाता है किन्तु उस दुलेभ रस 
की उपलब्धि नहीं । वस्तुतः राम नाम के समान न तो कोई योग है और 
ने साधन-- द 
हुठ निग्नह करि काइमप्रा छीज । वरत तपन करि सचु नहीं दीज ॥ 
रास नाम सरि शअ्रवरु न पूज ॥३ न 
सच्चा योगी--गुरु नानकदेव ने सच्चे योगी के' वेषादि की व्यवस्था 
करते हुए कहा है कि तू सन्‍्तोष भोर शील की सुद्राएँ बना शोर उद्यम की. 
फ्ोली । परमात्मा के ध्यान का भस्म घारण कर काल का सतत स्मरण हीं 
तेरी' कथा हो। अपने आचरण को कुमारी कन्या को भाँति पवित्र रख ओर 
श्रद्धा को अपना दण्ड बना ले। सब को त्‌ भ्रपनी ही जमाता का समझ, मानों 
सारे मनुष्य तेरे आा ई-पन्‍्थ” के ही है। यह मान कि मन को जीत लिया तो सारे 
संसार को जीत लिया । प्रमाण उसी को कर जो '“श्रादि ईश” है।जो 


अल ल«तमकन>नकन नमन. ३० जातक 4४ ८कक 


) शुरुप्रन्थ साहिब---रामकली, सिध गोसटि, सहला २, पृष्ठ ६४४ । 
* बही--रासकली, महला १, पृष्ठ ६०५। 
3 बही--रामकली, सहला १, पृष्ठ ६€०५। 


सनन्‍्व-पघाहित्य में योग-साधना ३१५६ 


भादि हैं, जो ग॒ञ्न है, जो अनादि है तथा जो अनन्त और युग-युग से "एक रूप! 
है। आगे वे कहते हें--आध्यामिक ज्ञात का तु भोजन कर तथा दया को अपना 
भणडारी बना ले। घट-घट में जो सतत नाद प्रवाहित है वही तेरी सारंगी 
है। जिसने सारी सृष्टि को (अपने पाश में ) नाथ रखा है, वही तेरा नाथ 
(स्वामी ) है-- 

.... झुन्दा सन्‍्तोखु सरमत पतु भोली घिश्ञन की करहि विभूृति। 

खिया कालु कुआरी काइन्रा, जुगति डण्डा परतोति ॥ 

ध्राई पन्‍्थी सगल जमाती, मनि जीते जशु जोतु॥ 

श्रादेतु तिसे आदेसु श्रादि नील, अतादि अनाहति जुगु-जुगु एको बेसु ।। 

भुगति गिम्नानु दइओा भण्डारशि घटि घटि बाजहि नाद। 

आपि नाथु नाथी सभ जाकी, रिद्धि सिद्धि अवरा साद ॥" 

सच्चा योग--सच्चे योग पर अपने विचार प्रकट करते हुए ग्रुदद नानकदेव 
ने कहा कि कनन्‍्धा पहतने, दरुड घारण करने, भस्म रमाने एवं कानों को 
फड़वाकर कुशडल पहनने तथा श्ंगो बजाने में योग को साधना सिद्ध नहीं 
होती ॥ वास्तविक योग तो झआसक्तियों के बीच निलिप्त भाव से रहकर भगवान्‌ 
में लीन होने में है । योग न तो नगर के बाहर मढ़ी अ्रथवा इमशान के निवास 
में है, न ध्यान एवं तीर्थ-सेवन में वरन्‌ माया के बीच रहता हुआ भी जो तटस्थ 
भाव से हरि के साथ रमण करता रहे, वही सच्चा योगी है) सदुगुरु के मिलते 
हो सारे संशय ओर भ्रम दूर हो जाते हैं, विषय-कषायों में दौड़ता मन रुक जाता 
है, परमात्म-प्रेम का निमंल निभौर फूट निकलता है और सहज ही उसमें ध्यान 
लग' जाता है। इसमें साधक को किसी प्रकार का आयास नहीं करना पड़ता । 
अ्रतायास सारी क्रिया स्वत: होती रहती है । इसी शरीर में प्रभु का परिचय 
मिल जाता है। सच्चा-योगी तो वही है जो जीवन्मृतक हो कर वासनाश्रों 
से एकदम ऊपर उठ जाता है।* गुरु नानक के स्वर में स्वर मिलाते हुए गुरु 
प्रमरदास ने भी कहा है कि श्रम प्रथवा लज्जा की मुद्रा कानों में धारण करो, 
दया का कन्या पहनो, जन्म-मरण को खेल समभने के विचार की भस्म मलो | 
जो इस प्रकार की वाह्याडम्बर दुन्य ग्रान्तरिक साधना कर सके, वही सच्चा 
योगी है । -हे योगी ! रात-दिन अ्रटूट भाव से अनाहत-ध्वनि को प्रति- 
ध्वनित करने वाली किंगरी बजाओोों ताकि परमात्मा से अविच्छिन्त प्रेम 
बना रहे। सत्य और सन्‍्तोष की कन्था-क्ोली बनाकर नामामृत का निरन्तर 

* सन्त सुधासार--जपु जी र८-६, पृष्ठ २३०-१। 

* ही शुरु-प्रन्ध--सूही, महला १, पृष्ठ ७३० । 
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'पान करते रहो । परमात्मा के ध्यान को दशंड तथा 'सुरति” की शूंगी बनाझ। 
बुद्धि की हढ़ता ही तुम्हारा आसन बने जिससे सारी द्वेत-भावना नष्ट हो. 
जाय । दरीर रूपी नगर में नाम की भिक्षा माँगो, तभी योग की प्राप्ति होगी। 
किंगरी को यन्त्रवत्‌ बजाने से न तो तुम्हारा अहंकार नष्ट होगा और न बान्ति 
मिलेगी, फिर श्रशान्त चित्त से परमात्मा की प्राप्ति कैसे सम्भव है? परमात्मा, 
से भय और प्रीति यही किगरी के दो तुम्बे बनाओ्रो तथा अपने दारीर को दण्ड- 
गुरु से दीक्षित होने पर ही इस प्रकार की किंगरी बजा सकते हो भर इसी 
से तृष्णा की निवृत्ति हो सकती है। जो परमात्मा के झादेश (हुकमु) के झनुसार 
काये करता है, वही सच्चा योगी है ।" 
दादू की प्रेमानुभृति संवलित योग-साधना--दादुदयाल की साधना 

अनुभूति पर आश्चित होने के कारण हठयोगियों की कष्ट-साध्य क्रिया-सांधना 
में विश्वास नहीं करती । यही कारण है कि योगपरक विविध क्रियाप्रों की 
सूचना देने वाले पदों का उनमें प्रभाव है। फिर भी गुरु नानक की भाँति 
उनको बानियों में भी हमें झनेक शब्द मिलते हैं जो योग-साधना के प्रति 
उनकी जानकारी का परिचय दे जाते हैं। दादू के भ्रनुसार उनकी साधना 
'की प्रथमावस्था तन एवं मन का मानमदंन कर उन्हें प्रपने वश में लाना है तभी 
'त्रिगुणात्मिक प्रकृति से उत्पन्त आाकार-प्रकार के सभी विकास प्रभावहीन हो जाते 
हैं, मन के सहज की दशा में प्रवेश पा जाने से आत्मा प्रेम-रस का आस्वादन 
'करने लगती है।* इस साधना का मार्ग बृच्यमय रहता है, सुरति को चेंतन्य 
'के पथ पर ले चलना पड़ता है और वह लय में स्वयं को लीन किये रहती है। 
दादू के मत से न तो इसे योग-समाधि का मार्ग कहा जा सकता हैऔर न 
भक्ति योग का, इसे वे इन दोनों के बीच का 'सहज मां” कहते हैं जहाँ किसी 
प्रकार की साधना-विशेष का प्रयोग न करने पर भी साधक को समाधि का सा 
झानन्द मिला करता है शोर वह मत्यु के प्रभाव से भो श्रप्रभावित रहता है।? 
एक स्थल पर योग-साधना की क्षीण भलक उपस्थित करने वाला पद मिलता 
है किन्तु उसका पयंवसान प्रेमानुभूति में ही होता है । द 

इब तो ऐसी बनि श्राई | राम चरण बित रहो न जाई।॥ 

साई कू प्रिलिबे के कारण, त्रिकुदटी संगम नोर नहाई। 

चरण कंबल को तहूं ल्‍यों लागे, जतन जतन करि प्रीति बनाई।। 








) श्री गुरुग्रन्य--रासकली, महला ३, पृष्ठ ६०८। 
२ दादूदयाल की बानी, भाग १, ले को श्रंग ४ । 
3 बही, भाग १, ले को अंग १३, १०।, 
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जे रस भीना छावरि जावे, सुन्दरि सहज संगि ससाई। 
अ्रनहद बाजे बाजण लागे, जि्या-हीरो कीरति गाई॥ 
कहा कहो कछु बरसणिय न जाई, शभ्रविगति अन्तरि जोति जगाई। 
दादू उनको मरस न जाणो, श्राप सुरंगे बेन बजाई ॥" 
प्न्यत्र वे कहते हैं कि बाबा ऐसा योगी कौन है कि अंजन ( माया ) का 
त्याग कर निरञ्षन ( अकलुष, निलिंप्त ) रहे शोर नित्य सहज रूप से रस का 
भोग करता रहे । छाया-साया से विवर्जित होकर, पिण्ड-ब्रह्माण्ड से भी न्यारा 
बनकर, चन्द्र-सूयं से भी अगम शोर भगोचर उस तत्व का ग्रहण कर विचार 
करे | द्वेवभाव से रहित कभी पाप-पुष्य में लिप्त न हो तथा धरती और झ्राकाश 
से ऊपर उठकर उस तत्व में लीन हो जाय । वह कभी जीवन-मरण की वाजञ्छा 
न करे, उसे आवागमन के चक्र में पुतः न पड़ना पड़े, वह उसके साथ निवास करने 
लग जाय जहाँ वह पानी और पवन के स्पर्श से श्रसंपृक्त बना रहे । जहाँ वह 
गुणा ओर झाकार की पहुँच से परे होकर एकाकी स्वयं में रमण करे श्लौर इस 
प्रकार उस परम पुरुष से मिल जाय ।* झागे वे परम योग के कंतिपय लक्षणों 
की चर्चा करते हुए कहते हैं-- 
द इहै परम गुर जोगं, अमी महा रस भोगं। 
सन पवना थिर साथं, भ्रविगत नाथ अराघं ॥ 
तहू. सबद अ्रनाहत नाद ॥0॥. 
: पँच सखो पर मोधं, अ्रगम ज्ञान गुर बोध । 
तहूँ नाथ निरंजन सोधं ॥२॥ 
सतगुर साहि बताया, निराघार घर छावा | 
तहूँ जोति सखूपो पावा ॥३॥ 
सहजे सदा प्रकासं, पूरण ब्रह्म बिलासं। 
तहं सेवग दादू दास ॥४॥“ 
दादू ने अपने भीतर ही पिव” को पा लिया है। जो उसमें पूर्णतः समा 
गया है, वही इस रहस्य को जान सकता हैं। जहाँ वह झखण्ड ज्योति जगती है, 
वहीं राम नाम से लगन लगती है तथा वहीं निकटस्थ राम का पूर्ण निवास है 
तथा “तिरबेणी तटि तीरा, तहेँ श्रमर भ्रमोलिक हीरा । उस द्वीरे सू मन लागा, 
तब भरम गया भौ भागा ।” और तभो पूर्णी, परम निधान हरि! को सहज 


) दावृदयाल को बानी--भाग रे, पद ७२ | 
* बही--पद २१० । 
3 बही-भाग १, पद २१२। 
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भाव से लखा जा सकता है ।' एक पद में वे निरंजन योगी के विषय में कहते 
हैं कि वह सवंत्र एकाकी रमण करता है शोर खप्पर, भोली, डण्डा प्रधारी 
सढ़ौ, शुंगी, सुद्रा, विभूति, कन्धा जय, जप और श्रासनादि के बन्धनों में नहीं 
बेंधता । वह काया रूपी बनस्थली में पाँचों चेलों के साथ ज्ञान की गुफा में . 
एकाकी निवास करता है। उस आत्मा रूपी योगी का धीरज ही कन्या तथा 
स्थिरता ही श्रासन है, सहज भाव ही मुद्रा और “अलख” ही अधारी हैं। ग्रनहद है 
नाद ही शांगी हैं। वह दर्शन के निमित्त निरन्तर जागरण करता हुआ निरक्षन. 
की नगरी में भिक्षा माँगता है ।* दादु को अपने गुरु के द्वारा सन्देह को निवारण 
करने बाले मृत्युक्षयी ज्ञान की प्राप्ति हुई है जो इस प्रकार है-- द 
सन पवना गहि श्रातम खेला, सहज स॒न्नि घर मेला । 
अ्रगंम भ्रगोचर श्राप श्रकेला, अकेला मेला खेला ॥ 
. धरती अमब्बर चन्दन सूरा, सकल निरन्तर पूरा। 
सबद झनाहद बाजहि तूरा, तूरा पूरा सूरा ॥२ के 
दादू ने उसे काया के अन्तगंत त्रिकुटी के तोर भ्रनहद की वेणु बजाकर सहज 
भाव से पा लिया है,वह उसके रोम-रोम में समा गया है, सूख के सरोवर में मन _ 
रूपी भौरे ने कमल का रस (ब्ह्मरंध्र से खवित अमृत) रूपी. लिया है, वहाँ आत्मा 
रूपी हंस मोती चुगते हैं और उनके इस आानब्द को प्रियतम देखता है । 
दादू के प्रस्तुत कथन उनकी योग विषयक आस्था के परिचायक हैं-- 
सन्‍न सरोवर सन भवर, तहाँ कंवल करतार 
दादू.. परिसल  पोजिये, सनम्ुत्त तिरजनहार ॥“ 
(दादू) तन सत्र पवता पंच गहि, ले राखे निज ठौर। 
जहाँ. अकेला श्राप है, दूजा नाहीं और ॥॥४ 
सहज सुन्चि सन राखिये, इन दून्यूं के माहि। 
लय सम्राधि रस पीजिये, तहाँ काल भय नाहि ॥॥ क्‍ 
दादू के बिचार से जो योगी 'सबद' की सुई से सुरति” के धागा से काया 


(कमी न नम कनननथ कप फल जन /ध का जानता 7३०७ 3 


१ दादूदायल को बानी, जाग १--पद ७६ । 
* बहीा--पद २३०, ३१। 
3 बही--पद २४२ । 
. * बही--परचा कौ श्रंग १०, १२, १४। 
बही--परचा को श्रंग ५३, ४६, ६६ । 
.. $ बही--र८४ । द 
५ बही--लय कौ झंग, १० । 
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रूपी कन्‍्था को सीता है, ऐसी कन्था को वह युम-युन ज्ञक पहनाता है, बह कभी 
भी नहों फटती । उन्होंने स्पष्ट कहा है -- 
ज्ञान गुरू को गूदड़ी, सबद गुरू का भेष | 
प्रतीत हमारो आतमा, दादू पंथ अलेब ॥।" 
दादू की योब-पसाधना का पर्यंवसान जिस तीकब्रगामी प्रेम-प्रवाह में होता है 
बहू द्रष्टव्य है-- 
परम तेज परगठ भया, तहूं मत रहा ससझाइई।. 
दादू खेले पीव सों, नहि. शझ्राव नहिं जाइ॥। 
नेनहु. श्रागें. देखिये, श्रातम श्र्तर  सोइ। 
तेज पुज सब भरि रह्या, भिलसिलि झिलमिलि होइ ॥| 
तेज पुज की सुन्दरी, तेज पु'ज का कन्‍्त ॥ 
तेज पुज की सेज परि, दादू. बन्या बसन्‍्त ॥) 
सन्त रेदास--इन तोन प्रमुख सन्त कवियों के श्रतिरिक्त अन्य सन्‍्तों की 
जातियों में योग-साधना की झलक पाई जाती है। सन्त रैदास का यह पद योग- 
साधना का एक सर्वांग चित्र प्रस्तुत करता है-- 
ऐसा ध्यान घरों बरतें बनवारी सत पवन दे सुखसन चारी । 
सो जप जपहूँ जो बहुरि न जपना, सो तप तथों जो बहुरि न तपना ।॥| 
उलठोी गंग जपुन में लावौं, बिनहों जल मंजन हो पावों। 
पिण्ड पर जिब जिस घर जाता, सबद अतीत शब्वाहरद राता॥ 
सुज्ञ भण्डल में मेरा . बासा, ता से जिब में रहाँ उदासा। 
कह रदास निरंजन ध्यावौं, जिस घर जाँव सो बहुरि न झ्रावों ॥3 
सुन्दरदास का भक्तियोग--सन्ब्र सुन्दरदास ने भक्ति-योग की चर्चा करते 
हुए कहा है कि सर्वप्रथम हृढ़ वैराग्य भाव को ग्रहण कर एवं विश्वास की 
भावता लेकर समस्त वस्तुझ्नों का त्याग कर देना चाहिये। जिन्नेन्द्रिय होकर 
उदासीन रहना चाहिये, चाहे घर में रहो या वन में | भ्रन्य देव की सेवा तन करके 
झक्क मात्र निर|ञज्जन! की आराधना करनी चाहिये । सानसिक-पुजा ही की सारी _ 
सामग्री लैयार करतो चाहिये तथा सारे सांसारिक बन्धतों का वहिष्कार करना 
चाहिये । अत्यन्त अनुपम दात्य का सुर्दर मन्दिर है जिसमें ज्योति स्वरूप सूर्ति 
बिराज रही है। सहज सुखासन में स्वामी को बैठाकर दास्म-भाव से उनकी सेवा 





१ दादृदयाल की बानो--भेष को प्ंग, ४६-७ । 
* बही- परचा को पश्रंग ६४, ६६, १०६। 
3 रदास जी की बानी--५६ । 
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करनी चाहिये | संयम के जल से स्नान करनके प्रेम के पुष्प चढ़ाना चाहिये, चित्त ! 
रूपी चन्दन को उतके श्रंगों में चचित करना चाहिये तथा ध्यान की घृषः । 
जलानी चाहिये। भावना का नैवेद्य उनको ग्रपित कर मनसा वाचा किसी . 
प्रकार की कामना उनसे पाने की न करनी चाहिये श्रर्थात्‌ निष्काम कमं- है 
बोग का ब्रत लेना चाहिये | ज्ञान का दीपक जलाकर उसको आरती उतारा 
चाहिये और अनहद-ताद का घंटा बजाना चाहिये तथा तन-मन का समपंण कर 
दीन भाव से उनके चरणों में लोट जाता चाहिये।' स्पष्ट है कि सुन्दरदास 
जी योग की साधना में किसी प्रकार की हठपुवंक नियन्त्रित की हुई क्रिया-विशेष 
को प्रपनाने के पक्षपाती नहीं हैं। उन्होंने योग. का भक्ति से समन्वय स्थापित द 
क्र योग की समस्त कष्टसाध्य नीरस एवं उलभनपुरणं चर्या को सहज भाव 
से मानसिक-साधना में बदल दिया है। वे तो भक्ति रूपी प्रमृत के स्वाद को पा 
लेने के प्रनन्‍्तर योगादि की क्रिया करने को हलाहल-पान करना समभते हें-- 
योगहु यज्ञ ब्रतादि क्रिया तिनको नह तो सुप तें अभिलाखे। 
सुन्दर भ्रस्गृत पान कियो तब तो कहि कौन हलाहल चाखे ॥* 

मलूक का आत्मतत्वान्वेषण--सब्त मलूकदास ने झत्मतत्व के भ्रल्वेषण 
के लिए अपने भीतर ही खोज करने की बात कही है। उनके मत से ब्रह्म का 
बास्तविक निवास हमारे अन्तर में वहाँ पर है जहाँ से प्रनाहत-नाद ध्वनित होता है 
झौर जहाँ पर वह परम ज्योति के रूप में गगन-मरुडल में क्रोड़ा करता हुझ्ना सा 
प्रतीत होता है | उसका ग्रुणगान कोई जाग्रत योगी ही संसार से पृथक्‌ रहकर 
समस्त 'भरम-करम? का त्याग कर-कर सकता है। सहज भाव से उसको उस 
ब्रह्म में निष्ठा लग जाती है, श्रनहद का तूयें बज उठता है, ज्ञान की लहरें उठने 
लगती हैं और रिमभिम-रिमभिम मोतो बरसने लगते हैं । शिव नगरी में भ्रासत 
जमा कर, 'सुन्त! से ध्यात लगाकर तथा तीनों दक्षाओं को विस्मृत कर तुरीयावस्था 
को पाया जाता है लोर तभी झात्मब्रह्म से झालोकित होकर सारा शरीर जगमगाने 
लगता है । 'सुन्न महल” में 'निरणुन की सेज” पर पौढ़ कर चेला और गुरु 
(जीव धौर ब्रह्म) दोनों पारस्परिक संकेत करने लगते हैं और इस प्रकार परम 
विज्ञाम की सहज ही उपलब्धि हो जाती है।* 
.. सुरति-शब्दयोग--पिछुले पृष्ठों में सन्‍्तों की योग-साधना के प्रारम्भिक 
स्वरूप की चर्चा करते हुए देखा गया है कि प्राय: आरम्भ में सभी सन्त 





१ सन्‍्तसुधा सार--स्वासी सुन्दरदास, पृष्ठ शु८र । 
* बही--एष्ठ ६२४ । 
3 सलुकदास जी की बाती--पृष्ठ १७, २१, रे३े । 





सन्त-साहित्य में योग-साधना द है २१ 


हठयोग के विविध कर्म-संकुल झाडम्बरों से अपना पीछा नहीं छुड़ा पाते 
किन्तु. जैसे-जैसे इस क्षेत्र में उनका अनुभव बढ़ता जाता है वैसे-वंसे इन सारे 
गोरख-धन्धों से उनकी अरुचि होती जाती है तथा वे आसन एवं प्राणायाम को दूर 
कर कपट दुन्‍्य हो नित्य भगवदमजन करने की सम्मति देते हैं। क्योंकि जो' 
हमारा आराध्य है जब वही त्रिभुवन का भोग कर रहा है तो हमारी योग- 
साधना से क्या लाभ" । नित्य भगद्भजन करने अथवा नाम-स्मरण के लिये 
मन का पूर्ण स्थिर होना पहली शत है क्योंकि यह चंचल मन बड़ा ही मायाबी 
हैं, इस पर किसी प्रकार का विश्वास नहीं किया जा सकता। मन को बलातु 
निमन्त्रित भी नहीं किया जा सकता क्‍योंकि विषय-विकार की वायु से वह मरकर 
भो पुनः. जीवित हो जाता है ।* उसकी स्थिति उस टुकड़े-टुकड़े हुई मछली सी 
है, जो पकाने के लिए छीके पर रखी हुई है, किन्तु किसी कारण से पुनः उछल 
कर दह में चली जाय ।3 अ्रतः ऐसे अविशध्वसनीय चद्बल-चपल मन को वल्म 
में लाने के लिये सन्त कवियों ने 'सुरति शब्द योग? की साधना बतलाई है, जिसके 
द्वारा मन पर सुदृढ़ एवं स्थायी प्रभाव पड़ता है। डाॉ० बड़थ्वाल के दब्दों में 
“बह योग जिसके द्वारा सुरति एवं छब्द का संयोग सिद्ध होता है झौर उक्त सीमाएं . 
शब्द में फिर से लीन हो जाती है, शब्द योग' भ्रथवा सुरति छाब्द योग 
कहलाता हैं भौर वह शब्द सर्वप्रथम भगवान्नाम के रूप में मुँह से निकलता हैं 
भौर भन्त में स्वयं शब्द रूप ब्रह्म हो जाता है ।* दब्द ब्रह्म की घारणा झत्यन्त 
ब्राचोन है, इसका प्रतीक प्रणव या श्रोंकार है। नाथ गुरुओों ने शब्द-अह्म कीः 
महिमा करा अनथक गान किया. है.। गुरु गोरखनाथ ने तो यहाँ तक कहा है-- 
... झोम सबदहि ताला सबदहि: कुचि सबदहि सबेद भया उजियाला। 
कांठा सेती काटा घूटे, काँधो सेती ताला “जब चघेटि होय उजाला ॥* 
भर्थात्‌ शब्द ही ताला है जो ब्रह्म को बन्द किये हुए है गौर दाब्द ही वह 
कुआी है जिससे वह ताला खोला जाता है और परमात्मा के साक्षात्‌ दर्शन होते 
हैं। प्रणव शब्द ब्रह्म का प्रथम विवतं है इसीलिए वह उसकी बन्द किये हुंए है 
परन्तु. प्रणव की ही उपासना से, . परत्रह्म का दर्शन भी हो सकता. है, 





*कबोर ग्रन्थावली--परिशिष्ट पद १०६॥। 
* बही--भन को अंग २३ । 
3 बही--घन को श्रंग, २४ । 
४ हॉं० पीताम्बरदत्त बड़थवाल--हिन्दी काव्य में निगुंर सम्प्रदाय, 
पृष्ठ २२६ । 
५ गोरखबानी--ज्ञान तिलक, पृष्ठ २०७ ! 
र्र्‌ 


३२२ मध्यक्रालीन हिन्दी सत्त--विचार और साधना 





वाइमय से गोचर नहीं है इसीलिए वह कुझ्ो है। जैसे काँटे से बाय 
निकाला जाता है शोर कुझी से ताला खोला जाता है, वेसे ही शब्द से शब्द 
भी खोला जाता है | इस प्रकार दब्द से अन्तर प्रकाशित हो गया।.. 

सुरति-निरति--सुरति के साथ-साथ एक भ्रन्य शब्द “'निरतिः भी है।. 
इन दो शब्दों का सन्‍्तों की साधना में अ्रत्यधिक महत्त्व है किन्तु उनके उद्भव - 
झोर श्र का ठीक-ठीक निर्माण श्रभी विवादास्पद ही बना हुम्ना है। 
डॉ० सम्पूर्णानन्‍द के मत से सुरत या सुरति, स्रोत शब्द का भ्रपभ्रंश है । दशंनग्रन्यों 
में स्रोत का प्र है चित्तवृत्ति प्रवाह, भ्रतः सुरत शब्दयोग' वह पद्धति है जिसमें. 
शब्द की धारणा की जाती है भ्र्थात्‌ चित्त की वत्ति का प्रवाह शब्द में लय 
किया जाता है । शब्द का किसी वाह्य मन्त्र से तात्पय॑ नहीं है। शरीर के भीतर. 
झोर बाहर एक प्रकार की ध्वनि बराबर हो रही है जिसे ग्रनाहतं--जो बिना. 
किसी प्रकार का झाघात किये हुए उत्पन्न हो--कहते हैं । ग्रुरूपदिष्ट मांगे से. 
भ्रम्यास करने से इस ध्वनि की डोर हाथ आ जाती है झौर उसके सहारे चढ़कर 
चित्त की वृत्ति बीच की भूमिकाओ्रों को पार करती हुई भ्रसम्प्रज्ञात समाधि पद में. 
सहज हीं लीन हो जाती है।* 


। 


....डॉ० बड़थ्वाल के अनुसार सन्‍्तों ने इस शब्द का प्रयोग स्मृति के श्र्थ में 
किया है । उनका सिद्धान्त है कि सत्तत्व ब्रह्मतत्व इसी शरीर में है। परमात्मा 
और पात्मा तथा आत्मा और जीव में कोई तात्विक प्रन्तर नहीं। कल्पना 
कीजिये कि एक न बुभने वाला वृहत्‌ प्रकाशपुञझ है जिस पर एक के ऊपर एक 
दृधिया काँच ओर अन्य धातुओं के कई खोल चढ़े हुए हैं, जिससे प्रकाश बाहर नहीं 
दिखाई देता परन्तु हमारे न देख सकने पर भी प्रकाश तो वहाँ है ही । यही दशा 

_ हमारे,भीतर के प्रकाश की है । प्रन्तर केवल इतना ही है कि उक्त प्रकाश-पिणह 
के ऊपर से परतें हटाकर हम उसका दशैन कर सकते हैं किन्तु आत्मा के ऊपर की 
(पद्म कोशों की) परतें नहीं हटाई जा सकतीं। भ्रब यदि हमारे वश ऐसी क्रान्तर्दर्शी 

किरण हो जो घनी से भी घनी धातुों में प्रवेश कर उनको भी पारदर्शी बना दे तो 
इन खोलों के ऊपर उसका प्रयोग कर उन्हें बिना हटाये ही हम उस प्रकाशपुञ्ञ का 
दर्हान कर लें। ब्रह्म-ज्योति के सम्बन्ध में सुरति, यही क्रान्तरर्शी किरण है जिसके 
द्वारा जीव इसी जीवन में ब्रह्म-साक्षात्कार करके मुक्त हो सकता है, जीवनमुक्त हो 
सकता है ।* 


जा ७७७७७७७७/७७७७७७७७॥७७४/७एश७ए्र्रशआश कशशआआाआाणणणाणााओ 








कल 


१ कल्याण--साधनाडू,, सन्‍्तमत में साधना--डॉ० सस्पूर्ानन्द; पृष्ठ 
२७८ । 
* डॉ० बड़थवा ल--योग-प्रवाह, एष्ठ २४-४५ । 


सल्त-साहित्य में योग-साधना ३२३ 





सों सनन्‍्मुख रहै, तो फिर बालक होइ ।--क० ग्र० २६।१२।-दैशव में स्मृति म्रावों 
भूल की ओर रहती है, धीरे-धीरे भ्रह की भावना ओर यहाँ की स्मृति वहाँ की 
स्मृति को दबाती जाती है, वहाँ की स्मृति विस्मृति में बदलती जाती है । सत्र की 
वहिमूंख वृत्ति का कारण “यहाँ की प्रत्यभिज्ञा है। वहाँ” की सुरति. उसे अच्तमूंख 
बनाती है । मन के प्रसरणशील स्वभाव का पीछे की श्रोर मोड़ना ही, सुलटीघश्ुरति 
को उलटी करना ही साधना मा है। जब तक सुरति सिमट कर बिना टूटे सत्र 
की भाँति आत्मा में एक तान भाव से नहीं लगती, तब तक लक्ष्य सिद्धि नहीं 
होती। दादु की उक्ति है-- 
जब लगि खुति सिमट नहीं, मन निहचल नहिं होइ। 
. तब लगि पिव परसे नहीं, बड़ी विपति यह सोहि॥' .. -- 

आचारय॑ क्षितिमोहन सेन ने सुरति . का अथ॑ प्रेम और.निरति का -वेराग्य 
किया हैं। डॉ० बड़थ्वाल परमात्मा के साथ जीवात्मा की, सम्बन्ध तादात्म्य-भाव 
से स्थापित हो जाने की अभ्रवस्था को “निरति” की संज्ञा-देते हैं ।.वे इसे नत्य का 
परिवतित रूप तथा ब्रह्मानन्द का द्योतक मानते हैं। यही वह भ्रवस्था है जिसमें 
जीव स्वयं परमात्मा होकर आध्यात्मिक आनन्द में निमग्न हो कर नाचने लगता है । 
इसमें माया का सवंथा त्याग और झात्मतत्व का पुरा प्रतिष्ठापन हो. जाता है ।* 
.. डॉ हजारोप्रसाद द्विवेदी के कथनानुसार सुरति अन्तमुंखी वृत्ति को और 
निरति बाहरी प्रवृति को निवृत्ति को कहते हैं । निरति वस्तुतः भ्रभ्नावात्मक वस्तु है 
झोर-सुरति भावात्मक। जब वाह्ममुखी वृत्ति भन्तमुंखी वृत्ति में लीन होती-है तो 
जीव. को, जीव ओर ब्रह्म के अभेद की प्रतीति होती है । जब. निरति, अभेद. प्रतीति 
रूपी झहं भाव से मुक्त होकर शब्द में लीन होती है, तभी जींव अपने संच्चे रूप में 
स्थित होता है । निरति .निवृत्ति रूप होने के कारण स्थूल है झौर सुरति अ्न्तर्मखी 
होने कारण धृक्ष्म । इसीलिये एक स्थल में सुरति को राग भौर निरति को वीणा 
का तार कहा गया है 

ग्रह चन्द्र तपन जोत बरत हूँ, सुरत राग निरत तार बाजे । 

नोबतिया घुरत है रन दिन सन्न में, कहे कबीर पिउ गसन गाजे ॥। 

डॉ० त्रिगुणायत के अनुसार वास्तव में सुरति को हम बहिमुंखी झात्मा कह 
सकते हैं, अन्तमुंखी प्रवृत्ति नहीं क्योंकि अपने शब्द सुरति योग में कबीर ने 


) दादूदायल की बानी, भाग १, विरह को अ्रंग २६ । 
२ बही-- योग-प्रवाह, एष्ठ ३२ । द 
3 डा० हजारीअसाद द्विवेदी, कब्र, पृ55 २४३ । 


३२४ मध्यकालीन हिन्दी सन्‍्त--विचार और साधना द 


बहिमुंखी भात्मा को: दुन्य रूपी दब्द में लौन करने का उपदेश दिया है। यदि 
सुरति का अर्थ भ्रन्तमुंखी वृत्ति होता तो वे अपनी साधना में सुरति को भन्तमंद्ल मुंखी 
करने का झादेश न देते । कबीर के शब्द सुरति योग में सुरति के द्वारा शब्द को 
भेदित करने की [बात कही गई है। सुरति को हम श्रात्म रूप मानेंगे। आझात्म- 
साधना के सहारे छब्दब्रह्म में लीन करने की प्रक्रिया को शब्द सुरति योग कहा 
गया है। मुरडक ३॥१-२ में एक ही वृक्ष पर बैठे हुए दो पक्षियों की कल्पना की 
गई है, उनमें से एक तो फल का भ्रास्वादन करता है और दूसरा फल से उदासीन 
है। शरीर रूपी वृक्ष में बैठे दो पक्षी घस्तुत:ः उपभोक्ता भौर उदासीन प्ञात्मा के 
प्रतीक हैं । कठ में भी प्राप्ता श्रात्मा का लक्ष्य प्राप्तव्य प्रात्मा की उपलब्धि माना 
गया है। कबीर ने अपने दब्द सुरति योग में प्राप्ता श्रात्मा को सुरति और प्राप्तव्य 
ग्रात्मा को निरति के नाम से अभिव्यक्त किया है। सुरति का सौधा-साधा प्रथ॑ 
संसार में पूर्णतया रत श्रात्मा से लिया गया है। निरति से आत्मा के उस रूप 
से सद्भुंत है जिसको संसार में रति नहीं है। कबीर के इस साखी के ग्रनुसा र-- 
.._ सुरति समानी निरति में,. निरति भई निरधार। द 
सुरति निरति परचा भया, तब खुले स्थंभु दुघार ॥। 


अर्थात्‌ सुरति (प्राप्ता भ्रात्मा) साधना करके निरति (प्राप्तव्य-भात्मा) में लीन 
हो जाता है.। निरति (प्राप्तव्य-आ्ात्मा) शुद्ध-बुद्ध-मुक्त नित्य ब्रह्म रूप होने के 
कारण निराधार रहती है। इस प्रकार जब सुरति का निरति से तादात्म्य हो 
जाता है तभी स्वम्भु भर्थात्‌ कल्याण झोर प्ानन्द के द्वार खुल जाते हैं।। 

इस प्रकार विद्वानों ने सुरति के. स्लोत (चित्तवृत्ति का. प्रवाह), स्मृति, प्रेम 
भन्तमुंखी वृत्ति, तथा वहिमुंखी वृत्ति प्रादि अनेक प्रथं किये हैं। प० परशुराम 
चतुर्वेदी के डाब्दों में 'सुरति” हमारे जीव का वह निंल रूप है जिसमें हमारे 
मूल सत्य का प्रतिविम्ब बराबर भलका करता है।* '“सुरति” दाब्द की. सम्यव 
जानकारी के लिये परम्परागत सद्भेत सहायक सिद्ध होंगे। सिद्धों ने इस. दाब्द का 
प्रयोग निस्सन्देह 'प्रेम-क्रीड़ा” के भ्थे में किया था। सरहपा इसे प्रज्ञोपाय या कमल 
कुलिश योग का ही पर्याय मानते हैं झोर काण्हपा उसी को सुरतवीर मानते हैं, जो 
एवंकार बीज लेकर मधुकर रूप में. कुसुमित अभ्रविन्द (महासुख चक्र) तक चल। 
जाता है झोर मकरन्द पान करता है।3 नाथ-सम्प्रदाय में सिद्धों के मैथुनपरव 
प्रथ॑ का बहिष्कार कर नादपरक अ्रथ॑ प्रचलित किया गया। “मदीन्‍्द्र गोरू 





डक 


१ डॉ० गोविन्द त्रिगुणायत, कबोर को विचार धारा, पृष्ठ ३११४-६। 
* प० परशुराम चतुर्वेदी, उत्तरो भारत की सन्त परम्परा, पृष्ठ २०४ । 
3 डॉ० धर्मबीर भारती, सिद्ध साहित्य, पृष्ठ ४०६ । 
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बोध! में गोरखनाथ अपने गुरू से पूछते हैं कि सबद, सुरति और निरति कौन है 
तथा किस प्रकार दुविधा को मिटाई जाती है। उत्तर में वे अझनाहद नाद को 
शब्द, चित्त को सुरति और निरालम्ब स्थिति को निरति बतलाते हैं। इस प्रकार 
सुरति शब्द की वह अवस्था है जब वह साधना की श्रवस्था में चित्त में . स्थित 
रहता है तथा साधना में चित्त को प्रेरिंत करता है। और निरति वह निरालम्ब 
झवस्था है जो चित्त के शब्द या नाद में लीन हो जाने पर आ्ञाती है। इसीलिए 
साधना में प्रवृत्त चित्त को सदा सुरति में लगाये रखने को कहा गया है :-- 

श्रवधू सुरति मुषि बठे, सुरति मुषि चले, सरति सुबि बोले, सुरति पुषि मिले। 

सुरति-निरति में नृभ रहै, ऐसा बिचार मछिन्द्र कहै ॥" 

“ सन्त कवियों ने सुरति का प्रयोग नाथ ग्रुरुप्तों कै दाब्द सुरति योग के 
आधार पर ही किया है। कबीर द्वारा किये गये सुरति “शब्द के प्रयोग 
द्रष्टव्य हैं--- [ 

(१) सुरतिढीकुली लेजल्पों, मन नित ढोलनहार । 
कंबल कुवां सें प्रेम रस, पीवबे बारम्बार ॥--क० ग्र०, पृष्ठ २८ 
(२) सुरति समांणी निरति में, श्रजपा माहै जाप । 
लेख समांणां झलेख में, यू" आपा मांहै श्राप ॥--वही, एथ्ठ १४ 
(३) अतिवेणी मन नहवाइए, सुरति मिले जो हाथि रे। 
(४) उलठ पवन चक्र घट बेधा, सुन्नि सुरति ले लागी ।--जही 
दादूदयाल ने 'सुरति” के प्रयोग में अपनी स्वाभाविक प्रेम-भावता का 
परिचय दिया है-- .. ं 
चेतन पेडा सुरति का, दादू रह्न ल्‍यो लाइ॥ 
“-दादू० को बानी १, एष्ठ ८६ 
सुरति समाइ सनमुख रहै, ज्ञुगि जुगि,जन पूरा । 
दावू. प्यासा प्रेम का, रस पीवे सूरा ॥--बही 
जहाँ जगत-गुर रहृत है; तहेँ जे सुरति[सिमाई । 
तो इनही नेनो उलठि करि, कौतिग देखे श्राइ ॥। 
सुरति सदा स्थाबति रहै, तिनके मोटे भाग । 
दादू पीव रास रस, रहै निरंजन लाग ॥--वही, ध० ६० 
इस प्रकार सन्त कवियों ने जो सुरतिवाची झनेक प्रयोग किये हैं, उनसे हम. 
इस निष्कषं पर पहुँचते हैं कि सुरति, सन्‍्तों की वह झात्मलीन अ्रवस्था है जिसमें. 
साधक की श्रन्तमुंखी वृत्ति की ढोर प्रटूट भाव से पाराध्य के प्रति लगी रहती - 


१ गोरखबानो, पृष्ठ १६६ । 
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है । वस्तुतः सुरति ढेकुली की उस रस्सी के समान है जिसके सहारे मन 'कंवल- 
कुवां' से प्रेम-र२स का बारम्बार पाने करता हैं। चित्तवृत्ति कां स्थिर भांव ते. 
परमांत्मा में लोन हो जॉनां ही सुरति का निरति में समा जाना हैं। सुराति का 
निरति में, जंप' का प्रजपा में, शब्द का शून्य में, ससीम का अ्रेसीम में श्रथंवा 
व्यक्त का अव्यक्त में लीन हो जाना सब एक सी ही स्थिति का परिचायक है।। 
निस्सन्देह इतनी ललित झर सहंजं सजीव भाषा में संस्कृत के काँवयों ने भी 
सुंरति शब्द योग! का वर्णन नहीं किया । द ८! 
उलटी साौधना--नीचें की प्रौर जाती हुई इवांस की स्वाभाविक धारा 
को उलटकर ऊपर की ओझोरं ले जानें को नाथयोगी “उलटी साधना? कहते हैं। 
इस साधना में नादं को पलटंकर सुरंति को निरति में लीन करना, अथवा सं 
को उलटकर चन्द्र में मिलाना पड़ता है। गोरंखनाथ के साक्य पर-- 
. उलटंत नाद' पलटंत 6यंदं, बाई के घरि चोन्हति ज्यंद। 
सुनि मणडल तह नीकर ररिया, चन्द सुरजि ले उनमनि धरिया॥ 
उलटन्त पवन पलटन्त बांखों, श्रपोष पोवत जे ब्रह्मग्यांनों॥ 
अर्थातूं चंन्र और सथ॑ के योग से जब उन्मनावस्थां भ्रांती है तब ब्रह्मसन्ध-- 
शून्य मण्डल--में श्रमृत का निभोर भरने लगता है। नाद उलट जाता है। नाद 
सूक्ष्म शब्इ-तत्वं का क्रियमाण स्वरूप है जो क्रमश: स्थुल रूप में परिणत होता 
हुआ सृष्टि का कांरण होता है। उसका सृष्टि निर्मायक स्थुल स्वरूप अपने मूल-' 
स्रोत की भोर मृड़ जाता है भोर नीचे उतरता हुंझ्ना विन्दु ऊध्वंगामी हो जाता 
है तथां वायु में ही भ्रमर-तत्व पहचाना जाता है। जो उन्मनि समाधि लगाकर 
पवन को उलठते श्रोर सुषुम्ना के मार्ग में पलटकर -लगा देते हें झौर प्रमृत का 
पान करते हैं, वही ब्रह्मज्ानी है। सन्‍्तों की उलटी साधना का स्वरूप बिल्कुल इसी. 
प्रकार का है । कबीर के कथनानुसार हमारे हृदय-सरोवर में उस “अविनासी' 
का निवास है। काया में ही कोटि तीथै, काशी, कमलापति सभी कुछ वतंमान 
है, अत: उलटी साधना के द्वारा उस अविनाशी से मिला जा सकता है-- ॥ 
उलदि पवन षट चक्र निवासो, तीरथ राज गंग तट वासी। 
गगन सण्डल रवि ससि दोउ तारा, उलदी कूचो लागि किवारा। 
कहे कबोर भई उजियारी, पंच मारि एक रहो निनारी ॥'* 
यह साधना वस्तुत: तलवार की धार पर चलने के समान कठिन है। बिना. 
उंलटी चाल के भ्रर्थात्‌ प्राण भौर मन की स्वाभाविक बहिमुंख गति को उलटकरः 
अंन्तमुंख किये बिना उस परब्रह्म से मिलन अ्सम्भव है--- द 
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है 4७ श के 





गोरखबानी, सबदी ५५ ६० । 
* कबोर ग्रन्थावली, पद १७१ | 
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कहे कबीर कठिन यह करणों, जसो घंडे धारा। 
उलटों चाल मिल परकब्रह्म कौ, सो सतगुरू हमारा ॥" 
इसी साधना के बल पर मतवाला मन राम-रस के पान में समथे होता है--- 
. सन मतवाला पोवे राम रस, दूजा कछू नसुहाई। 
उलटी गंग नीर बहि प्राया, श्रमत घार चुबाई।॥।* 
अन्यत्र भी उन्होंने गंगा ( पिंगला ) को उलटकर यमुना (इड़ा) से मिलाने 
बिना संगम-जल के स्वानुभूति में स्नान करने को कहां है-- 
.. उलदठी गंगा जमुन मिलावत, बिनुं जल संगम मन महि नहावउ ।* 
रेदास--ऐसा ध्यान घरों बनवारो, सन पवन दे सुखमन नारी। 
: डइलंटी गंग जमुन में लावों, बिनहीं जल मंजन दावों ॥४ 
गुरु नानक--उलटिश्नों कमल ब्रह्म वीचारिं, श्रमत धार गगनि दस दुझारि। 
..... त्रिभवण वेधिंआ्आा श्राषि सुरारि ॥५ 
>< ८ ०५ 
उलटा दाब्दु गगनि धरु छाया | नानक शब्द शब्द समाया ॥* 
दादूदयाल-- दादू उलटि शअ्रपूठा श्राप में, श्रंतरि सोधि सुजाणश । 
.. सो ढिग तेरा बाबरे, तजि बाहिर को बारि || 
सहज योग सख में रहै, दादू निग्गुरा जारिए। 
गंगा उलटि फेरि करि, जसुना माहै श्रारिं' ॥* क्‍ 
संक्षेप में यही सन्‍्तों की 'उलटी साधना”? का स्वरूप है जिसका मूल प्रयोजन 
है--समस्त सृष्टि की जन्मदात्री शक्ति को उलटकर नाद में समाहित करना 
स॒ययं को उलटकर चन्द्र में मिलाना और दह्मम द्वार से स्रवित होने वाली भ्रमृत 
की रसवन्ती का पान कर अद्व ततत्व का साक्षात्कार करना । 
अजपा-जाप या सहज-जप--सन्‍्त-साहित्य को योग-साधना पर एक 
विशेष प्रभाव डालने वाली क्रिया हठयोगियों की अजपा जाप” को है। जब 
प्राणायाम साधना से मूलाधार-चक्र में स्थित कुरुडलिनी उद्दीप्त होकर षद्चक्रों 





१ कबीर ग्रन्थावली; पद १७० । 

* बही--पद ७४ । 

3 प्तत कबीर, राशु गठउड़ी १८। 

४ रेदास जी की बानो, ४६ । 

५ श्री गुरुग्रन्थ साहिब, एष्ठ १४३ । 

$ ग्राश संगलो, पृष्ठ १४० । 

* दादूदयाल की बानी, भाग १, लय को अंग २१, ३3३ । 





श्श्द मध्यकालीन हिन्दी सन्‍्त--विचार झौर शा 





को बेधती हुई सुषुम्ना के मार्ग से सहलऋदल कमल में स्थित ब्रह्मरंत्र का द्वार 
खोलती है तो मस्तिष्क में अनाहद-नाद होने लगता है। यह प्रखण्द भार 
अखिल ब्रह्माण्ड में व्याप्त भ्रनाहद-नाद का उ्यष्टि में व्यक्त रूप है जिसके 
प्रकट होने से सारे पापों शोर दुःखों का नाथ हो जाता है तथा मन में अ्रलोकिष 
शान्ति का साम्राज्य स्थापित हो जाता है। “अनाहद नाद के प्रकट होने से रोम- 
रोम॑ से शब्द-बरह्म की भंकृति होने लगती है । इस भंकृति को ही 'झजपा-जाप' 
कहते है जिसके लिये किसी प्रयास को आवश्यकता नहीं होती, वह साँस के 
आवागमन को भाँति स्वाभाविक रूप से होने लगती है |” नाथ-पन्‍्य में प्रयुक् 
योग प्रकरण में उनके अजपा-जाप” के बारे में लिखा जा चुका है, जिसकी 
महिमा का गान करते हठयोगी नहीं थकते | वे अभेद्य परमतत्व रूप हीरे को 
सुशब्द भर्थात्‌ भ्रजपा-जाप के द्वारा बेधते हें। इसके द्वारा दान्य में मंन को 
केन्द्रित कर पाँचों इन्द्रियों का निग्रह करते हुए जो ब्रह्मार्नि में अ्रपने शरीर का 
हवन करता है उसके चरणों की वन्दना स्वयं ्रादिवाथ शिव तक करते हैं-- . 


अ्रजपा जप, सुनि मन धर, पांचों इन्द्री निग्रह करे | 
ब्रह्म अ्गनि में होमे काया, तास महादेव बंदे पाया ॥।* 
सन्‍्तों ने मन को एकाग्र करना शौर श्वास के नियन्त्रण को अजपा-जाप की एक 
श्रृव विधि बताई है ज॑ंसा कि अनुराग सागर के पृष्ठ १३ में कहा गया है-- 
जाप झ्रजपा हो सहज धुन, परखि गुरु गम धारिये। 
मन पवन थिर कर शब्द निरखे, कर्म सनमथ सारिये ॥। 


सन्‍्तों में नाथपन्थियों के श्रजपा-जप को सहज-जप की भी संज्ञा दी है 
तथा उसे शून्य के बीच में जपने की बात कही है एवं जो आ्राम्यन्तर से शून्य में 
अजपा का जाप करता है, वही तत्व को जानता है ऐसा कहा है :-- 
झ्रजपा जपत सु नि श्रभ्ति श्रन्तरियहु तत जाने सोई।३ 
इस सहज-जप को कबीर ने 'सुरत-सबद-मेला” ही जाना कहा है - 
सहज हो धुन होत है, हरदस घट के साहि। 
सुरत सबद मेला भया, सुख की हाजत नांहि॥* 
सिक्‍्ख गुरुओों में साधारण-जप, भ्रजपा-जप और लिवजप, ये तीन प्रकार 





) डॉ० रामकुमार वर्मा, अ्नुशीलन, पृष्ठ ८४ । 
२ गोरखबानी, सबदी श्८ । 

3 छबोर ग्रन्थावली, पद २०९ । 

४ सन्‍्तबानों संग्रह, ७।६२ | 


सनन्‍्त-साहित्य में योग-साधना ३२६ 


इृष्टिगत होते हैं । जिह्ना जप का सम्यक्‌ भ्रम्यास हो जाने पर अजपा-जप का 
प्रारम्भ होता है, क्योंकि इसमें जिद्ना से सहायता न लेकर श्वास-प्रदवास के तार 
पर जप की क्रिया स्वभावतः चलती रहती है। ग्रुरु नानक ने अ्रजपा-जाप के 
प्रति अपनी अ्रगाध झास्था प्रकट की है--अजपा जापु जपै मुनि नाम ।”* लिप- 
जप की चरम सीमा है जिसमें शरीर, जिद्दा ओर मन, तीनों की तादात्म्य-भावना 
के साथ जप चलता है तथा साधक का वैयक्तिक आन्तंरिक भाव ब्रह्माएड के 
समष्टिगत आनन्‍्तरिक भाव से मिल कर इतनी प्रगाढ़ता के साथ निमग्न हो जाता. 
है कि किसी प्रकार भी एक-दुसरें से पृथक नहीं होता । वस्तुत: सहज जप एक 
श्रकार से अ्न्तजंप है, जो बिना उच्चारण के पवन निरोध के साथ-साथ ध्वनि 
रूप में मन में उठता रहता है। यह जप मन की माला से सम्पन्न होता है। 
दादूदयाल ने कहा है. :--- 
मन माला तह फेरिये, जहेँ दिवस न परसे रात | 
तहाँ गुरु बाना दिया, सहज जपिये तात ॥ 
सतगुर माला सन दिया, पवन सुरति सू. पोइ। 
. बिन हाथों निस दिन जपे, परम जाप यू' हो ॥' 
दादू का कथन है कि यदि तुम उसे अपनी प्रत्येक इ्वांस के साथ स्मरण 
करते चलोगे तो एक दिन वह अवश्य जाकर तुमसे भेट करेगा-- साँसे साँस ' 
सम्भालता, इकदिन मिलिहै झ्राई।” और सहजो का कहना है कि श्वास की. 
स्वाभाविक पावन पयस्विनी प्रवाहित हो रही है, जो भी चाहे, इसमें स्तात करके 
पाप-पुएुय के बन्धन से मुक्त होकर दुलंभ हरिपद को पहुँच सकता है :-- 
सहज स्वास तीरथ वहे, सहजो जो कोइ नहाय। 
पाप-पुन्न दोनों छूट, हरि पन पहुँचे जाय ।॥। 
--सन्‍्तबानी संग्रह १, पृष्ठ १६२ 


. सन्त कवियों ते 'सोऊहं” प्रजपा जाप से पुएय झौर पाप दोनों का निराकरण 
होना बतलाया है तथा इससे त्रिविध ताप के शमन होने की बात कही है । इसी 
को सन्त दादुदयाल ने सहज धुन की डोर के रूप में वर्शित किया है--ादू 
डोरी सहज की, यो श्राणे घरि घेरि ।?3 सन्‍्तों का 'सो5हं” भागे चल कर वैष्णव- 
अभाव से मलीन पड़ गया ओर वे बावन अक्षरों को शोधकर (रा+म) में चित्त 


) श्रो गुरुप्रन्थ साहिब, पृष्ठ ८४० । 
+ दादूदयाल की बानी, भाग १, गुरुदेव को अंग (अ्रजपा जाप) ६६, ६६ । 
3 बही--मन कौ श्रंग ६६ । 


३३० मध्यकालीन हिन्दी सन्‍्त--विचार ओर साधना गा 


लगाने के लिए जोर [देने लगे भोर इसीलिए उनमें वैष्णवों के नाम-जप कौ रे 
भावाकुलता की प्रंभिव्यक्ति भ्रतिरंजित ढज्ज से हो गई-- ५ 
द . क्बोर पढ़िवा दूरि करि, पुस्तक देइ बहाई। 
बांदन ध्ाषिर सोधि करि, रर समे चितलाई ॥। हा 
“-5० ग्र०, पृष्ठ इं८ 
दादु ने भपने सहज प्रेम॑ संस्कारवश भावना-युक्त राम के इस जप को 
सहज जप की हवास निरोध पद्धति से समन्वित कर दिया--- 
राम सबद मुंख ले रहै, पोछे. लागा जाइ। 
सनसा बाबा कमनोा, तेहि तत सहज समा ॥ 
झन्तरगति हरि हरि कर, तब मुख की हाजत नाहि । 
सहजे धुनि लागो रहे, दावू मन हो साहि॥" 
नाथ योगियों ने जप की प्न॒न्तिम परिणति निःशब्दता में मानी है। है 
को सर्वोत्तम भाषण कहा गया है । शब्द ताला है किन्तु निःशब्द उसकी कु 
है। कबीर भी जप की भ्रन्तिम परिणति नि:शब्द मौन हों मानते हैं- “जाप 
मरै अजपा मरे, भ्नहदहू, मरि जाय । हे 


. सनन्‍्तों का सहज योग--प्रजपा-जाप प्रथवा सहज-जप की अन्तिम 
परिणति ग्रथवा विकसित रूप सहज योग है ओर यही वस्तुतः सन्‍्तों की योग-साधना 
को चरम-सीमा है । जब प्रजपा जाप का स्वाभाविक आयास रहित क्रम, जीवन 
के प्रत्येक कार्य व्यापार में भ्रवतरित हो जाता है तब यह अवस्था झाती है। _ 
हसे सहज योग अथवा सहज समाधि कहते हैं । कबीर ने 'सहजै होयः सो होय' 
कहकर इस साधना की प्रयल-शुन्यता बताई है। डॉ० वर्मा ने इसके दो रूप 
माने हैं--पहला रूप तो हठयोग की सिद्धि के फलस्वरूप है जिसमें अजपा-जाप 
की स्फूर्ति इन्द्रियों में भी अ्रवतरित होकर उन्हें विशुद्ध कर देती है भ्रौर दूसरा / 
रूप वह है जब जोवन के समस्त कायं-व्यापार इन्द्रियों के प्रभाव से मुक्त होकर 
झपने विशुद्ध रूप में ग्रा जाते हैं। दूसरे शब्दों में जब चित्तवृत्तियों का साधारणीकरण 
हो जाता है तो माया मोह से मुक्त होकर जीवन विशुद्ध हो जाता है।* 
कंबीर ने सहज योग के विषय में कहा है--- ह 


सहज सहज सबको कहे, सहज न चोन्हें कोइ। 
पाँच. राखे. परसती, सहज कहीजे सोइ || 


निजी न तभभतनाता के हा लानाना 7 अननननिननिभिभिनय भय धारण णए 





) दादूदयाल को बानो, भाग १, सन कौ श्रंग, एष्ठ २१, ६३ । 
२ डॉ० रामकुमार वर्मा--भ्रनुशीलन, पृष्ठ ८५ | 


सन्त-साहित्य में योग-साधना ३»... रे३१ 


सहज-सहज सबको कहे, सहज न चोन्‍्हे कोइ । 
जिन्ह सहज हरि जी मिल, सहज कही जे सोइ ॥" 
उनके सहज योग में वेद-पुराण पढ़ने की भ्रावरशथकता नहीं, क्योंकि सहज- 
योग द्वारा बिना पढ़े हो अ्नायास ज्ञान की उपलब्धि हो जाती है--'ढ़े गुने मति 
होईं, मैं सहज पाया सोई!” कबीर का सहज-योग राम नाम की साधना ही है। 
युक्ति पूर्वक रामनाम में लो लगाने से भक्ति हृढ़ हो जातो हैं ओर सहज भाव 
से हो सहज-समाधि लगकर झ्रात्मस्वरूप से परिचय हो जाता है--- 
सहजे राम नाभ ल्‍यों लाई। रास नाम कहि भगति बिढ़ाई। 
राम नाम जाका सन सांनां । तिन तो निज सख्प पहिचांतां।।* 
इस स्थिति में पंहुँचकर कंबीरे ने कहों हैं--अपने में झपने को देख लिया। भाप 
हों आप सूंभंने लेगा । प्रेपने झप हो कहंनों-पुनना भोर समंमनो-बूँफता रह गया । 
प्रब॑ भ्रपनें पंरिचंयें को ही तांरी लेंगे गई आर अपने श्राप में संदा के लिये प्रवेश 
करे गयां | इंस प्रंकोर मुझे ब्ह्मज्ञानं प्रांस हो गयां और अब मैं करोड़ों कंल्पों 
तंक इसी प्रकार सहज समंधि में विश्वैंम कंझूँगा ।३ सघिंव॑ंख॑ गुरुओं ने इसी संहंज 
योग में प्रपनी रागॉत्मिंका भक्ति; श्रपने हृदय का प्यार, अपना निम्मल वैराग्यं,. 
अपनी दिव्य शान्ति, प्रपनी सारी स्तुतियाँ, अंपना ध्यान तथा अपनी धारणा 


करते हैं भ्रोर इसी में भक्ति करते हैं तथा इसी के लिव में लव॒लीन रहते हैं।* 
गुरुप्रों ने बड़े हो सहज ढंड़ से कहा हैं-- 
द सहज हो गुण ऊचर, भगति कर लिव लाइ। 
सहज ही हरि सनि बसे, रसना हरि रसु खाद ।। 
सहज हरि नापु सत बसिश्ना, सी कार कमाह। 
से बड़भागी जिंती पाइझ, सहज रहे समाह ॥“ 
दादुदयाल के मतानुसार सहज-योग की साधना में किसी साधना-विद्वेष का 
प्रयोग ते होने पर भी पूर्णां समाधि का सा आनन्द मिला करता है ओर साधक पर 
काल का कोई वश नहीं चल पाता-- 
१ कबीर ग्रन्थावली, सहज को ग्रंग २, ४ । 
+ बही--सतपदी रमेंणी, पृष्ठ २२७ । 
3 बही--पद ६।. 
४ डॉ० जयराय मिश्र--श्रो गुरुग्रन्थ दर्शन, एंष्ठ २५४० । 
+ श्री गुरुप्रन्य साहिब, सिरी रागु, महला २, एष्ठ दृ८ । 


श्श्र मथ्यकालीव हिन्दी सन्‍्त--विचार ओर साधना. 


जोग समाधि सुख सरति साँ, सहज सहजे श्राव। : 
मुक्ता द्वारा महल का, इहै भगति का भाव। 
सहज सुन्रि सन राखिये, इन दूनन्‍्यू: के माहि। 
लय समाधि रस पीजिये, तहा काल भय नाहि ||" 
प० परशुराम चतुर्वेदी ने सत्य ही कहा है कि इसमें सबसे बड़ी व महत्वपूर्ण 
क्रिया अपने आपको पूर्णतः: समपित कर देने की भावना है जिसमें झहम्‌ का 
भाव नितान्‍्त रूप से नष्ठ हो जाता है। इस दशा का वर्णंत करते हुए दोबूं 
ने कहा है--- 
तन भी तेरा, मन भी तेरा, तेश प्यंड परान । 
सब कुछ तेरा, त्‌ है मेरा, यहु दादू का ज्ञान ॥* 
पर्थात्‌ यह स्थूल शरीर, यह मन श्र ये प्राणादि.सब कुछ पूर्णतः न्योछावर 
'कर दिये जाते हैं किन्तु इसके मूल में सदा केवल एक यही भावना काम करती. 
रहती है कि जिसे हम अपना सव॑स्व समर्पित कर रहे हैं वह 'मेरा” श्रयवा स्वयं 
“में' ही हूँ । अतएव इस स्वस्वदान ओर स्वस्व की उपलब्धि में वस्तुतः कोई भी. 
अन्तर नहीं रह जाता ओर देने वाला अपनी कमी का अनुभव करने की जगह. 
अपने को ओर भी पूर्णां मानने लगता है ।३ द 
इस प्रकार हम देखते हैं कि सन्‍्तों का सहज योग झागे चलकर भक्ति-योग 
में परिवर्तित हो जाता है, उसमें भक्ति का तत्व, प्रधान एवं योग' का गोण रह 
जाता है। इस साधना में सन्त, योग की विशिष्ट विशेषता ( विलष्ट एवं 
अस्वाभाविक वृत्ति ) को किसी प्रकार बर्दाइत नहीं कर पाते । उनका स्पष्ट निरंय 
है--'मभीठा सो जो सहजे पावा । अति क्लेस थे करू कहावा |” इसी 
स्थिति में पहुँचकर साधक का पूरे सूं परचा” हो जाता है भ्ोर उसे यह 
'चोषित करने में सहज सुद्ध का अनुभव होने लगता है कि मुझे स्थिति प्राप्त हो 
गई, मन स्थिर हो गया। सदुगुरु की कृपा से शरीर के द्वारा अनन्य कथा का 
आचरण होने लगा तथा हृदय में त्रिोकीनाथ की श्रनुभृति जग' गई-- 
थित पाई, मन थिर भया, सतशुरू करी सहाय । 
प्रनिन कथा तनि श्राचरो, हिरदे त्रिभुवन राय “४ 
) दादृदयाल को बानी, भाग १, लय कौ अंग ६-१० | 
* दादृूदयाल की बानी, भाग १, सन्दरी को झग २३ । 
3 ब० परशुराम चतवें दी---उत्तरी भारत की सन्त परम्परा, पृष्ठ ४४५०-६९ । 
४ क्बोर ग्रन्धावाली, पृष्ठ २३३। 
+ बही--परचा को श्रंग २६ । 


सन्त-साहित्य में योग-साधना . ह३३ 


साधना की इसी पवित्रस्थली में तत्व की उपलब्धि होने से युग-युग का सन्ताष 
. दूर हो जाता है झोर अभूतपूव॑शीतलता से आत्मा तृप्त हो जाती है, प्रज्वलित 
भरगिन शान्‍्त हो जाती है ओर साधक प्रग्नि से पुतः जल में परिवर्तित हो जाता 
हैं।' इसी परम सूु!भाग्यशाली स्थिति में पहुँचकर साधक मदमत्त हाथी की भाँति 
प्रभु के प्रेम में सग्न रहता है ओर भ्रकल्पनीय श्राशाओं को जीतकर राम के नशे 
में मस्त होकर जीते जी ही मुक्ति पाकर संसार से पृथक्‌ हो जाता है । 


* कबोर ग्रन्यावली, परचा को अंग २१-३२ । 


प्रकरण ४ 
क. भक्ति--पृर्वेबर्तो परम्परा श्रोर प्रवत्तियाँ 


'भक्ति' शब्द की परिभाषा--'भक्ति' दब्द का सामान्य श्रथ॑ सेवा! है। 
महामुनि शाण्डिल्य के मतानुसार ईश्वर में निरतिशय अनुराग का नाम "भक्ति! 
है ।* देवषि नारद ने इसको 'परमप्रेम रूपा” माना है। उनके मत से भगवान्‌ 
में अनन्य प्रेम हो जाना ही भक्ति है ।* ज्ञान, कमे झादि साधनों के आ्राश्रय से 
रहित ओर सब भोर से स्पृहाशून्य होकर... चित्तवृत्ति श्रनन्‍्य भाव से जब केवल... 
भगवान्‌ में केन्द्रित हो जाती है तो, इस एकनिष्ठ प्रेम-भावना को “भक्ति? की संज्ञा. 
दी जाती है। भक्त-प्रवर तुलसीदास जी ने ईश्वर” के प्रति परानुरक्तिजन्य भक्ति - 
कौ मनोवेज्ञानिक व्याख्या इस प्रकार प्रस्तुत को है-- । 

कार्मिह नारि पिशारि जिसि, लोभिह प्रिय जिमि दास | 

तिमि रघुनाथ निरन्तर, प्रिय लागहु मोहि राम ॥ | 
“--रामचरित सानस, उत्तर काएड १३० 

झात्मनिरीक्षण की दाब्दावली में व्यक्त किया गया यह भ्नमोल तत्व. 
गोस्वामी जी के जीवनपयंन्‍्त के श्रनुभवों का श्रासव है। कामी व्यक्ति के मत की 
छुटपटाहट, हृदय की व्याकुलता तथा प्रिय मिलन की तीज्र भातुरता का वर्णान दब्दों .. 
में नहीं बंध पाता । यह तो प्रत्येक के लिए स्वानुभूतिगम्य है। इस भूमिका पर 
पहुँचकर प्रेमी अपने व्यक्तित्व का स्वस्थ, समर्पित कर प्रेमिका: से मिलकर - 
तदाकार हो जाना चाहता है भौर इसमें उसको अनुपम भ्रनोकिक आनन्द की 
उपलब्धि होती है। चित्त की यही भ्रवस्था जब ख्त्री-विदेष के लिये न रहकर प्रेम, - 
रूप और तृप्ति की समष्टि किसी दिव्यतत्व या राम के लिये हो जाय तो वही . 
सर्वोत्तम भक्ति की मनोदद्ा है। विषयीं को विषयों के प्रति जो निरतिशय 
आसक्ति होती है उसी को लोटाकर यदि ईश्वर में लगा दिया जाय तो वह - 
अहैतुकी या शुद्ध भक्ति हो जाती है | इस स्थिति में पहुँचकऋर मानवीय झात्मा सुख 
की खोज अपने से बाहर संसार की किसी अ्रन्य वस्तु में नहीं करती वरन्‌ जिस 
चैतन्य तत्व से उसका प्रादुर्भाव हुप्ना है उसी में पृरणंत: लीन हो जाने के लिये. 





* सा परातुरक्तिरीववरे--ज्ञा० भ० सूत्र २। द 
* सा त्वस्मिन परम प्रेमरूपा--नारदभक्ति सूत्र २ ( गोता प्रेस, गोरखपुर, 
पृष्ठ २०) । क्‍ 


अक्ति--्यूव॑वर्ती परम्परा और भ्रवृत्तियाँ ३३५ 


बह कामासक्त मन की सी व्यग्रता प्राप्त करती है। यही भक्ति का उत्कृष्ट रूप है 
जो लोकिक विषय वासनाओं की भाँति मृत्यु का कारण न होकर अमतस्वरूप 
है जिसको पाकर मनुष्य सिद्ध हो जाता है, भ्रमर हो जाता है झर तृप्त हो 
जाता है ।* “तत्वमसि? के उपासक वेदान्ती छड्भूराचायें ने इसीलिए झात्मस्वरूप 
के अनुसन्धान को भक्ति माना है--- 
स्वस्वरूपानुसन्धानं भक्तिरित्यभिधीयते । 
भक्ति का स्वरूप और स्वाद--भक्ति स्वभाव से ही रस रूप, दिव्य एवं 
चिन्मय है । वह तत्वज्ञान रूपी फल का अनुपम रस है। रस की माँगः प्राणि- 
मात्र में स्वराभाविक है। रस उसे नहों कहते जिसमें क्षति हो अ्रथवा तृप्ति 
हो । जो तत्व क्षति या तृप्ति से रहित है, वह स्वरूप में ही भ्रगाध तथा प्ननन्त है 
पर यह रहस्य तभी खुलता है जब साधक अपनी रस की स्वाभाविक माँग से 
निरादा नहीं होता भ्रपितु उसके लिये नित्य नव उत्कण्ठापूवंक लालायित रहता है । 
भक्ति वह प्यास है, जो कभी बुझती नहीं और न कभी उसका नाश ही होता 
है अपितु वह उत्तरोच्तर बढ़ती ही रहती है ।* जो भगवतप्रेमामतंरस का पान 
कर लेता है वह अ्रष्टसद्धि-नव निधियों की तो बात हीं क्‍या, मोक्षरूप सिद्धि भी 
नहीं चाहता | ये सिद्धियाँ तो ऐसे प्रेमी भक्त की सेवा के लिये भ्रवसर खोजा 
करती हैं। स्वयं भगवान्‌ ने भागवत में कहां है कि मुझमें चित्त लगाये रखने 
चाले भेरे प्रेमी भक्त मुभको छोड़कर ब्रह्मा का पद इन्द्रासन, चक्रवर्ती राज्य 
बोकान्तरों का ्राधिपत्य, योग की सब सिद्धियाँ झौर सायुज्य मोक्ष झादि कुछ 
भी नहीं चाहते ।3 नारदपादरात्र के मतानुसार मुक्ति झादि सिद्धियाँ 
' और अनेक प्रकार की विलक्षण भुक्तियाँ, सेविका की भाँति हरि-मक्ति डपी 
अहादेवी की सेवा में लगती रहती हैं--- 
क्‍ हरिभक्तिमहादेव्या: सर्वा मुक्तयादिसिद्धय: । 
... मुक्तयदचाहसुतास्तस्याइचेंटिकावदनुश्बरता:  ॥ 
सुष्टि-प्रक्रिया में सर्वप्रथम काम की पझ्रभिव्यक्ति कही गयी है। इसे ऋग्वेद 
के नासदीय-सूक्त में भी स्वीकार किया गया है--कामस्तदग्ने समवतंताधि मनसो 
रेत) प्रथमं यदासीत्‌ ॥ ८।७१७॥ काम मन की प्रबल दाक्ति है। प्राकृत 
मनृष्य-की कामना वहिमुंखी होती है। अपने केन्द्र में बैठकर वह ॒इन्द्रिय द्वारों 
 यल्लब्ध्या पुमान सिद्धो भवति, श्रमतो भवति,”तृप्तो भवति--नारद- 
भक्तिसुत्र ४। 


+* कल्याण--भक्ति श्रकँ २०१४, पृष्ठ ७२, भक्ति का स्वरूप--- 
श्रीशरणशानन्द जी | 


शीसंदभागवत ११ १४। १४ । 






३् ३६ मध्यकालीन हिन्दी सन्‍त--विचार और 





सापता के ली] 
६ ५ 5 | है, /। | 


के भीतर से बाहर की ओर भाँकता रहता है किन्तु जब वह इन्द्रियों को 
अन्तमुंखी बनाकर अपने आात्त्मतत्व में लीन हो जाता है तभी उसे एक मात्र सत्य 
तत्त्व के दर्शन होते हैं। काम का मूलरूप परम कल्याणकारी और श्रेयस्कर 
है। सृष्टि के मूल में यहो सक्रिय एवं गतिशील है।' किन्तु यही काम लोकिक 
बासनाओं से कलुषित हो जाने के कारण भ्रहितकर और दुःखदायो भी हो जाता 
है । मानव की बहिमुंवी कामना की आाँच से भुलस कर वह अपने श्रेयस्कर 
तत्व को जला डालता है। अतुप्त झ्राकांक्षाओं की नींव पर ही मानव-जीवन _ 
का प्रासाद निर्मित है। मनुष्य की एक इच्छा पूरी नहीं हो पाती कि दूसरी 
झाकर उसे भतृप्त कर देती है । मनुष्य, तृप्ति-अ्रतृप्ति के ढन्दों में पड़ा हुआ. इस 
संसार से विदा हो जाता है। उसको सारी आयु बिछोना बिछाते ही समाप्त 
हो जाती है ।* अन्तमुंखी प्रात्मानन्द (प्रगाढ़ निद्रा का सुख ) उसे उपलब्ध _ 
नहों हो पाता । मानव को आत्मतृप्ति या सन्तुष्टि वाह्मय सांसारिक वस्तु में नहों क्‍ 
मित्र सकती । यह तो उसे बाहर से हटकर अन्दर की ओर उन्पमुख होने. में 
ब्रापत होती है। जीव झपने निकंट स्थित प्रकृति को छोड़ नहीं पाता, क्योंकि वह 
उससे वद्ध है ओर न वह अन्‍्तस्थ प्रभु को हो देख पाता क्योंकि वह उसकी | 
झनुभूति.से अलग है इसीलिए वह झ्ानन्द. से. वंचित होकर श्रनेक प्रकार के 
क्लेश भोगता है।* किन्तु जब वह वाह्म बन्धनों को छिन्त-भिन्‍न कर प्पनी सारी _ 
जावनाएँ प्रभु के चरणों में समपित कर देता है, सारी वृत्तियाँ अखिलानन्द- 
सन्दोह में केन्द्रित कर देता है तभी वह झात्माराम बन जाता है, दुःख से परे. 
हो जाता है। क्‍ 
इस संसार में सत्‌-प्रसत्‌, पृण्य-पाप, प्रकाश-अ्रन्धकार, चेतन-जड़, गुण-दोष 
आदि का परस्पर विरोधी दुद्धंष॑ संग्राम छिड़ा हुआ्ना है । इन्द्रियों के प्राधीन होने 
के कारण [हम सत्‌ पक्ष को छोड़कर झसत्‌ की. शोर बड़ी स्वाभाविक्रता . 
के साथ मुड़ जाते हैं किन्तु जब हृढ़ता के साथ अपनी, इन्द्रियों पर काबू रखते | 
हुए सन्‍्माग की झर मन को मोड़ते हैं तभी. मोह के ऊपर विवेक की .विजय 
होती है ।. कम-जाल को काटना सचमुच बड़े जीवट का काय॑े है-। त्याग ओर 





१ काम संगल से मण्डित श्रेय, सय इच्छा का है परिणशाम?--प्रसाद 
फामायनी, श्रद्धा सर्ग । द 
२ डासत हो गई बीति निसा सब, कबहूँ न नाथ नींद भरि सोयो--विनय 
घत्रिका, तुलसीदास । ््ि 
..._ 3 म्रन्ति सन्त न जहाति प्नन्ति सन्‍्तं न पहयति। 
देवस्प पहय काध्यं ने भसार न जीयंति ॥--अ्रथर्ववेद् १०।५।३२ 


के 
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वैराग्य की ओर प्रयाण करते ही संसार के वेभव-विलासों की सशक्त शद्भला 
चुम्बक की भाँति लौहवत्‌ दृढ़ मन को अपनी ओर खींचने का उपक्रम करती है। 
कभी तो साधक प्रक्नति के प्रपञ्यों की ओर मुड़ता है और कभी जागरूक होकर 
चिन्मय प्रकाश की श्लोर । कम ओर ज्ञान का यह इन्द्र, साधक को परस्पर विरोधी 
दिद्याओ्ं में खींचता हुआ बड़ी विकट स्थिति उत्पन्न कर देता है। आनन्द को 
स्थिति न सत्‌ के प्रसार श्रर्थात्‌ प्रकृति के प्रपञ्च में है ओर न चित्‌ अर्थात्‌ जीव 
के ज्ञान प्रयत्त में । वह सत्‌ श्रौर चित्‌ दोनों से परे झ्राननद स्वरूप परमेश्वर है । 
सच्चिदानन्द परमेद्वर में ही सत्‌ (प्रकृति), चित्‌ (जीव) ओर आनन्द का 
लय हो जाता है । जीव की सारी साधना आझ्ानन्द तत्त्व को उप्रलब्ध करने को है | 
झानन्द तत्त्व को उपलब्ध करके वह तद्गरप हो जाता है। अपने उद्गम-ख्रोत तक 
पहुँचने या उसमें जा मिलने की श्राकुलता, जिस आनन्दतत्त्व से हमारा मूल' 
स्वरूप निरमित हुश्ना है, उसे ही पुनः अनुभव करने की व्यग्रता--यही उपासना 
का हेतु है। इसी की साधना “भक्ति? है। ज्ञान, कमें और भक्ति का सम्बन्ध 
झ्न्योन्य है। सृष्टि की प्रत्येक रचना अथवा निर्माण की पृष्ठभूमि में काम को 
भावना निहित रहती है और यही ज्ञान, और कर्म की प्रेरणा प्रदान करती है ॥ 
रचना-क्रम में परमात्मा से भाव और भाव से तप रूप ज्ञान तथा कर्म प्रकट 
होते हैं, जो पीछे नाम-रूपात्मक जगत्‌ में परिणत हो जाते हैं। विलोनोकरणः 
में यह क्रम विपरीत हो जाता है । नाम तथा रूप, भाव में कलर भाव, परमात्मा 
में लय को प्राप्त होते हैं। भक्त भी इसी प्रकार अ्रपनी चित्तवृत्तियों को नाम-रूपः 
के सहारे भाव में, फिर भाव के सहारे परमात्मा में लीन कर देता है। भक्ति-योग' 
इसी भाव-पद्धति का दूसरा नाम है । 

प्रभु के प्रति श्रपनी प्रेम-भावना समर्पित करते हुए ऋग्वेद का एक ऋषि: 
कहता है कि जेसे पति, पत्नी के प्रति आ्राकर्षित है वसे ही हम उस महान्‌ देव 
के प्रति आक्ृष्ट हों। भक्त की भगवान्‌ में आसक्ति और कामी.पुरुष की स्त्री 
में आसक्ति-- इन दोनों के झाकषेरण का स्वरूप समान है। यद्यपि दोनों के 
धरातल में स्पष्ट ही महान्‌ अन्तर है--एक बहिसुंखी और दूसरा अन्तमुमुंखी 
है । कामासक्त स्थिति में हम किसी वाह्य केन्द्र की परिक्रमा करने लगतेः 
हें। किन्तु भक्ति की साधना में अपने ही चेतन्य-केन्द्र की प्रदक्षिणा करनीः 
होती है । जो जिसकी प्रदक्षिणा करता है, उसके ग्रुणों का श्राधार उसकी आत्मा 
में होता जाता है, क्योंकि वह उसके प्रभाव क्षेत्र में खिचकर उसके साथः 
तन्‍्मय होता जाता है। रति के आकष॑ण॒-केन्द्र नारी से हटकर जब पुरुष 





) डॉ० सुन्शीराम शर्मा, भक्ति का विकास, पृष्ठ ७३ । 
२ २ ज़ः ] 
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. अपने ही चैतन्य केन्द्र में समाविष्ट हो जाता है तब उसे अलौकिक स्वाद का. 
अनुभव होता है। विषय-रस के अस्तित्व की सचाई जितनी ठोस है, उससे 
कहीं अधिक सत्यात्मक भक्ति-रस की उपलब्धि है। वस्तुत: के आधिदेविक 
धरातल से ही उतरकर वह रस स्थूल भूतों में भ्राता है। प्राणों में जो मधु 
है, वही सब कुछ है । स्थूल भूतों का मधु तो उसी की अनुभूति है। जो मन 
विषयों से मिठास खींचता है वही जब मुड़कर भीतर की ओर मिठास ढूंढ़ता है 
तब उसे अपने चैतन्य केन्द्र में मधु का भरा हुआ छत्ता मिल जाता है। यह 
कोश मिल जाय, तभी सच्चा' भवित का स्वाद आता है।" संक्षेप में यहो भक्ति 
के स्वरूप और स्वाद का आस्वाद है जिसको चखकर चखने वाला भक्त की 
कौन कहे, मुक्ति तक को उपेक्षित भाव से देखता है। 

भक्ति का उदभव और विकास--भारत के श्रादि साहित्य वेदसंहिता 
तथा ब्राह्मए-ग्रन्थों में यद्यपि भक्ति” छाब्द का स्पष्ट उल्लेख नहीं मिलता 
किन्तु देवताओं की स्तुतियों (ऋग्वेद ६१।५; ८।६३॥३; ८।८१३२; ७३२२२ 
१०११६४।४ ) में स्लोता के हृदय की सवेतोभावेन प्रेम एवं भनुराग की भावना 
व्यक्त हुई है । इन प्रेम संवलित भावुक स्तुतियों में भगवच्छरणागर्ति 
की भावपुर्णं व्यज्जना सन्निहित है । वैदिक ऋषियों का बहुदेववाद 
एकेश्वरवाद में परिणुत होने पर भक्ति की भावना स्वभावतः भ्रनेक 
की अपेक्षा किसी एक की ओर अग्रतर होती है। 'एक॑ सद्दिप्रा बहुधा 
वदन्ति” की भावना से प्रेरित होकर उपनिषद्कालीन साधक इतस्तत: बिखरो 
हुई शक्तियों में सामअस्य स्थापित करता हुआ अपने ध्यान को किसी एक 
रूप में केन्द्रित करता है श्रोर वहिमुंव जीवन को भ्रन्तमुंख बनाते हुए 
अद्वत-तत्त्व के साक्षात्कार पर विशेष बल देता है। रवेताइवतर उपनिषद्‌ ६।२३ 
में उस परमप्रभु के प्रसाद से ही सिद्धि प्राप्ति का उल्लेख हुआा है । जिस 
शुरुष को देवता में उत्कृष्ट भक्ति होती है, उसी महात्मा को ये कहे गये अ्थ॑ 
स्वतः प्रकाशित होते हैं। उपनिषद्‌-साहित्य में यह “भक्ति” छाब्द का प्रथम 
प्रयोग माता जाता है। कठोपनिषद्‌ १॥२॥२३ में 'नाय॑ं आत्मा प्रवचतेन लम्ये 
न मेधया न बहुना श्रुतेन। यमेवष वृणुते तेन लम्यस्तस्येष आत्मा विवृयुर 
तनूस्त्वाम के द्वारा भक्ति की ओर सद्धेत किया गया है। वुहृदारण्यक ४।३।२: 
में कहा गया है कि जिस प्रकार प्रिया के आलिज्धन-पाश में बद्ध पुरुष क॑ 
वाह्य ओर आन्तरिक चेतना लुप्त हो जाती है, उसी प्रकार प्राज्ञ-आ्रात्मा रे 


) कल्पाण--भक्ति भ्रद्धूं, डॉँ० वासुदेवशरण प्रग्रवाल लिखित “भक्ति क 
स्वाद” नामरू निबन्ध से साभार उद्भधुत । 
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झ्ालिड्रित जीव सारी सुध-बुध खोकर प्रणकाम हो जाता है । यद्यपि 
उपनिषदों में ज्ञान का चुड़ान्त दर्शन विद्यमान है, फिर भी ज्ञान के कान्तार 
में भक्ति की अ्रन्तस्सलिला मन्दाकिती की सरस धारा सूखने नहीं पायी । गीता 
में कम, ज्ञान ओर भक्ति, तीनों का समन्वय किया गया है। इसमें वेदिक 
हिसापूर्ण यज्ञपरक काम्य-कर्म के स्थान पर निष्काम-कर्म की प्रतिष्ठा करके 
निवृत्ति परायण ज्ञानकाणुड के स्थान पर प्रवृत्ति परायण भगवदु-भक्ति को 
श्रेष्ठता प्रतिपादित है । 

श्रागे चल कर सात्वतों के उदय से (१३५०० ईसा पृव॑) पाज्चरात्र-मत में 
मक्ति को एक आन्दोलन का खप प्राप्त होता है। वेष्णुव-धर्म की प्राचीनतम संज्ञा 
भागवतध्र्म या पाञ्रात्र-मत है । जो ग्राश्चितों को सुख दे, वह सात, परमात्मा 
जिनका है, वे सात्वत अर्थात्‌ महाभागवत हैं। पहले सात्वतों के उपास्यदेव 
वासुदेव, कृष्ण ये दो नाम पृथक्‌-पृथक्‌ प्रयुक्त होते थे किन्तु आगे चलकर विष्णु- 
नारायण को भाँति दोनों एक-दूसरे के पर्याय बन गये ओर अन्त में वासुदेव-कृष्ण 
भी विष्णु नारायण से मिलकर अभिन्‍न हो गये और वेष्णव-धर्म इस 
प्रकार पूर्ण संघटित हो गया । पाजरात्र धर्मों, सात्वतधम का अ्रन्तिम 
विकसित रूप था, इसमें भगवान्‌ की भक्ति का समथन अनेक तन्‍त्रों या 
संहिताप्रों के आधार पर किया गया है। अहिबु ध्न्य संहिता में शरणागति 
के छः प्रकारों--आ्रानुकूल्यस्य संकल्प, प्रातिकूल्यस्थ वज॑नम्‌, रक्षिष्यतीती विश्वास, 
गोप्तृत्त वरणम्‌, आत्मनिक्षेप और कापंण्यम्‌ की विशद चर्चा की गई है। . 
पाआ्रात्रों के अनुसार जीव अनादि, चिदानन्द्घन भगवत्स्वरूप ही है। सृष्टि के 
प्रारम्भ में भगवान्‌ की निग्नह शक्ति जीव के विभुत्व, शक्तिमत्व तथा सर्वृक्ञत्व 
का लोप कर देती है जिससे जीव क्रमश: अणु, किदश्वित्तर, तथा अल्पज्ञ 
बन जाता है ओर अपने पूर्व कर्मों के अनुसार भव-सड्डुटों के विकट कान्‍्तार 
में भटकता रहता है। करुणावरुणालय-प्रभु के हृदय में जीव के क्लेशों को 
देखकर स्वतः कृपा का आविर्भाव होता है। यही कृपा” भगवान्‌ की शनुग्रह 
शक्ति है। इसके द्वारा जीव, निमंल ज्ञान प्राप्कर चिद्‌ स्वरूप ही झ्रानन्दरस 
पूर्ण वेष्णव-धाम में प्रवेश कर जाता है । 

पाञ्वरात्र-शास्त्र के अनुसार इष्ट देवता को मन्दिर में स्थापना कर सात्वत 
विधि से अचंता करनी चाहिये। भगवान्‌ की अनुग्रह शक्ति से संवलित भक्ति 
ही वद्ध जीव को संसार के दुःखों से मुक्ति दिलाने का एक मात्र साधन है । सब्व॑- 
स्वभाव से अपने आपको भगवान्‌ के प्रति समपेण कर देना ही शरणागति 
है। शरणागति, वेष्णव-भक्त की मानसिक भावना है। जिस प्रकार भिन्न- 
भिन्न नदियों का जल, सागर में जाकर तद्गुप हो जाता है, उसमें किसी प्रकार 
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का भेद नहीं दिखलाई पड़ता, उसी प्रकार जीव भी भगवान्‌ में मिलकर 
ब्रह्ममावापत्तिः को प्राप्त हो जाता है। मुक्त दशा में जीव, ब्रह्म के साथ बिल्कु - 
एकाकार नहीं हो जाता प्रत्युत्‌ संहिलिष्टावस्था में रहता है। इस प्रकार _ 
पाञ्रात्र-मत, जीव-ब्रह्म के ऐक्य का समर्थन करता हुआा भी परिणामवाद का 
पक्षपाती है । सर 

भागवतभक्ति का स्वरूप ; पुराणों का परिचय--षियों के द्वारा वेदों. 
और उपनिषदों में जिस परमतत्त्व के स्वरूप और महिमा का वरणंन किया गया द 
है, वह सवंसाधारण की बुद्धि से परे भ्रसाधाररा दाशनिक प्रज्ञा की भ्रपेक्षा रखता 
है, भ्रतः महर्षि कृष्ण द्वेपायन व्यास ने कृपा करके उस शृढ़ परमतत्तव को सरस, 
सुबोध भाषा में लिखकर पुराणों की रचना की है। प० बलदेव उपाध्याय के मत क्‍ 
से 'सनातन धम की विजय-वैजयन्ती को धामिक नभो-मण्डल में उड़ाने वाले 
पुराण ही हमारी जनता के मानस को भआाक्ृष्ट करने वाले सबसे सुन्दर लोकप्रिय 
धमग्रत्थ हैं ” पुराणों में वैष्णव-धर्मं का इतिहास एवं चर्या निहित है। भठारह 
पुराणों में लगभग नौ-पुराणों का सम्बन्ध वैष्णव धर्म से नितान्त . स्फुट है।. 
मत्स्य, कूमे, वाराह और वामन पुराण विष्णु के चार झवतारों के उद्देश्य स्वरूप. 
तथा नारद, ब्रह्म-वैवर्त, पद्म, विष्णु और श्रीमदुभागवत-पुराण विष्णु के. 
आध्यात्मिक स्वरूप एवं महिमा को प्रतिष्ठा करने के लिए रखे गये हें । 

श्रीमदृभागवत पुराण--समस्त पुराणों में श्रीमदुभागवत की महित्र 
महान्‌ है । इसे भक्ति-श्ास्त्र का सवेस्व माना गया है तथा वेद रूपी कल्पवृक्ष का. 
परिपक्व फल कहा गया है, जिसे शुकदेव जी ने भ्रपनी मधुर वाणी के द्वारा 
पीयूषवर्षी बना डाला है (भाग० ११२) | बल्लभाचाय॑ ने भगवान्‌ को महू 
व्यासदेव की समाधि भाषा” माना है। वैष्णव-धर्म के भ्रवान्तरकालीन समस्त 
सम्प्रदाय--बल्लभ, चैतन्य भादि भागवत से अनुप्राणित हैं। भक्ति का शास्त्रीय ।$ 
विवेचन करने वाले शाण्डिल्यमक्ति सूत्र एवं नारदभक्ति सूत्र भी इससे प्रभावित 
हुए जान पड़ते हैं । हक 

भागवत का साध्य-पक्ष--भागवत में भगवान्‌ की विभूतियों, संगुण 
झवतारों तथा लोलाओं का बड़ा ही रस-पूरँ वर्णन किया गया है। ब्रह्मादि सब 
देवता भगवान्‌ का गुणगान करते हुए भी उनके तात्विक स्वरूप से अनभिन्ञ हैं 
भागवत २।६।३६ । भगवान्‌ विशुद्ध केवल ज्ञानस्वरूप, सत्य, पुर्णा, अनादि, भनत्त 
नित्य, निर्गुण भर अद्वय है--भाग० २॥६।६२। भागवत का अध्यालपत्ष पूर्ण 
अद्वैतपरक तथा व्यवहारपक्ष विशुद्ध भक्तिपरक है। भ्रद्वंत-ज्ञान के साथ भक्ति 
का समन्वय भागवत की विद्येषता है। भागवतकार निर्गुण-सगरुण, जीव-जगतू, 
सब कुछ बह्मय-को ही मानता है। ब्रह्म स्वयं स्बखूपत: निगुंण है ! माया के संयोग 
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मे सगुणा, भ्रविद्याजन्य प्रतिविम्बरूप में जीव और विवर्त रूप में जगत्‌ बन जाते 
हैं। मुनिगण जिसे ब्रह्म कह कर पुकारते हैं, वही परमपुरुष भगवान्‌ का स्वरूप 
है। वे नित्यानन्दरूप, अशोक, शानन्‍्त, अभय, सतृ-प्रसत्‌ से परे आत्म-तत्वरूप हें । 
शब्दों के द्वारा उनका प्रकाशन असम्भव है--छाब्दो न यत्र पुरुकारकवान्‌ क्रियार्थी 
२।७।४७ । भागवत में निगु रा ब्रह्म का वर्णन उपनिषदों के समान ही किया गया' 
हैं। जिस परम प्रभु को योगी लोग 'ऐसा नहीं, ऐसा नहीं” सम्बोधित करते हुए 
तद्भिन्न पदार्थों के स्यक्ताभिलाषी बन अनन्य प्रेम से श्रालिज्भुन करते रहते हैं, उसी 
को विष्णु का परमपद कहा' जाता है--भाग० २॥२॥१८। 

परमात्मा संसार की उत्पत्ति का निरभित व उपादान दोनों कारण है, परन्तु 
उसका कोई कारण नहीं है । वह स्वयम्भू स्वयं स्थित है। इसी तरह इस जगत्‌ 
को धारण करने वाली शक्ति या नियम भी वही है और वही उसके प्रलय का 
कारण है । मूल-तत्व झ्ात्मा है, व्यापक-तत्व ब्रह्म है। सत्य से आत्मा 'की प्राप्ति 
है और आत्मा की प्राप्ति ब्रह्म है। यह आत्मा देह-बद्ध होकर जीवात्मा हो जाता 
है मोर देह-विकारों से रहित होने पर परमात्मा हो जाता है ।" चित ही हमारे 
दरीर में सबसे श्रधिक सूक्ष्म श्र शक्तिशाली अंश है। ब्रह्माण्ड में जो शक्ति- 
चेतना, ज्ञान व क्रिया रूप में पायी जाती है वही शरीर में एकत्र होकर ज्ञाता व 
कर्ता के रूप में उपलब्ध होती है । समष्टिगत से वह व्यष्टिगत हो जाती है, भ्रत॥ 
परमात्मा को पहिचानने के लिए चित्त पर ही प्रक्रिया करने को, उसी का 
सहारा लेने की ग्रावश्यकता है । 

साधन-पक्ष--भागवत, भक्तिशास्त्र का विश्वकोष माना जाता है। इसमें 
भक्ति के तत्वों एवं प्रेम-सिद्धान्तों का मारिक विवेचन प्रस्तुत किया गया है । भक्ति 
के दो प्रधान भेद माने गये हें--(१) साधन रूप--वैध ओर नवधा (२) साध्य 
रूप-प्रेमा या प्रेम लक्षणा । भक्ति तो हृदय का पक्‍्ननन्‍्य भाव है जो बिता किसी 
अन्य अभिलाषा के--निहेतु क--भगवान्‌ के प्रति हुआ करता है। हरिभाऊ उपाध्याय 
के कथनानुसार “भक्ति मन की दोड़ है। मन जिसे चाहता है उसकी तरफ दोड़ता 
हैं। इसी तरह वह जिसे चाहता है उसे श्रपनी तरफ खींचता भी है। यही 
आ्ाकषंण-क्रिया भक्ति का बीज है। जब इसका रूप श्ाकषंक हो जाता है, प्रेम व 
समपंणोत्सुक हो जाता है तब यह भक्ति कहलाती है ।””* साध्यरूप प्रेमलक्षणा' 
भक्ति का अनन्य अव्यभिचारी, एकान्त और अन्यभावसंस्पर्श शून्य चित्त का 


* श्री हरिभाऊ उपाष्याय--भागवत धर्म, प्रथम से० १६५१, श्रध्याय 
३॥३ २, पृष्ठ ६२ | 
* चबही--भागवत घमम, अध्याय ३२।४०।६८। 
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निर्मंलतम प्रवाह कहा गया है जो निरच्तर अविच्छिन्न गति से भगवान्‌ की श्रोर._ 
बहता रहता है। भ्रीमदृभागवत में ज्ञान ओर कर्म से भक्ति को उच्चस्थान प्रदान 
किया गया है। उसके माहात्म्य-प्रकरण में ज्ञान ओर वैराग्य को भक्ति की सतान 
कहा गया है। जिनके हृदय में एक मात्र श्रीहरि की भक्ति निवास करती है, वे झ् 
त्रिलोक में भ्रत्यन्त निधैन होने पर भी परम धन्य हैं क्योंकि इस भक्ति की छोर 
से बंधकर तो साक्षात्‌ भगवान्‌ भी भ्रपता परमधाम छोड़कर उनके हृदय में प्राकर 
बस जाते हैं ।" ज्ञान को हीनता दिखलाने के लिये भागवतकार ने एक बड़ी है 
रोचक और व्यावहारिक उपमा की झ्वतारणा की है। हे भगवान्‌ ! कह्याण 
करने वाली झापकी भक्ति को छोड़कर जो प्राणी केवल ज्ञान की प्राप्ति के लिये 
बलेश उठाते हैं उनके हाय केवल बलेश ही लगता है जिस प्रकार भूसा काटने वाले 
को प्न्न की प्राप्तिन होकर केवल परिश्रम ही प्राप्त होता है।* भागवत के 
एफादशस्कन्ध में भगवान्‌ स्वयं भक्ति की महिमा का वरशांन करते हुए उठव ते 
कहते हैं कि हे सले, जो सब शोर" से निरपेक्ष-बेपरवाह हो गया है, किसी भरी 
कम या फल भादि की आवश्यकता नहों रखता और अपने भन्तःकरण को सब 
प्रकार से मुझे ही समर्पित कर चुका है, परमानन्द स्वरूप में उसकी प्रात्मा के 
रूप में स्फरित होने लगता हूँ । इससे वह जिस सुख का प्रनुभव करता है वह - 
विषयलोलुप प्राणियों को किसी प्रकार नहीं मिल सकता ।) जिसने प्पने को 
मुझे सौंप दिया है, वह मुझे छोड़कर न तो ब्रह्मा का पद चाहता है, न देवराज 
इन्द्र का, न उसके मन में सावंभोम सम्राट बनने को इच्छा होती है भोर न 
बह स्वर्ग से श्रेष्ठ रसातल का ही स्वामी होना चाहता है। वह योग की बड़ी 
बड़ी सिद्धियों भौर मोक्ष तक की प्रभिलाषा नहीं करता ।* जे 
है उद्धव | जैसे घधकती हुई भाग लकड़ियों के बड़े ढेर को भी जलाका 
खाक कर देती है, वैसे ही मेरी भक्ति समस्त पाप-राशि को पूरातया जता 
डालती है ।" योग-प्राथन, झञान-विज्ञान, धमं-प्रनुष्ठान, जप-पाठ और तप 
त्याग मुझे प्राप्त कराने में उतने समर्थ नहीं हैं जितनी दिनों-दिन बढ़ने वाली 
प्रनन्‍्य प्रेममयी मेरी भक्ति । में ससतो का प्रियतम प्ात्मा हैँ, में भ्रतत्य धद्धा 





* श्रीमदृमागबत, ३।७३ । 
* बही--१०।१४।४ | 

3 बही--११।१४।१२ | 

४ बही--११।१४।१४ । 

७ बही--११।१४।६६ रे? । 
* बही--११।१४।६६-२९ | 
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भक्ति से ही पकड़ में आता हूँ। मुझे प्राप्त करने का एक मात्र यही उपाय है। 
परी अनन्य भक्ति, जन्म से ही चाएणडाल तक को जाति-दोष से मुक्त कर परम 
पवित्र बना देती है।। जब तक सारा दारीर पुलकित नहीं हो जाता, चित्त 
पिघल कर गदुगद्‌ नहीं हो जाता, झ्ानन्द के आँसू भ्ाँखों से नहीं छलकने लगते 
तथा अ्रन्तरज़ ओर बहिरज़ु भक्ति की बाढ़ में चित्त डूबने-उतराने नहीं लगता, 
तब तक इसके शुद्ध होने की कोई सम्भावना नहीं है ।'* जिसकी वाणी प्रेम से 
_गदुगद हो रही है, चित्त पिघलकर एक शोर बहता रहता है, एक क्षण 
के लिये भी रोने का ताँता नहीं टूटता, जो कभी-कभी खिलखिलाकर 
हँसने भी लगता है, कहीं लाज छोड़कर ऊँचे स्वर से गाने लगता है तो कहीं 
. नाचने लगता है--मेरा वह भक्त न केवल अपने को बल्कि सारे संसार को पवित्र 
कर देता है।) जैसे श्राग में तपाने से सोना मैल छोड़ देता है भझोर निखर कर 
अपने भ्रसली शुद्ध रूप में झा जाता है वेसे ही मेरे भक्तियोग के द्वारा आत्मा 
कमंवासनाश्रों से मुक्त होकर मुझको ही प्राप्त हो जाता है, क्योंकि में ही उसका 
वास्तविक स्वरूप हैँ।* भागवत में भक्ति के नो प्रकार के साधनों का उल्लेख 
है--शअवरणा , कीतेन, स्मरण, पाद सेवन, भ्रचेन, वन्दन, दास्य, सख्य तम्ष 

.. झात्मनिवेदन या शरणागति ।"-- (तुलनीय रामचरित्र मानस अरणयकारएड शवरी 
.. को नवधा भक्ति का उपदेश) । 
... मुक्ति से बढ़कर भक्ति के इस प्राकषंण में एक ज्ञातव्य रहस्य है। ज्ञान के 
द्वारा उपलब्ध ब्रह्मानन्द की अपेक्षा प्रेमाभक्ति की कक्षा कहीं ऊँची है। ब्रह्मानन्द, 
रस नहीं होता परन्तु भक्ति, रस है। ब्रह्मानन्द तथा रस में महान्‌ अन्तर है। 
भक्त, वासना. के विनाश से जायमान॑ मुक्ति की तनिक अपेक्षा भी नहीं रखता । 
वह तो वासना के विशोधन से उत्पन्न अलोकिक रसानन्द के लिए लालायित रहता 
है। इसीलिए मुक्ति की अपेक्षा भक्ति का स्थान कहीं ऊंचा और महत्वपूर्ण 
होता है ।६ क्‍ 

भागवत में सगुण साक्रार भगवान के अनेक अवतार और चरित्र लीलाओों 
का गान करते हुए भी उनका शुद्ध स्वरूप निगुंरा, तिराकार बतलाया गया 

3 श्रीमद्भागवत, ११११४।१६९-२१ । 

* बहो--११११४॥२३०२४-२५ । 

3 बहो--११।१४॥।२३-२४-२५ । 

४ बहो--११११४।२३-२४-२५ । 

+ बही--.७॥४॥२३-२४ । 

. * बलदेव उपाध्याय, भागवत-सम्प्रदाय, पृष्ठ १७८ । 
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है। उसकी भक्ति का उसमें विरोध न होकर वह अमृतत्व का कारण मानी गई 
है। भगवत्पाप्ति का एक मात्र उपाय प्रभु की साध्यरूप प्रेमलक्षणा भक्ति 
ही है। इस प्रमूल्य भक्ति को पाफर भक्त बड़ी-बड़ी योगसिद्धियाँ और मोक्ष 
. को भी हेय समझता है। भक्ति की एकनिष्ठता की ज्वाला में जाति-दोष, 
कम-विपाक तथा पाप-राशि भस्म हो जाती है ओर साधक शद्घात्मा होकर 
अगवद्रप हो जाता है । | 

भक्ति की शाख्त्रीय व्याख्या : शाण्डिल्यमक्ति सुत्र-तारदभक्ति सृत्र-- 
यों तो गीता और भागवत आदि में भक्ति को ज्ञानादि से श्रेष्ठ मान कर 
उसे प्रधातता दी गई है किन्तु ये भक्ति-शास्त्र नहों कहे जा सकते। शास्त्रीय 
रूप में भक्ति का विवेचन करने वाले प्रन्य शाणिडल्य भक्तिसत्र, नारदभक्ति सूत्र, 
रुूपगोस्वामीकृत उज्जवलनीलमणि और भक्तिरसामृतसिन्धु तथा मधुसूदन 
सरस्वती का भक्तिरसायन झादि हैं। इनमें भक्ति के सिद्धान्त-पक्ष का 
शास्त्रीय. विवेचन किया गया है । अन्तिम तीन, सोलहवीं शताब्दी की 
रचनाएँ हैं और प्रथम दो, सम्भवतः ग्रुप्त-साम्राज्य काल तक बन चुके 
थें। नारद भक्तिसत्र की अपेक्षा शाडिण्ल्य भक्तिसूत्र अधिक प्राचीन है क्योंकि 
नारद ने अपने भक्तिसृत्र के १८ वें सत्र में आत्मस्सविरोधेनेति शास/्डिल्य:” कह 
कर उनका नाम लिया है। ये दोनों ही भागवत पर आश्चित माने जाते हैं 
बयोंकि भागवत की भाँति इन दोनों में भी राधा की चर्चा नहीं हैं। शारिडल्य- 
भक्तिसत्रों का विशेष प्रचार उत्तरभारत में तथा नारद का दक्षिणभारत में 
कहां जाता है। भाषा-हैली झोर विषय-प्रतिपादन की दृष्टि से नारदभविति- 
सूत्र शारिडल्य की श्रपेक्षा अधिक बोधगम्य, सरस झौर प्रभाववादी है। सन्त 
कबीर पर नारदभक्त सूत्रों का प्रभाव स्पष्ट देखा जा सकता है। वे भ्रपने को 
'तारदी भगति में मगन” हुआ कहते हैं । दोनों सूत्र-प्रन्थों में ईश्वर विषयक अनुराग 
को ही भक्ति की संज्ञा दी गई है, किन्तु शाण्डिल्यभक्ित सूत्रों में कुछ विशेष 
रझूप से की गई है। सोलहवों शताब्दी में रचे गये उज्ज्वलनीलमरणि तथा 
रसामृतसिस्धु में, प्रथय राधाकृष्ण के प्रेम पर श्राघारित ओर द्वितीय भक्त का 
गम्भीर विवेचत करने वाले ग्रन्थ हैं किन्तु दृष्टिकोश-वैभिन्य से ये हमारे 
भ्रध्ययन की सीमा में नहीं आते । द 

शाण्डिल्यभक्ति सूत्र--इसमें कुल एक सौ सूत्र हैं। शाण्डिल्य ने सूत्रसंख्या 
२६-३० में 'तामेश्वयंपरां काश्यप: परत्वातु' और “आत्मैकपरां बादरायण:” में 
काश्यप और बादरायण का उल्लेख किया है। इससे सिद्ध होता है कि शारिडल्य 
ओर नारद से भी पूर्व इन आचार्यो' ने भक्ति की शा््रीय व्यवस्था की होगी किन्तु 
उनके ग्रन्थ इस समय प्राप्त नहीं हैं । महषिं शारिडल्य के अनुसार भक्ति, ईश्वर के 
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भ्रति परम अनुराग रूपा है--सा परातुरक्तिरीबवरे ॥२॥ जीव ब्रह्म से भिन्न नहीं 
है, भ्रतः जीव की सत्ता साहजिक न होकर त्रिगुणात्मक प्रकृति की उपाधिजन्‍य 
है जैसे स्फटिक पर पड़ी हुई जपादि पुष्पों की अरुणिमा स्फटिक की नहीं, 
अपितु पुष्पों की है। उपाधि से रहित हो जाने पर जीव शुद्ध-बुद्ध-बरह्ममावापत् 
हो जाता है परन्तु ज्ञान के द्वारा यह उपाधि नष्ट नहीं हो सकती, क्‍योंकि संसार 
ग्रज्ञान कल्पित नहीं है जो ज्ञान से उसका नाश हो। केवल भक्ति ही इस 
त्रिगुणात्मिका उपाधि को नष्ट करने में समथं है--(स्वप्नेश्वर भाष्यक्ृत शारिडल्य 
भक्तिसूत्र से ) । ईश्वर में जिसकी सम्यक्‌ निष्ठा या भक्ति होती है, वह भ्रमृतत्व 
को प्राप्त होता है--तत्संस्थास्यामृ तत्वोपदेशात्‌ ॥३॥ ज्ञान, योग और कम--इन 
सब में भक्ति श्रेष्ठ है--तदेव कर्मिज्ञानियोगिम्य आधिक्यशब्दात्‌ ॥२२॥ 
भक्ति, क्रियारूप नहीं है क्योंकि ज्ञान की भाँति वह भी कर्ता के प्रयत्न की भपेक्षा 
नहीं रखती । भक्ति के उदय होने से ज्ञान क्षय होता है इसलिये ज्ञान और भक्ति की 
एकता नहीं है। द्वंष की विरोधिती तथा रस छब्द से प्रतिपाद्य होने के कारण 
भक्ति रामस्वरूपा हैं--तयोपक्षयाच्च ॥५॥।; द्वेषप्रतिपक्ष मावाद्रसशब्दाच्चराग: ।६॥। 
बह भक्ति मुख्य है, क्योंकि ज्ञानयोगादि इतर साधत उसकी भपेक्षा रखते हैं । 
ग्रन्य साधन भज्भ हैं और भक्ति ग्रज्भो है--प्ता मुख्येतरापेक्षित्वात्‌ ॥१०॥ क्योंकि 
. ज्ञान गोण है स्‍प्रोर भक्ति प्रधान, इसीलिये ज्ञान का अभाव होने पर भी केवल 
परमानुराग रूप भक्ति से ही गोपाजुनाश्रों की मुक्ति हो गई--तदभावादुवल्लवी नाम्‌ 
॥१४॥ योग की भाँति भक्ति का राग से विरोध नहीं है, भक्ति स्वयं रागात्मिका 
है क्योंकि ईश्वर विषयक राग को भक्ति कहते हैं, भ्रतः वह त्याज्य नहीं है । विषय 
राग ही त्याज्य है--हेया रागत्वादिति चेन्नोत्तमास्पदत्वात्‌ ॥२१॥ आाचाय॑ काश्यप 
के प्रनुसार भक्ति ऐश्वयंपरा भर्थात्‌ ईश्वर के ईश्वरत्व में होती है । बुद्धि जब 
एकमात्र परमेश्वर का ही श्राशय लेती है तभी वह मोक्षदायिनी होती है क्योंकि 
परमेश्वर सब जीवों से परे हैं--तामैशवयंपरां काइयपः परत्वात्‌ ॥५६॥ आचायें 
बादरायण उसे श्रात्मैकपरा अर्थात्‌ श्रात्मरति रूप में स्वीकार करते हैं क्योंकि 
परमात्मा श्रोर जीवात्मा का भेद कल्पित है, वास्तविक नहीं है--प्रात्मैकपरा 
बादरायण : ॥ ३०।। किन्तु शाण्डिल्य उसे उभयपरा मालते हैं। उसके उभय- 
परक होने में कोई वैषम्य नहों है। जैसे आयु-भेद से एक ही रामचन्द्र, बॉलक 
रामचन्द्र, युवा रामचन्द्र ओर वृद्ध रामचन्द्र -इस प्रकार भिन्‍न-भिन्‍न रूपों में 
प्रयुक्त होता है, उसी प्रकार उपाधि-भेद से जीव झ्यौर ईश्वर का भी भिन्‍न 
व्यवहार होता है ॥३ १-३ २॥। 

. भक्ति की हृढ़ता और निर्मेलता का ज्ञान लोक़िक प्रीति की भाँति वाह्म 
पचिह्नों के द्वारा होता है। जैसे लोक में प्रियवम की चर्चा से प्रिया के पुलक, 
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पश्रपात श्रादि होते देख उसकी आन्तरिक प्रीति का अनुमान लगा लिया जाता 
है उप्ती प्रकार भगवत्कथाअ्रवण, नामकीत॑न आदि में रोमाज्ज, अशुतरात भादि 
देखकर विशुद्ध एवं हढ़ भक्ति का अनुमान करना चाहिये --तत्परिशुद्धिरच 
गस्या लोक वल्लिंगेम्यः ॥ सूत्र ४३॥ भगवान्‌ के प्रति एकान्त भाव या 
प्रतन्‍्य प्रेम ही पराभक्ति है ॥ सूत्र ८रे ॥ भगवान्‌ को समर्पित किया हुआ कर्म 
अपना शुभाशुभ फल देने में असमर्थ होने के कारण बन्धतकारक नहीं होता । 
उसकी वह बन्धनहीनता ही पराभक्ति की प्राप्ति का द्वार है--पभ्रबन्धो5पं ण॒स्प 
मुखम्‌ ॥६४॥ पूर्व॑ पुष्य के फलस्वरूप गोणी भक्तियाँ प्राप्त होती हैं भोर 
पराभक्ति की प्राप्ति में सहायक होती है। गोणी भक्ति के तीन भेद हैं - आत॑- 
भक्ति, जिज्ञासा भक्ति, भर्थाथिता भक्ति । इन तीत भक्तियों का उल्लेख परा- 
भक्ति की स्तुति के लिये किया गया है ॥ सूत्र ७२ ॥ एक बार का जिया हुप्ना 
स्मरण, कीत॑न झ्रादि लघु होकर भी बड़े-बड़े पापों को नष्ट करने में पृर्णं समर्थ 
है ॥ सूत्र ७६ ॥ भक्ति में उच्च जाति से लेकर चाण्डालादि नीच जाति तक के 
मनुष्यों का समान रूप से अधिकार है ॥ सूत्र ७८॥ अनन्य भक्ति के द्वारा बुद्धि 
का आत्यन्तिक लय होने से परमात्मा का साक्षात्काररूप बोध प्राप्त होता है ४ 
जीवन की संसृति का कारण भझज्ञान न होकर झभक्ति है। भ्रनन्य भक्ति से 
ब्रह्मनन्द लक्षणा मुक्ति प्राप्त होने पर जीव का कम झौर भोक्त॒त्व नष्ट हो जाता 
है, केवल झायु का बन्धन शेष रहता है प्र्थात्‌ शेष भाग में वह जीवन्मुक्त भ्रवस्था 
में रहता है। पराभक्ति से तत्वज्ञान का उदय -होने पर विकारबुद्धि का लय 
हो जाता है श्ोर उसे सवंत्र परमात्मा का दंत होने लगता है, भरत: भक्ति का 
भाश्रय ग्रहण करना ही श्रेयस्कर है--( सूत्र ६६-१०० )। 

नारदभक्ति सूत्र--इसमें कुल ८४ सूत्र हैं। देवधि नारद के अनुसार 
भगवान्‌ में प्रतन्‍्य प्रेम हो जाना ही भक्ति है--सात्वस्मिन्‌ परमप्रेमरूपा ।सूत्र २॥ 
वह भ्रमृत स्वरूपा है--अमृतस्वरूपा च॥३॥ जिसको पाकर मनुष्य सिद्ध हो 
जाता है, श्रमर हो जाता है और तृप्त हो जाता है--यल्लब्ध्वा पुमान्‌ सिद्धोभवर्ति, 
झम्‌तो भवति, तृप्तो भवति ॥४॥ प्रेम स्वरूपा भक्ति के प्राप्त होने पर मनुष्य को 
किसी वस्तु के पाने की साध नहीं रह जाती, न वह शोक करता है न द्वेंष, न किसी 
वस्तु में भ्रासक्त होता है और न उसे (विषय भोगों की प्राप्ति में) उत्साह होता 
है--यत्प्राप्य न किश्विद्ाञ्छति न शोचति न द्वेष्टि न रमते नोत्साही भवति ॥५॥। : 
वह आनन्द से मत्त, स्तब्ध (निष्क्रिय) और आत्माराम बन जाता है--यज्ज्ञात्वा 
मत्तो भवति स्तब्धो भवति झात्मारामों भवति ॥६॥ वह प्रेमाभक्ति कामना 
युक्त नहीं है क्योंकि वह तिरोध स्वरूपा है यानी त्यागमबी है--सा ते कामयमाना 
निरोधरूपत्वात्‌ ॥७॥ भगवान्‌ की भक्ति करने में लोकिक-वेदिक कर्मों, भगवद्‌ 
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विरोधी सभी बातों एवं श्रन्य श्राश्नयों का त्याग करना पड़ता है। प्रियतम 
भगवान्‌ के अ्रतिरिक्त दूसरे समस्त श्राध्यों के त्याग का नाम झनन्‍्यता है तथा 
लौकिक झौर वेदिक कर्मों में भगवान्‌ के अनुकूल कर्म करना ही उसके प्रतिकूल 
विषय में उदासीनता है ॥5११॥ तथा निरोधस्तु लोकवेदव्यापारन्यास: ॥८॥॥ 
तस्मिन्ननन्यता तद्विरोधिषुदासीनता च ।६॥ श्न्याश्रयाणं त्यागेउनन्यता ॥१०॥॥ 
लोक वेदेषु तदनुकूलाचरणं तद्विरोधिषृदासीनता ॥११॥ परन्तु विधि-निषेध से परे 
अलौकिक प्रभु-प्रेम की प्राप्ति का मन में (हृढ़ निश्चय करने के पदचात्‌ु भी) जब 
तक प्रेमोन्‍्मत्तता की दशा में कम का ज्ञान न छूट जाय तब तक शास्त्र की रक्षा 
करनी चाहिये भ्रर्थात्‌ भगवदुनुकूल शास्त्रोक्त कम करने चाहिये। ऐसा न कर 
मनमाना झ्राचरण करने से पतित होने की भादद्भुा रहती है । लोकिक कर्मों को 
भी (वाह्म ज्ञान रहने तक विधिपुवंक) करना चाहिये, पर भोजनादि कायें तो, 
जब तक दरीर रहेगा, तब तक होते ही रहेंगे ॥१२-१४॥ श्री व्यास जी के 
मतानुसार भगवान्‌ की पूजादि में अनुराग होना भक्ति है--पूजादिष्वनुराग इति 
पारादयें: ॥१६॥ गग॑ के मत से भगवान्‌ की कथादि में प्रनुराग होना भक्ति है 
--कथादिष्विति गगे ॥१७॥ शारिडल्य के मत से आत्मरति के भ्विरोधी विषय में 
अनुराग होता ही भक्ति है--आत्मरत्यविरोधेनेति शाण्डिल्यः ||१८॥। परन्तु देवधि 
नारद के मत से समस्त कर्मों और आचारों को मगवान्‌ के लिये प्रपँण करना 
और उसके विस्मरण में परम व्याकुलता का झनुभव करना ही भक्ति है-- नारदस्तु 
तदर्पिताखिलाचारिता तद्विस्मरणे परमव्याकुलतेति ॥१६॥। प्रेमरूपा भक्ति की 
महिमा बतलाते हुए नारद जी कहते हैँ कि वह कम, ज्ञान शौर योग, इन सबसे 
श्रेष्ठ है- सा तु कमंज्ञानयोगेम्यो5प्यधिकतरा ।।२५॥ क्योंकि वह किसी फल-प्राप्ति 
की भ्रकांक्षा से नहीं की जाती, वह स्वयं प्रपना फल है--फलरूपत्वात्‌ ॥२६॥। 
भक्ति में कम ओर ज्ञान-पोग का सा अहंकार नहीं होता ओर भगवान झभिमानियों 
से द्वेष तथा देन्य भाव रखने वालों से प्रीति करते है--ईइ्वरस्याप्यभिमानद्वेषित्वाद 
देन्यप्रियत्वाच्च | २७॥ किन्हीं झ्ाचायों के मत से भक्ति का साधन ज्ञान ही है-- 
तस्या ज्ञाममेव साधनमित्येके ॥२८॥। दूसरे झाचाये भक्ति झोर ज्ञान को एक-दूसरे के 
परस्पर झआश्चित समभते हैं--अन्योन्याश्रयत्वमित्यन्ये ॥२६।। परन्तु नारद के मत 
से भक्ति स्वयं फलरूपा है---स्वयंफलरूपतेति ब्रह्मकुमारा: ॥३०॥ भक्ति की फलख्पता 
को समभाने के लिये देवषि कहते हैँ कि राजगृह भौर भोजनादि में ऐसा ही देखा 
जाता है (वहाँ केवल जानने-सुनने से काम नहीं चलता , न तो जान लेने मात्र से 
राजा को प्रसन्ता होगी ओर न भूख ही मिदेगी--राजगृहभोजनादिषु तथैव 
दृष्ट्वातू। न तेन राजपरितोषः श्षुधाशान्तिर्वा ॥३१-३२॥ प्रतएव (संसार के 
बन्धन से) मुक्त होने की इच्छा रखने वालों को भक्ति ही ग्रहण करनी चाहिये-- 
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तस्मात्सैव ग्राह्मा मुमुक्षुभि: ।। रे ३)। इसके पश्चात्‌ भक्ति के साधन और सत्संग 
की महिमा का वर्शांन करते हुए कहते हैं कि विष्य-वासना का त्याग, झखण्ड 
भजन भोर लोकससाज में भी भगवद-गुण श्रवण एवं कीत॑न से भक्ति साधन 
सम्पन्न होता है ॥। सूत्र ३४-२७ ।। परन्तु सबसे मुख्य साधन बड़ों (गुरु को) और 
भगवान्‌ की लेश मात्र कृपा ही है--मुख्यतस्तु महत्कृपयेव भगवत्कृपालेशादा ।।३५॥ 
बड़ों (महापुरुषों या सन्‍्तजनों) का सज्भ भत्यन्त दुल॑भ है--महत्संगस्तु दुलभो5गम्यो 
$मोघइच ॥३६|॥ वह भी भगवान्‌ ही की कृपा से प्राप्त होता हैं--लम्यते5पि 
तत्कृपमेव ॥४०॥--बिनु हरि कृपा मिलहि नहिं सन्‍्ता--तुलसी । क्योंकि भगवान्‌ 
ओर उनके भक्त में भेद-भाव का अभाव है--तसप्मिस्तज्जने भेदाभावात्‌ ॥४१॥ 
अतएव उप (महत्संग) की ही साधना करो--तदेव साध्यतां तदेव साध्यताम्‌ ।॥४२॥ 
प्रेमा रूपा भक्ति और गोणी भक्ति के स्वरूप को बतलाते हुए नारद जी 
कहते हैं कि प्रेम का स्वरूप गूंगे के स्वाद की भाँति भ्रनिवंचनीय है--पनिव॑चनीय॑ 
प्रंमस्वरूपम्‌ ॥॥४१।॥; सूकास्वादनवत्‌ ॥५२।। वह गुण रहित, कामना रहित, 
प्रतिक्षण बढ़ता हुआ तथा भ्रखण्ड एवं अत्यन्त सूक्ष्म प्रनुभव रूप है---गुण रहित॑ 
कामनारहित॑ प्रतिक्षणवर्धमानमतिच्छिन्न॑ सृक्ष्मतरमनुभवरूपम्‌ ।॥४४।॥ इस प्रेम 
को पाकर प्रेमी इस प्रेम को ही देखता है, प्रेम को ही सुनता है, प्रेम का हो 
वर्णशान करता है और प्रेम का हो चिन्तन करता है--तत्प्राप्प तदेवावलोकयति 
तदेव श्रणोति तदेव भाष्यति तदेव चिन्तयति ।५५।| गोणी भक्ति (सत्व, रज, 
तमरूप) गुणों के भेद से या श्रातं, जिज्ञासु, अर्थार्थी के भेद से तीन प्रकार को 
होती है। इनमें तामसी की भपेक्षा राजगसी झ्रोर राजसी की पपेक्षा साल्विकी 
भक्ति उत्तम है--॥। सूत्र ४६-५७ ॥ 
.. स्वानुभूति रूप, शान्तिरूप, परमातन्द रूप होने के कारण भक्ति, ज्ञान- 
योगादि की अपेक्षा सुलभ है ॥ सूत्र ५८-६०॥ भक्ति के सिद्ध हो जाने पर लोक 
हानि की चिन्ता भक्त को नहीं करनी चाहिये क्‍योंकि वह श्रपने ग्रापको और 
लोकिक-वेदिक (सब प्रकार के) कर्मों को भगवान्‌ के अपैणश कर चुका है। सब 
आचार भगवान्‌ के अपेण कर चुकने पर यदि काम, क्रोध, प्रभिमानादि हों 
तो उन्हें भी भगवान्‌ के प्रति ही करना चाहिये ॥। सत्र ६ १-६४ ।॥ निष्काम होकर 
तित्य दास्य और नित्य कान्‍्ता भाव से भगवान्‌ से प्रेम करना चाहिये, ऐसे अनत्य 
भक्त ही श्रेष्ठ हैं। ये कण्ठावरोध, रोमाजञ् ओर पअश्रुपरित नेत्रों वाले होकर 
परस्पर सम्भाषणा करते हुए भ्रपने कुलों और पृथ्वी को पवित्र कर देते हैं-- 
_ सूत्र ३६-६८ ॥ भक्तों में जाति, विद्या, रूप, कुल, धन और क्रियादि का भेद 
: नहीं है, क्योंकि सब भक्त भगवान्‌ के ही हैं ।। सत्र ७२-७३ 
.. भक्त को वाद-विवाद के पचड़े में न पड़ना चाहिये। क्योंकि वाद-विवाद 
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प्रनिश्चित है और वह बढ़ता ही रहता है। भक्तों को अ्रहिसा, सत्य आदि धर्मों 
का पालन करता चाहिये और निश्चिन्त होकर स्वभाव से भगवान्‌ का भजन 
करना चाहिये । आधा क्षण भी भजन बिना, व्यथं नहीं बिताना चाहिये, इससे 
भगवान्‌ शीघ्र ही भक्तों के हृदय में प्रकट होते हैँ क्योंकि तीनों (कायिक, वाचिक, 
मानसिक ) सत्वों में भक्ति ही श्रेष्ठ है।॥ सूत्र ७४-८१ ॥ 

प्रेमहपा भक्ति एक होकर भी ११ प्रकार की होती है--१--ग़ुणमाहात्म्या- 
सक्ति (भगवान्‌ के गुणों और माहात्म्य में भासक्ति) २--रूपासक्ति, ३--पूजा- 
सक्ति, ४--स्मरणासक्ति, ५--दास्यासक्ति, ६--सख्यासक्ति, ७--कान्तासक्ति 
८--वात्सल्यासक्ति, ६ - आत्मनिवेदनासक्ति, १०--तन्मयतासक्ति ओर ११-- 
परम विरहासक्ति | सनत्कुमार, व्यास, शुकदेव, शारिडल्य, गर्ग, विष्णु, कोण्डोन्य, 
दोष, उद्धव, आरुरि, बलि, हनुमान, विमीषण आदि भक्ति के आचाये लोगों की 
निन्दा-स्तुति का कुछ भी भय न कर एकमत से ऐसा ही कहते हें--कि भक्ति 
ही सर्वश्रेष्ठ है--( सूत्र २-८३); देव्षि नारद विरचित भक्ति सूत्र (व्याख्याकार, 
हनुमान प्रसाद, पोद्दार, गीता प्रेस, गोरखपुर ) । 

वेष्णव-भक्ति का विकास : विष्णु की महत्ता--“विष्णु” दाब्द को 
उत्पत्ति 'विष्लृ” धातु से हुई है जिसका अथे है व्याप्त होना । जो व्यापक है, वह 
विष्णु हैं। वेष्णव-मत शत्यन्त प्राचीन है। इस मत ने श्रपनी उदार शिक्षा, 
उच्चतम आददाँ एवं उन्नत तत्वज्ञान के द्वारा भारत का बड़ा कल्याण किया है। 
वेष्णव-धमं में भगवान्‌ विष्णु और उनके प्रवतारों की उपासना ही प्रधान मानी 
जाती है। ऋग्वेद में हमें विष्णु से सम्बन्धित ६, ७ सूक्‍त प्राप्त होते हैं। 
मैकडानेल के मतानुसार ऋग्वेद में विष्णु एक साधारण देवता के रूप में चित्रित 
किये गये हैं । ऋग्वेद १।१५४ के विष्णु-सू क्त में जिस विष्णु का यशोगान किया 
गया है, वह सूये के रूप में है क्योंकि सुय भ्रपती रश्मियों द्वारा समस्त संसार में 
व्याप्त है ओर दिन भर की यात्रा को केवल तीन पगों में ही पूरी कर देने के 
कारण तत्रिविक्रम' कहलाता है। उनकी महिमा बड़े-बड़े डगों द्वारा पृथ्वी, 
अन्तरिक्ष और द्योलोक को माप देने पर ही निभेर है। मनुष्य केवल विष्ण 
के दो पग-- पृथ्वी और अन्तरिक्ष को ही देख सकते हैं। तृतीय पद विष्णु का 
प्रमपद है। वह पक्षियों की उड़ान से भी परे हैं। उसी ओर विद्वज्जन सदा 
टकटकी लगाकर देखा करते हैं। ब्राह्मणों की रचना-काल तक उनके नाम का 
प्रयोग 'यज्ञो5हं वे विष्णु: श्रादि के द्वारा यज्ञ के अर्थ में भी प्रयुकत होने लगा। 
कभी-कभो उन्हें इन्द्र से भी बड़ा बताया जाने लगा॥ ऋग्वेद ७६६ ॥ 
शतपथ ब्राह्मण १।२।४ में श्राई हुई कथा के अनुसार विष्णु पहले वामन रूप 
में दिखल।ई पड़ते हें और फिर लेटकर क्रमदः बढ़ते-बढ़ते सारे भूमण्डल को 
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घेर लेते हैं । यहाँ पर विष्णु में एक भ्रलोकिक शक्ति का प्रादुर्भाव परिलक्षित 
होता है। यहाँ पर वदिक काल के सबसे पराक्रमी देवता देवेन्द्र का पद 
उनके हाथ से छिनकर विष्णु के पास पहुँचा हुम्ना प्रतीत होता है । इन्द्र-सक्त के 
समानान्तर विष्णु-सक्त की रचना की जाती है ओर इन्द्र की महत्तासचक श्रनेक 
पर्याय विष्णु के लिये प्रयुक्त किये जाते हैं। ऋग्वैदिक विष्णु में अन्य देवताओं 
की अ्रपेक्षा मानवोचित ग्रुणों का अधिक विकास हुआ है भौर उनमें भ्रलौकिक 
व्यापकत्व, अतुलनीय पराक्र म, अनुपम श्रमृतत्व एवं पोषण शक्ति है। पुराणों में 
विष्णु के नाना अ्रवतारों की कथा विस्तार के साथ अड्ित है । वामन, वराह, 
मत्स्य एवं कूर्मावतार विष्णु के अद्भुत पराक्रम के साक्षी हैं। पाश्चरात्रों ने जिस 
यज्ञपुरुष नारायण को अपना भ्राराध्य माना था, यह विष्णु ही हैं। यह विष्णु 
वैद के ज्योतिःस्वरूप, निगु ण, निविकार ब्रह्म ही है। विष्णु-सहस्ननाम में विष्णु 
की महता ओर ग्रुणों का विस्तार के साथ वर्णान किया गया है। महाभारत में 
इन्हीं विष्णु के साथ वासुदेव कृष्ण को एकता स्थापित की गई है। इस प्रकार 
वेदिक देव विष्णु, जागतिक देव नारायण और ऐतिहासिक देव वासुदेव कृष्ण, 
तीनों वेष्णवधम के आराध्य-देव बनते हैं। गोपालक्ृष्ण की लीलाएँ इन्हीं के 
साथ बाद में संग्र॒ुक्त हो जाती हैं। वेष्णवधर्म के विष्णु, हरि, कृष्ण श्रौर 
नारायण चारों देव एक ही हैं, इस मत का प्रतिपादन ब्रह्मपुराण अध्याय ७० के 
इन इलोकों--विष्णुत्वं श्रूयते भस्य हरित्वं च कृते युगे । वेकुण्ठत्वं च देवेषु ऋष्णत्व॑ 
मानुषेषु च ॥ नारायणो ह्यनन्तात्मा प्रभवों भ्रव्यय एवं च...॥ में हुआ है ।" 
वष्णव-धम--वेदों में भक्ति का उद्गम खोजते हुए उपनिषद्‌, पाश्चरात्र 
गीता, भागवत एवं शास्त्रीय व्याख्या करने वाले सूत्र-दय के भ्राधार पर भक्ति-धारा 
में प्रवगाहन करने से यह स्पष्ट लक्षित होता है कि भक्ति की दो शाखाएँ हैं-- 
प्रथम वेदिक या झोपनिषदिक भक्ति भर द्वितीय भ्रागमिक, तान्त्रिक प्रथवा स्मात॑ । 
पहले प्रकार को भक्ति वेद और उपनिषदों पर झ्राधारित है भ्लौर द्वितीय. आगम 
प्रथवा स्मृति ग्रन्थों पर । सात्वत धर्म का अन्तिम विकसित रूप पाचरात्र-धर्म 
था। इसे परिस्थितियों के भ्रनुसार श्रनेक नवीन बातों को अपनाना पड़ा । 
निरोश्वरवादी जेन एवं बोद्ध धर्मों से प्रेरणा ग्रहण कर सात्वत-घम प्रन्य 
कई विशिष्ट धामिक विचारों के साथ समन्वित होकर वैष्णव-घर्मों बन गया। 
:उपयुंक्त वेदिक झौर तान्त्रिक मतों का समन्वय गीता में हुआ । गीता में उपनिषदों 
को भ्रनेक उक्तियाँ किचित्‌ परिवतेन के साथ ज्यों को त्यों भ्वतरित कौ गई 
हैं। उसमें सभी उपनिषदों का सार सिमट कर भरा गया है--ऐसा कहा जाता है। 


) डॉ० मुन्शीरास शर्मा--भक्ति का विकापत, पृष्ठ ३३०। 


. अक्ति--पूव॑वर्ती परम्परा झौर प्रवृत्तियाँ २१५१ 


किन्तु किसी भी प्रामाणिक उपनिषद्‌ में वासुदेव कृष्ण को ब्रह्म का सर्वोच्च पद 
नहीं दिया गया । गीता में कृष्ण को परब्रह्म, पुरुषोत्तम शोर परमात्मा के नाम से 
पुकारा गया है । वैदिक अथवा ओपनिषदिक ब्रह्म तथा स्मार्तोक्त वासुदेव का 
समन्वय गीता की विशेषता है । गीता द्वारा प्रतिपादित इस सामञ्ज्जस्यपूर्ां निष्ठा 
को नवीन वेष्णव-धर्म ने बड़ी रुचि के साथ पअपनाया । भागवत में निर्गण रूप 
के साथ भगवान्‌ के अनन्त अवतारों की भी चर्चा की गई है। अ्रवतारवाद 
का यह व्यापक श्र उदार सिद्धान्त तत्कालीन समस्त परस्पर विरोधी धर्मों 
को समेट कर एक कर लेने की प्पने में भ्रदुभुत क्षमता रखता है। इसी समन्वय 
के कारण वैदिक तथा श्रन्य विरोधी मतों को पचाकर वैष्णवधम प्रबल हो उठा 
और सुदूर बाली, जावा, सुमात्रा ओर कम्बोज देश तक उसका व्यापक 
प्रचार हुआ । 
.. वेष्णव-धर्मं को अपना तत्कालीन रूप धारण करने में एक नवीन घटना 
ने भी कम योग नहीं दिया । डॉ० भारण्डारकर के मतानुसार ईसा पूव॑ पहली 
शताब्दी तक के किसी भी प्रामारि][क भागवतधरमम सम्बन्धी ग्रन्थ प्रथवा शिलालेख 
में गोपालकृष्ण की चर्चा नहीं पाई जाती और न कोई परिचय ही मिलता है। 
किन्तु ईसा पश्चात्‌ की शताब्दियों में कृष्ण कथा की भरमार होने लगती है, 
अतएव अनुमानतः दोनों समयों के बीच कोई न कोई नवीन घटना अवद्य घटी 
होगी । डॉ० भाखंडारकर इस नवीन घटना का आधार किसी आभीर जाति का 
पद्दिचम के देशों से घुमते हुए आकर भारतवष॑ं में मथुरा प्रदेश के भास-पास से 
लेकर सोराष्ट्र तथा काठियावाड़ के प्रान्तीय क्षेत्रों में फैलककर बस जाना मानते 
हैं । इस जाति का मुख्य उद्यम गो-पालन और चारण था । इस जाति का 
आराध्य देव भी एक बाल-गोपाल था जिसे ईसा की दूसरी शताब्दी तक वासुदेव 
कृष्ण में सम्मिलित कर लिया गया ।" नवीन वैष्णवधमं का संघटन वस्तुत; 
चार विचारधाराञों के परिणामस्वरूप हुआ जिनमें पहली विचारधारा के 
मूल स्रोत वैदिक देवता विष्णु थे, दूसरी के दाशंनिक देवता नारायण थे, तीसरी 
के ऐतिहासिक देवता वासुदेव भौर चोथी के झ्राभोर देवता बाल गोपाल थे झौर 
इन चारों ने नवीन वेष्णवधर्म के निर्माण में कुछ न कुछ सहयोग प्रवश्य दिया 
वष्ण॒व भक्ति के प्रसार के पाँच युग--भगवान्‌ के प्रति ज्ञान-ध्यान एवं 
निवृति प्रधान इस युग को विद्वानों ने बेष्णव सक्ति का प्रथम सुग माना है। 
राजा वसु उपरिचर के साथ द्वितीय युग प्रारम्भ होता है जिसमें प्रहिसक यज्ञों की 
प्रधानता थी । यह युग, प्रवृत्ति और निवृत्ति दोतों की सम्मिलन भूमि पर स्थित 


"रत की लिलननलननना 


) डॉ० भाण्डारकर, वेष्णविजष्म एण्ड दोविज्म, पृष्ठ ५२। 
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था। महाभारत के साक्ष्य पर राजा उपरिचर के पद्चात्‌ वैष्ण॒वी भक्ति की धारा 
सुप्त-प्राय सी जान पड़ती है और पुनः द्वापर के अन्त में कृष्ण के द्वारा उसका 
उद्धार होता है। उन्हीं के साथ वैष्णव भक्ति के तृतीय युग का प्रारम्भ होता 
है। गीता में वे ज्ञानयोग की प्रशंसा करते हुए भी अन्त में निष्कष॑ रूप में यही 
कहते हैं-- सवंधर्मान्‌ परित्यज्य मामेक शररां ब्रज । यही भक्ति-भावना गीता की 
आत्मा है। इस युग में प्रवतारवाद की प्रतिष्ठा का बाहुल्‍य हो जाता है। मत्स्य, 
कूम, वराह जैसे प्राणी भगवान की विभृतियों के केन्द्र मान लिये जाते हैं। 
भवतारवाद की बढ़ती हुई लोकप्रियता के सम्मुख व्यूहवाद की भावना फीकी पड़ 
जाती है। उपासकों का ध्यान भगवान के सृष्टि निर्माणपरक गुरों की अपेक्षा 
ऐश्वर्यों की ओर अ्रधिक रुचि लेने लगता है। भ्रवतारवाद की इस श्यूखला में 
निरीश्वरवादी महात्मा बुद्ध तक झा जाते हैं । इस प्रकार भवतारों की संख्या छः से 
प्रारम्ध होकर दस होती हुई भागवतपुराण में तेईस तक पहुँच जाती है। भागवत- 
धमं ने हिसापूर्णा सकाम यज्ञों को लेकर वैदिक धमें से कभी भी समभोता नहीं 
किया किन्तु कालान्तर में जब उसे निष्काम भाव से अहिंसक यज्ञ करने वालों का एक 
ऐसा ब्राह्मयत दल मिल जाता है तब भागवत और वेदिक धर्म दोनों मिलकर 
एक हो जाते हैं । 

वेष्णवभक्ति के चतुथ॑ युग में मूर्ति-पृजा का प्रारम्भ होता है। मन्दिरों 
के निर्माण के साथ विपुल श्ृद्धारसज्जा से विभूषित देव-प्रतिमाश्रों की प्रतिष्ठा 
की जाती है। आन्तरिक ध्यान और उपासना के स्थान पर बहिसुंखी प्रवृत्ति का 
जन्म होता है । षोडशोपचार में कलश, शह्भू, घण्टो, पुष्प, धूप-दीप, आवाहन, 
झासन, श्रध्यं, पाद्य, झ्राचमन, स्नान, नैवेद्य, ताम्बूल, आरती, परिक्रमा भ्रादि 
सम्मिलित कर लिये जाते हैं । इनमें कुछ वस्तुएँ वातावरण को पवित्र करने तथा 
कुछ मानसिक शुद्धि के लिये हैं । 

वेष्णव भक्ति के चतुर्थ युग की विशेषताएँ जन-परम्परा में पोषित दक्षिण 
के आड्वार सन्‍्तों ओर शास्त्रीय पद्धति के अनुयायी आचारयों में भी दिखलाई 
पड़ती है। इसी युग में उत्तरी भारत में वैष्णवधम को राजधमं के रूप में 
स्वीकार करने वाला गुप्त-साम्राज्य स्थापित होता है।. गुप्तकालीन मूर्ति-कला 
के ऊपर वेष्ण॒व प्रभाव का दर्शन स्पष्ट है। गुप्त-सम्राट्‌ अपनी पताका पर विष्णु 
के वाहन गरुड़ का चिह्न अद्धित करवाते हैं। गरुप्तकाल में विष्णु के विभिन्न 
रूपों ओर नाना अवतारों की मूर्तियों का निर्माण इतनी मधुरिमा के साथ होता 
है कि कलापारखी उन्हें देखकर आत्म-विस्मृत हो जाता है। इसी काल में 
१०८ पाआ्चरात्र संहिताओं का निर्माण हुप्रा । - प्राचीन पुराणों के नवीन संस्करण 
इसी युग में प्रस्तुत किये गये। पौराणिकों ते निगुण ब्रह्म को लोकग्राह्म 
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बनाने के लिए साकार रूप प्रदान किया । विविध गुणों के आ्राधार पर नाता 
देवी-देवताओं की अवतारणा की गई। ब्रह्मा, विष्णु, महेश के तीन रूपों में 
प्रभु की सृजन, पालन तथा संहारक शक्तियों का मानवीकरण किया गया ओर 
लोकरञअजन की भावना से भगवान्‌ के नाम, रूप और लीलापों का बड़ा ही 
आकर्षक वर्णन किया गया । 

वैष्णव-भक्ति के पदञ्चम युग में भगवान्‌ की लीलाग्नों को विशिष्ट रूप से 
स्थान मिला । आड़वारों की भक्तिसाधना के बारे में सन्‍्त-साहित्य की धामिक 
पृष्ठभूमि में विचार किया जा चुका है । दक्षिण के इन्हों प्राइवार भक्तों ने सातवीं 
शताब्दी से नवीं शताब्दी तक प्रेमपुर्णं ललित-बचनों से जनता को आत्मविभोर 
क्र दिया था । तत्पर्चात्‌ मध्यय्रुगः के प्रसिद्ध आचार्यो--रामानुजाचाय॑, 
निम्बार्कावाय॑, मध्वाचाय, तथा विष्णु स्वामी आझादि ने वैष्णवधमों की विजय- 
बेजयल्ती चारों ओर फहराई । 

भक्ति-आन्दोलन के तीन उत्थान--पण्डित बलदेव उपाध्याय ने अपने 
प्रसिद्ध ग्रन्थ भागवत सम्प्रदाय” में भक्ति-आन्‍्दोलन को तीन उत्थानों में इस 
प्रकार विभक्त किया है-- 

(१) प्रथम उत्थान--(१४०० ई० पुर्वे से ४०० ई० तक) इसमें उन्होंने 
सात्दत, पाञ्वरात्र, एवं भागवत भक्ति का उल्लेख किया है । 

(२) द्वितीय उत्थयान--(७०० ई०--१४०० ई० तक) इस काल में उपध्याय 
जी ने आडइवार-भक्तों एवं आवचायों को ब्ास्त्रीय भक्ति का उल्लेख किया है। 

(३) तृतीय उत्थान--(१४०० ई०--१६०० ई० ) इसका प्रारम्भ वे 
उत्तरभारत में १५वीं छाती के प्रारम्भ से मानते हैं जो विशुद्ध जन-आन्दोलन 
था, क्योंकि यह केवल शास्त्रचिन्तक विद्वानों को ही स्पद्गं नहीं करता प्रत्युत्‌ 
जनता को पूर्ण रूप से झ्रान्दोलित करता है। इस युग की दो शाखाएंँ मुख्य हैं--- 
राम-शाखा तथा कृष्ण-शाखा । प्रथम शाखा के उदय का स्थान काशी है जहाँ 
स्वामी रामानन्द जी इसके प्रवत्तंत का विराट काये सम्पन्न कर भारतीय- 
समाज में एक महतो धामिक क्रान्ति उत्पन्न कर देते हैं। वे भक्ति का द्वार निम्न 
से निम्न जाति के व्यक्ति के लिये भी खोल देते हैं प्लोर मुसलमानों के भीषण 
अत्याचारों से कराहने वाली हिन्दू जनता के उद्धार का मार्ग भो प्रद्यस्त कर देते हैं। 
उन्हीं से निर्गुण और सगुण भक्ति की घाराएँ प्रवाहित होती हैं जिसमें प्रथम के 
सबल प्रचारक कबीर प्रोर द्वितीय के समथे प्रतिनिधि तुलसीदास हैं । कृष्ण-शाखा 
का उदगमस्थल श्रोकृष्ण की लोलास्थली वृन्दावन है | यहाँ चार सम्प्रदाय क्रमश) 
उत्पन्न हुए --निम्बाक, बल्‍लभ, चेतन्य श्रौर राधावल्‍लभीय । ये समस्त सम्प्रदाय 
प्ागवत को देन है, इसीलिये ये भागवत को प्रस्यानत्रयी के समान या उससे 

रे 
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भी बढ़कर मानते हैं । कृष्ण-शाखा के कवियों में हिन्दी के अष्टछाप के कवि विशेष 
प्रसिद्ध हैं। ये आचाय॑ वल्‍लभ की अनुकम्पा तथा प्रसाद के परिणत फत्रः कहे 
जाते हैं। झ्रानवदघन, हित हरिवंश, स्वामी हरिदास आदि रसिक कवियों की 
कल्पना को अग्रसर करने में निम्बाक-सम्प्रदाय का विशेष हाथ है। इसमे 
मथुरा की ब्रजभाषा समस्त वेष्णव-सम्प्रदायों को एकता के सूत्र में निबद्ध करने 
वाली राष्ट्र-भापा थी । चेतन्य-मत के मैथिलपदकारों ने इसी भाषा में अपने प्रपर 
काव्यों की रचना करके बंगला-सा हित्य के गौरव को बढ़ाया है । असमी, मरा 
गुजराती, कन्नड़, तेलुगु, मलयालम तथा तमिल भाषाओं में वैष्ण॒व-काव्यों की 
रचना की प्रेरणा, इसी जन-आ्रान्दोलन से प्राप्त हुईं। इस प्रकार वैष्णव-भक्ति के 
सावंत्रिक विकास के लिये १५वीं शी भारत के धामिक इतिहाप्त में 
चिरस्मरणीय रहेगी जिसने उत्तर तथा दक्षिण भारत में सवंत्र वैष्णाव-परचि 
की धारा प्रवाहित कर उसे एकता के सूत्र में बाधने का प्रशंसनीय प्रयास किया। 


(| दे 
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द्रविडा-भक्ति--प्रसिद्ध है कि भक्ति का जन्म द्रविशण देश में हुआ्ना था । सातवीं- 
प्राववीं ओर नवीं शताब्दी में सुदुर दक्षिण के झभाडवार भक्तों में शक्ति का प्रचुर 
प्रचार था आध्यात्मिक साधना से सम्पन्न ये बारह आड्वार पहुँचे हुए भक्त थे भोर 
आज भो दक्षिण के कई मन्दिरों में इनकी प्रतिमाशोों की पूजा भगवान्‌ की मूर्तियों 
के साथ की जाती है। इन आड़वार भक्तों की भक्ति-साधना के प्रधान लक्षरा 
अपने परम भझाराध्य के प्रति प्रनन्‍न्य भावना, आत्म समपैण की तीकज् आकांक्षा, 
साधारणतम सात्विक जीवनचर्या, सांसारिकता के प्रति अ्रनासक्ति एवं कृष्णावतार 
की विविध लीलाओं का भाव-विद्धल गीतों में पूर्०णाँ तल्लीनता के साथ गायन 
ग्रादि है। इनमें न तो किसी प्रकार की ऊँंचनीचपरक जाति-भेद की भावना 
है ओर न इन्होंने स्त्री-पुरुष के भेद-भाव को किद्चित्‌ प्रश्नय दिया है । शुद्ग-कुल 
में उत्पन्न नम्म आड्वार या दाठगोपन्‌ एवं गोदा देवी या आदल का स्थान 
ग्राइवार भक्त-परम्परा में बड़े महत्व का है। इस प्रकार 'जाति-पाति पूछे नहीं 
कोई, हरि का भजै सो हरि का होई' वाले रामानन्दी सुधारवादी सिद्धान्त के मूल 
बीज इन भक्तों में निहित माने जा सकते हैं । नम्म झ्राड़वार की शिष्य-परम्परा में 
प्रथम श्राचाययं रज़्ताथ मुनि थे, कालान्‍्तर में इन्हीं की शिष्य-प्रशिष्यपरम्परा ने 
वेष्णव-भक्ति के शास्त्रीय स्वरूप का निर्धारण किया । दक्षिण से उत्तर की ओर 
बढ़ती हुई भक्ति-धारा ने महाराष्ट्र प्रदेश को भी भ्रछूता नहीं छोड़ा और वारकरी- 
सम्प्रदाय के भक्तों ने विदुल को प्रपना आराध्य स्वीकार कर पभनन्य प्रेम-भावना 
के साथ निगुंगभक्ति का प्रचार किया । 

उत्तरीभारत में भक्ति के विकास में नामदेव का योग--उत्तरीभारत 
में नामदेव ने जिस “निगुंश पन्‍्थ”ः का प्रचार किया था, वह महाराष्ट्र का 
घारकरी-पन्थ हो था जिसने कमंकारड के जड्जालों को काटकर सवंसुलभ भक्ति- 
मार्ग को अपनाथा एवं वाह्माडम्बरों की उपेक्षा कर श्रान्तरिक प्रेमसाधना 
पर विशेष जोर दिया । नामदेव ने भक्ति-पाधना के लिये पुरोहितों का माध्यम 
स्वीकार न करके स्वयं विदुल का भजन एवं उसको नैष्ठिक-भक्ति प्रारम्भ की । 
तीथ॑सवन, ब्रत-दानादि को तुच्छ ठहराकर भक्तियुक्त नामस्मरण को महत्ता 
प्रदान की । वारकरी-सम्प्रदाय के सन्‍्तों,ने अद्वेतवाद का समर्थन करते हुए भो 
निर्गुण-ब्रह्मै की भक्ति-साधना को ही सर्वोत्तम माना । जिस प्रकार गज्जा, समुद्र 
से पृथक रूप होने से कभी मिल नहीं सकती, उसी प्रकार परमात्मा के धाथ 
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तद्रप हुए बिना भक्ति का होना भी भश्रसम्भव है। निर्गुण की इस अद्ैतभक्ति में 
सगुण रूप को भी एक आवश्यक भूमिका मानो गई है एवं तादात्म्य स्थापित 
करने के लिये मगवज्ञाम का निरन्तर स्मरण एवं उनके भलौकिक गुणों के कीतेन 
का विधान किया गया है। इस प्रकार इन भक्तों की साधना का स्वरूप भक्ति-ज्ञान 
समन्वित है, फिर भी भक्ति ही एक मात्र काम्य है। 
नामदेव की भक्ति-साधना--सन्त नामदेव के प्राराध्य “गोविन्द? एक होते 
हुए भी भनेक हैं, कर-करा में समाये हुए हैं, वे यत्र-तत्र सवंत्र दृष्टिगत होते 
हैं। माया के चित्र-विचित्र चाकचिक्य में खोया होने के कारण कोई बिरला व्यक्ति 
ही उस प्रभु को पहचान पाता है। सवत्र गोविन्द ही गोविन्द है । उसके अतिरिक्त 
प्न्य किसी वस्तु की सत्ता नहीं । मुरारि ही एक मात्र प्रत्येक प्राशि-मात्र के घट- 
घट में व्याप्त हैं।! ऐसे झ्राराध्य का आराघन करने के लिये नामदेव पश्रपने जाति- 
गत संस्कारों के अनुसार मत को गज धौर जिह्नवा को केची बनाकर यम-यातना के 
बन्धन को नाप-ताप कर काटते हैं। जाति-पाँति से उनका कोई सरोकार नहीं है 
क्योंकि वे तो दिन-रात रामनाम को स्मरणा-साधना में तल्‍्लीन रहते हैं। 
भक्ति-भाव से अपने सीने-पिरोने का काये करते हुए, बिना राम-नाम के वे एक घड़ी 
भी नहीं जी सकते । हरि के गुणों का गान करते वे श्राठों पहर अपने स्वामी 
का ध्यान करते रहते हैं--- 
सन सेरो गज जिहवा सेरी काती, सपि सपि काठउ जम की फासी । 
कहा करउ जाती, कहा करउ पाती, रास कौ नासु जपउं दिन राती। 
रागनि रागठउ सीवनि सीव्उ, रास नास बिनु धरीभ्र न जीवउ। 
भगति करउ हरि के गुन गावउ, आराठ पहर अ्रपना खससु धिश्नावह । 
सुइने को सुई, रूप का तागा, नासे का चितु हरि सउ लागा [* 
कभी नामदेव बड़ी तन्‍्मयता के साथ प्रभु को सम्बोधित करते हुए कहने लगते 
हैं कि यदि आप गिरिवर हैं तो हम (उसमें प्रानन्द क्रोड़ा करने वाले) मयूर हैं। 
यदि भ्राप चन्द्रमा हैं तो हम (प्रापकी श्रोर श्रनिमेष हगों से देखने वाले ) चकोर 
हैं। यदि भ्राप तर्वर हैं तो हम (उसमें बसेरा लेने वाले) पंछी हैं, यदि आप सरोवर 
हैं तो हम मछली हैं ( सरोवर से पृथक होते ही हम प्राण-विहीन हो जायेंगे) 
यदि आप दीपक हैं तो हम झाप ही में भ्रखण्ड जलने वाली ज्योति हैं तथा भ्राप 
ऐसे राहगीर के साथ-साथ चलने वाले मझ्िल के मीत हैं। तुझ शिव स्वरुप 





* बियोगी हरि द्वारा सम्पादित सन्‍त सुधासार--नामदेव, पद १। 


_ भ्राचार्य विनयमोहन दार्मा--हिन्दी को मराठी सन्‍्तों की देन ( नामदेव 
के हिन्दी पद ), पृष्ठ २४२। 
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प्रभु की पूजा के लिये हम बेल-पत्र के समान अपने को अर्पित कर देंगे, श्रापके 
प्रति हमारी भक्ति-मावना अनन्य है, देत भाव की नहीं ।* चाहे कोई कोटि 
उपाय क्यों न करे किन्तु बिना राम-भजन के मुक्ति नहीं । जब तक प्रभु के चरण- 
कमलों में सच्चा अनुराग नहीं उत्पन्न होता तब तक है साधो, होम, नेम-द्नत, 
तीर्थ-सेवन एवं वनखरणड में वास करना व्यथं हैं ,एवं वे सब प्रवद्धना मात्र हें। 
प्रममोल नर-तन पाकर जिसने राम का गुणशगान नहीं किया ओर संसार को 
वासनाओं में पशुवत्‌ भूला रहा, उसे नामदेव पुकार कर चेतावनी देते हैं कि तेरे 
सिर पर यमराज शर-सन्धान किये हुए खड़ा है, तू भ्रब भी चेत जा ।* नामदेव 
कभी तो अपने प्रभु माधव साँवलिया बीठुलराई को बाप कहकर पुकारते हैं भोर 
सगुण भक्तों की भाँति पौराणिक लोलाझ्रों का गान करते हुए उतकी शरणागति 
की महिमा पर प्रकाश डालते हैं-- 

मेरो बाप साधो तु' घन केसो, सांवलियो. बीठुलराइ । 

कर धरे चक्र बेकुठते आयो, तू रे गज के प्रान उधारधो | 

दुहसासन को सभा द्रोपदी, श्रंबरर लेत जउबारधो । 

गौतम नारि अहल्या तारी, पापिन केतिक तारधो॥। 

ऐसा श्रधम श्रजाति नासमदेउ, तव सरनागति आयो ॥४ 

कभी अपने को बावली पत्नी ओर श्रोरज्भु को 'भर्तार” कहते हैं, जो उसे 

रिभाने के लिये रच-रचकर श्युद्भार करती हैं। भले लोग' निन्‍दा करे किन्तु नामदेव 
का तन-मन तो प्यारे राम की सेवा के लिये बना है शौर वे डड्धें की चोट पर उनसे 
मिलेंगे ।* जिस प्रकार भूखे को प्रन्न से, प्यासे को जल से एवं संसारी व्यक्ति को 
अपने कुटुम्ब से लगाव होता है, उसी प्रकार नामदेव का नारायण के प्रति 
सहज प्रेम है। वे सहज स्वभाव से संसार के प्रति विरक्‍्त होकर भगवान्‌ 
से भ्रपता सम्बन्ध जोड़ बैठे हैं । जिस प्रकार कोई स्त्री पर-पुरुष से प्रेम करके 
उसका रात दिन-चिन्तत करती रहती है, लोभी धन-संग्रह में लगा रहता है, 
कामी-पुरुष प्यारी-कामिनी के ध्यान में डूबा, रहता है उसी प्रकार मुरारि से 
नामदेव की प्रीति-सगाई हो गई है । गुद-कृया से देत-भावता नष्ट हो गई और 
प्रभु के प्रति लगी प्रेम-भावना-जनित ध्यान की लो कभी नहों टूटती। जिस 
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) झ्राचार्य वितयमोहन दार्सा-- हिन्दो को सराठो सन्‍्तों को देन” में उद्ध,त 
शुरु ग्रन्य साहिब में सद्भुलित पदों के भ्रतिरिक्त पर २६८।२ । 
* बही--पद २६८ाणे । 
3 वियोगी हरि द्वारा सम्पादित सन्त सुधासार--एृ०्ठ ५०, नामदेव के पद ६ । 
४ बही--पद ६ । 
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प्रकार का निरछल सम्बन्ध माँ श्रौर पुत्र के बीच होता है वैसे ही अब उनका 
मन प्रभु-प्रेम में अनुरक्त है श्रौर उनके हृदय में एकमात्र गोविन्द का हो निवास 
है।" प्रभु के प्रति नामदेव का प्रेम सम्बन्ध इतना' अ्रधिक बढ़ गया है कि बिना 
नाम-स्मरण के वे अब छटपटाने लगते हैं जेसे बछड़े के बिना गाय श्रौर पानी के 
बिना मछली तड़पने लगती है-- 
मोहि लागत तालाबेली | बछरा बितु गाइ श्रकेली ॥ 
पानी बिन ज्यूँ सीन तलफे । ऐसे रास नास बिसु नासा कलपे।| 
राम के प्रति अपनी एकाग्र भक्त का प्रदर्शन करते हुए नामदेव कहते हैं कि 
“जिस प्रकार वीणा के नाद को सुनकर म॒ग उसमें विस्मत हो जाता है और 
मरणपय॑न्‍त उसका ध्यान नहीं टूटता । जिस प्रकार बगुला मछली की श्रोर एक- 
टक देखता रहता है, कामी का पर-स्लरी की ओर ध्यान लगा रहता है भर जुबाड़ी 
ग्पनी कोड़ी के फेर में रहता है, उसी प्रकार मेरी भी दृष्टि उसी एक “राम” की ओर 
लगी हुई है। जहाँ देखता हूँ वहाँ वही दिखाई पड़ता है उसके पघिवाय और कुछ 
भी नहीं ।”? * अन्य देवी-देवताओं की पूजा को निरथ्थंक्र बतलाते हुए नामदेव ने 
उस एक की ही भक्ति को अपनाया । अ्रपने 'रमइ्या” के प्रगाढ़ प्रनुराग से मुग्ध 
वे कहते हैं कि “मारवाड़ी को जैसे जल प्रिय होता है, ऊँट को जेसे लता प्रिय 
लगती है, मुग को जैसे नाद प्रिय लगता है उसी प्रकार मेरे मन को तू प्रिय लगता 
है। है राम ! तेरा नाम, रूप श्र रज्ु सब बड़ा सुन्दर है श्रौर मुझे अच्छा 
लगता है। जैसे पृथ्वी को वृष्टि, भौरे को पुष्प-गन्ध, कोयल को श्राम प्रिय है 
वसे तू मुझे प्रिय है। जैसे चकवी को सूर्य, हंस को मानसरोवर, युवती 
को कन्त, बालक को दूध, चातक को मेत्र की जलधार और मछली को पानी प्रिय 
है वेसे ही मुझे तू प्रिय है श्रौर मेरा मन तु में रमा हुआ है ।”3 राम-ताम के 
प्रति लगी हुई अपनी ग्रटूट निष्ठा का उल्लेख करते हुए नामदेव कहते हैं कि 
“जैसे सोता तौलते समय सुतार का ध्यान तुला की ओर बना रहता है, पतज्भ 
उड़ाने वाले की दृष्टि आकाश में उड़ती पतज्भ पर स्थिर रहती है और वह 
प्रशंसापरक वचनों को सुनकर भी विचलित नहीं होता । जैसे युवतियाँ पानी से 
भरा कलश सिर पर रखकर अठसखेलियाँ करती चलती है और तालियाँ तक 
बजाती जाती हैं किन्तु उतका ध्यान सदा उसी पर रहता है, जिस प्रवार पाँच 
कोस की दूरी पर चरने वाली गाय का मन प्रपने बच्चे की झोर लगा रहता है और 


) वियोगी हरि हारा सम्पादित सन्त सुधासार, पृष्ठ ७ । 
+ शुरुप्रन्थ साहिब, पृष्ठ ८७२-३। 
3 सन्त सुधासार--पृष्ठ ५३, नामदेव के पद १७४। 
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माँ का मन घरेलू काम-काज करते हुए भी पलने पर लेटे बालक पर केन्द्रित 
रहता है उसी प्रकार मेरा भी मन राम-ताम में निरन्तर लगा रहता है।”? इस 
प्रकार नामदेव ने निमुंण ब्रह्म के प्रति श्रपती अनन्य भक्ति-भावना प्रदर्शित को 
है। अ्र्ेत भाव को मानते हुए भी वे भक्ति के लिये सेव्य-सेवक भावना को 
अधिक प्रश्नय देते हैं भौर सगुण भक्तों की भाँति लीलाओों का गान करते हुए 
राम को बाप और पति तक कह देते हैं । नाम की साधना करते हुए उन्होंने नाम- 
जप को विशेष महत्त्व दिया है । 

कबीरदास जी ने अपने पूव॑वर्ती नामदेव की भक्ति-भावना का उल्लेख करते 
हुए उनकी भूरि-भूरि प्रशंसा की है और कहा है कि भक्ति के स्वाद को तो इन्हीं 
भवतों ते चखा था-- 

“गुरु परसादी जदेव नामा । भगत के प्रेस इन्हहि है जाना ॥" 

निस्सन्‍्देह स्वामी रामानन्द मध्य युग की स्वाधीन चिन्ता के यशस्वी 
सम्चालक ये । भ्री गुरुग्रन्य साहिब में स्वामी जी का एक पद संगृहीत है जिसमें 
उनके विचार-स्वातन्व्य एवं हृदय की सचाई का सुन्दर परिचय मिलता है। 
पण्डित परशुराम चतुर्वेदी इस पद की प्रामारिकता में किसी प्रकार का सन्देह 
नहीं करते । * 

कत जाईऐ रे घर लागो रंगु। मेरा चितु न चल मनु भइउ पंगु ॥रहाउ।। 

एक दिवस सन भई उसंग, घसि चौशझा चन्दन बहु सुगन्ध । 

पूजन चाली. ब्रह्म ठाई, सो ब्रह्म बताइउ गुर मन ही माहि ।।१॥ 

जहाँ जाईऐ तह जल पषान, तू पूरि रहिउ है सभ समान | 

वेद पुरान सम देषे जोइ, ऊहाँ तउ जाइऐ जउ ईहाँ न होइ ॥२॥ 

सति गुर में बलिहारी तौर, जिनि सकल विकल ख्रम काटे सोर । 

रामानन्द सुझ्रामी रमत ब्रह्म, गुर का सबदु काट कोंटि करम ॥।३॥ 

किन्तु दूसरी ओर डॉ० बदरीतारायरणा श्रीवास्तव का कहना है कि इसे 
मेकालिफ ने रामानन्द कृत माना है और इसकी प्रामाशिकता के बारे में इसे 
आदि-प्रन्थ में संगृहीत होना बताया जाता है। किन्तु जिस प्रकार सुरदास मदनमोहन 
झोर वललभसम्प्रदायानुयायी सूरदास में मेकालिफ़ ने कुछ ग्रन्तर नहीं माना, वैसे 
ही किसी अन्य रामानन्द को ही उन्होंने प्रसिद्ध रामानन्द स्वामी सम लिया 
है | रामानन्दी सम्प्रदाय में वस्तुत: अधिकांश वर्ग उन्हें विशुद्ध वेष्णव भक्त मानता 





१ प्डित परशुराम चतुर्वेदी--उत्तरी भारत कौ सन्त परम्परा के पृष्ठ 
१२२ से अवतरित नामदेवाचा गाथा, पृष्ठ ५७छ८:८ । 
* पण्डित परशुराम चतुर्वेदी द्वारा सस्पादित--सन्त-काव्य, पृष्ठ १५४ । 
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है, केवल तपसी शाखा के भक्त उन्हें योग-मत के भी प्रवत्तंक मानते हैं। किन 
(सिद्धान्त पटल” को श्रप्रामाणिक सिद्ध किया जा चुका है, अतः ग्रन्थ साहिब शे 
निर्माणकाल तक रामानन्द के नाम पर ऐसे भी पद चल पड़े हों जिसमें उन्होंने 
घट के भीतर” ब्रह्म के दर्शन करने वाले के रूप में वरित किया गया है, जो 
असम्भव नहीं है । कहा जाता है कि द्रविड़ देश में जन्मी भवित को उत्तर भारत 
में लाने वाले स्वामी रामानन्द जी ही हैं। उन्होंने 'सीताराम' को भ्रपना 
परमोपास्य बनाकर एक ऐसी भक्तित पद्धति का प्रचार किया था जिसका द्वार 
मानव मात्र के लिये खुला हुआ था। रामानन्द जी ने भकित की जो व्यास्या डी 
है, उससे उनकी निम्नलिखित विशेषताएं ज्ञात होती हैं*-- 

(क) भक्ति परमात्मा के प्रति भ्रनुराग को कहते हैं; 

(ख) इस' प्रनुराग में भ्रनन्‍्यता आवश्यक है; 

(ग) भगवान्‌ को सेवा करना ही वस्तुत: उनकी भक्ति करना है; 

(घ) तैल धारा के समान ही प्रतिक्षण उनका स्मरण करना ही भक्ति है। 

रामानन्द ने भागवत द्वारा निर्धारित नवधा भवित का ही प्रवलम्बन 
किया है । उन्होंने भक्ति के दो प्रमुख अज़ प्रपत्ति शोर न्यास माने हैं। उनके मत 
से मुमुक्षुओं का भगवान्‌ की शरण में चले जाना हो भ्रेयस्कर है क्‍योंकि वे परम 
दयालु एवं उदार हैं तथा उन्हें किसी भी प्रकार के क्रिया-कलाप की आवद्यक्षता 
नहीं है । जीव असहाय है, अतः बिना भगवान्‌ की कृपा के वह संसार-सागर मे 
पार नहीं हो सकता । अनन्त कर्मं-प्रवाह के द्वारा इस संसार महासागर में चिर- 
काल से डूबते हुए अस्वतस्त्र चेतत जीव के ऊपर प्रभु की नि्ेतुक कृपा प्रव्ध 
उत्पन्न होती है। भगवान्‌ की इस निहेतुक कृपा के सभी अधिकारी हैं--उँच-तीर 
धनी-निर्धध झादि । वहाँ कुल-बल, काल झोर दिखावट की कोई श्रावश्यकता 
नहीं । स्वामी जी ने बड़े ही हृढ़ शब्दों में एक मात्र भगवान की भक्ति के प्रति 
अपने हढ़ सद्भुल्प को व्यक्त किया है ओर कहा है कि “हे भगवान्‌ मुझे प्रत्येग 
जन्म में प्पने चरणों में प्रचल भनुराग प्ौर अपने जनों का सज्धु देने की 
कृपा करें |” द 

रामानन्द जी द्वारा प्रचारित भक्ति मार्ग--इनका मागं प्रपत्ति का था 
झौर इन्होंने अपने शिष्यों को प्रपत्ति की ही दीक्षा दी थी | प्रपत्ति की उदार शोर 
उदात्त भाव भूमि पर पहुँचकर साधक ऊँच-नीच एवं जातिगत क्षुद्र-बन्धनों पे 
मुक्त हो जाता है। भाव के भूखे परम क्ृपालु भगवान्‌ तो भक्तों को पग्रनय 





का हैक हक ४४४४७७७४७७७॥७॥४७४७॥७४७७७७७७७७७७ए/७०+ 


१ डॉ० बदरीनारायर श्रीवास्तव---रामानन्द सम्प्रदाय तथा हिन्दी साहित 
पर उसका प्रभाव, पृष्ठ र८०-परे | 
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शरणागति के वश में है। रामानन्द जी द्वारा कबीर का चेताना प्रसिद्ध है-- 
काशी में हम प्रगट भये हें रामानन्द चेताये / और यह भी सवंबिदित है कि 
दक्षिण से जिस भवित को रामानन्द उत्तरभारत में लाये, उसे कबीर ऐसे समथथ॑ 
शिष्य ने सप्तदीप नव खण्ड में प्रकट कर दिया । रामानन्द जी ने श्रपने दिष्यों 
को प्रधान उपदेश अनन्य भक्ति का हो दिया था। कबीरदास जी ने भी अनन्य 
भक्ति की इस दीक्षा को शिरसा स्वीकार किया शोर बाकी तत्वज्ञान को उन्होंने 
अपने संस्कारों, रुचि शौर शिक्षा के अनुसार एकदम नवीन रूप दे दिया था।" 
कबी रदास की उकितयों में परस्पर विरोधी तत्व भी कम नहीं हैं । उतमें कहीं 
ज्ञान को प्रधानता दी गई है तो कहीं भक्ति की अनन्यता का पूर्णों तन्मयता के 
साथ गुणगान किया गया है। कहीं सगुणवादी भक्तों को भाँति साकार प्रतीकों से' 
. भगवान्‌ को पुकारा गया है तो कहों उसे "ऐसा लो नहिं तेसा लो” कहकर 
झपती असमर्थता प्रकट की गई है। फ़िर भी आनुपातिक रूप में हमें भवित को 
महिमा का प्रतिपादन करने वाली उक्तियाँ उनके पदों, सांखियों एवं रमैनियों 
में प्रधितता से मिलती है। उनके मत से बिना भक्तित के जीवन व्यथे है। 
सज्जनों की संगत एवं भगवान्‌ के भजन के बिना कहीं भी सुख प्राप्त नहीं हो 
सकता । हरि-भक्षित के बिना संपतार में जीना घिक्‍कार है। साश्वस्तु तो केवल हरि 
भक्ति ही है | धुएँ के धोलहर की भाँति सांसारिक जीवन को नष्ट होते देर नहीं 
लगती । वही कुल श्रेष्ठ है जो भगवान्‌ का भकक्‍त है। जिस कुल में हरि-भकक्‍त 
नहों उत्पन्न हुआ, वह कुल ढाक-पलाश की भाँति निस्सार हैं। वे राम-भक्ति 
की साधना न करने वाले व्यक्ति को घोर अपराधी मानते हैं और उसको जन्म 
लेते ही मर जाना ठीक समभते हैं--- 

भगति बिलु बिरथे जनसु गइओो | 

साध संगति भगवान भजन बितु, फहों न सचु रहिश्रो ॥ सन्त कबीर. ..।। 

कबीर हरि की भगति बिन, प्रिग जोमर संसार । 

धू्वाँ ,कैरा घोलहर, जात न लागे बार ॥ 

कबीर सोई कुल भलो, जा कुल हरि को दासु। 


जिहि कुल दास न ऊपजे, सो कुल ढाक पलासु॥। 
>< >< »< 


जिहि नर रास भगति नहिं साधो । जनमत कस न सुझो अपराधी ॥ 


उन्होंने भक्ति को भाँति आत्म-ज्ञान का भी हृढ़ता के साथ समर्थन किया है 
ओर कहा है 'आापहि झाप विचारिये तब केता होय अनन्द रे ।” उनके पदों में 


) हॉ० हजारोप्रसाद द्विवेदी--कबीर, एृष्ठ ६८। 


२६२ मध्यकालीन हिन्दी सत्त--विचार और साधन 


ज्ञान शोर भक्ति के तुलनात्मक प्रसज्ञों में किसी एक को श्रेष्ठ ठहराना बड़े साहस 
का काय॑ है। कहीं वे ज्ञान को प्रद्भी और भक्ति को पज़ुः मानते हैं तो कहीं भक्ति 
को चरम सिद्धि मानकर ज्ञान को साधन के रूप में स्वीकार करते हैं। ज्ञान की 
झाँधी आने पर माया के द्वारा बंधी हुई भ्रम की टटिया उड़ जाती है, दुविधा 
की थूनी गिर पड़ती है, मोह की बड़ेरी टूट जाती है, तृष्णा की छानी पृथ्वी 
पर गिर पड़ती है भोर कुबुद्धि का भाँड़ फूट जाता है किन्तु :-- 
४ झाँधी पोछे जो जल वूठा, प्रेम हरी जन भीना |” 

यह प्रेम की दृष्टि वस्तुत: भगवद्रभक्ति की भद्देत कृपा ही है जिसमें. 
हरि के भवत भींगकर सरावोर हो गये । इस प्रकार उनकी साधना प्रधानतः 
भक्ति की साधना है । डॉ० द्विवेदी का कथन यवार्थ है कि “कब्रीरदास का पाठक 
जानता है कि उनके पदों में उसे एक कोई भ्रनन्‍्य साधारण बात मिलती है, जो' 
सिद्धों मोर योगियों को अक्खड़ताभरी उक्तियों में नहीं है । वह श्रनन्य साधारण 
बात जिसे रामानन्द से पाकर कबीर जेसा मस्तमोला फकक्‍कड़ हमेशा के लिये 
उनका क्ृतज्ञ हो गया ।...वह बात भक्ति थी। बह योगियों के पास नहीं थी, 
सहजयाती सिद्धों के पास नहीं थी, कमंकाण्डियों के पास नहीं थी, “पण्डितों? के पास 
नहीं थी, 'मुल्लाओों' के पास नहीं, काजियों के पास नहीं थी । इसी परमाद्भुत 
रत्न को पाकर कबीर कृतकृत्य हो रहे | भक्ति भी किसकी ? राम की। राम नाम 
रामानन्द का श्रद्वितीय दात था ।" ” इस ब्ललौकिक दान को पाकर कबीरदास 
बड़ी द्विविधा में पड़ गये | वे कहने लगे कि गृर ने तो मुझे राम नाम दिया, में 
पुरु-दक्षिणा के रूप में उन्हें कौन सी वस्तु दूँ। राम नाम की समता में तो 
कोई भी वस्तु देने योग्य नहीं है । मैं क्या देकर गुरु को सन्तुष्ट करू । यह 
प्भिलाषा मन में ही रह गई ।* गुद ने ही कृपा करके भक्ति-भगवान्‌ भौर 
भक्त के पुनीत तिवेशी में अ्रवगाहन करने का प्रवसर प्रदान किया, अत: सद्गुर 
से बढ़कर अ्पता कोई सगा सम्बन्धी नहीं दिखाई देता | मैं अपने गुरु पर 
बलिहारी जाता हूँ श्लोर माया निर्मित शरीर को उनके ऊपर न्योछावर करता हूँ 
जिन्होंने अल्पकाल में ही मुझे मनुष्य से देवता बना दिया । गुरु के मिलने पर 
( हृदय में ) ज्ञान का प्रकाश हो गया किन्तु भगवान्‌ की कृपा होने पर ही गुर 
का मिलना सम्भव है।? गुरुदेव ने हमसे प्रसन्‍न होकर प्रेमाभक्ति विषयक एकः 
प्रसज कहा जिससे प्रेम के बादल ने बरस कर सारे शरीर को झाद्रं कर दिया 

) डॉ० हुजारोप्रसाद द्विवेदो--कबीर, पृष्ठ १३१८। 

* क्षबीर ग्रन्धावली--गुरुदेव को श्रंग, साखो ४ । 

3 बहो--२,१३। 


सन्त-साहित्य में भक्ति-साधना द ३६३ 


झ्ोर उससे हमारो अन्तरात्मा तक भींग गई तथा साधना रूपी वनराजि हरी 
भरी हो गई ।" गुरु से साक्षात्कार होने के पूर्व कब्रीरदास निपट असहायावस्था 
में थे । वे सवंत्र एक अभाव और पीड़ा का अनुभव कर रहे थे और ग्लानि में 
गलते हुए कह रहे थे कि कोई ऐसा गुरु हमें नहों मिलता जो उपदेश दे और 
भवसागर में डूबे हुए हमको अपने हाथों का सहारा देकर, केश पकड़ कर खींच 
ले। ऐसा कोई नहीं मिलता जो हमारे अन्तरतम' को पहचान कर क्ृपापुवंक 
हमें संसार-सागर से पार उतार दे ओर भक्ति की हरी-भरी वनस्थली में पहुँचा 
दे | सारा संसार भ्रपनी-अपनी वासनाओं की आग में जल रहा था । ऐसा कोई 
नहीं मिलता था जिसका आश्रय ग्रहण करके वे निरभय हो जाते । पीड़ा तो इस 
बात की थी कि जिससे वे निःशंक भाव से हृदय की बात कहते, वही डडद्धू मार 
देता ।* हाथ में अख््र-शस्त्र धारण करने वाले और दूसरों को घायल 
करने वाले शरवोर तो बहुत से मिल जाते थे, पर भक्ति की चोट से घायल 
व्यक्ति नहीं मिलता । जब घायल को घायल ध्यक्ति मिल जाता है तभी प्रभु 
की भवित हृढ़ होती है । व्याकुल भाव से खोजते हुए उनका सारा मन और प्राण 
संशय-विष से जजेर हो गये, कोई ऐसा प्रेमी नहीं मिल रहा था जिसके प्रेम 
पूर्ण संसर्ग से समस्त विष अमृत बत जाता--- 

सारा सूरा बहु मिले, घाइल मिले न कोइ। 

घाइल ही धाइल मिले, तब राम भगति दिढ़ होइ ॥११॥ 

प्रेमी हू ढ़त में फिरो, प्रेमी सिले न कोइ। 

प्रेमी को प्रेमी मिले, तब सब विष अमृत होइ ॥१२॥ 

ठीक ऐसे ही सद्भुटकाल में सोभाग्यवश रामानन्द ऐसे सदुगुरु से उनकी भेंट 

हो गई । उतके सामने प्रणत होकर उन्होंने अपने हृदय को स्वच्छ बना लिया । 
यद्यपि कलिकाल भयद्धूर सद्भूर्ष कर रहा था किन्तु बलशाली गुरुदेव ने रक्षा कर 
बचा लिया ।? सच्चे शुर सदुगुरु ने दाब्दहपी बाण मारा और उससे समस्त 
इन्द्र एवं दुविधा नष्ट हो गई | बाण लगते ही कबीर पृथ्वी में मिल गये, 
वक्षस्थल बिध गया और हृदय ज्ञान से परिपृर्ण हो गया ।४ सदुगुरु ने हाथ में सीधी 
मूठ पकड़कर प्रेम-वाण मारा, उससे सारी अनावृत देह सिहर उठी तथा सारे 
शरीर में दावाग्नि सी फूट पड़ी । उनके शरसन्धान से कबीर ब्रह्मानुभूति के कारण 


30-4५; ५++काउानकेतक 





) क्षबोर ग्रन्थावली, गुरुदेव को श्रद्धा साखो--३ २, ३४ । 
+ बही---गुरु सिष हेरा को अड्भः १, २, ५, ६, । 

+ बहो--गुरुदेव को श्रद्ध ५, ७, ५, १०, १९। 

* बहो-.७ । 


३६४ मध्यकालीन हिन्दी सन्‍्त--विचार ओर साधना... 


मूक और पागल जैसे हो गये । जो कान संसार के व्यापारों में रत थे, वे बहरे 
(संसार से विमुख) हो गये ओर इधर-उधर दोड़ने वाला (चञ्चल) मन पैरों 
से लेगड़ा (स्थिर) हो गया । बड़ा भ्रच्छा हुआ जो गुरु मिल गये, नहीं तो बड़ो 
हानि होती और माया के दीपक पर पतज्ञ के समान अ्रमवश् उसी को सब कु 
समभकर कबीर उलझे रहते।' जिसके हृदयरूपी घर में हरि नहों है, बह 
चौसठ कला रूप दीपक और चोदह विद्या रूप चन्द्रमा एकत्र कर भी लेतो भी 
उसके प्रन्दर प्रकाश नहीं होगा | संशय ने सारे संसार को खा लिया पर संशय 
को कोई नहीं खा सका, हाँ, गुर के दब्द-वाण से घायल कबीर ने भ्रम को बीन-बीन 
कर नष्ट कर दिया। चेतन्य को चौकी पर बेठकर (स्वयं प्रात्मसाक्षात्कार कर) 
सदुगुरु ने घैयें प्रदान किया और निर्भेय तथा निःशंक्र भाव से ईश्वर का भजन 
करने की शिक्षा दी ।* इस प्रकार सदुभुरु के प्रताप से समस्त दुःख-दन्द्र मिट 
गया--- 

सद॒गुरु के परताप है सिदि गयो सब दुख दन्द। 

कह कबीर दुविधा मिठी, गुर मिलिया रामानन्द ।। सन्त कबोर सा० १८ 


गुरु की कृपा से उस परिपूर्णो परमात्मा से परिचय हो गया जिसने समस्त 
सांसारिक दुःखों को मिटा दिया । झात्मा निर्मल हो गई। अब वह सवदा प्रभु 
के सामने रहती है-- 
पूरे सू परचा भया, सब दुख सेल्या दूरि । 
निरमल कोनी झ्रात्मा, तापे सदा हजूरि |! गुरुदेव कौ अंग ३५ 
गुरु ने कबोीरदास को भ्रलौकिक राम नाम के रक्त से रज् डाला। सचमुच 
हरि रज के समान ओर कोई रजू नहों है । भन्‍य सभी संसारी रज्रः इस रंग के 
भागे फीके पड़ जाते हैं, वे क्रमशः धूमिल होते जाते हैं किन्तु हरि-रज़ु कभी 
फीछा नहीं पड़ता, अपितु दिन प्रतिदिन अधिक चटकीला होता जाता है। कबीर 
को केवल इसी हरि-रज्ू का सहारा है जिसने उन्हें क्‍प्रापाद मस्तक रंग डाला ।* 
गुरु से पाये हुए राम नाम के अलौकिक बीज (गुर बीज जमाया, पदावली २१६) 
के अ्रद्धूर को कबीर ने बड़े यत्न के साथ प्रेम के जल से सींचा । उस बीज 
के रक्षक स्वयं हरि ही थे, भ्रतः उसे कोई उजाड़ नहीं सकता था । कोई 
राम नाम का सुमिरन करके निर्भयता पाने वाले वैष्णव पुत्र को जन्म 
) बबोर ग्रन्यावलो--गुरुदेव को झड़ ८, १०, १६ । 
* बही--१७, २२, २३। 
3 बही--पदावली २१४ । 


स्न्व-साहित्य में भक्ति-साधना ३६५ 


देने वाली वह सुन्दरी धन्य है ओर सारा संसार तो माया में फेंसा हुप्रा नष्ट 
हो गया ।* राम नाम का अनमोल घत पाकर सो गाँठों से गठी कोपीन 
को धारण करके भी साधु किसी से दद्धित और भयभीत नहों होता। 
राम के नशे में मतवाला बना हुझा वह इन्द्र को भी अपने सामने रडूः समझता 
है ।* कबीरदास ने मन्दिर की मूर्तियों को कन्चे पर चढ़ाकर सारा संसार ढूंढ 
डाला और सब को ठोंक बजाकर भली-भाँति देख लिया पर प्रभु के बिना अपना 
कोई भी दिखाई नहीं दिया ।3 राम का जाप करते हुए दरिद्रता और घर का 
टूटा छुप्पर भी श्रेयस्कर है । उन ऊँचे मन्दिरों को जला देना चाहिये जहाँ भगवान्‌ 
की भक्ति नहों की जाती, ऐसा उनका निश्चित मत है ।४ इसी राम नाम के 
बल पर कबीरदास केवड़े के फूल हो गये झओर भकक्‍तगरा मोरों की भाँति उनके 
चारों श्रोर मंडराने लगे। जहाँ तक कबीर की भक्िति-सुरभि का प्रसार 
हुआ, वहाँ राम का निवास हो गया--- 


कबोर भया है केतकी, सवर भये सब दास | 
जहाँ-जहाँ भगति कबीर की, तहाँ तहाँ राम निवास ॥। 
“साथ महिसा को अरड् ११ 
संसारी कामों में उलभे लोग भवसागर में डूब गये, उसे पार न कर सके । 
झनेक कम-कारणडों एवं आचार संयम में लगे हुए मनुष्यों ने अ्रह॑ भावना में अपने 
मत को जला डाला अगुल्य सांस एवं भोजन के देने वाले दयालु स्वामी को 
भुला दिया ओर इस प्रकार हीरा ऐसे अमूल्य मानव जीवन को कोड़ी के मोल 
बेंच दिया। सदैव अपने गव॑ में हो तने रहे, कभी गुरु के शब्द (उपदेश) पर 
ध्यान नहीं दिया | कबीरदास भी पहले इसी वर्ग में थे | ग्रनेक जन्मों से नाना 
योतियों से भव-चक्र में घुमते हुए वे थक कर चूर-चूर हो गये थे। दुःख के 
बोझ ने उन्हें विवश कर दिया था, सारा संसार उन्हें निस्सार प्रतीत हो रहा था, 
ठीक ऐसे समय सोभाग्य से गुरु मिल गये और प्रेम-भवित के महारस से उनका 
उद्धार कर दिया--- 


जेते जतन करत ते डूबे, भवसागर नहिं तारयो रे। 
कर्म धर्म करते बहु संजस, श्रहुूं बुद्धि समन जारयो रे ॥ 





) कबीर ग्रन्थावली---साध महिमाँ को भ्रद्ध ७ | 
* बहो--विकंताई को श्रड्भ ८, ६०। 

जे बही। 

४ बही--साथ महिसा को श्रद्ध ११। 


३६६ मध्यकालीन हिन्दी सन्‍्त---विचार और ताप पा क्‍ 





सांस प्रास को दातो ठाकुर, सो क्यों सनहुं विसारयो रे | 
हीरा लाल अमोल जनम है, कोड़ी बदले हारयो रे॥ 
८ है 
घावत जोवि जनम भ्रन्मि थाके, हर दुख करि हम हारयो रे। 
कहि झबोर गुर भिलस सहारस, प्रम-भक्ति मिल्तार॒यो रे 


इस प्रकार मध्यकाल को सामान्य धर्मप्राएं जनता को सिद्धों की विधि 
हा बाधनाओं एवं नामपरबी थोमियों को भीरस यौगिक प्रक्रियाप्रों के जात हे 
बाहर लिदाल कर भाउन्मक्ति को पावन-पग्रस्थिती में स्तान कराने का पृ 
+य कबी रदास जी को है। यह भाव-भक्ित उसके जन्मजम्मान्तरों की साधना का 
नत्म कल थी, भन्तजंगतु को पनुपम विभूति थी, उनके गुरु को दिव्य देन थी 
असे उन्होंने संसार में प्रकट कर दिया-- 

''कहे कबीर मत भ्रक्ति का परगढ़ कर दीनसा रे।!९ 

कबीरदाम से भवित के मार्ग को बड़ा सुक्ष्म अतलाया है। इस मा पर 
चलने बाले के मन में से तो किसी तस्तु के प्रति विरक्ित रहुती है झोर न प्रारसक्त 
है, [एक प्रकार से वह मंयम मार्ग का ध्जुयायों होता है) वह निरन्तर प्रभु वे 
बराागों में ध्यान लगाये रहता है तथा प्रपती भरक्ति-साधना के सरस भाव पें 
दिमोर है| रात-दिसे बा रहता है। प्रभु के परम प्रेम में उसकी लो इस प्रज्ञा 
तगी रहता है जैसे थानों में मंदली । यह अपने प्रभु की सेवा में मस्तक प्रति 
करने में भी विजम्ध नहों लगाता। बड़ी भजित का मत है जिसे उन्होंने प्रकट कर 
था ही। 

मकिति मास के प्र्िद्ध प्राचायं शाण्डित्य के मतानुसार 'ईहवर में परम 
धनुत|कत' को भक्ति कहते हैं। देवेधि लारद ले भ्रपने भक्ति-सूत्र १, २में 
भगवदवयक अंग का भवित को संशा ही है और समस्त प्राचरणों को भगवार्‌ 
के प्रात धषित कर देना तेंथा उसके विस्मरश में परम ध्याकुलता का प्रतुमव 
काना! भंतत था प्रधान मृत माना है ।“भक्षित सूत्र १६ । भक्तिरसामृत पिश 
१६ में अनुइुल भाव से भगवान्‌ के विषय में भ्नुशीलन करना ही भक्ति है। 
इस अनुझीलन में शान झोर कम का भ्रावरण नहीं होना चाहिये भोर 
परमुशीलत करने वाये के हुतय में मंगवान्‌ को भक्ति के प्रतिरिक्‍त किसी प्रकार 





* कास सुधासार--पद ६२ | 
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की कामना होती चाहिये ।" नारदभक्ित सूत्र ७, ८ में भी भक्ति को लोकिक 
और वैदिक समस्त कर्मों को त्याग करने वाली निरोधस्वरूपा कहा गया है । इस 
प्रकार भक्त में पूर्णा निष्काम भावना का होना आवश्यक है। कबीर की भवित 
निष्काम और अहेतुकी है ओर पूर्णे निष्कामता भविति की परिपक्कावस्था है। 
यह कहा जा सकता है कि प्रारम्भिक अवस्था सें बिना हेतु या उद्देश्य के भक्त में 
मनुष्य की प्रवृत्ति होती ही नहीं, चाहे वह हेतु श्रेय मार्गी हो भ्रथवा प्रेमयुक्त । 
इसी प्रकार यद्यपि निष्काम भक्‍त अपनी साधना का कोई फल स्वयं नहीं चाहता 
तथापि उसका फल उसे अपने श्राप प्राप्त हो जाता है। नारदभक्ति सूत्र र४ 
में सा तु कर्मज्ञानयोगेम्योडघिकतरा” कहकर भक्ति को कमें, ज्ञान ओर योग, 
इन तीनों से श्रेष्ठ माना गया है । तारद के समान कबीर ने भी भक्ति को कर्म, 
ज्ञान भौर योग से श्रेष्ठ ठहराया है। उनके अनुसार मायाग्रस्त जीव का उद्धार 
केवल भगवदुभक्ति से ही सम्भव है । भक्ति के कारण ही “मौती-बीर-दिगम्बर 
वेद पढ़ते बेदुआ झभौर अरथ विचारत पण्डित को चुनि-चुनि कर मारने वाली राम 
की अहोरिनी माया 'हरि भगतन की चेरी” बन जाती है ।”?* माया-पाश से सुक्त 
कर आत्म-ज्ञान द्वारा ब्रह्म से साक्षाक्वार कराने वाली भक्ति हो है। बिना भवित 
के न तो मायाजनित संशय-दुख दूर हो सकता है श्रोरन मुक्ति ही मिल 
'सकती है--- द 
भाव भगति बिस्वास बिन, कटे न संसे सल। 
कहे कबीर हरि भगति बिन; सुक्ति नहों रे सूल ॥।र 

कबीरदास राम नाम से लो लगाकर चित्त को भज्ञानावस्था से जगाकर 
चेतन बनाने पर बल देते हैं ।॥ उनका स्पष्ट सत है कि जितकी लगन राम से लगी 
है, वही इस संसार-सागर से पार हो सकेंगे | बिता भाव-भक्ति के जन्म-मरण के 
बन्धनों से छुटकारा नहीं पाया जा सकता, भरे भ्रो संसारी जीव ! जब तक तू 
भाव भक्त नहों करेगा तब तक हस संसार-सागर से तेरा उद्धार केसे होगा-- 


राम नाम ल्‍यो लाइ करि, जित्त चेतनी छुं जागि। 
कहे. कबीर ते श्रबरे, जे रहे राँम लयो लागि॥। 


२५ २५ १५ 


3 झन्पाभिलाषिता शून्य ज्ञानकर्माचनाहत्म । 

झानुकूल्पेन कृष्णानुशीलन भक्तिरुत्तमा || भक्तरसामत सिन्धु १६ 
३ क्षितिमोहनत सेन--कबीर वारी १२७। 
3 कबीर ग्रन्यावली--चोपदी रमेंणीं, पृष्ठ २४५ । 
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भाव भगति सू हरि न ग्राधा, जनस सरन की सिटी न साथा। 
>< >< २८ 
जब लग भाव भगति नहिं करिहों, तब लग भवसागर क्यू तिरिहो ॥१ 


कम द्वारा जीव, बन्धन में पड़ जाता है इसलिये केवल निम॑ल भ्रन्त:करण से 
भवित करने पर ही भगवान्‌ मिल सकते हैं क्‍योंकि प्रभु दीत दयाल कृपाल 
दमोदर भगति बछल मै हारी” हैं-- क्‍ 
कर्म करत बढ़े प्रहमेव । मिल पाथर की करही सेव ।॥ 
कहु कबोर भगति कर पाया । भोले भाई मिले रघुराया ॥* 


यद्यपि भवित-मा्ग में बहुत प्राचीन काल से योग को महत्त्वपूर्ण स्थान दिया 
गया था और वह भक्तति-प्राप्ति का उत्तम साधन माना गया था। कबीर ने भी 
स्पष्ट स्वीकार किया है कि 'जुग्रुति बिना भगति किन पाई अर्थात्‌ बिना योग- 
साधना के भवित की प्राप्ति नहीं हो सकती किन्तु योग-मार्ग भक्ति के ही आश्रित 
है बिना भक्ति के योग की कुछ साथकता नहीं है--- 


हिरद कपट हरि सू' नहीं साचौों, कहा भयो जे झ्रनह॒द नाच्यो ॥ 
भूठे. फोकट कूल मंभारा, रास कहें ते दास नियारा॥ 
भगति नारदी सगन सरोरा, इह विधि भव तिरि कहे कबीरा | 


योग की झावश्यकता चित्त की चश्जल वृत्तियों के निरोध के लिये पड़ती है। 
कबीर के मतानुसार योग की साथंकता मन को विकार-रहित कर प्रभु की भोर 
लगाने में ही है। योग, मन को भगवान्‌ में केन्द्रित करने का एक सशक्त माध्यम 
है। फिर भी यदि मन अपने स्वाभाविक विकारों से मुक्त न हो सका तो योग की 
उपयोगिता ही कया रही ?3 प्रत: कबीरदास जी योग को रामभक्ित प्राप्ति की 
महत्वपूर्ण भूमिका के रूप में हो स्वीकार करते हैं--.- 
जे मन नहिं तजे विक्वारा, तो क्यूँ तिरिये भो पारा । 
जब मन छांड़े कुटिलाई, तब हाई मिले रास राई ॥ 


वस्तुतः योग में भवित का सरस सद्जार न होने के कारण बह मोक्षप्रद न 
होकर बन्धत का ही कारण बनता है, इसीलिये भक्त कबीर बन्धन रूप 
योगसिद्धियों के चक्कर में न पड़कर भक्ति मार्ग में ही हृढ रहते हैं--- 


अककलमट ताल पलक पथ ००३ ८५५०० अ्ुसा॥/काकधविपबॉक- पर पापा धाावापपपफ्रा+टपध एच, 7/दा 007१४ १००४ घत ३ फरकक तक पणन्प७76+ कार दक्ष, 


१ कबीर ग्रन्थावली--चोपदी रमेरपी, पृष्ठ २४२, ४४, ४५ । 
* बही--परिशिष्ट भाग, पद ५२ । द 
3 बही--पदावली २७८ । 
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हरि बिसयु भरम बिगते गनदा। 
जापे जाऊं अपनपो छुड़ावश ते बीघे बहु फन्‍्दा ॥ 
जोगी कहैँ जोगी सिधि नीकी और न दूजी भाई। 
लुब्चित घुज्चित मोनि जठाधर ए जु कहैं सिधि पाई ॥ 
तजि बाव दाहिने विकारा, हरि पद दिढ़ करि गहिए। 
कहै कबीर गूगे गुड़ खाया बूफे तो का कहिए।॥ 
कम श्रोर योग की भाँति ज्ञान भी बिना भक्त के व्यथं और निरथ॑ंक है । 
अ्भु को वही ज्ञानी जानने में सम होगा जिसके हृदय में राम का वास ओर मुख 
ज्में नाम हो ।! ब्रह्म विषयक बड़ी-बड़ी बातों के बल पर निस्तार नहीं हो सकता+-- 
ब्रह्म कथि कथि श्रन्त न पाया । रास भगति बेठे घर श्राया ॥। 
कहु कबीर चजञचल मति त्यागी । केवल राम भक्ति निज भागी।। 


बिना राम नाम के वे जप-तप, ज्ञान-ध्यान प्तब को भूठा ठहराते हैं ।९ भक्ति 
न्को श्रेष्ठ ठहराते हुए वे यहाँ तक कह देते हैं कि-- | 
क्या जप तप क्या संजमा कया तीरथ ब्रत ग्रस्नान । 
जब लगि जुक्ति न जानिये, भाव भक्ति भगवान ॥ 


यों तो कबीर की भक्ति में योग और ज्ञान का समुचित स्थान है परन्तु 
अक्तिहीन योग ग्रथवा ज्ञान उनके लिये कोई मूल्य नहीं रखता । इसीलिये वे लोक- 
वेद विहित सकाम भाव से शिये जाने वाले कर्मों को व्यथं पाखण्ड तक कहने में 
न्वहीं चूकते क्योंकि वे भगवान्‌ की आर न ले जाकर हमें विषयों में फेंसा देते हैं । 
लिष्काम-भकति के हृढ़ समर्थक विद्रोही कबीरदास की सकाम भावनाओं के 
छुराग्रही पक्षघरों से केसे पटती ? यह स्पष्ट हो है। जब वे लोकाचार एवं 
 कदादि की निन्‍दा करने लगते हैं तो उनका अ्रभिप्रेत श्र वस्तुतः यह होता है कि 
से कल्तुएँ राम-भक्ति में बाधा उपस्थित करती हैं। वेद-कितेब को वे भरूठा नहीं 
म्तानते, झूठा तो वह है जो वाक्‍्य-ज्ञान को भलो भाँति विचार कर अपने ग्राचरण 
का ग्रज्ञ नहीं बनाता । भक्ति स्वयं प्रकाश है, उसे किसी से पथ-प्रदर्शन की अपेक्षा 
न्दहीं। पहले वे स्वयं लोक-वेद के अनुयायी थे किन्तु जब सदुगुरु ने कृपा करके 
अक्ति का दीपक दे दिया तब उन्होंने उन सब का त्याग कर दिया-- 
पीछे लागा. जाइ था, लोक वेद के साथि | 
प्राग थे सतगुर मिल्या, दीपक दीया हाथि॥ 





) कबीर प्रन्थावली--परिशिष्ट पद ३५। 
* बह्ो--पदावली २५४२ । 
२४ 


हक मष्यकालीन हिस्दी स्त--विचार पर बजा. 





वेद पहुण पहल वाल 'धोड़' को ऋधदत-भाराही गम कहते हंस. 


७ प्यू॥ हज की कटाई भी बतात है | ! शाध से जर्पासि ग्रश्नागीः । इ 


कै) क्यों इनको लिन्दक प्रवोल मत सूचक नहीं है। बोवन में सर. 
इह्व छह. डइ 2 का भेज हैं, 


* का! (रु ब्य ५ गा | हे ७. ॥#8% ड | है न 
लि +क कुक औ। शा 98 आग 4878 ह6ै॥ | >0 || 
है” कम ही |! पड कट व ३] 5 शी 4 # 4 8 5 अओ ५ 





है. “हु के, ' का हा श्ू हु कं हे | श्र | रॉ, है| ३] | | | हैँ ५४ है । | बल |] एव सबस्व समपगु 


कह । भाखिज रुष्टि ही भाक मे आल पोते है किन्तु जिसमें प्रेम को शका 
जम! औट उाऋ वाएजजडघ नहीं ॥5 सकती 5. 





बीत किया बह पा, भ भ-प्रोति को मक्ता 

हिला पथ ताह शक्ति कु, भक्त परणो सब जक्त॥ 

कडाइलर थे कशात दी मजा बाजुत भाकि शी है बयोकि ६ कठोपनिएर हे 

४0 ६४ हो 2 हक |) #॥ #॥६४ हैँ | है हे बहु ्ु पहने-गुनते मे भी क्‌ न 

कह इबहुऋ: उत्शाशयथों शह़ा प्रा किया मे सता। उसमें जिसकी पा. 

हक #जी है. हयों के साधने बह धापत धवरूप को प्रकट कर देता है।!' 

५ दफा |» प्धग्त है) कांड है बढ़ा जलाना धादि के द्वारा उसे प्राप्त 

कह जा ही हो शा हो इज 5, सिद्ध हैं कि अंडे तक हुंदय में प्रद्ा्क्ति बी, 

पलक / 7 हाओए हब हक और की इंदंणाी भा नहीं जग सकती । इसौति 

बा मं हज दूत ये पाप को फल्आु ते का दाआइभ 'छजाती प्रक्ति जिज्ञायों ॥॥- 

बहा ओह और 55 के कट कब! है । ओोवसार में आता 

४) #हते हैं (के बेढ।+ ४ के) ध्ारोक्षानु पूर्ति एक प्रकार पे लगा 

छ का मात हैं पड आतड ढ्। औशग में मे | 
धऔ ४ 7 कहुझए पेशल प्धरण केत कि जिध्ह मात 
ू कह के बोराईए ध्ाजटार हुए कण हें भी है। भागवत प्रभृति 

ह& उप छओि, मर उमेश ह&ुध। का है. #िईं हक: ग्ू ज 2२ में भाव-भर्ि बे 

+ ,हहए शान हज हैं किला वा है आग शाधातग्य हल मिहित हैं ॥ह 

धुत ज्युकाओी हैं आजा क# ) 27४४7 शें, भरहैतुक भ्रम, बिता बते प्रात 

0 कप ७ + मे झोडत ककया कीं छा ले, हासिल हैं इस हेलों को परम परिशति[ 

































» काहंल कभऔीई को शोर! केस 2 इक प्र, मे 
% हुंदा॥) # है हा शँ्‌ ] हक १४ शो ०23 6। लक वि तो + 
श्र हक डे हैं? हॉकी. रे रे हमे. हे 4200 | है | 





है छ ञ् । हक १ द्ठै हैः है. [. रू * दा! कक छः ०] $ ४ ५ ! 


३७० मध्यकालीन हिन्दी सन्‍्त--विचार और साधना 


वेद-पुराण पढ़ने वाले ाँड़े” को चन्दन-भारवाही गद्ंभ कहते हुए उस. 
पर खीक उठने का क्रारण भी बताते हैं कि 'तू राम न जपसि अभागी'। इस 
प्रकार की उक्तियाँ उनकी निन्‍्दक प्रवृत्ति की सूचक नहीं है। जीवन में सार- 
वस्तु एकमात्र राम की भक्ति है, भ्रतः सारे कार्य उसी के लिये किये जाने 
चाहिये । भक्ति की प्राप्ति बड़े भाग्य से होती है । भक्ति तो प्रेम-प्रीति का विषय 
है। उसको पाने के लिये विदुद्ध प्रेम, अनन्य भावना एवं सर्वस्व समप॑ण 
चाहिये | भ्रखिल सृष्टि ही भक्ति से श्लोत-प्रोत है किन्तु जिसमें प्रेम की भावना 
नहीं, वह उसकी उपलब्धि नहीं कर सकता--- 
भाग बिना नहिं पाइये, प्रेम-प्रीति की भक्त) 
बिना प्रेम नहिं भक्ति कछु, भक्ति परयो सब जक्त ॥" द 
वेदान्तों में वर्रिणत “ब्रह्म जिज्ञासा” वस्तुतः भक्ति ही है, क्योंकि कठोपनिषद्‌ 
२।२२ में यम ने नचिकेता से स्पष्ट कहा है कि “बहुत पढ़ने-गुनने से भी वह 
'. आत्मा स्वरूप परमात्मा नहीं प्राप्त किया जा सकता । उसमें जिसकी श्रद्धा 
भक्ति होती है उप्ती के सामने वह अपने स्वरूप को प्रकट कर देता है।” 
परमात्मा जिस पर प्रसन्न हो जाता है वही जिज्ञासा आदि के द्वारा उसे प्राप्त 
कर लेता है भोर यह तो स्वत: सिद्ध है कि जब तक हृदय में श्रद्धा-भक्ति की 
भावना नहीं होगी तब तक जानने की इच्छा भी नहीं जग सकती । इसीलिये 
आचाय॑ शाण्डिल्य ने अपने भक्ति-सृत्र का प्रारम्भ 'अथातो भक्ति जिज्ञासा ॥१॥-- 
सा परानुरक्तिरीब्वरे ॥२।”९ कह कर किया है। 'बोधसार” में आ्राचाय॑ 
नरहरिपाद ने भी कहा है कि वेदान्त की प्रपरोक्षानुभूति एक प्रकार से लक्षणा 
भक्ति का ही परिणाम है।* नारद ने भी--सात्वस्मिन्‌ परमप्रेमरूपा, 
॥ सूत्र २ ॥ कहकर उसमें प्रेम-तत््व को विशिष्ट महत्व प्रदान किया है। 
अनन्त हरि के समान अ्रनन्त हरि कथाएँ भी हैं। भागवत प्रभ्ति भक्ति-प्न्यों 
में नवधा-भक्ति का उल्लेख हुआ है। नारदभक्ति सूत्र ८२ में भाव-भक्ति के 
११ प्रकार माने गये हैं किन्तु सब में जो सामान्य तत्व निहित है वह है 
पनन्‍्यभाव से भगवान्‌ की दरणागति, अहैतुक प्रेम, बिला शर्त आत्म 
समपंण । सन्त कवियों की भक्ति-साधना में इन तत्वों की चरम परिणति हुई 





) सन्त कबीर की साखी (बड्धूटेशवर प्रेस, बस्बई) १४११ । 
* श्रपरोक्षानुभू तिरया वेदान्तेषु निरूपिता । 

प्रेमलक्षराभक्ते; स परिणाम: स एवं हि।॥ 
3 डॉ० ह॒जारोप्रसाद दहिवेदी--क्बीर, पृष्ठ १४७ । 


सन्त-साहित्य में भकति-साधना _ ; न 


है। नारदी भक्ति का प्रेम-तच्व कबीर की प्रेमाभक्ति का आझ्राधारभृत तत्व है।* 
वेष्णव प्रभाव--वे वेष्ण॒व-सम्प्रदाय की सदाचार संवलित प्रेमाभक्ति 
से जीव॑तपर्य॑न्त प्रभावित रहे । वेष्णव प्रेमाभवित से कबीर की रचनाएँ 
प्रनुप्राणित हैं । वे प्रेम-कथा को भ्रकथ कहते हैं-- 
प्रकथः कहांणी प्रेम की, कछू कही न जाई। 
गूंगे केरी सरकरा, बेंदे सुसकाई।'* 
वेष्णुव भावना की सबसे महत्वपूर्ण बात व्यक्तिगत ईश्वर भर्थात्‌ रामकृष्ण 
की कल्पना और उसकी भक्ति है । यों तो निगुंणियाँ सन्त, निगुंण ब्रह्म के उपासक 
हैं किन्तु उनकी वारणियों में निगुंश से व्यक्तिगत प्रेम की सम्बन्ध-स्थापना स्पष्ट 
जान पड़ती है। दास्य, सख्य, वात्सल्य एवं दाम्पत्य भाव से की गई उपासना में 
व्यक्तित्व का भान होने लगता है। पग्रात्मसमपंण या शरणागति का भाव, भक्ति 
का विशिष्ट रूप है। समस्त सन्‍्त-साहित्य इस विशिष्टता से अनुप्रारितत है । 
वष्णव-भावना का दूसरा महत्वपूणं तत्त्व इष्टदेव के प्रति रति की भावना है। 
सन्त-साहित्य में मानसिक संयोग-वियोग से युक्त अनेक प्रीति-रति के पद मिलते 
. हैं। सगरुण वष्णवं-साहित्य की भाँति सन्त कवियों ने भी सांसारिक विषयों को 
त्यागने की शिक्षा दी है। संसार को त्यागने का श्रथ सन्‍्तों की दृष्टि में वेराग्य 
न होकर सांसारिक प्रपश्चों में अपने मन को न लगने देना है। प्राय: सभी 
सन्‍्तों ने गृहस्थ-धर्मं का पालन कर उत्कृष्ट साधता की है । सन्‍्तों की नारी-निन्‍्दा 
. से तात्पय॑ हमें प्लासक्ति के त्याग से ही लेना चाहिये । इस प्रकार सन्त-साहित्य भी 
वेष्णव-साहित्य, की भाँति विरतिमुलक न होकर रतिमूलक है। वेष्णव-भक्ति 
के प्रधान ग्रन्य भागवत शोर कबीर की कही हुई बातों में भ्रदुभुद साम्य है। 
भागवत-भक्ति के प्रतिष्ठाता व्यास, शुक्रदेव, उद्धव, भरक्रर, हनुमान, शद्भूर, 
प्रह्माद, ध्रुव, विदुर तथा नारद का नाम उन्होंने कई बार लिया है।है 
बेष्णव-भक्ति से प्रभावित हो कर उन्होंने आरती भी लिखी है--- 
ऐसी श्रारती शज्रिभुवन तारे, तेज पुञ्न तहाँ प्रॉन उतार ॥ 
पाती पञ्च पहुप करि पूजा, देव निरक्षन प्रौर न दूज' ।। 
तन सन सोस समरपन कोन्‍्हाँ, प्रगठ जोति तहाँ श्रातम ढीन ।! 
. ) भगति नारदी रिहै न झ्राई काछि हुछि तन दीना । 
कहु कबीर जन भये खलासे प्रेम भगति जिह जानी ।। 
“कबीर ग्रन्थावली परिशिष्ट ५: १६४ 
* कबोर ग्रन्थावलो--पदावली १५६ । 
3 बही--पदावला १२६, ३०२, २१६, ३९०, २३२५, ३२४०, २७६, 
शै८४, रें८४५, २८७, २६२ | 


३७२ मध्यकालीन हिन्दी सन्‍्त--विचार प्रोर साधवा.. 





दीपक ग्यांन सबद धुनि घण्ठा, परस पुरिल तहाँ देव श्रनन्ता ||... 
परम प्रकास सकल उजियारा, कहे कबोर में दास तुम्हारा || 
इस आरती में भी वेष्णव झारती की सामग्री--पत्र, पुष्प, दीप, घण्टा आदि. 
को एकत्र किया है। अन्तर केवल इतना है कि उन्होंने स्थूल को सूक्ष्म मानत्तिक 
रूप में प्रस्तुत किया है। आरतो लिखने को परम्परा सत्तों में बढ़े . 
भक्ति-भाव से चलती रही । सन्त रेदास ने झ्राइचये प्रकट करते हुए कहा हैकि 
जिस प्रभु के एक रोम की समता करोड़ों सूर्य नहीं कर सकते, उसके लिये 
झारती में अ्रग्तनि का होम करने से क्‍या लाभ ? झत:ः -- द 
सन्‍त उतार आरतो देव पिरोमनिये | 
उर प्रन्तर तहाँ बेसे बिन रसना भनिये ।। 
सनसा मन्दिर साहि धूप धुपइये। 
प्रेम प्रीति को माल राम चढ़ाइये॥ 
चहुँ दिसि दियना बारि जगसग हो रहिये । 
जोति जोति सम जोतो हिलमिल हो रहिये ।। 
तन मन आतस वारि तहाँ हरि गाइये री । 
भनत जन रदास तुस सरना झाइये रो ॥" 
पुनः वे नाम-भक्ति के प्रभाव का दिग्ददंन कराते हुए कहते हैं कि “हे 
भारतभअन मुरारे | तेरा नाम ही झासन ओर चन्दन घिसने का हुरसा 
है। तेरा नाम ही केसर हे जिसे हम तुझ पर छिड़कते हैं । तेरा नाम ही दीपक 
ओर बाती है झोर उसमें नाम का ही तेल जल रहा है। नाम ही धागा ओर फूल 
माला है। तेरा सब दिया हुमा में तुकी को अ्रपित करता हूँ। तेरे नाम का. 
चेंवर में तुक पर डुला रहा हूँ प्लोर तेरी आरती के प्रन्तगंत तेरे नाम का हो भोग 
लगाता हूँ ।?? ९ 
गुद नानकदेव ने आरती का कितना विराट चित्र प्रस्तुत किया है-- 
“आकाश मण्डल थाल है, सूये और चन्द्रमा दो दीपक हैं, उसमें नक्षत्रों के मोती जढ़े 
हुए हें । मलयानिल तेरी धूप है और पवन तुझे चँवर डुलाता है । हे ज्योतिस्वरूप 
समस्त कानन तेरे फूल हैं। हे जन्म-मरगा से छुड़ाने वाले ! जहाँ भ्रनहद-नाद 
. की तुरही बज रही है, यह तेरी कैसी आरती है? तेरी सहस्रों आँँें है 
फिर भीतू बिता झाँख का है। सहख्रों रूप वाला हो कर भी अखूप है।. 
सहस्नों निमंल चरण धारण करते हुए . भी बिना चरण का है। 


सपरलाजा/भामकालाइकाकाकााकाकभाक ० ५११५३» 





.. १ रेदास जी की बानी--पद ८३ बेलबेडियर प्रे स, प्रयाग । 
* बही--पद ८४ । 
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सहस्नों नासिका युक्त होकर भी बिना प्राण का है। मैं तेरी इस लीला 
पर मुग्ध हँँ। सब तेरी ही ज्योति से ज्योति था रहे हैं शोर तेरे ही 
प्रकाश से प्रकाशित हैं । गुरु के उपदेश से बह ज्योति प्रकट होती है, जो तुमे 
प्रिय लगे वही तेरी आरती है ।??--यग्रुरु प्रन्थ साहिब--जपुजी, राग्रु घनासरी १। 
स्वामी दादुदयाल का आरती-विधान स्थूल न होकर मानसिक-भाव से पूर्ण है-- 
माहें कीजे आरती, माह पूजा होइ । 
माहै सतगुरु सेविये, बूके बिरला कोइ ।--परचा को भ्रद्ध २६४ 
रैदास जी के स्वरों में स्वर मिलाते हुए सन्त रज्जब जी भी कहते हैं :--- 
श्रारती तुम ऊपरि तेरी। में कछु नाहि कहा कहूँ भेरी । 
भाव-भगति सब तेरी दोीन्‍्हीं | ताकरि सेव तुम्हारी कोन्हीं ॥। 
मन चित सुरति सब्द सब तेरा | सो तुम लें तुमहीं परि फेरा ॥। 
ग्रातम उपजि सौज सब तमते । सेवा सक्ति नाहि कछु हमते।॥। 
तुम अपनी श्राप प्रानपति पूजा । रज्जब नाहि करन कू' दूजा ॥" 
भौर सन्त सुन्दरदास जी ने भ्रारती-विधान इस प्रकार प्रस्तुत किया है-- 
ज्ञान दीप श्रारती उतारे । घण्टा श्रनहद द्ाब्द बिचारे ॥। 
तन मन सकल समर्पंन करई । दोन होइ पुनि पायनि परई || 
मगन होइ नाचे अरु गावे | गदगद रोसाब्चित हो आझावे॥ 
सेवक-भाव कहै नह चोर । दिन-दिन प्रीति श्रधिक ही जोर ॥* 
कभी वे चिन्तित होकर कंहने लगते हैं कि “हे गुसाईं ! जब तुम सब ठोर 
समाये हुए हो तब तुम्हारी भ्रारती केपे करूँ। तुम्हीं कुम्मोदक हो, तुम्हीं देवता 
हो, तुम्हीं प्रलख-प्रभेद कहे जाते हो, तुम्हीं दीपक, झनुपम धृप, घण्टा और नाद 
हो, तुम्हीं पाती भोर फूल हो, तुम्हीं स्वामी हो, और तुम्हीं दास । तुम्हीं जल, 
स्थल, भ्रग्ति और वायु हो । तुम्हारी सव॑-व्यापकता ओर प्रद्वेतावस्था का चिन्तन 
करते हुए सुन्दरदास से कुछ कहते नहीं बनता ।””ड 
भक्तिसाधना के प्रकार--भ्रीमदु्भागवत ( ३॥२६।८-६-१० ) में तीन 
प्रकार की भक्ति कही गई है--तामसी, राजसो झौर सात्विकी । भव्ित के ये 
तीन प्रकार गौणी भक्ति के झन्तगंत पाते हैं। पराभकति, भक्ति की पक्‍नन्‍या 
सिद्धावस्था है। यह निष्काम एवं भ्रव्यवहित होती है । इसमें भगवान्‌ भक्ति 
भ्रौर भक्त के झतिरिक्त किसी अन्य वस्तु का प्रवेश निषिद्ध है। चाहे सारा शरीर 





) सन्त सुध[सार, पृष्ठ ५२३ | 
* बही--षृष्ठ ४८२ । 
3 बही--एष्ठ ६६३ । 
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भस्मीभूत हो जाय, प्राण भले ही चले जाँय किन्तु भक्त, भगवान्‌ से स्नेह का 
नाता नहीं तोड़ता । प्रेम-भक्ति से उसका हृदय सिक्त रहता है। इस चिस्तामणि 
को सहज में नहीं पाया जा सकता, इसके लिये तो मन को भेंटस्वरूप दे दिया 
जाता है--- 

श्रब हरि हूँ श्रपनों करि लोनों, प्रेम भगति मेरो सन भोनों | 

जरे परीर भ्रज्ध नाह मोरों, प्रान जाइ तो नेह न तोरों॥ 

चपन्तामरित क्यू पाइए ठोली, सन दे रास लियो निरभोली ॥" 

परा-भक्ति में निमग्त भक्त भगवान्‌ की सेवा के अ्रतिरिकत ओर कुछ नहीं 

चाहता । वह सालोक्य, साष्टि, सामीष्य, सारूप्य, सायुज्य मुक्तियों को देने पर 
ग्रहण नहीं करता |* यहाँ तक कि वह झ्ति दुल॑भ कैवल्य परमपद को भी 
ठुकरा देता है ।) नारद ते अपने भवित-सूत्र --४५ में गोणी और सुख्या नाम के. 
दो भेद किये हैं । महषि अंगिरा ने देवी-मीमांसा दर्शन रसपाद सूत्र--११ में भक्ति 
के वेधी और रागात्मिका नामक दो प्रकार माने हैं। शास्त्रों के विधि-निषेध का 
अनुसरण करने वाली एवं विविध विधानों से की जाने वाली भवित को वेधी 
कहते हैं--विधिसाध्यमाना वेधी सोपानरूपा ।” रस का अनुभव कराने वाली, 
प्रानन्‍्द एवं शान्ति देने वाली भक्ति रागात्मिका या रागानुगा ( प्रेम की 
झनुयायिनी) कहलाती है (रसानुभाविकानन्दद्ाल्तिप्रदा रागात्मिका--सूत्र १२)। 
वैधी भक्ति वह धारा है, जो अपने दोनों किनारों से बंधी रहती है पर रागानुगा 
- वह बाढ़ है, जो किनारों का बन्धन तो मानतो ही नहीं, सामने जो कुछ पड़ जाय, 
उप्ते भी बहा ले जाती है। रागात्मिका भक्ति का अनुकरण होने के कारण इसे 
रागानुगा भक्ति कहा गया है ।* प्रभु-दास सम्बन्ध, सखा-सम्बन्ध, पिता-पृत्र 
सम्बन्ध और दास्पत्य-सम्बन्ध--इस तरह चार सम्बन्धगत रागात्मिका भविति 
सम्बन्धरूपा भक्ति” कहलाती है। इस प्रकार की सम्बन्ध रूपा भक्त के 
पनुकरण करने वालों में तत्तद्भाव दृष्ट होते हैं ।५ दास्य-भक्त में सेवक-स्वामी 
के बीच मर्यादा की भावना रहने से भय श्रथवा शिष्टता का भाव बना रहता है 
किन्तु सख्य में हिलमिल जाने से घनिष्ठ मंत्री में वह भिभक समाप्त हो जाती 
है तथा भय के स्थान पर एक प्रकार की ममता अथवा धृष्ठता आ जाती है शोर 


: ) कबीर ग्रन्यावली--पदावली २३२४ । 
* शोमद्भागवत ३॥२६।१३ । 
3 बहो--११।२०।३४ | 
४ डॉ० हजारीप्रसाद द्वविेदी--सूर-साहित्य, एष्ठ ३०-२१।॥ 
५ बहो--एष्ठ ३२ । | द 
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यही ममता आगे चलकर प्रगाढ़ प्रेम में परिरित हो जाती है। ममत्व की प्रभि- 
व्यक्ति दास्य, सख्य, वात्सल्य श्र दाम्पत्य--इन चार सम्ब्नन्ध रूपों में होती है । 
दास्य-भाव--सर्वप्रथम भक्‍त के हृदय में यही भावना अत्राविर्भत होती है 
कि वह जैसा भी है; भगवान का है । उसके हृदय में विनद्रता को इतनी उत्कट 
भावना आ जाती है कि वह अपने को राम का कुत्ता तक कह देता है, उसके 
गले में रस्सी पड़ी हुई है ओर उसका सिरा राम के हाथ में है, जिघर भी वे ले 
जाते हैं, उधर ही वह चला जाता है ।" इस प्रकार दास्य में वह अपने भ्रहं भौर 
अस्तित्व को विनम्र भाव से भगवान्‌ के चरणों में समपित कर देता है। कभी 
वह अपने प्रभु से विनती करने लगता है-- 
कबीर करत है बीनतो, भोौ सागर के ताई। 
बन्दे ऊपर जोर होत है, जम्म कू' बरजि गुसाई । 
हर ऐसा स्वामी जिसको मिला हो, वह किसी दूसरे का झ्राश्रय क्यों लेगा ? 
उसे श्रनन्त मुक्ति पुकारने जाती है-- 
जा के हरि सा ठाकुरु भाई । सुकति श्रनन्त पुकाररिण जाई ॥। 
तीनि लोक जाके हहि भार । सो काहे न मर प्रतिपार || 
--सनन्‍्त कबीर, राग गउड़ी ३ 
कभी वे पूरँ रूप से आत्म-समपंणा कर कहने लगते हैं कि तेरा आज्ञा-पत्र 
मेरे सिर माथे है। उस पर फिर मैं क्या विचार करूँगा ? तू ही नदी हैं, तू ही 
करणंंधार है और तुझी से मेरा निस्तार होगा। ऐ बन्दे | तेरा श्रधिकार तो 
केवल बन्दना करने में ही है । स्वामी चाहें क्रोध करे या प्यार करे-- 
फुरभानु तेरा सिरे ऊपरि फिर न करत बीचार । 
तुही दरिया तुही करी झा तुझे ते निसतार ॥। 
बन्दे बन्दगी इक्तीआर । साहिबु रोसु धरठ कि पिश्लारु ॥। 
“जबहीं, राग गउड़ी, ६६ 
... कहीं वह अपना तन-मन-धन सब भगवान्‌ को समर्पित करके उनसे अपने 
बेचने की अ्रभ्यथना करने लगता है। यदि राम भक्त को बेचने लग जाय तो 
कोई नहीं बचा सकता और यदि राम रक्षा' करे तो उसका कोई बाल भी 
बाँका नहीं कर सकता । कब्री रदास ने अपना तन-मनत भी जलाकर अपने स्वामी 
को क्षण भर के लिए विस्मत नहीं किया ।* भक्त को अपने भगवान्‌ पर पूरा 
विश्वास है, वह क्‍यों दूसरे के आगे हाथ पसारे। जिसके राम सरीखा स्वामी है 


स्‍ 


'५ 3 लक +का जे 38 < समान पन्‍इस-कत अम्मा पक» जनक 


) कबीर ग्र स्थावली--निहकर्मो परिन्नता को झड़ १४ । 
* बही--पदावलो ११३ | 
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वह अन्यत्र गिड़गिड़ा ने क्‍यों जाय ? जिस स्वामी के ऊपर तीन लोक के : 
प्रतिपालन का भार है, वह अपने भक्‍त का पालन अवश्य करेगा। कबीरदास ने 
मूल-मन्त्र को ग्रहण कर लिया है, वह है बनवारी की सेवा । मूल-वृक्ष को सींचने 
से सारी शाखाएँ स्वतः हरी-भरी हो जाँयगी ।" सन्त रैदास जी ने भी दास्य 
भक्ति का समन किया है-- « 
प्रभु जी तुम स्वामी हम दासा। ऐसी भगति कहे रेदासा | 

दास्य-भाव का अवसान सख्य में होता है। सख्य-भाव में एक प्रकार की 
तिर्भयता श्रा जाती है जबकि दास्य में सेवक भ्रपनी सारी इच्छाएँ स्वामी पर ही 
ग्राश्चित रखता है । स्वामी से पृथक्‌ उसकी झ्पती कोई इच्छा ही नहीं होती । 
सन्त दादूदयाल कहते हैं कि “तू मेरा साहिब? है भर में तेरा सेवक । यदि तेरी 
इच्छा हो तो तू चाहे मेरे मस्तक को सूली पर चढ़ा दे, या करवत (बड़े पारे) 
से उसे चिरा दे भ्रथवा मेरे चारों श्रोर आग लगा दे, चाहे पव॑त से गिरा दे या 
नदी में डुबो दे किन्तु मैं किल्चित्‌ वेदना का अनुभव नहीं करूँगा क्‍योंकि जिसमें 
तू प्रसन्‍न हो, वही मेरी सबसे बड़ी प्रसन्‍नता है। तू जिस कनक-कसौटी में 
परखना चाहे, बार-बार भली-भाँति परख ले*”--हे राम, तू मेरा है और मैं तेरा, 
प्रभु ! में तेरे चरणों में फुककर बिनती करता हूँ । हमारा तुम्हारा वास एक हो 
स्थान पर है। तू स्वामी है ओर में सेवक । तुम्हारी सेवा में मैं प्रपना तत-मन 
समर्पित करके प्रात्मप्रकाश लूँगा एवं ब्रह्मरस में तन्मय हो जाऊँगा। दादू कहता 
है कि ब्रह्द ओर जीव का इस प्रकार का मिलन सवंथा अनुपम है ।””3 घनी 
धरमदास भी बड़ी विनम्नता से कहते हैं कि “मेरा 'साहेब” बड़ा मिहरबान है। में 
उसका दिल भर दान पाता हूँ। हे प्रभु | तुम दानी हो और में तुम्हारा नित्य 
का भिखारी । अपने मुखड़े की भलक दिखलाओ, में बलिहारी जाता हूँ। मुझे 
आज्ञा दीजिये, में झापकी जी भर सेवा करूँगा, मेरी त्रुटियों को क्षमा करना। 
यदि सेवक से सो बार भी भूल हो जाय तो भी मेरा उद्धार कर देना । पाप भेरे 
अवगुणों को जानते हुए भी घृणा नहों करते, धमंदास ने आपकी शरण ग्रहण की 
है । मेरे भ्गले-पछिले गुनाहों को क्षमा कर दीजिये |?” ९ 

सख्य-भाव--सन्त-साहित्य में हमें सव्य-भाव के अनेक उदाहरण मिलते हैं। 
इसमें भगवान्‌ भी भ्रपनी मर्यादा का विस्मरण कर भक्त को पड़ में भर लेते हैं-- 
) कबोर प्रस्थावली--पदावली ११४ । 
+ सन्त सुधासार--स्वामी दावृदयाल, पद ४६, ४७ । 
3 बही--पद ४६, ४७ । 
४ बही--धनों धरमदास, पृष्ठ १२, पद ७। 
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ग्रडः भरे भरि भेटिया, मन में नाहीं धीर। 
कहै कबीर ते क्‍यूं' मिले, जब लग दोइ दारोर ॥ 
देखो कर्म कबीर का, कछ प्रब जनम का लेख | 
 जाका सहल न सुनि लहै, सो दोसत किया अलेख ।॥। 


गुद्द भ्रजुंनदेव माया-मोह से प्रीति करने को धिक्कारते हुए कहते हैं कि “इससे 
कोई सुखी नहीं दिखाई पड़ता, अ्रतः हे भाइयों, प्रभु को ही अपना मित्र बनाप्नो । 
वह बड़ा दानी, शीलवानू, निर्मेल-हृदय तथा अ्रपार सौन्दर्य की राशि है और 
हमारा सबसे बड़ा सहायक और सखा है। उसके निश्चल दरबार में बालक 
और वृद्ध का कोई भेद-भाव नहीं है। उस निबेलों को सहारा देने वाले से जो 
भी माँगिये, वह मिलता है। जिसे देखने से पाप दूर हो जाता है वह गुरों 
का भाणडार, नूतन तथा पूरा दानी है। उसे दिन-रात कभी भी नहीं भुलाना' 
चाहिये । जिनके प्रारब्ध में लिखा है उसी को गोविन्द ऐसे सखा की प्राप्ति होतो 
है। उसके लिये तुम भ्रपना सारा तन-मन-घन झौर जीवन न्‍्यौछावर कर दो ।””” 
कभी पुरणातन्मय भाव से वे पुकार उठते हैं-- 

तु मेरा सला तू ही सेरा सोतु | तु मेरा प्रोतस तुम संगि हीतु ॥ 

--सन्‍्त सुधासार, गुरु श्रजु न देव, पद ४८ 

कभी ग्रुरु अजुंनदेव सख्य-भाव से सन्तुष्ट न होकर अन्य सम्बन्धों से भी 
भगवान्‌ को सम्बोधित करने लगते हें--- 

तृ मेरा पिता तु है मेरो माता | तू मेरे जोव प्राव सखदाता ॥ 

तु मेरा ठाकुर हुउ दासु तेरा। तुझे बिस झवरु नहीं को सेरा ॥। 

करि किरपा करहु प्रभ दाति |तुमरी उसतति करउ दिनराति || 

हम तेरे जन्त तू बजावनहारा | हम तेरे भिखारो दानु देहि दातारा।। 

'तउ॒ परसादि रंगरस भारोे। घट घट अन्तरि तुर्माह समारो |। 

तुमरी कृपा ते जपीऐ नाउ। साध सडद्धि तुमरे गुरण गाउ॥ 

तुमरी दइआा ते होइ-दरद बिनासु। तुमरी सइझ्ा ते कमल विद्यासु ॥ 

हुई बलिहारोी जाए गुरदेव। सफल दरसन जाको निरमल सेब ॥। 

दइझ्मा करहु ठाकुर प्रभ मेरे | गुण गाव नानकु नित तेरे॥*४* 

सन्त दादुदयाल की सख्य-भावना में कितनी विरह-क्षातरता ओर पअनुभूति- 
जन्य व्याकुलता उभर आई है-- 


१ सन्त सुधासार, पृष्ठ ३४६ । 
के वही-- पृष्ठ ३४१० | 
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कोश बिधि पाइये रे, मौत हमारा सोइ। 
पास पीव परदेस है रे, जब लग प्रगटे नाहि। 
बितु देखे दुख पाइये, यहु साले मन माँहि ॥।" 
-- >< २ 
निरखण का सोहि चाव घणोेरा , कब सुख देखों तेरा । 
प्राण मिलन को भये उदासी, मिलि त्‌' मौत सबेरा ॥* 


वात्सल्य भाव--वात्सल्य भाव के भ्रन्तंगत भक्त भगवान्‌ को कभी माँ कहकर 
पुकारता है श्लोर कभी पिता या बाप । इसमें दास्य ओर सख्य भाव की श्रपेक्षा 
ममत्व की तीव्रता अधिक होती है। प्रभु से पिता-पुत्र का सम्बन्ध स्थापित करते 
हुए कबीरदास जी कहते हैं---हउ पृतु तेरा, तूं बापु मेरा ।--सन्त कबीर, रागु' 
आसा ३॥ इसी पद में अपने दयालु बाप को प्रशंसा करते हुए वे नहीं थकते-- 
बापि दिलासा मेरा कोन्हा। सेज सुखाली सुखि श्रश्नित दीनन्‍्हा ॥ 
तिसु बाप कउ किउ मनहु विसारी । श्रागे गइया न बाजी हारी॥ 
बलि तिसु बाप जिनि हउ जाइओ्ना । पन्ना ते सेरा सद्भ, चुकाइन्ा ॥ 
--प्तन्‍्त कबीर, रागु आसा ३. 
सन्त रेदास अपने “रमइया बाप” से पञ्चेन्द्रियों के बन्धन से मुक्ति दिलाने की 
कितनी कातर अ्रम्यथना करते हैं-- 


जन को तारि तारि बाप रमइया । कठिन फन्द परचो पश्च जमइया ।। 

तुम बिन सकल देव मुनि दूढू । कहूँ न पाउँ जम्त पास छुड़इया ॥ 

हम से दीन दयाल न तुम से । न्रन सरन रेदास चमइया ।।ह 

गुरु भ्रजुनदेव--तू मेरा पिता तू है मेरी माता । तू भेरे जीव प्रान 
सुखदाता ॥” मात्र कहकर सन्तुष्ट नहीं हो जाते अपितु वे वात्सल्य-भाव की सीमा' 
में इतने श्रागे बढ़ जाते हैं कि स्वयं को प्रभु का पिता तक घोषित कर देते हैं-- 
तू मेरे लालन तू मेरे प्राव 7४ सन्त गुरु रामदास भी हरि को बाप कहकर उनकी 
स्तुति करते हैं--- क्‍ 

हरि सुखदाता मेरे मन जापु । हउ तुथ सालाही तू मेरा हरि प्रभु बापु ॥८ 

'... ) सन्त सुधासार----एृष्ठ ४र८ 

* बही--एृष्ठ ४४० । 

3 रेदास जो की बानी--पद ८१ बेलबेडियर प्रेस, प्रयाग । 

४ सन्त सुधासार, पृष्ठ ३२७१। द 

५ बही, एृष्ठ २२४ । 
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सन्त दादुदयाल ने जो असंख्य पाप किये हैं उनकी कोई सीमा नहीं | उन 
पापों को तो वही पितृतुल्य कृपालु प्रभु क्षमा कर सकते हैं-- 
बेसरजादा समिति नहीं, ऐसे किये श्रपार | 
में अ्रपराधो बाप जी, मेरे तुम ही एक श्राधार ॥" 
सन्‍त रज्जब जी अपने को मनन्‍्दभागी बताते हुए कहते हैं कि में तुम्हारे 
योग्य सेवक नहीं, मेरे एक भी गुण नहीं है । हे. बाप जी, मैंने बहुत व्यभिचार 
किये हैं, किन्तु आपने समस्त पापियों को पावन किया है, झ्तः: आप अपनी 
नामवरी की रक्षा कीजिये-- 
तुम जोगी सेवक नहीं, में सन्दभागी करतार। 
रज्जब गरा नहिं बाप जो, बहुत किये विभचार ॥ 
सकल पतित पावन किये, झधस उधारन हार। 
बिरद विचारो बाप जी, जन रज्जब को बार।॥'* 
परन्तु पिता की अपेक्षा माता पुत्र को अ्रधिक प्यार करती है। माता को 
वात्सल्य-भावना में पिता की अपेक्षा अधिक तीव्रता एवं हित-चिन्तन की भावना 
रहती है । पिता कठोर होकर दण्ड भी दे सकता है परन्तु ममतामयी माँ निरन्तर 
पुत्र की भलाई के बारे में सोचती रहती है। भले ही पुत्र कितने अ्रपराध शोर 
अनिष्ट करे, किन्तु माँ उन पर ध्यान नहीं देती । उसके हृदय में पुत्र के प्रति 
ब्रात्सल्य-माव से अन्य कोई बात झाने ही नहीं पाती, अतः भक्त झर भगवान्‌ 
का सम्बन्ध पुत्र ओर माता के सम्बन्ध की भाँति मधुर तथा निश्चल है। सन्त 
कबीर को उक्ति है--- 
हरि जननी में बालिक तेरा, काहे न श्रौगुश बकसहु सेरा ।। 
सुत अपराध कर दिन केते, जननों के चित रहें न ॒तेते ।। 
कर गहि केस करे जो घाता, तऊ न हेत उतारे माता ।॥ 
कहे कबीर एक बुधि विचारी, बालक दुखी दुखी महतारो ॥ ४ 
पुत्र जितने प्रपराध करता है, उतने माता अपने हृदय में नहीं रखती । हे 
राम, में तेरा बालक हूँ, मेरे अ्रवगुणों का नाश क्‍यों नहीं करता ? यदि 
(बालक) अत्यन्त क्रोध कर (उस पर) भी दौड़ता है तो माता उसे अपने चित्त 
में स्थान नहीं देती--- क्‍ 


१ दावूदयाल को बानी--बिनतो को भझड़ः ७, एष्ठ २४६, बेलबेडियर 
प्रेस, प्रयाग । 

* सन्त सुधासार--पृष्ठ ५२८-६ । 

3 कबीर ग्रन्थावली, पदावली १११ ॥ 
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सतु श्रपराध करत है जेते। जननी चीति न राखसि तेते॥ 
रामइश्आा हुउ बारिकु तेरा। काहे न खण्डसि “अभवगनु मेरा॥ 
: जे श्रति कोप करे करि धाइचआा । ता सी चोौति न राखसि माइओआ ॥" 
सन्त दादृदयाल की वाणी में प्रसहायः शिशु का सा रोदन-स्वर मुखर हो उठा 
है। भरी झ्रो माँ | हमें मत ठुकरा, मत भुला । तेरे विस्मरण करते ही हमारा 
मरण हो जायगा । क्या पुत्र के अपराधी होने पर माता उसे त्याग देती है? हे 
श्राभ्न ! मेरे ग्रुरा-अवगुण पर ध्यान मत दो अन्यथा मेरा निस्तार कठिन हो 
जायगा । तुम्हारा पुत्र ओर सेवक भले ही अ्रपराधी हो किन्तु तुम तो भली-भाँति 
पालन करने वाले दीन दयालु माँ के तुल्य हो--- 
जिनि छाड़ राम जिनि छाड़, हर्माह बिसारि जिनति छाड़ो । 
जीव जात न लागे वार, जिनि छाडो ॥ 
माता क्यूं. बारिक तजे, सुत अपराधी. होइ। 
कबहुँ न छाड़ः जोब थें, जिनि दुख पावे सोइ॥ 
प्रपरधी सुत सेवगा, तम्ह हो. दीनदयाल | 
हम थे झोगुण होत है, तम्ह प्रण प्रतिपाल ॥। 
दाम्पत्य-भाव--ममत्व की चरम परिणति दाम्पत्य-भाव में ही सम्भव है। 
परमात्मा के प्रति अ्रनन्‍्य अनुराग, भक्ति की प्रमुख विशेषता है । सन्त कवियों ने इस 
'सम्बन्ध में अपने मधुरतम उद्गारों को ग्रनेक स्थलों पर व्यक्त किया है। प्रेम 
ग्रनन्‍्य भावता का समथ्थंक है। प्रेमी, जिससे प्रेम करता है उस पर अपना 
एकाधिकार चाहता हैं। वह नहीं चाहता कि जिससे वह प्रेम करता है उसका प्रेम 
अन्य को भी प्राप्त हो । एक प्रकार की यह मोह-मावना प्रेम की तीव्रता की ही 
परिचायक है। इसमें किसी प्रकार को सांसारिक द्वेष की छाया नहीं। वह 
अपने प्रियतम से कहता है :--- | 
नेतां भ्रंतरि झ्राव त', ज्यू' हों नेन भपेऊं। 
नां हों देखों श्रोर कू, नां तुझे देखन देउें।॥।* 
नारदभक्ति सूत्र १६ में कहा गया है कि सब कर्मों को भगवान्‌ के. भपंण 
'करना शोर भगवान्‌ का थोड़ा सा भी विस्मरण होने में परम व्याकुलता का प्रनुभव 
करना भक्ति है। भक्ति का लक्षण बतलाकर देवर्षि नारद प्रेमिकाश्रों में प्रग्नगण्य 
गोपिकाओं का नाम लेते हैं क्योंकि उनका प्रेम-तत्व अवशनीय हैं, शब्दातोत 
है । उनका तन, मन, घन, लोक, परलोक सब श्रीकृष्ण के भरपित था । वे दित- 


| &.+ हलक नतिनकपत+ रकम ++न++3नननपममज 


) सन्त कबोर, रागु आसा १२ । 
* कबीर प्रन्थावली, निहकर्मो पतिबन्नता को अड्भ २ । 
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रात कृष्ण का ही चिन्तन करतीं, गदगद वाणी से उनका गुणगान करतीं और 
सवंत्र सवंदा उन्हीं को देखा करती थीं । पीछे कहा जा चुका है कि दाम्यत्य-भाव 
की प्रतीक रागानुगा-भक्ति वह बाढ़ है जो किनारों का बन्धन स्वीकार नहीं 
करती । अन्य सम्बन्ध-भावों ( दास्य, सख्य और वात्सल्य ) में एक प्रकार की 
दिष्टता और मन्थरता रहती है किन्तु यह वह सर्वेभक्षी श्रग्नि है जिसमें प्रेमी 
अपना स्व॑स्व होम देता है। इस बाढ़ की उफान में लोक-वेद और कुलकानि 
सब बह जाते हैं। जो इस प्रेम-रस को पान कर लेता है वह सचमृच संसार 
की दृष्टि में पागल हो जाता है-- 
मेरे बाबा मैं बउरा सम खलक सेथानी में बउरा। 
में बिगरित्रों बिगरे सति प्रउरा॥ 
भ्रापि न बउर। रास कोझो बउरा। सतिशुरु जारि गइओ प्रभु मोरा ॥। 
श्रबहि न माता सु कबहु न साता। फकहि कबीर रामे रंगि राता॥" 
राम-भक्ति पैने तीर की तरह है। ये तीर जिसे लगते हैं वही उसकी पीड़ा 
जान सकता है, अन्यथा--जिसे ये तीर नहीं लगे हैं- वह अपने सारे शरीर 
को खोज ले। न उसे पीड़ा का कोई स्थान मिलेगा न पीड़ा का मूल ही। सभी 
तारियाँ एकरूप देख पड़ती हैं । उन्हें देखकर यह नहों जाता जा सकता कि कौन 
(प्रियतम की) प्रेयसी है । कबीर कहते हैं कि जो सोभाग्यशालिनी है उसे ही औरों 
को छोड़कर सुहाग मिलता है-- 
लागी होइसु जाने पोर। 
राम भगति श्रनीझ्माले तोर॥ 
एक भाई देखउ सम नारी। 
किश्ला जानउ सह कउन पियारो ॥। 
कहु कबोर जा के मसतकि भागु । 
सभ परहरि ता कउ मिले सहागु ॥* 
सवंत्र राम व्याप्त है, उसे देखने के लिये दृष्टि चाहिये। कबीरदास जी 
ने कहा है :-- 
जो दरसनु कोन्हा चाहिये। नितु दरपन माजत रहिये ॥ 
जो दरपन लागे काई | तौ दरप्तनु कीन्ह न जाई॥ 
कबीर ने सदुगुरु की कृपा से वह सूक्ष्म दृष्टि पा ली है। वे राम के झनुराग 
में मनुरक्षित हो भीतर-बाहर सवंत्र अपने प्रियतम के सौन्दयं की छंटा देखते 





) सन्त कबोर, रागु बिलावबलु २। 
* बही, राग गउड़ी २१। 
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हैं। यह आध्यात्मिक सौन्दयं-बोध उनके हृदय सें एक अनुपम तृप्ति एवं तुष्टि 
उत्पन्न कर देता है और वे पुकार उठते हैं--- 
दुइई. दुई. लोचन पेखा | हउ हुरि बिनु अउरु न देखा !। 
नेन रहे. रंगु लाई। अब बेगल कहचु न जाई॥ 
हमरा भरसु गइझ्ना भउ भागा जब राम नाम चितु लागा ॥ 
“णरागु सोरठ ४ 


मैंने श्रपने दो-दो नेत्रों से अवलोकन किया है--हेरि के बिना और कुछ 
नहीं देखा । मेरे नेत्र उन्हीं के झनुराग में भरुण हैं। उनके अतिरिक्त मुभसे 
प्रब॒ क्या कहा जा सकता है । .जब राम नाम से हृदय लग गया, मेरा 
सारा प्रेम और भय नष्ट हो गया। सचमुच यह 'राम-रसु” प्रत्य संसारी 
रसों से श्रधिक सुस्वादु एवं इन्द्रियितर अलोकिक रस है। जो इस रस का पान 
कर लेता है, वह इसमें छक कर अन्य सब रस ठुकरा देता है ; -- 


राम रसु पीग्रा रे जिह रस बिसर गए रस श्रउर ॥ रागु गउड़ी, ६४॥ 


दाम्यत्य-भाव के साधना-सोपान में पहुँचकर साधक, परमेश्वर से पति 
और प्रेमी का मधुर सम्बन्ध स्थापित करता है। यह स्पृहणीय स्थिति 'भाउ- 
भगति” की चरम स्थिति है । बड़े भाग्य से यह सञ्लीवन जीवन में आता है । 
इस स्थिति में पहुँचकर प्रेमी घर-बार की सुध भूल जाता है। उसे अपने छरीर 
की किश्चित्‌ परवाह नहीं रहती, इधर-उधर पागलों की भाँति फिरता रहता है। 
उसके रोम-रोम से प्रिय-विरहजन्य दीघ॑-उच्छुवासें. निकलने लगती है, अविरजत्न 
अश्रपात होने लगता है। इस झनूठे रस के नशे में डुबकर वह नवधा-भक्ति 
के कार्य-कलाप भूल जाता है। सन्त सुल्दरदास प्रेमलक्षणाभक्ति का वर्णन करते 
हुए कहते हैं :-- 

प्रेम लग्यों परमेदवर सों तब, भूलि गयो सब हो घरबारा। 

ज्यों उनमत्त फिरे जित ही जित, नेक रहो न दारीर-तम्भारा ॥ 

स्वास उस्वास उठे सब रोम, चले हग नीर अ्रखशिडित घारा। 

सनन्‍्दर कौन करे नवधा विधि, हम छाकि पर॒यो रस पो मतवारा ॥" 

न लाज कानि लोक कौो,न वेद कौ क्या कर। 
.. न बा भूत प्रेत की,न देव यक्ष तें डर॥ 

सुने न काम झौर को, हे न और झअक्षणा। 
कहे न सुक्ख धौर बात, भक्ति प्र सम-लक्षरा ।। 


१ सन्त सुधासार, स्वामी सुन्दरदास, एृष्ठ ४७७) १४-१६ । 
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प्रमाधीवा छाकक्‍या डोले | क्‍यों का क्‍यों हो बानी बोले । 
जेसे गोपी भूली देहा | ताकौ चाहै जालों नेहा ।॥।" 
इस प्रेमाभक्ति के रस में अनुरक्त भक्त कभी तो खिलखिलाकर हुँसने 
लगता है, कभी नाचता हुआ रोने लगता है, कभी हृदय में उमजू भर कर 
उच्चस्वर से गाने लगता है ओर कभी सूकरभाव धारण कर लेता है। जिसकी 
चित्तवृत्ति भगवान्‌ से लग गईं है, वह लोक-दिखावे की क्ृतिम व्यावहारिकता 
का पालन केसे कर सकता है ।* जिस प्रकार जल बिना मीन, दूध बिना बालक 
भश्लौर ओषधि बिता रोगी को चेन नहीं पड़ता; जिस प्रकार स्वाति-बूंद के 
लिए पपीहा, चन्द के लिए चकोर और चन्दन के लिए सपप व्याकुल होता है; 
जैसे निधेनी के हृदय में धन ओर कन्त के हृश्य में कामिती को अनूठी लालसा 
होती है वैसे ही जो प्रेम लक्षणभक्ति से व्यथित है उसको कुछ भी अच्छा 
नहीं लगता, उस प्रेम में पड़कर वह धम-नेम तब भूल जाता है ।* प्रमाभक्ति 
के प्रभाव का वरणंव करते हुए सुच्दरदास जी पुनः कहते हैं :--- 
यह प्रम भक्ति जाके घट होई, ताहि कछ न सुहाव । 
पुनि भूख ठृषा नह लागे वाकों, निशदिन नींद न भाव ॥ 
सुख ऊपर पीरी स्वासा सीरी, नतहु नीकर लायौ। 
ये प्रगनग चिह्धू दीसत हैं ताके, प्रस॒ न दुरे बुरायों॥४ 
इस प्रम भक्ति के रहस्य और स्वाद को कोई विरला व्यक्ति ही जान 
सकता है। जिस सौभाग्यशालोी के हृदय में प्र म-भक्ति की अग्नि प्रज्वलिबद 
हो जाती है, वहाँ फिर किसी प्रकार की सांसारिक कलुषता कैसे शेष रह 
सकती हैं :-- 
प्रंभ भक्ति यह में कही, जाने बिस्‍ला कोइ। 
हृदय कलुषता यों रहै, जा घट ऐसी होइ ॥" 
डॉ० पीबास्वरदत्त बड़ध्वाल का कथन यथा ही है कि दाम्पत्य-प्रेम जो 
ईश्वरीय प्रेम का स्थान ग्रहण करता है, हमारे इन ज्ञानी कवियों को बहुत पसन्द 
है। वास्तव में इन प्रेमात्मक रूपकों के गीतों में हो इनके हृदय अपने को पूरा 
रूप से व्यक्त करते हुए जान पड़ते हैं। ईश्वरोय प्रेम का प्रतीक बनकर दाम्पत्य- 


. सन्त सुधासार, स्वामी सुन्दरदास, पृष्ठ ५७८। १४-१६ । 
* बहा, पृष्ठ ४७७६ । १८-१६ । 
3 बही, पृष्ठ ५७८ | १६९ । 
४ बही, पृष्ठ ५७८ । २०। 
+ बही, पृष्ठ ५७८ । २१। 
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प्रेम आत्मद्रष्टा कवियों में सब कहीं अपनाया जाता आया है।'" भारतीय 
मनीषियों के लिये यह भावना नितान्त अपरिचित न थी। विद्दव की प्रेमपूरां 
लीला में सांख्य-दर्शान के अनुसार पुरुष झोर प्रकृति नर-तारोी के प्रतीक माने 
जाते हैं। प्रसाद जी की कामायनो में मनु भौर श्रद्धा--इन दोनों का अस्तित्व 
स्वीकार किया गया है।* चूड़ान्त तत्वज्ञान की परिचायक उपनिषदों में भी 
परमात्मा के साथ जीवात्मा के मिलन की तुलना दो प्रेमियों के परिरम्भण-सुख के 
साथ की गई है--जिस प्रकार कोई पुरुष अ्रपनी प्रियतमा द्वारा परिरम्भरा-पाश्ष में 
बाँध लिये जाने पर वाह्म एवं आन्तरिक चेतना की विस्मृति कर एक अनिवेचनीय 
सुखानुभृति करता है, उसी प्रकार जीवात्मा, परमात्मा से तादात्म्य स्थापित 
कर लेने पर सभी वाह्म एवं भ्रान्तरिक ज्ञान खो देता है।) दाम्पत्य-भाव की 
उपासना करने वालों में दक्षिण के झ्राइडवार भकत-कवियों का नाभ विशेष 
उल्लेखनीय है । प्रसिद्ध आड्वार भक्तिन भान्दाल के हृदय में कृष्ण के प्रति प्रेम 
की तीव्रता इतनी झधिक बढ़ गई कि वह स्वयं को कृष्ण-मिलन को भूखी किसी 
गोपी का अवतार समभने लगी प्रौर विवाह-विषयक चर्चा चलने पर अपने 
गुरुजनों से स्पष्ट कह दिया कि मैं श्री रंगम्‌ के भगवान्‌ श्री रंगनाथ को छोड़कर 
किसी दूसरे का वरण स्वप्न में भी नहों कर सकती । कहा जाता है कि भगवान्‌ 
श्री रंगनाथ के लिये प्रतिदिन जो वह मालाएंँ गंथती थीं, उन्हें पहले आ्रादाल पहनती 
थीं और तत्पब्चात्‌ वही मालाएं प्रभु प्रेम से स्वीकारते थे। नम्म आाड्वार के 
गीतों में भी हमें दर्शन-लालसा की उत्कट विरहानुभूति के दर्शन होते हैं--' “हेवेकुण्ठ- 
वासिन्‌, तुम्हें देखने को प्रभिलाषा से में झ्राकाश की ओर दृष्टि डालती हुई बेहोश 
हो जाती हूँ, रोने लगती हूँ झोर विनय करती हूँ । तुम्हारे चरणों को पपने नेत्रों 
में लगा लेने के लिये मैं प्राथंना करती हूँ शोर गाती-गाती थक जाया करती हूँ। 
उत्सुक होकर चारों झोर दृष्टिपात करती हुई में भुक जाती हूँ भोर लज्जा के 
मारे पृथ्वी में गड़ सी जाती हैँ | मुझे कब तक विरह में रखोगे ।””४ 
$ डॉ० बड़ण्वाल--हिन्दी काथ्य में निर्गुण सम्प्रदाय”, पृष्ठ २५३ । 
९ हम दोनों का प्रस्तित्व रहा, उस आरम्मिक झावतंन सा, 
जिससे संसूति का बनता है, आकार रूप के नर्तन सा, 
द ः --कासायनी, कास सर्ग, पृष्ठ ७२ 
. 3 तदाथा प्रियया ख्विया संपरिष्वक्तो न वाह्मं किश्वन वेदनान्तरमेव्सेवा 

_यंपुरुष: प्रश्निनात्सना सम्परिध्वक्तो न वाह्म किल्चन वेदनान्तरम तह्ठा अत्य 
. एतदाप्तकाम्‌ झात्मकाम अ्रकासरूपम ।--वृहदारण्यक '४- २-२६ । 

४ धम्स आड्वार/'--जी० ए० नदेसन, मद्रास, पृष्ठ ६, 'झबतरित 
सध्यकालीन प्रेम साधना?--परशुराम चतुर्वेदी, पृष्ठ २० । 


सत्त-साहित्य में सक्ति-साथना का शे८र. 


सम्तों ने दाम्पत्य-भावन्‍जनित प्रेमाभबित को बहुत अधिक महत्व दिया है | 
उत्होंने 'नैतां बैन अगोचरी” निराकार ब्रह्म को, जो जिज्ञासा ओर उपासना का 
विषय है, उसे प्रेम-भक्ति का विषय बना दिया है । उपासना में प्रेम की अपेक्षा 
श्रद्धा और भय की मात्रा अधिक होती है एवं यम-नियम की कठोर, साधना का 
पालन करना पड़ता है। भवित की निष्पत्ति श्रद्धा और प्रेम के योग से होती है । 
सन्‍्तों में अपने झ्राराध्य के प्रति उपासनातत्व कम, भव्तितत्व अधिक पाया 
बाना है। वे अपने प्रियतम से प्रनाविल आत्म-समपंण कर बड़ा महगा प्रेम करते 
हैं। उनका प्रेष 'छिनहिं चढ़े छिन ऊतरै' को परिपाटी वाला न होकर “झघट प्रेम 
पिजर बसे” का पोषक है| पद-पद पर भक्त को भाव-विह्लुल कर देने वाले प्रेम 
पर सन्‍्तों का विश्वास नहीं है । जो उनन्‍्मत भावावेद्य के द्वारा भक्त को चेतनाहीन 
बना देता है, ऐसे प्रदर्शनकारी प्रेम से भी वे कोसों दूर भागते है। प्रेम के क्षेत्र 
में वे मल्दश्रु भावुकुता को कमी स्वीकार नहीं करते । जो वस्तु जितनी बड़ी 
होती है, क्रेता को उसके अनुसार उसका उतना मूल्य घुकाना पड़ता है | फिर, 
प्रियवम ऐसी झलम्य वस्तु को पाने के लिये यदि प्राण भी देना पड़े तो भी सोदे 
को सस्ता समझता चाहिये । प्रेम-भक्तित में मन भींग जाने पर यदि सारा छारीर 
प्रियतम की विरहाग्नि में जलने लगे तो भी प्रेमी अड्भ नहीं मोड़ता । भले ही 
प्राण चले जाये किन्तु वह स्नेह को नहीं तोइता । उस अनमोल चिन्तामणि को 
हँसी-ठिठोली . से नहीं पाया जा सकता, उसके लिये तो अपना सर्व॑स्त्र छुटा देना 
पड़ता है । जिस ब्रह्म की खोज करते हुए कबीरदास को अपना सारा जीवन गेँवा 
देना पड़ा, वह परम प्रियतम उसके हृदय में ही वर्तमान सिला और उसको पाकर 
फिर कुछ पाना छोष न रहा--- 
:». - श्रव हरि हुँ अपनों करि लोनों, प्र भ भगति भेरो सन भोनों ।. 
. जर दड्ारीर झऊुः नहों मोरों, प्रान जाई तो नेहु न तोरों ॥। 
, च्यन्ताभम रितर कयू' पाइए ठोली, मन दे रोम लियो निरमोलोी || , 
ब्रह्द खोजत जनम गवायो, सोई रांस घठ भीतरि पायो ॥। 

कहे कबीर छूटी सब आासा, सिलल्‍यो शाम उपज्यों विसवासा ॥" 
कबी रदास जी का हृढ़ विश्वास है कि जिनके हृदय में न तो प्रीति है और 
न प्रेम का स्वाद, जिनकी वाणी राम-नाम का उच्चारण नहीं करती वे मनुष्य 
इस संसार में जन्म लेकर भी बेकाम के हैं। जिसने प्रेम रस चख्ा नहीं, न 
उसका स्वाद लिया वह इस संसार रूपी सूने गृह में. उस अतिथि के समान है 
जो णेसा झाता है वेसा लोट जाता है, उसे वहाँ का कुछ आनरू नहीं मिलता--- 


* कबीर ग्रन्यावली--पद ३३४ | 
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जिहि घट प्रीति न प्रेम रस, पुनि रसना नहें नाम । 
हैं नंश था संसार में, उपजि भये ब्रेकाम ॥| 
“-सु.मरन को श्रद्ध १७ 
कबीर प्रेम न चबिखया, चश्खि न लोया साब | 
सूने घर का पहुणा, ज्यू झ्ाया त्यू” ज्ञा३॥ भ८।॥। 
मुँह से यन्त्रवत्‌ राम-नाम का उच्चारण करने वाले प्रदर्शनकारों भक्तों को 
कबी रदास फटकारते हुए कहते हैं कि क्या इस प्र५र वा कृत्रिम प्राचरश करते 
थे संसार को मोक्ष मिल सकता है, क्या खाण्ड ,शक्कर) छब्द का उच्चारशो 
करने मात्र से मुह मीठा हो सक्ता है ? कया अझरित छाब्द का उच्चारशा पैर को 
जला सकता हैं ? क्या जल हाब्द कहने से प्यास बुक सकता है ? यदि भोजन 
शब्द के कहनें भर से भूल शाम्त हो जाय तो सारा प्सार इस आवागमन के 
चक्कर से निस्तार पा जाय । जिस प्रकार मनुप्य के द्वारा सिखाया गग्रा तोता 
इरि ताम का उच्चारण करता है ४न्‍्तु उसके महत्व से अ्रपरिचित रहता है भौर 
जज़्ल में उड़फर चले जाते से पुतः उसका स्मरण नहीं करता उसी प्रकार हार्शिक 
'भाव-भक्ति से भुन्य जो व्यक्ति राम-नाम का उच्चारण करते हैं, उनकी सच्ची 
प्रीति विषय-वासनाग्रों से हो रहती है गौर वे अन्त में यम-पाश में बांधे जाते 
हैं।* प्रेम का घर खाला के घर के समान झामोद-प्रमोद का स्थल नहीं । इसमें 
अवेश पाने के लिये सवेप्रथम अपने हाथ से प्रपना मस्तक काट कर पृथ्वी पर 
रत देना पड़ता है तब कहों इसमें जाने का सोभाग्य मिलता है -- 
यह तो घर है प्रेम का, खाला का घरु नाहि। 
सोस उतारे भुईं धरे, सो पइठे इहि माँहि ॥ 
गरुद नानकरदेंव भी कहते हैं कि यदि तुझे प्रम करने का चाव है तो सिर 
की भर्थात्‌ अपने झहं भाव को पैरों के नीच कुचलकर मेरा प्रेम-गली में झा। 
इस मार्म में यदि तुम्र पैर रखना चाहते हो तो तुः्हुँ अपने मस्तक को अपंण 
करने में किसों प्रकार का सद्भोच न करना चाहिये -- 
जउ तऊउ प्रेम खेलश का जाउ। सिरु धरि तलीं गलो मेरी श्राउ। 
. इतु सारणगि पेरु घरीज। सिरु दोजे काएि न कीजै॥रे 
सन्त दादुृतयाल का कथन है कि प्रियतम का प्रमी श्रपने सिर को उतार कर 
. उसके सम्मुख रख दे ओर प्रू+ने प्यारे के लिए समस्त अहंभाव का (बरह 
. को) प्राम में जला दे। भपने शरोर के टु डे-टुकड़े कर# प्रिय के भ्रागे उससे 


रे "मना कलम के ५ जीप घ१३४० कान 





$ कबोर ग्रन्थावली--पद ४० ।॥ 
+ सतत सुधातर--प्ृष्ठ २५३ । 
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कर दे; फिर भी वह मधुरप्रियतम कु न प्रतीत हों तभी तुझे उसका साथ मिल 
अकता है। जब तक अपने मस्तक का सौं। न दिया जाय तब तक सच्चा प्रेम 
जही हो सकता । जो प्रेमी मृत्यु की परवाह नहों करता, वही उस प्रेम प्याला 
को पोने का अधिकारी होता है। हरि मार्म॑ में मस्तक देकर ही, भक्त प्रभु के 
निकट पहुँचकर परम पद प्राप्त करने का सौभाग्य प्रक्त कर सकता है-- 

दादू सिक रठ्य दा, सिर भी डे३ लाहि। 

झ्रल्लहु कार रण ग्राप कों, सांड झनन्‍्दरि साहि।। 

भोरे भोरे ततव करं, बढ़ करि. पुरबाण।क 

माठा कोड । ना लगे, ददू तोह्‌ साशा ॥| 

जब लगि सीस न सॉौंपिये, तब लगि इसक न होइ। 

झ्ासिक मररणे ना डर, पिया पियाला सोइ ॥" 

हरि मारग मस्तक दोवतिये, तब निरूटि परस पद लोजिये | 

इस मारग माँहै मर्णां, तिल पोछे पावन धरणां।॥ * 

क्री मदृभाग्वत में अखण्डातन्दस्वरूप तत्व के तीन रूय माने गये हैं-- 
बहा, परमात्मा प्रोर मयवान्‌ ।३ ज्ञारो भक्त, भगवान्‌ के केवल चिन्मय रूप 
का साक्षात्कार करते हैं । वे उसके एक अश मात्र को जानते हैं और अपने 
ज्ञान के द्वारा उस चिस्यय अंश में लोन हाने की कामना करते हैं। परमात्म- 
स्वरूप के उप्राभक यागोी हाते हैं जि-हें शक्ति ओर दाक्तमान्‌ का भेद ज्ञात रहता 
है किन्तु भक्तों के भगवान्‌ सश'क्तसम्नज्ञ हाते हें । भक्त, भगवात को सारो 
शक्ति क रस का ग्रनुतव कर सहता है इस'लिय॑ भक्त को प्रनन्‍्य कामना भगवान्‌ 
का प्रेम प्राप्त करने की हाती है। वह मोक्ष का ठुकराकर प्रेम को ही परम 
युह्षार्थ मानता है- प्रेमा पुर्पोर्थो महान्‌ । 
मध्ययुग के सल्‍त भक्तो का सामान्य विश्वास प्रेम के द्वारा भगवसत्प्राप्ति है 

जिप्े व नाना र्वों में व्यक्त करते हैँ । कवोरदात जो कहते हैं कि “हाय, मेरे ये 
दिन कब आझावेये जब में अपने प्रियतम से भ्रद्भ-०ज्ु ल *र म्लूँ॥, जिसके लिये 
भैने यह शरोर धारण किया है| हाय, वह सुदा/भन घड़ी कब झात्रेगी जब तन 
अत और प्राए, में प्रवेशस्र झपने प्रिय के साथ सदा रिलामल कर खेलूगी । है 
समर्थ रामराया | मरा यह कामता परर[र्म करा। तुम्हारी राह देते -देखते 


 दादूदयाल को बानी--भाग १, बिरह को भड्भ ४६-६०-६१। 
है सन्त सुधाया --प्रष्ठ ४३६॥। 
3 ३दन्ति तत्ततरवब्विरसलहन यज्ज्ञानमर वयस्‌ । 

ब्रह्मत परमात्मेति भवव नति रब. यते ॥ भागवत ३।२१११ 


- शेष८ मध्यकासीन हिम्दी सन्‍्त--विचार प्रोर साधन 


मेरी सारी राव बीत जाती है, मुक्त विद्योगिनी के लिये शय्या सिह के समाव 
पीड़ादायक बन मई है । जब भो में उसमें लेटतो हूँ वह खाने को तैयार हो जाती. 
है। झुक गरीब की एक भरदास सुन लीजिये--आकर मेरे दरीर की जलन को 
शास्त कर दीजिये । प्रापके मिलन-पर्वे पर में प्रसन्नतापूवक मज़ूल-नीत 
गाऊंगी |” ईश्वर से बियोगानुभूति की भावना जीव के लिये प्रभुनमलत का. 
- झनुषण साधन मानी गई है। यदि साधक. या प्रेमी के हृदय में यह अनुभूति 
जायूत म हो तो प्रम्य साधनों के होते हुए भी जीव का ईदबर से मिलन ग्रसस्भव 
है। प्रियतम फी प्राप्ति हँसी-खुशी से होनी नितान्त दुस्साध्य है, जिन्होंने उसे 
पाया है उसे बड़े-बड़े मूल्य चुकाने पड़े हैं, भाँसुओरों के खारे समुद्र पीने पढ़े हैं। 
यदि हेँँसी-खेल में ही बहु प्रममोल त्रिय मिल जाता तो भ्रभागिनी कोई क्यों 
होती ? स्वाभिमानिनी वियोगिनी भी अपनी प्रेम-साधना में आरुद विरह में 
तपही रहती है-- 
हँसि हुँसि फन्‍्त न पाइये, जिनि पाया तिन रोह। 
जे हांसे ही हरि मिले, तो महों दुह्ागिन कोइ ॥। 
झाइ न सका हुक पे, सर ने तुझे घुलाइ। 
जियशा याँही लेहुगे, बिरह तपाइ तपाह॥ 
राम की राह देखते-देखते भाँखों में फाँई पड़ गई झोर राम को पुकारहे- 
पुफारते जीभ में छाले पड़ गये । बह सोचती है कि इस द्वारीर को दीपक बना छूँ, 
उसमें प्राणों की बत्ती डालूँ भोर रक्त को तेल के समान जलने दूँ । इस प्रकार दीए 
को प्रत्यलित करये पर में झपने प्रिय के मुख का दर्शन कब कर सकूँगी ? मेरे नेत्र 
निमोर घन गये हैं और रहुँट घरी के समान दिन-रात बहुते-रहते हैं । पपीहे के 
समास मैं 'पिउ-पिठझ” की रट लगाती हूँ। है राम ! तुम न जाने कब पिलोगे ? 
कबीर कहते हैं कि हाल-विलास घुर कर दो झोर रोने में भ्रपना मन ल्गाग्नो। 
परमप्रिय प्रेमस्वरूप प्रियवम भला बिना रोये कैसे मिल सकता है ? * प्रेमी भक् 
सन्त रैदास कहते है कि है राम ! यदि तुम मुझसे सम्वन्ध-विच्छेद कर भी लो, तो 
भी मैं तुम्हारा साथ नहीं छोड्ेंगा । हाय, तुम से नाता तोड़कर भय सांसारिक 
नाते जोड़ने में क्या स्वाद है ? मैं तीय॑-प्रत आदि की भमट नहीं पालता, मुझे 
तो एक मात्र तुम्हारे चरण-कमलों का भरोसा है। में जहाँ-जहाँ भी जाता हूँ, 
वही तुम्#री पूजा सम्पन्न हो जाती है। तुम्हारे समान मैं झन्य किसी देवता को 
भपमा हितचिन्तक नहीं समझता! मैंने श्रन्य सारे सांसारिक नाते समाप्त करके 


९ कबोर प्रन्यावली--पद ३१०६ । 
* बहो--बिरह को श्रज्र, २२, २३, २४, २७ । 
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एुक मात्र हरि से भ्रपना मन लगाया हैं। में सनसा बाचा कमंणा' कह रहा हूँ 
कि सब समय मुझे एक मात्र तुम्हारी ही भ्ाशा रहती है-- 
जो तुम तोरों राम में महि तोरों | हुव सा तोरि कवन सो जोरों | 
तोौरथ बरत न करों अ्रंदेता। तुम्हरे लरत कमल का भरोसा ॥ 
. जहुँ-जहूँ जाबों तुम्हरी पूजा | तुम सा देव और नहिं बूजा ॥ 
मैं श्रपतो सन हरि सौं घोर॒पो । हरि सौं जोरि सबन सो तोर॒गौ ॥ 
: सब हों पहर तुम्हारी श्रासा। सव क्रम बचन कहै रबासा ॥" 


कमी वे भाव-विह्ुल होकर बिट्ला उदते हैं :-- 
वरतत दाजे राम दरतन दोने । बरतन दीजे बिलस्थ न फीजे ॥ 
दरसन तलोरा जीवत भोरा | जिन वश्सन पपू' जिम जकोरा ॥ 


और कमी वे कहते हैं कि हे भगवान्‌, यह भी केसी प्रीधि है कि तुम मुझे 
देख रहे हो पर में तुम्हें नहीं देख पा रहा हुँ। इस गिस्नहश प्रीति को रीति 
से बति-भ्रम में पड़ जाता हूँ । परस्पर की प्रीति लो ऐसी होती भाहिबे कि 
भर और भगवान्‌, दोनों एक-दूसरे को देखें। तुम घशुके वेखो और में 
तूं मोहि देख, हों तौंहि देखों, श्रीत. परल्‍्पर होई। 
त्‌ मोंहि देखे, तोंहि न देखाँ, यहि मति शरुधि सब खोई ॥| 
इसी 'प्रेम भक्ति” के बल पर रेदास का उद्धार हुझा है अव्यथा :--- 
जा देखे प्रिन ऊपजे, नरक छुरुड में बास। 
प्रेम भगति सों ऊघर, प्रयदत जन रोेदास ॥। 
इनके बारे में डॉ० हुजारीप्रसाद हिवेदी का कथन सत्य ही है कि “रेदास 
जी के पदों में एक प्रकार की ऐसी झात्म-निवेदत झौर परमात्म विरह की 
पीड़ा है जो केवल तत्व-ज्ञान की चर्चा से प्राप्त नहीं हो सकती | वह ऐसे हश्य 
की पनुभूति है जो ज्ञान की चर्चा से जठिल नहीं बना है, बलिक प्रेमानुभूति से 
प्रत्यन्त सहज हो गया है। अ्नाडम्बर सहज शैली और निरीह आत्म-समपंण 
के क्षेत्र में रैदास के साथ कम सन्‍्तों की तुलना की जा सकती है (??* वितब 
प्रौर मृदुता में रैदास के समकक्षी दूसरे सतत थुद नानक देव हैं। सच्चे हुदय 
से निकली हुई नानक की वाशियों के सीधे उदगारों में सच्चे भक्त का हुरण 
बोलता है। उनकी भक्ति करुणागमूलक है । शेख फरीद फो दिये गये उपवेश्ष श्ें--- 


_>प++4न्‍ललर कस. 





+ सन्त सुधासार--पृथ्ठ १६१॥। 
* शा० हुजारीप्रसाद द्विवेदी --हिन्दी साहित्य, शष्ठ ११८-६ । 





“फरीद, शगर तुम्हें कोई मारे तो तुम उसका पैर पच्डो”--नानक के विनर 
व्यक्तित्व का सुन्दर परिचय मिलता है। वे अपनी प्रसिद्ध रचना 'रहिरास' में ०क 
स्थल पर लिखते हैं कि यदे में नाम का जप कर, तो जीऊँ, यदि मूल जाऊं, 
तो मर जाऊँ, उम सच्चे के नाम का जप बड़ा कठिन है। यदि सच्चे नाम की 
भूख लग उठे, तो खाकर तुप्त हो जाने पर भूख को व्याकुलता चली जाती है। 
तब हे मेरी माता ! उसे में केसे भुला दूँ ? स्वामी वह सच्चा है, उसका नाम 
सच्चा है। वह नित्य सब को झ्राहार देता रहता है, फिर भी उसका भण्डार नहीं 
चुकता ।* जिस घर में परनात्मा का गुग-गात होता है स्‍प्लोर उसका ध्यान 
किया जाता है, उप घर में स हिला गाझ्ो और सिरजनहार कर स्मरण करो। 
में उस प्रानन्‍दन-्गान पर बलि जाता है जिससे कि नित्य सुख प्राप्त होता हैं। 
नित्य-नित्य सब जीवों की सार-से>ाल रखो जाती है। बह दाता उनकी 
झावद्य6तापों का ध्यान रखता है। जबकि उसके दान का हिसाब नहीं रखा. 
जा सकता तब फिर उस दानी का हिसाब कौत रख सकता है ? विवाह का. 
संवत्‌ और खग्न का समय-प्रश्ु लिया जाता है, तब क्षय सम्बन्धी मुझे दुल्हन 
पर तेल चढ़ाते हैं। मेरे सम्बन्धियों, मुके प्रासोश दो कि मेरे स्वामी से मेरा 
मिलन हो :-- क्‍ द 
संवति साहा लिखिग्रा, मिलि करि पायहु तेलु ॥ 
ऐेहु सज्जणण॒ग्रपीमड़ीआ, जिउं होवे साहिब सिउ सेलु ॥.* 
गुर नानकदेव कितने उल्लास के साथ कहते हैं-- 
जब लगु दरसु न परत्ष प्रीतम, तब लशु भमूलि ण्ग्यासी । 
दरसनु देखत ही मन मानिश्ना, जल रसिकमल विगासो ॥। 
भगवद्विरह से पीड़ित नानक को देखने के लिये देश बुलाया गया। वह 
हाथ पकड़ कर नाड़ो से रोग का पता लगाता है किम्तु उस येचारे को क्‍या 
सालुप कि यह पीड़ा साधारण पोड़ाप्रों से कहों भ्रधिक गहरी कलेजे की 
पीड़ा है+- क्‍ द 
 > बेदु बुलाइग्ाा बेदगो, पकड़ि ढंढोले बाहि। 
भोनता वदुन जाशई, करक कलेजे माह ॥ह 
: ग्रुद्ध नानक के स्वरों में स्वर मिलाते हुए गुरु भजभूदर भी कहते हैं कि जिस 
प्रियतम से तू प्रेम करता है, उसके रहते ही मरजा, उसके पोछे इस संसार में 
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० सन्‍त सुधाषपार--पृष्ठ २४१ । 
* बही--पृष्ठ २४३ । 
3 बहो--इृष्ठ २४० । 





सन्साहित्य में भक्ति-साधना ३६ १ 


जीना घिक्‍कार है । जो मस्तक 'श्ु की सेवा पें नडीं भुकता, उसे काटकर फेंक 
दे। जिस द्वरीर में प्रभु-विरह की वेदना नहीं, उपे लेकर तू जला दे -- 

जिस पिश्मारे सिउ नेहु तिम, झ्रागे सरि चल्लिऐ। 

थ्रिएु. जीवण संसार ताके पाछूे जीवणा ॥ 

जो सिर साई ना निवे सो सिरु दोजे डारि। 

नानक जिसु पिजर महि विरह नहीं, सो पिंजर ले जारि॥। 

: सुल्त दादुदगान की वाणी “विनय मिश्चित मधुरता' से श्ोत-प्रोत है। अपने 
उद्दारों को व्यक्त करते समय उनकी प्रीति और नम्रता देखने ले यक होती है । 
उनके बारे मे द्विवेदी जी का कहन' है कि ' अधिकांश में उनकी उक्तियाँ सीधी 
झौर सहब ही समझ में भ्रा जाने लायक हाती हैं। इनके पदों में जहाँ निगुंण, 
निराकार, तिरक्षत को व्यकिय भगदान्‌ के रूप में उपलब्ध किया गया है, वहाँ 
वे कवित्व के उत्तम उदाहरण हो गये हैं। ऐसी अवस्था में प्रेम का इतना सुन्दर 
चित्र उपस्थित किया गया है कि बरबस सूफी भावापन्त कवियों की याद भा 
जाती है। कबीर के समान मस्तमौला न होने के कारण वे प्रेप के वियोग झौर 
संयोग के रूपकों में वेसी मस्ती तो नहीं ला सके हैं पर स्वमावतः सरल झौर 
निरीह होने के कारण ज्यादा सहज और पुर:ःसर बना सके हैं। कबीर का 
स्वभाव एक तरह के तेज से हृढ़ था और दादू का स्व्रभाव नम्रता से मुलायम |” + 
दादु मे सहज आषा में कहा है कि “प्रपने भ्रहद्भ[र को त्यागकर हरि को भजो । 
तन-मन के बिका रो को त्याग दो और सब जीवों से मैत्री-माव रखो, यही सार 
तत्व है ।”* सन्त-साहित्य के ममंज्ञ विद्वान्‌ श्रा क्षितिमोहन सेन का कथन है कि 
परभात्मा के प्रति उनकी परम भक्ति थी। परमात्मा में उनका हृढ़ विववास 
था । परभात्मा को भ्रभीम शक्ति के ऊपर निर्भर रहकर ही दादू धपने मार्ग पर 
धग्नतर हाते रहे । विचार करके सत्य का प्रत्यक्ष करना ही सब दुखों की औषधि 
है। वेद पढ़ा, शास्त्र पढ़ो, उससे काई लाभ नहों । सृष्टिकर्ता के अन्तर क्े प्रेम 
. की व्यथा ही सृष्टि में प्रकाशित हा रहो है। यह एक विराट गम्भीर रहस्य है । 
ब्रह्म चत्त से युक्त हुए बिना यह रहस्य नहीं जाना जा सकता। भगवान्‌ को 
अपना हृदय दा, श्रेम दो, प्रेम के द्वारा उसके मन के साथ युक्त होओ और तमी 
ही उनके हृदय का रहस्य क्रमश: प्रकट होता जायगा । ऐसा करके ही सृष्टि के 
मर्म का रहस्य जाना जा सकता है, नहीं तो वेद-पुराण कण्ठस्थ करते-करते मरने 
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१ डॉ० हजारोप्रसाद द्विःदी--हिन्दी साहित्य, पृष्ठ १५४५-४५ । 
* क्रपा सेटे हरि भजे, तन सन तजे विकार । 
निर्बरी सब जीव सों, दादू पहु मत सार ॥॥ 
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+ भो उनके रस-राज्य में प्रवेश सहीं हो सकता । पणिडत का राज्य लाख पे है 
डोर रविह्न का विहार प्रेम राज्य में है। वहाँ परिहत के लिये स्थान कहां १. 
प्रदतम के बहुत के लिये विहुस दादू को विरह कातर प्यात्मा पुकार कर कहो. 
हैं पशु | बके दशन दो, मुझे हुस्हारी मुक्त तहों चाहिये। हे गोविस | ३ 
[मे ऋषि धिद्धि भो नहों मागता, में तुम्ही को माँगता है। हे राम । न में शो 
बहदा हैं न भोग, में केवल तुम्हें चाहता हैं । में धर नहीं माँगता, क्‍ 
बिता में कुछहीं को माँगता हैँ। मुझे प्रौर काठ तहीं चाहिये, केवल तुम्हारे दंत 
7 हिवें मे। प्राधाधार -- 
हब है, दरसन दे हो लो तेरो भुशति तन भाँथोरेै। . 
हीं गाँगी गोकिदा॥। 











वधि वा माँगी, रिघि ना माँगी तगाह 
जी| मे माता, भोग नम माँगों, तुण्हहों माँगी रामजी। हक 
गौवेश जी। 





तह बह भागी, बने मोहि भागों, शुशाहों माँग द 
बाबू! तुछ बिग झौर सम जाते दरलन भाँगौ बेहु जी॥ 
ता दसवें ते तो बिरहिशीं को शिगार-पलार! धाता है भोर न ोकहों 
और है आपने का सजाया । है %ोई ऐसा परापवा ते जो उप्के प्रियसम राम हे 
उपज हें । विरहज्यवां की पड़ा धार शरीर में व्याप्त हो गई है जियते 
हउजन्य अब घोर दहवादि की हुचि धुल गई है । ( बिता प्रिय के ) कोई उसकी 
हो नो मिदाने जा नहीं है। उसे धपने देद-गेह की भी याद भूलो हुई है। 
है खो 54 दवाड़ा की भाँति हबाति जल कूपी इसने को प्रतीक्षा में रहती है। 
“जी बहू अ-व रत आजाड़ी नहीं लगती । शाम | शजिनो अह मुंतंह समान हो गईं 
9 :* उसे भेज पते को हो शाष है । वह खब लक जाौगित रहता चाहती हैं। 
हड शेक प्यारे वे दस्न ने हू जाये । है दीनदमालु | दवा करके दाहू दो दो 
77, हुडह।र थे बव ॥ क्षक्ष प्रकार का मंख शोर झाजर मिल जाता हैँ | तुम्हारे 
| के जिद बह हासदिन संतों उहतोी है। दाल देकर जगा-जरमा स्तर के बर्तन 
"| उसे हुहाइ मे ।7 किल्‍्हु वह विमोंही झड़ फिर सो दक्षेत जहीं देना तो विरहिए 
आउजे हहार जाटों को महहेंता करने लगती है. के में क्यों प्रद तक वियोगनुश 
हज कर है हैं, जिवाम क्यों वही जाते 2 धरे भी पियतत । तुम्हारे दर्शन के दिता 
महँत दिल सवशोज हो हयें । तल कोर धपडमा की और 2कडकी लगाये रहता है 

















२१०, श्रालाय सेव--दाए 





* बाहल--आम्त-ता हिरय विशेष कु, पृष्ठ 
हतत शुबासाइ--पृष्ठ २२६ । 
बडी पृ ह<ृह । 











३९२ मध्यकरालीन हिन्दी संस्तं--विचार और सांघना 


पर भी उनके रस-राज्य में प्रवेश नहीं हो सकता । पण्डित का राज्य लास्त्र में है 
झौर रसिक का विहार प्रेम राज्य में है। वहाँ परिडत के लिये स्थान कहां ९१ 
प्रिवतम के दर्शन के लिये विल्ुल दादू को विरह-कातर झात्मा पुकार कर कहती 
है--है प्रभु ! मुझे दर्शन दो, मुझे तुम्हारी मुक्ति नहीं चाहिये । हे गोविस्द ! में 
तुमसे ऋद्धि-सिद्धि भी नहों माँगता, में तुम्हीं को माँगता है। हे राम | त में योग 
चाहता हूँ न भोग, में केवल तुम्हें चाहता हूँ । में घर नहीं माँगता, घन नहीं 
माँगवा मैं तुम्हीं को माँगता हूँ | मुझे भ्ौर कुछ नहीं चाहिये, केवल तुम्हारे दर्शन 
आाहिये मेरे प्राणाधार-- 
दरसन दे, दरसन दे हां तो तेरो घसुकृति न साँगौ रे। 
सिधि ना माँगो, रिधि ना माँगो तुम्हहीं साँगो गोविन्दा॥ 
 जोग न साँगो, भोग न साँगौ, तुम्हहों माँगो! राम जी। 
घर नह साँगो, बन नहिं माँगों, तुम्हुहों माँगो देव जो ॥। 
बादू” तुम्हु बिन और न जाने दरसन साँगो देहु जी ॥ 

. बिना दर्शन के न तो बिरहिणी को 'सिगार-पटार” आता है और न सोलहों 
खुद्धार से कपने को सजाना । है कोई ऐसा परोपकारी जो उसके प्रियतम राम से 
उसे मिला दे । विरह-व्यथा की पीड़ा सारे शरीर में व्याप्त हो गई है जिससे 
अक्षन-मक्षन ओर वस्त्रादि की सुधि भूल गई है। ( बिना प्रिय के ) कोई उसकी 
पीड़ा को मिटाने वाला नहीं है। उसे अपने देह-गेह की भी याद भूली हुई है। 
वह रात-दिव पपीहा की भाँति स्वाति जल रूपी दर्शन की प्रतीक्षा में रहती है। 
उसे कोई अन्य वस्तु प्रच्छी नहों लगती । राम के बिना वह मृतरु समान हो गई 
है ।* उसे मात्र दर्शन की ही साध है । वह॒ तब तक जीवित रहना चाहती है 
जब तक प्यारे के दंत तन हो जायें। है दीनदयालु ! दया करके दादु को दर्शन 
दो, तुम्हारे दर्शन से सब प्रकार का सुख और आनन्द मिल जाता है । तुम्हारे 
दर्शन के लिये वह रात-दिन रोती रहती है | दर्शन देकर जग्म-जन्मान्तर के बल्चन 
से उसे छुड़ाइये ।? किन्तु वह निर्मोही जब फिर भो दर्शन नहीं देता तो विरहिणी 
अपने कठार प्राणों की भत्सना करने लगतो है ।क ये क्‍यों श्रव तक वियोग-दु.शव 
सहत कर रहे हैं, निकल क्यों नहीं जाते ? भरे झ्रो प्रियदप ! तुम्हारे दर्शन के बिना 
बहुत दिन व्यतीत हो गये । जैसे चकोर चन्द्रमा की ओर टकठकी लगाये रहता है, 

। पादल--सन्त-सा हिस्य विशेषाहु, पृष्ठ २१०, शआ्राचार्य सेन--दावू 
ओर उनको धर्म-साधना । 

+ सन्त सुधासार--पृष्ठ ४२६ । 

3 बही--पृष्ठ ४२६ । 


सन्त-साहित्य में भक्ति-साधत् ३६ ३ 


बैदे ही में आतुर विशेषिनी तुम्हारा मार्ग ताकते-ताकते थक्र गई किस्तु मेरे नेत्रों 
वे तुम्हारों छवि नहों देखी । प्रवकि भी बीत गई लेकिन फिर भी तुम नहीं भ्ाए। 
प्रेरे चित्षचोर, कहाँ बिलम गये--(सन्त सुधासार, पृष्ठ ४२६) । दादू की दृष्टि 
में सारा संसार निर्धन है, कोई धनी नहों । उसी को धनी समझता चाहिये 
_ 'जिसके पास अमूल्य “राम” पदार्थ हो। भिय से बिगुक्त होने पर दादू इस संसार 
में भपने सम/त किसी को इुली नहीं देखते । प्रिय-मिलन के ज्षिये वे घंसार भर 
में रोते फिरते हैं ॥ + तो प्रिमवम मिले और न वियोगिती सुखों हो सको, बिना 
परिंयतम के जीवन हरा-मरा कैसे हा ? जिन्होंने उसे घायल किया है, वही उसकी 
दवा हैं । राम के विरह में वियुकतत विरहिणी मछली को भाँति तडूषती रहती है, 
फिर भी उस तिठुर को दया नहीं झ्राती । उसे सच्चा सुख तभी मिलेगा जबकि 
प्रिय उसे देखता रहे और वह भरिय को, झोर इस प्रकार देखते-देखते दोनों एक 
जुसरे से मिल्र जायँ---सन्‍्त सुधासार, पृष्ठ ४६४७-४८) । 
दाबु पुकार कर कहता है कि उसके रोमनरोम में प्रिय-दर्शन को प्यास समायी 
है। भरे, झो मेरे सिरजनहार, भसस्वतापूर्वक राम घटा को बरसाञ्नों । प्रिय को 
प्रीति, पिर में प्रविष्ठ हो गई है इसलिए दादू के शरोर का. रोम-रोम पियतम 
को हो पुकारता है, सी दूसरे को नहीं । यह प्रसाधारण रुदन धड़ी-दो-घड़ी 
का गहीं है, प्रपितु प्रहनिश्षि इसका क्रम चलता रहता है भोर इसी के सहारे दादू 
आपने प्रिद में सिल गया ।" स्वाक्ाविकता के धनी दादू के सुयोग्य स्षिष्य रज्जब 
जी में भी प्रिय विरहजस्य वही मर्माल्तक पीड़ा है। 
प्राखपति न शाये हो, बिरहिण श्रति बेहाल । 
बिन देखे प्रब जीव जातु है, विलस न कीजे लाल ॥ 
बिरहिस ण्याकुल केसवा, निसदिन वुद्धी बिहाइ । 
जैसे घन्द कुमोंदिनी, बिन देखे. कुसिलाइ | 
खिन खिन युलिया दगधिये, विरहु-विथा तन पोर । 
घरी पलक में बिनसिये, ज्यू' मछरी बिन नोर॥ 
पीव पीब टेश्त दिक भई, स्वाति सझपों श्राव । 
सामर सरिता सब भरे, परि चातिम के नहिं चाव ॥ 
दीन दुखी दीदार बिन, रज्जब घन बेहाल । 
बरत दया करि दीजिये; तो निकसे सब साल ॥* 
प्रिय-दर्खन, प्रेमी के छिब्षे बस्तुतः भनमोल वस्तु है जिसे वह अपने प्राणों से 
१ समस्त सुधासार--श्वासी वादूदयाल, बिरह को श्रद्लू, ३२०-३१-र३२ । 
९ जही---रज्जब जो, पृष्ठ ५१६ । | 


दे६४ मध्यकालीन हिन्दी सन्‍्त-- विचार प्ोर साधना 


भी प्रिय समभता है। दर्शन की भावना को लेकर प्राय: सभी सन्तों में हमें एक 
स्ाम नय स्वर सुनाई पड़ता है। सन्त बषना जी में भी हमें वही चिरपरिधित 
पीड़ा ।दखाई पड़ती है-- द 

मेरे लालन हो, दरस थो बयू' नाहों । 

जैत जल बिन मान तलप, यू' है तेरे ताई॥ 

बिन देख्यू: तन तालाबेली, बिरहुनि बआाश्हुमासों | 

दिल मेरी का दरद पियारे, तुम्ह सिलियाँ ते जासो॥ 

रेणि निरासी होई छुमासी, तारा गिरत बिहासी। 

विन बिशहुनि का बाद तुम्हारी, सदा उड़ं'कत जासोी।। 

जल-यन देव परवप देश्‌', घबन-इस फिरो उदासी। 

बूफों कोई उहाँ थे ग्राथा, ठवा भोहि बतासो ॥॥ 

फिरि-फिरि सब सथाने बूफे, हो तो झास पियासी | 

बषना है, ० हो बपू' नाहीं, कल साहिब घर झासी ॥ 

स्वामी सुन्दरदास की वियोगिनो ग्रात्पा प्रिय के विरह-वियोग में बावली 

हो गई है। शोतल-मन्द-सुगन्ध बयार उसे नहों सुहाती । वह झ्रब बाउड़ो में 
गिरकर प्राण देने के लिये प्रस्तुस है क्योंकि चारों झोर से उसे विरह ने घेर लिया 
है। प्रियतम ने श्राँखों के सख्त से उसका मन हर लिया किन्तु फिर भूलकर 
उसके द्वार पर नहो झाये भ्लौर न उसकी खोज खबर ली । भब वियोग हृदय में 
पैठकर उसके सारे दागीर को सन्‍्तप्त कर रहा है। झकेले सेज पर लेटो-लेटो वह 
बेचारो रात बड़ी कठिनाई से बिता पाती है। वह वियोग की मारी है, विरह की 
सॉस्लसे जकड़ दी गई है। किसी प्रकार की जड़ी-बूटी से उसको चेन नहीं 
मिलता | हाय, झब तो वह अपार दुःख पा रही है ।* मलूकदास कहते हैं कि उस 
'जोगी! के बिना रहा नहीं जाता । कौन उस जोगी” से मेरा मिलन कराये। मैं 
प्रियतम की प्यासी हैँ इसीलिये पिया-णिया रटती फिरती हूँ। यदि “जोगी' मुझे 
नहीं मिलेगा तो मै शीघ्र प्रपने प्राण त्याग दूँगी। प्रियतम रूपी सदृगृरु शिकारो 
मै मुझ हिरनी को प्रेम के बाण से घायल कर दिया है। इस पोड़ा का भनुभव 
बंही कर सकता है जिसने कभी प्रिय का वियोग मेसा हो ।3 बाबा धरनीदास भी 
दर्दांन की उत्कट भाषांक्षा से व्यथित होकर पुकारने लगते हैं--- 








१ सन्त सघासार--रण्जब जी, पृष्ठ ४६४६ । 
९ बही--ह्वामी सुर्दरदास, पृष्ठ ६०७-८ 
' 3 झलूकदास जो को बानो--बेलवेडियर-प्रेस, प्रयाग-- पृष्ठ ६ । 


में भक्तिसाधघना  ' शहएू 





भई कनत दरस बितु बावरो । 
मो तन ध्यापे पोर प्रोतम की, सूरुख जाने आवरी ॥ 
वसरि गये तरु प्रभु साखा सत्वि, विसरि गयौ उितचाब री | 
भोजन भवन सिग र न भावे, कुद करतति श्भाव री ॥ 
खिन खिन उठि उठि पन्‍्य निहारों, बार बार पछिताव री॥ 
नेनन अ्रख्क्‍तन नोद ने लाग, लागे ज>्विस विभावरी ॥॥ 
देहु दसा कछु कहुस ने आाव, जस जल ओोछे नावरी॥ 
घरनी घनी शअजहुँ पिय पाषों, तो सहजे भ्रनन्द बधावर। ॥" 
स्वामी गरीबदास कहते है कि मैं अपने प्राणाघार प्रियतम को कैसे पाऊ ?' 
उनके ददांन के बिना मैं बड़ा दुःख पा रही हूँ । हाय, कोई मिलाने वाला ऐमा +हों 
है जिसे देखते हुए मेरा रोम-राम शोतल हा जाय प्रोर सन्‍्तप्त दरीर की बेदना 
बान्त हो जाय । उस प्रियतम पर में ध्पना दागीर न्‍्यौटावर कर दूँ। मेरी वेदना 
कोन सुने, किसे घुनाऊं, बिता ग्रिय के दूसरे की पीड़ा कोन समझ सकता है ? 
फ्ियतम से बिछुड़ो वियागिनी को कोन घेय॑ बंधा सकता है ? हे प्रिय, मले ही' 
हममें-तुममें छुरी हो, लेकिन मेरा तन-मन तुम्ररे प्रेम में भनुसक्त है, प्रतः भले 
ही घरीर साख योजन पर हो परन्तु में चित्त को तो तुम्हारे सम्मुख हो रखती 
हूँ। कमल जल में रहता है, सूप झ्ाकाश में किन्तु किरणों का स्पशं-दान पाकर 
ही वह खिलता है ।-- सन्त सुघासार, पृष्ठ ५०६, ६ । यहाँ पर यह विचारणीय 
है कि निगुंणी समन्‍्तों मे अपनी भावनाएँ निगुंण, निराकार निरक्षन प्रियतम के 
प्रति ध्यक्त को हैं किन्तु मक्ति की मुदुलता झा जाने से एवं प्रेम-मावना में तीम्रता 
के समावेश से निराबार का भाथष बहुत कुछ विकृत हो जाता है स्‍प्रौर उसमें हमें 
व्यक्तित्व का झाभास मिलने लगता है। ईश्वर को हृत्य फ'ड़कर दिखा देने की 
इच्छा होती है। उसमें अझ्पमापन श्रा जाता है। वह ई्व्वर-प्रेम की प्रतिमूर्ति 
बनकर सामने झा जाता है। ऐसी स्थिति में निराकर ईदवर अपने को विश्व को 
नियन्ता न रखकर भक्तो के सुख-दु.ख में समान भाग लेने वाला दृष्टिगोचर होने 
लगता है।' 
मध्ययुगीम शम्तों की परम साधना प्रपने झाराष्य के साथ 'रज़जूमरि खेलना! 
है। वह प्रिय की चिन्मय सत्ता में विलीन न होकर भ्रनन्‍्त काल तक उस्में रमते 
रहने का झाकांक्षी है। कबारदास जी उन दिनो की प्रतीक्षा कर रहे हैं जब कि 
3 घरनीदास जी को थानों - बेलवेडियर प्रस, प्रयाग, पृष्ठ ५४ । 
२ हॉ० रामबुभाए धर्मा-हिन्दो साहित्य का झालोचनात्मकू इतिहास, 
उुष्ठ २६७४ | 


३६६ मध्यकालीन हिन्दो' सत्त--विचार पौर सोधतो 


वे अऊ्डू से भजु लगाकर अपने प़िए से मिलेंगे ।* इसी प्रकार स्वामी वावृदयाद 
भी भगवान्‌ के साथ नित्य लीला में रत हैं--प्रिय से रजु मर के खेलता है, जहाँ 
रतीली बासुरी बज रही है । झखणड सिंहासन पर झासोन प्रेमानुरक्त प्रिय प्रेव- 
रस का पान करा रहे हैं। प्रिय के साथ रज्भु भर के छेल' रहा हूँ, यहाँ श्े 
वियोग की आशा नहीं है। पूर्वजन्स के संयोग से मेंने प्रादियुरुष को ग्रपने 
भीधघर पा लिया है, इससे बारहों मास बस्चन्त बना रहता है भौर मैं कहर 
शानस्दमरन होकर ग्रुग-सुग तक कास्स को देखता हुझा रजू भर के लेखा 
रहता है-- 
रंगभरि खेलों पोद तों, तेंहु बाजे बेनु रसाल। 
झकल पाठ करि बेठ्या स्वामी, प्रोस विलाबे लाल ॥ 
रंगभरि खेलोँ पीव सों, कबतुँ ले होइ वियोग । 
झ्रादि पुरुष झस्तरिं क्‍्िल्या, कछु पूरण के योग ॥ 
रंगभरि खेलों पीव सों, बारह सास बसन्‍्त | 
सेवन. सवा झनस्व है, जुशि जुगि देखो कन्त ।॥ 
भध्यकालीन भक्तों भ्रौर सन्‍्तों को लीला में एक ही सामात्य कत््र है | भ्रत्सर 
केबल यही है कि सन्‍्त-भक्तों के सामने प्रभु के व्यक्तिगत सम्बन्ध के खथ उनकी 
रुपातीत झननन्‍्तता वर्तमान रहती है झोर भक्तों के सामते उनकी प्रतस्त्सा और 
असीमता तिरोहित हुई सी प्रतीत होती है। सन्‍्तों ने भक्त का पद भगवा के 
सम्मान ही माता है भ्ौर समानता के लिये वे प्रेय को झाधार स्वछप ग्रहण करते 
हैं। प्रेम के संसार में छोटे-बड़े का कोई प्रश्न ही नहीं उठया, फिर भगवात्‌ तो 
प्रेम के वच्च में रहते हैं। भक्त और भगवान्‌ को भाँति भक्ति की महिमा सच्तों ने 
बच्चे कत्मयता के साथ गायी है । भगवान्‌ की गम्भोरता, भ्रसीमता और प्रश्ञेयतता 
'की तरह भक्ति भी अगाघ है, असोम है, अविगत है । जैसे पूर्ण राम है, ठोक वैसी 
भक्ति भी पूर्ण है, ऐसा सन्त दादुदयाल् का मत है--- 
जैता राम पश्रपार है, तैसी श्गति श्रपार । 
इन दोनों की झ्ित नहीं, सकल पुकारे साथ।॥ 
जैता भविभत राम है, तेती भगति प्रलेश् । 
इन दोनों की स्ित नहीं, सहसमुल्ली कहै सेख ॥ 
. जैसा पूरा राम है, पूरन भगति सम्मान । 
इन दोनों की मित नहों, दादू नाहों श्रान ॥ 
. “१ थे दित कब झादेगे भाइ । 
जा कारनि हम देह धरी है मिलियो प्रक्छि लगाई ॥ 


झत्त-साहित्य में भक्ति-साधमा ३३७ 


. भक्ति साधना की विशेषताएँ--सन्‍्त कवियों ने निष्काम अ्रथवा 
प्रहैतुकी भक्ति को सर्वश्षेष्ठ माना है। भक्ति-मार्ग के अनुयायी साधक को 
किसी प्रकार की कामना अपने हृदय में नहीं रखनी चाहिये। सच्चे भक्त 
भगवान्‌ से धन-ऐश्वय, बल-बुद्धि, प्रभुता-स्वासित्व भ्रादि कुछ भी नहीं चाहते 
वे केवल अपने झाराण्य का दर्दांन शोर उतके चरणों की झविचल भक्ति चाहते 
है। सन्त कबो र, प्रभु-दर्शेन के अतिरिक्त मक्ति का झोर कोई फल नहीं चाहते। 
राम को छोड़कर उन्हें स्वर्ग में जाना स्वीकार नहों है। राम के लिये के बरक 
को प्रख्लेफार करते हैं :-- 

दो जग तौ हम प्रकिया, यहु डर नाहों मुझ । 

भिस्त मे भेरे चाहिये, बार पियारे तुझ।॥ 

. नारदभक्ति सूत्र ७ में कहा गया है कि बह ( प्रेमा-सत्ति; ) कामना सुर 
नहीं है क्योकि धह निरोध स्थपरूपा है श्रर्थात्‌ इसमें भक्त अपने प्रियतम 
भगधानू और उनकी सेवा को छोड़कर और कुछ चाहता ही नहीं। 
श्रीमहमागवतत में भगवाल कपिलदेव मे कहा है कि “मेरे प्रेमी भक्तगण मेरी 
सेघा छोड़कर साखोफ्य ( भगवान्‌ के समान छोषप्राष्ति ), साध्टि ( मगवान्‌ के 
समान ऐद्वर्य ग्राप्ति ), सामीष्य ( भगवान्‌ के समीप स्थान प्राप्ति ), (सारृप्य 
(मगवान्‌ के समान स्वरूप प्राप्ति ) भोर सायुज्य ( भगवान्‌ में लय प्राप्ति ) इन 
पाँच प्रकार की मुक्तियों को देने पर भी नहीं लेते । क्यार्थ भक्ति के उदय होने 
पर समस्त फामनाएँ झपने झाप नष्ट हो जाती है क्योंकि भक्ति, निरोधस्वरूपा 
अर्थात्‌ त्यागमयी है । सफामभाव से को जासे वाली भक्ति को कबीर व्यर्थ 
मानते हैं। सकाम भक्ति से निष्काम परम प्रभु की प्राप्ति दु्लेसम है।" राम को 
भक्ति करमा फायर का काम नहीं है क्योंकि यह झसिधारा ब्रत की अपेक्षा 
रखती है। जो जरा भी इस मांगे में हिला-डुला, वह कट गया पोर जिसने 
स्वस्थ भाव से झपने को सौंप दिया वह पार उत्तर गया।' इस भक्तिहपी 
राम रस में इतना माशुयें है कि इसका स्वाद चलस लेने पर श्रन्य रस तोरस 
प्रतीत होने लगते है--'राम रस पीया रे। जिह रस विसरि गये रस और ।/” ? 
मिष्काम निशुण भक्ति से जीवनकाल में जीवनस-मुक्ति मिलती है--“ 
कबीर जो हरि ध्यावे जीवन बच्चन तोरे”--कबोर ग्रस्थावली, पृष्ठ ११८॥। 

+ जब लग भगति सकांमता, तब लग निर्फल सेव । 
कहे कबीर थे व्यू" सिलें, निहकांसी मिल देव ॥।- 

२ क्थोर प्रभ्याषली---पृष्ठ ७०, रे४-र२४ । 

$ चाही --पृष्ठ ३२१, पद १८३ को तोसरी पंक्ति । 








ड््श्८ मध्य कालीन हिन्दी तत्त--विचार धौर सावन 


बरीर ट्यागने पर +िष्छाप भक्त उस परम पद को पहुँच जाता है जहाँ श्राकर 
बह पुनः संसार में नहों लोटता--कहत कब्रीर निरंजन ध्वावों, तित धर 
जाउ बहरि न ग्रावो --कबीर प्रन्यावली, पृष्ठ ३०६ । इस भक्ति के उदय होते हो 
साधरू प्रपू्व क्लान्ति एवं तृप्ति का अनु यव करने लगता है। नारदभक्ति सूत्र ४ में 
भी कहा गया है >वल्यब्ध्ग पुपान्‌ धिद्धो भवति, प्रमतो भवति, तुप्तो भवति 3?! 
माग्वत की निर्मेणा भक्ति वी भाँति कबीर की भक्त भो त्रियुणात्मिका माया 
से परे है। त्रिगुण पद से ऊपर उठकर चोथे पद में भगवान्‌ को प्राप्ति होती 
है-चौये पद को जो नर चोन्है तिनहि परम पद पाया --कबीर ग्रन्थावत्ी 
पृष्ठ २७३२१ इस तियुणपातीत प्रवथा में पहुँचा हुआ भक्त समस्त ढ्दों से 
परे एवं मरशों हा जाता है। सु वि-तिन्दा दातों से विवर्जित सान-प्रभिमान 
को त्याग कर जो स्वयं प्लोर लोह को एफ॒व्रा समभत हैं, वे साक्षात्‌ प्रभु को 
गरूि है - क्‍ 
प्रस्तुति निन्‍दा दोउ विवरजित, तजहु॒ समान झभिसाता | 
लाहा कंचन सम जानहि, ते सूरति भगवाना।। 
द  “- कबीर पग्रत्थाबनोी, पृष्ठ २७२ 
पस्त्र कवियों के भक्ि के ग्रारहझ सती” धोर 'शूर' हैं । प्राय: प्रधिकांश सस्तों 
वै झपनी वाशियों में 'निहकर्मी पतिव्रता को अज्भु” तथा 'सूरातन को श्र” पर 
कुछ न कुछ प्रवश्य कहा है। सन्‍्त कब्रोर को स्फति और प्रेरणा प्रदान करने 
वाले सती झोर शूर ही हैं। सतो भ्ौर धूरवोर ने शरर को सजाकर तन-मन की 
बानो पिरवा दो ध्ोर पझपना प्रहू प्रिय को भपित कर दिया, ठब कहीं इमशाम 
आनकी प्रशंसा करता है--- 
सतत घूरा तन साहि करि, तन सन कोया घोर | 
दिया सहौला पोव हु' तब, सड़हुद करे बखांख ॥ 
प्रियतम राम के प्रति कबोर को भक्ति, पतिद्वता की भाँति एकनिष्ठ प्रनन्‍्य 
भक्ति है । उनका कथन है कि “ श्रो प्रमित युणों के भण्डार मेरे प्रियतम, मेरा प्रेम 
एकमात्र तुम्हीं से है । यदि में (सी प्रन्य से हँयू बोौलूँ तो झपने मुख को कालिस 
औै रखुवा लू ।??" वह प्रपने प्रिय पर इतना भ्रधिहार चाहती है कि उन्हें अ्रपने 
ैब्रों में विठनाकर पलके बन्द कर ले।नतो स्व किसों को देखे न भपने 
प्रियतम को किसी को देखते दे ।* जो कुछ उस बेवारे के पास था उसने सब 
खुद प्रपने प्रिय को ध्रपित कर दिया है ओर यह तन-मन-योवत्त घन उसका था 





१ क्बोर ग्रन्यावलो--निहुर्मी पतित्वता को प्द् १ | 
* बहौ--२ | द 


-आन्त-साहित्य में भक्ति-साथना ... ६६ 


द ट्ं कब ? वह तो पिय की धरोहर थी ग्रतः 'तेश तुभको सौपता, कया आगे है 
जऔैरा !! स्वामी दादूदयाल के लिए “गोविन्द ही उनके 'गसाई” हैं। वही शुभ, 
दैंबता, झान-ध्यान, पूजा-पातोी, तीथ॑ ब्रत, शील-सन्तोष, योग-भोग, पुराण-वेद, 
बप-तप ओर मुक्ति माक्ष है ।* उसके हृदय में हरि समाये हुए हैं, प्रत: दूसरे के 
लिए ठौर ही नहीं है। नेत्रों में नारायण झोर मन में मोहन बसे है । पत्िव्रग् 
अपने घर में प्रिय की सेवा में तत्पर रहती है, जैसे वे रखते हैं बेसे रहतो है ९ 
उसने प्रपने स्वभाव को झ्ाज्ञाकारी बना लिया है।*े 


.. ह॒त्रामों सुन्दराइस “पतिब्रता को ग्रज्भू में कहते हैं कि जो झनन्‍्य भाव से 
अमवान्‌ का भजन करती है तथा पपने हुदय में प्रन्य॒ किसी प्रकार की कामना 
नहीं रखती; जितने भी दव्बो-देवता हैं उनसे कभी दीनतापूर्णा बचन नहीं बोलती 
ओग, यज्ञ, ब्रतादि क्रियाप्रों के करने में जिसको स्वप्न में भी अभिलाण नही होती 
अहीं झपने प्रिय को थ्यारी होती है। सच है, जिसने प्रिय के प्रमामृत का पान 
कर लिया है, वह क्‍यों सांतारिक वासना-विष चखने जाय । जिस प्रकार जल कौ 
स्ेही मौन उससे पृथक हो जाने पर निष्प्राण हो जाती है; मणश्िहीन सर्प 
स्वाति बून्इ के बिना चातक, रवि बिना कमल ओर चन्द्रमा बिना चकोर व्याकुल 
रहते हैं वैसे हो एक प्रभु से स्नेह जोड़फर किसो दूसरे बी ओर मन नहीं जाने 
देना चाहिये १ शूर का धरम बताते हुए कब्ी रदास जी कहते हैं--- 

पकड़ समसेर संग्राम में प।सये, देह परजन्त कर जुद्ध भाई। 

काट धिर बे रियाँ दाब झहुं का तहाँ, झ्राय दरबार सें सीध नवःई ॥ 

धूर संग्रम को देख भागे नहों, देख भागे सोई घूर माहोँ। 

काम झोर क्रोध मद लोभ से जूमना, सा घमसान तन-ल्लेत माँहो | 

सौत झोर सोच सम्तोर साही भये, नाम समपेर तहाँ छूब बाजे । 

कहे कबोर कोई जुलिहु सूत्मा, कायराों भोह़ु तहूँतुत्त भाजे॥ 

साथ फो खेल तो विकट बेड़ा मरी, सती झोर सर की चाल भागे । 

सूर घमसान है पलक दो सार का, सती धमसान पल एक लागे। 

साथ संग्राश है रेन-विन जुभना, वेहु परजम्त का काम भई।॥॥ 

शुरगब्ं)!र की परीक्षा तमी होती है जब वह ईइवर के लिये बुद्ध करता है । 
इस युद्ध में भले हो उसके दुषड़े-टुकड़े हो जॉय फिर भो वह रणाक्षेत्र को नहीं 


कल बललइलललनन ला हु 00083 अल 00 /७०७॥७४४४४४ 


१ दावूदय ले की बानी, भाग १--निहुकर्मो पतिश्वता को श्रद्भ ६-११ | 
3 बही--२२-२३-३७ ॥ , 
3 सन्त सुधासार--ह्वामी सुस्दरदास, पृष्ठ ६२४०४ | 


४०० मध्यकालीन हिन्दी सन्‍्त--विचार ओर साक्क.. 





छोड़ता । सती होने का मन में निदवय कर लेने पर जब हाथ में सिधौरा जले 
लिया तो मरमे फा षया शर ? भगवान्‌ के प्रेम का घर जिस गागे हारा प्राप्त होता 
है, वह झगम्य झोर भगाध है। जब साधक मस्तक उतार कर पैरों के गोचे रस 
लेता है तब उसे मिकट ही प्रम का स्वाद प्राप्त हो जाता है । राम को भक्ति बैसी हो 
कठिन है, जेसी अग्नि की ज्याला। जो इसमें कूद पड़े वे तो बच गये पर थो 
तमाशा देखने वाले थे, वे जल गये । कबीर कहते हैं कि मेंने अत्यन्त महंगे मृह्य 
में हरि रूपी हीरे का व्यापार किया है। इसमें मेरे हाडू गल गये, दरीर गह 
गया झौर ध्यबहार में मुझे शिर का सूल्य देना पड़ा | साधु-ससी ओर बूरबीर 
सदैव मोंक के ऊपर खेल खेलते है । जेसे मट झ्राकाक्ष में माटी रस्सी बांधकर 
उसके ऊपर से चन्नता है, यदि बहू रस्सी टूट जाय थघो छससे लगमे वाली चोट 
को कोई नहीं सहम कर सकता । सती अपने प्रिय के प्रेम का स्मरण करके 
जलने के लिए निकली । प्रिय का क्षब्द कान में पड़ते ही उसके प्राण निकल गये 
झोर वह शरीर की सुध-बुध भूल गई ।" गुद नानकदेब तथा नानकपन्थी सन्तों 
के भपराजेय आत्मबल पर प्रकाश डालते हुए हॉ० हजारीप्रसाद द्विवेदी ते 
लिखा है कि “यदि इनके भक्तों की त्याग भावना, दु:ख बर्दास्त करने को श्रक्ति 
और शअपार घैयें को वेश्ा जाय तो यह मानना पड़ेगा कि जेसी श्रदृभुत 
प्रेरणाशयिनी शक्ति इनकी घाशियों से दी है, वैसी मध्य श्रुग के किसी अन्य सतत 
की वासियों ने महीं दी है। इतिहास साक्षी है कि सिश्थ भक्तों को दीवार में 
चुन दिया गया है, फाँसी पर खटका दिया गया है भोर जितनी प्रकार क्री 
झमामुषिकि पीड़ाएँ दी जा सकती हैं, सब दी गई हैं झोर फिर भी इन भक्तों ने 
निराक्षा वा पराजय का भाव नहीं दिखाया । जिन बाणियों से मनुष्य के श्रन्दर 
इतना बड़ा अपराजेय आत्मबल झोर कभो समाप्त न होने वाला साहस प्राप्त 
हो सकता है उनकी महिमा निस्सम्देह अ्रतुलनीय है।' शुद्ध नानकदेव को प्रसिद्ध 
रचना 'लपुजी” के भ्न्त्गंत 'घरम खण्ड', 'शान खरह', 'करम-खरड! शोर 'सघ 
खण्ट” में व्यक्त पुरुषाथ पूर्ण वाणियों में उक्त कथन को सत्यता देखी जा सकती 
है। कम खरड झर्थात्‌ श्राचरित पअ्रवस्था में पहुँचे हुए साधक के कार्य-कलाप को 
सबसे बताते हुए तानक देख जी कहते हैं कि उस अवस्था को और कोई नहीं 
पहुँचता, केवल महान्‌ बली घूर ही वहाँ पहुँच पाते हैं। उनमें राम का बल्ल 
कूट-कूट कर भरा हुमा होता है (रास को) उस महिमा में सीता ही सोता रहती 
हैं। लिनके रुप या वर्णन नहीं हो सकता--- 








१ कबीर प्रश्यायली--सूरातन को झऊू, २३-१८-३ २-१६ ॥ 
3 डॉ० हुजारीप्रसाद द्विवेदी--हिन्दी साहित्य, पृष्ठ १३६० । 
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क्रम खण्ड की वाणी जोरु | तिये होरु न कोई होरु॥ 
तिथे. जोध. महाबल स्‌। तिनि महि राम रहिमा भरपूर ॥ 
तिथे सीतो सीता महिमा माहि | ताके रूप न कथने जाहि ॥--जअपुजी ३७ 


संयम को त भद्दी बना और धेये को प्रपना सुनार । बुद्धि को बना निहाई 
प्रौर आत्म-ज्ञान को हथोड़ा । परमात्मा के भय की धौंकनी फूँक प्रोर तप की 
प्रग्ति जला । प्रेम-भाव का साँचा बनाकर उसमें ताम का भ्रमृत ढाल ले। उसी 
सच्ची टकसाल में ऊंचा श्राचरण गढ़ा जा सकेगा | ऐसा काम वही कर सकते हैं 
जिन पर प्रभु ने कृपा-हष्टि कर दी है। नानक, मेरा प्रभु एक ही कृपा दृष्टि 
से निहाल कर देता है ।" पवन गुरु है, जल हमारा पिता है और इतनी बड़ी 
पृथ्वी हमारी माता है । दिन और रात, ये दोनों हमारी धाय हैं जिनकी गोद में 
सारा जग खेलता है। धरम हमारा न्यायाधीश है जो अच्छे झर बुरे कर्मो' को 
झपने आगे जाँचता है, हमारे कर्म हममें से किसी को तो परमात्मा के निकट ले 
जाते हैं भ्रौर किसो को उससे दूर फेंक देते हैं । जिन्होंने नाम का अभ्यास किया 
है, वे अपना श्रम सफल कर गये । तानक ! उनके मुख प्रकाशमान्‌ हैं। उनके 
सत्सड़ से कितने ही लोग भव-बन्धन से मुक्त हो गये-- 
पवरणु गुरू पाणी पिता माता धरति महतु ॥ 
दिवसु राति दुद दाई दाइप्ना खेले सगल जगतु ॥ 
चेंगिया ईशा बुरिश्रा ईझा वाचे धरमु ह॒दूरि ॥ 
करसो शझ्रापो झापणी के नेड़े के दूरि॥ 
जिनी नासु धिश्राइया गए मससकक्‍कृति घालि॥ 
नानक ते सुख उज्जले केती छूटी नालि॥ 
--गुरु अद्भव कृत 'माक की वार” से उद्धुत 
. उल्लिखित पंक्तियों में परमेश्वर के प्रति अडिग आस्था, अपने झ्ाचरित 
क॒तंव्यों के प्रति दृढ़ आत्म-विश्वास एवं अनुपम वाणी का शोय॑ निहित है। ये 
विचार सन्तों द्वारा लिखित 'सूरातन को अज्भु” के समानान्तर निस्सद्भुकोच रखे 
जा सकते हैं । 
नम्रता के प्रतिमृति स्वामी दादूदयाल में भी हमें सराहनीय शौये के दंत 
होते हैं । उन्होंने भक्त के लिये नम्र, शीलवानू, निष्काम शोर वीर होना 
ग्रावर्यक बतलाया है | कायरता को वे साधना की सबसे बड़ी असफलता मानते 
हैं। सच्चा साधक वही है जो अपने हाथ से अपना मस्तक काढ कर रख दे। 





) सन्त सुधासार--छृष्ठ २३७ । 
र्‌द्‌ 


४०२ सध्यकालीन हिन्दी सन्‍्त---विचार और साधना 


कबीर (क-बीर) अपना सिर काटकर भ्र्थात्‌ 'क” अक्षर छोड़कर हो वीर हो 
सके थे। जो साहस झोर निर्भयता के साथ मिथ्याडम्बर एवं दुराचरण का 
विरोध नहीं कर सकता, वह न तो वीर हो सकता है ओर न वीरसाधक। 
वीरसाधिका की साध तो इतनी चढ़ी-बढ़ी होती है कि यदि मेरे लाख सिर होते 
तो में उन लाखों सिरों को .भी (प्रसन्नतापु्यंक) वार देती । क्‍या करूँ ? स्वामी 
ने मुझे एक ही सिर दिया है, वही में सौंप रही हूँ -- 

जे मुझ होते लाख सिर, तो लाखों देती बारि । 

सह शुरू दीया एक सिर, सोई सौंपे नारि॥" 

. शूरवोर, युद्धक्षेत्र में जाकर पीछे की झोर क्‍यों पैर रखे, यदि वह ऐसा करता 
है तो भपने स्वामी को लजाता है भ्रौर उसके जीवित रहने को घिककार है। राम 
का दुरवीर भक्त-सेवक सदेव सम्मुख रहकर युद्ध करता है, पीछे रहना कायर 
का काम है । जब तक उपको प्राणों का मोह रहता है तब तक उसे निर्भय बना 
हुआ नहों कहा जा सकता । काया-माया को त्याग कर ही वह खुल्लप्रद्चुल्ला 
निदृन्द रह सकता है। जब शूरवीर, स्वामी के सम्मुख पाकर युद्ध-भूमि में 
जूक जाता है तभी उसे स्वामी का साक्षात्कार होता है भौर उसे काल नहीं खा 
सकता । जो भस्तक राम को सेवा में प्रपित कर दिया जाता है वही सनाथ हो 
जाता है। दादू अपना सिर जिसका था, उसको देकर ऋगा-मुक्त हो गये। यदि 
तू प्रभु के प्रेम का प्यासा है तो भ्पने जीवन की आशा छोड़ दे । सिर का सोदा 
करने पर ही तुझे भर-भर प्याला पीने को मिलेगा। लड़ाई का भेष सजकर 
दिखलाने से क्या लाभ ? जब शूरवीर युद्ध-मूमि में जूक जाय तभी उसे सच्चा 
समभना चाहिये। दादू कहते हैं कि शुरवीर वही है जो सामने की चोट 
फेल सके !* द 

कबीर, तातक ओर दादू की भक्ति-साधना का तुलनात्मक प्रध्ययन करने 
पर पता चलता है कि यदि प्रथम की विशेष झास्था आत्म-विश्वास में है तो 
द्वितीय को आात्म-विकास में तथा प्रस्तिम की आत्मोत्सगं में | इस प्रकार उसे 
क्रमशः विचार-प्रधान, निष्ठा-प्रधान ओर प्रेम-प्रधान की संज्ञा दी जा सकती 
है। कबीरदास जी ने जहाँ विचार-स्वातन्त्य एवं निर्भयता को प्रश्नय दिया वहीं 
गुरु नानक ने समन्वय तथा एकता को महत्व दिया एवं स्वामी दादुदयाल ने 
सदुभावना एवं सेवा को भ्रपनी साधना में प्रथम स्थान दिया। सहज समपंणा, 
सुमिरण एवं सेवा को उत्कट लालसा दादू की भक्ति-साधनता की विशेषता है। 


.' दाबूदयाल को बानी, भाग १--स्रातन को शझड् १०। 
+ बहौ--सूरातन को ब्ड् १३, १६, २१; ४०, ६०, ६४ । 
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सन्त सुन्दरदास सच्चे शूरवीर के लक्षण बताते हुए कहते हैं कि नगाड़े पर पड़ी 
हुई चोट को सुतकर जिसका कमल-मुख खिल उठे एवं अत्यधिक उत्साह उसके 
दरौर में न समाये । बड़े भाले के चलने पर जबकि कायरों का घैये छूट जाता है, 
शरवीर अग्नि में गिरने वाले पतज्भ कभी भाँति सामन्‍्तों के समूह पर टूट पड़ता है 
ग्यौर घमासान युद्ध करता हुआ युद्ध में पेर जमाकर दृढ़ रहता है । शर की अपेक्षा 
साधु का कार्य कहीं भ्रधिक साहस और हृढ़ता की श्रपेक्षा रखता है । शूरवीर, 
तीर-तलवार से अपने श॒त्र को देखकर झाक्रमण करता है जब कि साधु, श्राठों 
प्रहर स्थूल रूप से न दिखाई पड़नेवाले अपने मन के विकारों से जुभता रहता 
है। जिस कामदेव ने अपने जोर से तीन लोकों को जीत लिया है, वह साधु के 
सदुविचारों के सामने पराजय स्वीकार कर लेता है। क्रोध को भयडू:रता को 
देखकर बड़े-बड़े धीरवानों का धेय॑ छूट जाता है किन्तु ऐसे प्रबल छात्र का संहार 
साधु अपने क्षमा रूपी भ्रस्त्र से करता है, लोभ रूपी योद्धा को सन्‍्तोष से पछाडता 
है एवं मोह रूपी नृप को ज्ञान के द्वारा मात देता है। सुन्दरदास जी कहते हैं कि 
इस प्रकार शूरवीर से भी बढ़-चढ़कर साधु है जो गिन-गिनकर दुष्ट मनोविकारों का 
संहार करता है ।' शुरवीर निरशड्ुू होकर अपना मस्तक भ्रपित करके महँगे मूल्य 
से क्रय किया हुआ हरि-रस का पग्लानन्द उठाता है जबकि धरिणी कम्पित हो उठती 
है और धूल उड़कर आ्राकाश को श्रावृत कर लेती है उस समय बकवादी कायर 
भाग जाता है किन्तु श्रवीर अ्रडिग भाव से खड़ा रहता है-- 

सीस उतार हथि करि, सड़ूः न गश्राने कोइ । 

ऐसे महुँगे मोल का, सुन्दर हरि-रस होद।॥। 

सुन्दर धरती घड़हड़े, गणयन लगे उड़ि धूरि। 

सुरवीर धीरज धरे, भागि जाय भकभूरि ।। 
यहाँ पर यह प्रश्न उठाना स्वाभाविक है कि क्षमा, दया, नम्नता एवं शील 
के समर्थंक सन्‍्तों का आग्रह शूरताई पर क्‍यों है ? क्‍या वे इसे भी सन्‍्हतों का 
एक आ्रावश्यक गुण समभते हैं ? क्या इसी आधार पर दादू-पन्थ में 'नागा” ओर 
नानक-पन्थ में भ्रकाली सिखों का प्रादुर्भाव हुआ ? प्रस्तुत प्रश्न का उत्तर देना 
बड़ा सरल है। प्रत्ये्ष मानव के सब से बड़े शत्रु उसके हृदय में स्थित काम, 
क्रोध, लोभ, मोह, मद एवं मात्सय--ये छः प्रवगुण हैं जो उसे पथ-भ्रष्ट कर 
कुमागंगामी बनाते हैं। जीवनपयंन्‍्त हमें इन्हीं शत्रुओं से जूकना पड़ता है भौर 
इन प्रत॒ल-शत्रुप्रों को परास्त कर कोई भी व्यक्ति पवित्र सन्त-पद का श्रधिकारी 
हो सकता है | किन्तु इनको जीतना सहज काय॑ नहीं है। सन्‍्तों ने इन्हीं शनरुझों 


) सन्त सुधासार - स्वासी सुन्दरदास, पृष्ठ ६२५-६ । 
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को पराध्त करने का ढज्भ अपने 'सूरातन को अर! में तथा भ्रन्य वाणियों में 
बताया है। दादू-पन्यथ के नागा शोर तानक-पन्‍्थ के अकाली सिख्ों का प्रादुर्भाव 
तो परिस्थितियों का प्रसाद है। प्रायः सभी सन्त, रूढ़ियों झौर कुसंस्कारों को 
विदशालवाहिनी से आजीवन जूुभते रहे हैं। काम, क्रोध, लोभ, मोह प्रादि के 
विकट दल का संहार करते के लिये उनकी ज्ञान की तलवार निरन्तर इकसार 
बजती रही है, एक क्षरा के लिये कभी नहीं रुकी । शील और स्नेह का कवच 
धारण कर संसार रूपी गुद्धक्षेत्र में प्राकर उन्होंने रूढ़ियों, कुसंस्कारों शौर 
वाह्याचारों की विक़ट वाहिनी का नृशंसता के साथ दमन किया है । सच्चे योद्धा 
कबीर, सिर हथेली पर लेकर ही अभ्पने भाग्य का सामना करने निकल पड़े थे-- 
एक समसेर इकसार बज्ञती रहै, खेल कोई सरसा सन्त भेले। 
काम दल जीत करि क्रोध पेम्ााल करि, परम सुखधाम तहूं सुरत मेले | 
सोल से नेहु करि ज्ञान को खड़ग ले, झाय चोगान में खेल खेले । 
कहें कब्बोर सोइ सन्‍्त जन स्रमा, सीस को सौंप करि करम ठेले ॥" 
कबीर ने समस्त वाह्म-प्राचारों को प्रस्वीकार कर मनुष्य को विशुद्ध मानव 
के उच्च आसन पर प्रतिष्ठित करने का प्रयत्व किया। दादू सब प्रकार के 
साम्प्रदायिक मोह को तिलाक्षलि देकर 'निरफख' हो गये । लोगों ने जब उन्हें यह 
सुझाया कि जगत्‌ को सेवा करने के लिये किसी न किसी दल में अन्तमुक्त रहना 
ठोक होता है, तब उन्होंने कहा--“'यह जो धरती, आसमान, पानी, पवन, दिन, 
रात, चन्द्र, सूये ये सभी तो अ्रहनिशि सबकी सेवा में तत्पर रहते हैं। ये किस 
पन्‍थ में हैं, इनका कौन सा सम्प्रदाय है ।/” * जातिगत, कुलगत, घमंगत, सम्प्रदाय- 
गत, संस्कारगत ओर झास्त्रगत की विभिन्न बाधाप्रों को पार कर ही मनुष्य 
सामान्य मातव की मिलन-भावभूमि पर पहुँच सकता है। सम्तों ने उस भूमिका 
तक प्रत्येक व्यक्ति को पहुँचाने का प्रयत्त अपनी बाशियों द्वारा किया है। जहाँ 
इस प्रकार की क्षुद्रताओं की रात्रि बीत जाती है बहीं पर ज्ञान का निमेल प्रकाश 
होता है । नाम की पवित्र भावना हृदय में श्रा जाने से काम का अस्तित्व शेष 
रह ही नहीं सकता-- क्‍ 
. सूर परकास तहूं रन कहूं पाइये, रेत परकाश नहिं सर भासे। 
. ज्ञान परकास श्रज्ञान कहूं पाइये, होइ श्रज्ञान तहुं ज्ञान मासे॥ 
..._ फाम बलवान तहूं नाम कहूं पाइये, नाम जहूं होय तहूं काम नाहों । 
कहूँ कब्बोर यह सस बोचार है, समुझ बिचार करि देख माहों ।॥। 
....  कबोर साहेब की शब्दवलो--बेलवे डियर प्रेस,---प्ृष्ठ ६१, शब्द २६। 
....... * दादू यहूं सब किसक्ते पन्‍्य में, घरतो ग्रठु ग्रासमान । 
..... पाती पवन दिन रात का, चन्द्र सूर रहिमान | 
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झादर्श योद्धा कबीर का स्पष्ट मत है कि सच्चे साधक को ज्ञान की तलवार 
धारण कर संग्राम में प्रविष्ट होना चाहिये ओर प्राण शेष रहने तक युद्ध करता 
चाहिये । शत्रु का मस्तक काट कर भर्थात्‌ हृदय में स्थित छः शन्रुश्नों को निश्शेष 
कर प्रभु के दरबार में आ शीश भुकाना चाहिये, जहाँ पर सन्तजन प्रभु का 
गुणानुवाद गा रहे हैं भौर गगनभेदी ध्वनि में नगाड़े बज रहे हैं। जो शूर इस 
प्रकार का ग्राचरण करता है वही दरबार की भक्ति का सच्चा ग्रानन्द पाता 
है ।' देह को बन्दूृक बताकर उसमें प्राणायाम की बारूद डालकर ज्ञान की गोली 
को भली प्रकार डालना चाहिये तथा प्रभु के साथ जुड़ी हुई प्रटूट लौ रूपी जलने 
वाली वस्तु से रक्षक में आग पहुँचाते हुए भ्रम की दीवाल को ध्वस्त करना 
चाहिये । आशाझों के बन्धन को काटकर एवं प्रभु के नाम-रस में डूबकर कोई 
शरबीर ही इस खेल में निभेय होता है। कायर इस प्रकार के खेल में कभी सफल 
हो ही नहीं सकता--- 
देह बन्दूक झौर पवन दारू किया, ज्ञान गोली तहाँ खूब डारी। 
सुरत की जाम की सूठ चोथे लगी, भर्म की भोत सब दूर फादी | 
कहै कब्बीर कोइ खेलिहै सरमा, कायरां खेल यह होत नाहीं। 
झ्रास की फाँस को काटि निर्भय भया, नाम रस रस्स कर गरक माहों ॥ 
चित्त की चश्चल भावनाओं का निरोध करने वाला योगी ज्ञान की कृपाण 
को बाँधकर तथा मन को मारकर रणधोीर हो जाता है तथा सब प्रकार के मार्ग के 
विश्नों को पारकर एवं युद्ध में विजय प्राप्त कर वह हरि में मिल जाता है । ऐसे 
व्यक्ति की ही संसार में कीति गाई जाती हैं तथा सन्त मण्डली में चर्चा होती हैं । 
इस खेल में कोई योद्धा मन को जीतने वाला) ही भाग ले सकता है क्योंकि यह 
खेल कायरों की शक्ति से परे है ।* 
प्रपूर्व तन्‍्मयता, भहैतुक प्रेम, श्रनन्‍्य परायण विश्वास और एकान्तनिष्ठा 
को भक्ति की एक मात्र शत माना गया है । भक्ति के लिये केवल एक ही बात 
ग्रावरयक है,---प्रनन्य भाव से भगवान्‌ की दारणागति; श्रहैतुक प्रेम, बिला शर्ते 
आत्म समप॑रण ।3३ सन्‍्त-साहित्य में इन सब की चररणा परिणति हुई है। कबीर 
सवंव्यापी केशव को पुकारते हुए कहते हें--क्या करू, इस भारी भवसागर को 
कैसे पार करू ? हे केशब, तुम्हारी शरण प्राया हूँ। हें मुरारे, मेरी रक्षा करो । 
घर को छोड़ कर यदि बन को चले जाओो झोर कन्द-मूल का आहार करो, फिर 
) कबीर साहेब को शब्दावलो--बेलवेडियर प्रेस,--एष्ठ ६२, शब्द २७। 
* बहो--प्ृष्ठ ६३, शब्द २६ । 
3 डॉ० हजारोप्रसाद द्विवेदो--कबोर, पृष्ठ १४७, १५१। 
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भी वासनाओं से पीछा नहीं छूटता । ऐसा' यह मन अपविन्न हो गया है। मैं माया 
के बन्धनों से सुलभने का झनेक प्रयत्न करता हूँ किन्तु बार-बार उसमें उलभता 
जाता हूँ। मेंने हीरे ऐसे श्रमूल्य जीवन को यों ही खो दिया, मुझसे कुछ न बन 
पड़ा । श्र मुझे एक मात्र तुम्हारी शरण का ही भरोसा है क्योंकि तुम्हारे समान 
समथे न तो कोई दानी है शोर त मेरे ऐसा कोई कृपा का याचक पापी । १९ वे 
पुनः गोविन्द को बार-बार पुकारते हुए कहते हैं कि “में तुम्हारी शरण पाया हूं, 
क्यों नहीं मेरा उद्धार करते ! वक्ष के नीचे मनुष्य शीतलता पाने के लिये जाता 
_ है, यदि उस वृक्ष से ही लपट निकलने लगे तो फिर मेरे लिये भ्रन्यत्र ठोर कहाँ 

है ? मनुष्य बन की श्राग से भयभीत हो जलादाय में जाता है किन्तु यदि जल से 
भी ज्वाला निकलने लगे तो फिर वह बेचारा कहाँ जाय ? हे नाथ, में केवल 
तुम्हीं को जानता हूँ, तुम्हारे ही शरण आया हूँ किन्तु तुम्हों मुझे जला रहे हो । 
सचमुच तुम डरने को वस्तु बन गये हो तुम्हें तो प्रेमामत बरसा कर मुझ 
तृषात की रक्षा करती थी किन्तु तुम्हीं उल्टे विरह की ज्वाला में भुलसाने 
लगे ।* हे राम | अब मुझे तुम्हारा ही भरोसा है, तुम ऐसे समर्थ स्वामी को 
छोड़कर में ओर किससे विनती करें? जिसके पास राम ऐसा कृपालु सब 
शक्तिमान्‌ स्वामी है वह भन्यत्र पुकारने क्यों जाय ? जिसके ऊपर तीन लोक के 
पालन का भार है वह अपने भक्त की खबर क्‍यों नहों रखेगा ? कबीरदास 
कहते हैं कि जिस प्रकार वृक्ष को सींचने से उसकी सारी शाखाएँ हरी-भरी रहती 
हैं उसी प्रकार में एक मात्र बनवारी की सेवा करके सबको सन्तुष्ट रखता हूँ ।3” 

प्रात्म-ससर्पणण की उत्कृष्ट भावना का विकास कबीर की भक्ति में हुआा है। 
वे प्पने आपको निःशेष भाव से भगवान्‌ के चरणों में डाल कर कहते हैं-- 

मेरा मुझमें कुछ नहीं, जो कुछ है सो तेरा। 
तेरा तुमको सॉंपते, क्या लागे है मेरा॥। 

वे स्वयं को कुत्ते की भाँति भगवान्‌ को सौंपकर उनकी छाया के पीछे डोलते 
फिरते हैं। कबीर के गले में राम की रस्सी पड़ी हुई है जिस ओर प्रभु खींचते 
हैं, उधर ही वे जाते हैं। यदि राम तू-तू करके बुलाते हैं तो उनके पास पहुँच , 
जाते हैं मोर यदि दुतकार देते हैं तो हट जाते हैं। जिस प्रकार प्रभु रखेंगे उसो 
प्रकार वे रहेंगे भोर जो देंगे उसी को खाकर अपना पेट भरेंगे ।४ अहं भाव का 

) सन्त सुधासार--पृष्ठ ७३ । 

* बही--एण्ठ ६८ । 

3 बही--एष्ठ ६६ । 

* कबीर प्रन्थावलो --निहकर्सो पतिब्रता को झड़, २, १४, १५। 
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पूर्ण रूप से त्याग ही पश्रात्मसमपंरा की कसोटी है । इस निष्कषं में कबीर पूर्ण छरे 
उतरते हैं । कभी तो वे यहाँ तक कहने लगते हैं--- 
उस सस्म्रथ का दास हूँ, कदे न होइ पझ्काश। 
पतिब्रता नांगी रहै, तो उस ही पुरिस को लाज ।। 
तु तु करता तू भया; सुर से रहो न हूँ। 
बारी फेरी बलि गई, जित देख तित तु'॥ 
झरे झो मेरे मालिक, में तुम्हारा ग्रुलाम हैं, मुझे बेच दो। यह सारा तन- 
मन-धन तुम्हारा है भोर तुम्हारे ही लिये है। राम हो गाहक हैं और वही 
सोदागर । कबीर ने तो स्वेस्त्र निछावर करके श्रपने को राम पर क्ुर्बान कर 
दिया है । कबीर का राम के प्रति श्रनन्य परायशा विश्वास है। जन्म-मरण के 
बन्धन से मुक्त करने वाला राम के प्रतिरिक्त ओर कोई भी नहों है-- 
भगति हीन प्रास जोवना, जनस सरन बहु काल । 
ग्राक्षम अ्रतेक करपसि रे जियरा, रोम बिना कोई न कर प्रतिपाल ।।* 
जिस प्रभु ने मनुष्य के पिण्ड को जठरारित में वीय॑ झोर रज से उत्पन्न किया ' 
है, जिसने कान, हाथ, पैर बनाये हैं, प्राणी के मुख में जिह्ा दी है, जिसने 
ऊपर को पैर भोर नीचे शिर करके दस महीने तक जीव को गर्भावस्‍था में रखा 
है कि जहाँ स्‍भनन्‍न-पानी भ्रादि सब जला करता है किन्तु वहाँ जीव पर भ्रग्नि का कुछ 
भी प्रभाव नहीं पड़ता । इस प्रकार उदर की असह्य जठराग्नि में रहते हुए भी 
गर्भस्थ जीव कभी नष्ट नहीं होता। कबीर कहते हैं कि वही कपालु कृष्ण इस 
प्रकार जीव का प्रतिपालन किया करते हैं । क्या भूखा-भूखा चिल्लाकर लोगों को 
सुनाता फिरता है ? भरे जिस प्रभु ने दरोर का निर्माण करके मुख दिया है, 
वही पूर्ण परमपिता तेरी भूख हरेगा। चिन्तामरिरूपो प्रभु मन में बसते हैं । 
उन्हीं का चित्त में स्मरण करो । वे प्रभु तुम्हारे बिना सोचे ही तुम्हारी चिन्ता 
किया करते हैं। उनका यही स्वभाव है। तू क्यों डरता है, जब तेरे मस्तक पर 
प्रभ का वरद हस्त रखा हुआ है । चाहे लाखों कुत्ते भूंके पर हाथी पर चढ़कर 
. विचलित नहीं होना चाहिये । यह रामनाम रूपी प्रमृत से सींचा शरीर गुलाब का 
फूल है, मन भ्रमर है भोर भाव तथा विचार हो प्रनुपम सुगन्ध है, इस पर विश्वास . 
रूपी फल लगा है । प्रभु का विश्वास प्राप्त कर मेरा सारा प्रहंभाव नष्ट हो गया 
हैं। प्रब मेरे प्रन्दर देत-भावना नहीं रही, एक मात्र प्रभु की प्राशा रह गई है-- 





) कबीर प्रन्यावली--पद १९१३। 
* बही--रमरणी, पृष्ठ २२८ । 
3 बही--बेसास को श्रड्भ, १, २; ५, १२, १६! 
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मेर सिटी मुकता भया, पाया भ्रह्त विसास । 
श्रब मेरे दूजा को नहीं, एक तुम्हारी आस।। 

सन्त रेदास साधारण मान व बड़ाई तक को भक्ति के भाग में गधा 
समभते हैं। उनका कहना है कि “अभीष्ट वस्तु को प्राप्ति के लिये हमें सभो 
बातों की आशा त्यागकर केवल उसी में अपनी सारी वृत्तियों को लगा देना 
चाहिये शोर प्रपना सवेस्व समपित कर उसके लिये भ्रातंभाव से बेचैन हो उठना 
चाहिये । इस प्रकार की एकान्तनिष्ठा के प्रा जाने पर हमें तादात्म्य का ग्रनुभव 
होने लगेगा प्लोर हम अपने श्रभीष्ट-प्राप्ति में सफल हो जायेंगे। वास्तविक 
परिचथ प्राप्त करने का रहस्य केवल सच्ची” सोहागिन” ही जानती हैं जो पपने 
प्रिय पर अपना तन-मन-धन सब कुछ न्योश्लावर कर देती है भोर रघ्जमात्र प्र्िमान 
तथा द्वेतभावना नहीं रखती किन्तु जो स्री अपने पती में एकनिष्छ प्रेम नहीं करती 
तह सदा दुःख पाती है और “दृह्मगित” कहलाती है ।! णो व्यक्ति हरि सा हीरा 
छोड़कर भन्य तुच्छ वस्तुओं की आशा करते है वे यमपुरी जाते हैं, ऐसा सत्य- 
सत्य रेदास कहते हैं । जब तक भय की प्रवृत्तियाँ चल्लल रहा करती हैं, तब तक 
भनत्य भक्ति का होता असम्भव है। जो मन हरि से पृथक होकर कुमार्गी हो 
काम, क्रोध, मद लोभ, मोह की पूजा में लगा रहता है वह उक्त भक्ति का हो ही 
नहीं सकता किन्तु जब थोड़े ग्रन्ञ-पक्षत से अपने परिवार का पोषण करता हुआ 
हरिभक्त ओर भगवान्‌ को ही जानता हुआ' अन्य सबसे सम्बन्ध-विच्छेद कर लेता 
है वही प्रभु का निमल भक्त बन जाता है भोर रात दिन प्रभु-प्रेम में डूबा रहता 
है।””* अनन्य-परायणता में भो रेदास अनूठा महत्व रखते हैं -.... 

में भ्रपनो मन हरि से जोरघों । हरि से जोरि सबन से तोरचों |। 
सब हो पहर तुम्हारी झसा। सन क्रस बचन कहै रदासा |। 
नानक देव का भात्म-समपंणा विषयक कथन है-- 


न लो मेरी शक्ति कहने की है, भर त चुप रहने की ही । न माँगने को 
वक्ति है, भौर न देने की ही। न जीने की शक्ति है, ओर न मरने की ही । 
राज्य श्लोर सम्पत्ति को प्राप्त करने की भी मुभमें शक्ति नहीं है जिनके लिये 
चित इतना चब्बल' रहता है। न भेरे पास वह शक्ति है, जिससे कि ध्यान और 
शान का चिन्तन कर सकू” झोर न उस युक्ति को खोज निकालने की ही शक्ति 
है जिससे कि संसार के बन्धन से थूट जाऊ। जिस (प्रभु) के हाथ में शक्ति है, 





” श्री गुरुग्रन्य साहिब--राग सूही, प्रद १। 
* रंदास जी की बातो--बेलवे डियर प्रेस, साखी १, पद १५ । 
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वही सब रचना रचता है और वही उसे सेभालता है । नातक ! (ईदवर के प्रागे) 
ग्रपनी शक्ति से न तो कोई ऊँच हो सकता है और न कोई नीच ।”* गुरु प्रद्भद 
का एकनिष्ठता के सम्बन्ध में कहना है कि “जिसका नाम तू सुख में याद करता 
है, दुःख में भी उसे याद कर । है सयानी, इसी प्रकार स्वामी से तेरा मिलन 
होगा । किसी का कोई, पर मेरा तो--जिसे कोई मान नहीं देता--एक तू हो 
है ।”* स्वामी दादुदयाल की अनुभूतिपरक भक्ति-साधता की महत्वपूर्ण क्रिया 
झ्रपने आप को प्रभु के चरणों में पूर्णांछबय से समपित कर देने की है जिसमें 'अहं' 
का पूराांत: लोप हो जाता है । झ्रात्मसमपेण-जनित अवस्था का वन करते 
हुए वे कहते हैं कि यह स्थूल शरीर, सूक्ष्म मन झोर प्राण सब तुझ पर मेंने 
न्योछावर कर दिये हैं । मेरा तो कुछ था ही नहीं । सब तेरा ही था फिर भी 
यह भावना शेष है कि जिसे में भ्रपना सव॑स्व दे रहा हूँ वह धोर कोई नहों स्वयं 
"मैं? ही हूँ । इस सर्वस्वदान और स्ेस्व की उपलब्धि में वस्तुतः कोई भ्रन्तर नहीं 
है। देने वाला प्रपती कमी का प्रनुभव करने के स्थात पर स्वयं को ओर भी पूर्ण 
मानने लगता है--- 
तन भी तेरा, मन भी तेरा, तेरा प्यण्ड पराण। 
सब कुछ तेरा, तू है मेरा, यह दावू का ज्ञान ॥ 

दादू का अश्रटल विश्वास है कि जो सबकी कामनाओों को पूर्ण करने वाला 
है, वही हमारा स्वामी है । हमारे जीवन और मरण का विचार उसी के हाथ 
में है। हृदय में राम को सँभालकर मन में पूर्ण विश्वास रखो। वह समथे 
स्वामी है, सब की झ्राशा पूरी करता है । में उस पर बलिहारी जाता हूँ जो कीड़े 
मकोड़ों से लेकर हाथी तक का प्रतिपालन करता है | ईश्वर.के प्रति हढ़ विश्वास 
के बिना सन डावॉडोल रहता है ओर प्रतमोल चिन्तामणि-रूपी प्रभु के निकट 
होते हुए भी जीव दुःख पाता है । बिना विश्वास के मन चशञ्चल रहता है, कहीं 
भी उसे स्थिरता नहीं मिलती और चारों झोर व्यर्थ के कामों में भ्रमता रहता 
है | दादू के लिये उसका स्वामी ही खाना ओर कपड़ा हैं, वही उसके सिर का 
ताज और शरीर का प्राण है।४ दादू भपने स्वामी से केवल यही याचना 
करता है - 


अयकत 3 >क हपक 


१ सन्‍्त सुधासार--जपुजो ३३ का वियोगीहरि कृत भ्रनुवाद, एंष्ठ २३३ । 
* बही--गुरु श्रद्धद, पृष्ठ २७४। 

3 दादूदयाल की बानो भाग १--सुन्दरो को अड़ २३ । 

४ बही--बेसास को अ्रद्ध, ५, २१, २५, ४२, ४२३, ४७ । 


४३५ मध्यकालोन हिन्दी सन्‍्त-- विचार प्रौर साधना 
साई सत सन्‍्तोष दे, भाव भयति बेसास । 
सिदक सबूरी साथ दे, सौ दादूदास ॥। 

जहाँ-जहाँ विषय-विकारों के स्थल थे, वहाँ-वहाँ दादू की रक्षा उस प्रभ ने 
की । उस सच्चे सिरजनहार को दादू ने प्रपता तन-मत अ्रपित कर दिया (१ 
अहँ का पूर्णतः विसज॑य कर उनकी शररा में चले गये हैं। कितनी विनम्र भाव 
से वे कहते हैं-- 

तुम भू हस से बहुत हैं, हम कृ' तुम से नाहि। 

दादू कू जिनि परिहरो तू' रहु नैननहें मांहि ॥। 

तुम थे तब हों होइ सब, दरस परस दरहाल | 

हम थे कबहेँ न होइगा, जे बीतहि जुग काल || 

तुम कू' भाव और कुछ, हम कुछ कीोया ओर । 

सिहर करो तौ छूठ्ये, नहों त नाहों ठौर।। 

खुसी तुम्हारी त्यू. करो, हम तो मानी हारि। 

भाव बंदा बरुसिये, भाजे गहि करि भारि।॥* 

दादू को एकनिष्ठ लगन प्र प्रभु से लग गई है जिस प्रकार भज्जी कीट, 

दूसरे कीड़ों को भी अपने समान बना लेता है उसी प्रकार मेरा मन तुभसे 
विधकर 'तू” बन गया है। स्वाति बंद की आशा में चातक को रटते-रटते रात 
बीत जाती है, भले ही उसका शरीर हट जाय पर उसका स्वभाव नहीं छूटता । 
मछली निर्जीव होने पर भी पानी से स्नेह नहीं छोड़ती । पतऊ्ु शरीर के जलने 
पर भी दीपक से भ्रपता सहज स्नेह नहीं तोड़ता । दादू ने भी अपना स्वभाव इसी 
कार का बना लिया है। शरीर भले ही छूट जाय किन्तु वह तुमे नहीं 
छोड़ेगा ।१ गरीबदास अपने को निपट-अनाड़ी समभकर प्रभु की शरण में चले 
जाते हैं श्रोर कहते हैं कि “'में बुद्धिहीन बड़ा ही प्रवराधी हैं मोर तुम अपराधों को 
कमा करने वाले हो । गरोबदास की यही बितती है, ओ ! सम स्वामी सुनो । 
कहाँ तक कहूँ ? जितने छरीर में रोम है उतनी ही अपार सूक्ष्म त्रुटियाँ मैंने की 
हैं। हे सिरजनहार स्वामी | उन सब भूलों को क्षमा कर मुझ पर कृपा करो ।४० 
भक्त जब अपने अहंभाव का शमनकर अनन्य भाव से भगवान्‌ की शरणा में 
चला जाता है श्लोर उनके चरणों में प्रात्म-समपंरा कर देता है तभी इस प्रकार. 


दादू 
ना 


! बादूदयाल की बानो भाग १---बिसतो को प्रद्भ, ५७, ७८, ७६, ८३, 
प्प। 

3 सन्‍्त सुधासार--स्थासी दावूदयाल, पृष्ठ ४४१ । 

* बही--स्वामोीं गरोबदास, पृष्ठ ६० ६ । 
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की स्वदोष दर्शन की पाप-प्रक्षालित प्रवृत्ति का उदय होता है। इससे ग्रवशिष्ट मन 
का मैल भी प्रात: कट जाता है श्र वह छुद्ध-बुद्ध भक्त के रूप में निकल आता 
है। वाजिद जी के कथन में प्रभु के प्रति कितना हृढ़ विश्वास एवं एकनिष्ठ अतुराग 
छिपा हुआ है -- 
आवेगे किहे काम पराई पौर के। 
मोती जर-बर जाहुन लोजे और के ॥ 
परिहरि ये वाजिद न छूवे माथ कौ । 
हरि हाँ, पाहुन नीके बीर नाथ के हाथ कौ || 
भूखे भोजन देह उधघारे कापरो। 
खाय घरी को लूण जाय कहाँ बापरौ |। 
भली-बुरोी वाजिद सब हो सहैंगे। 
हरि हाँ, दरगह को दरवेश यहाँ ही रहैंगे ॥ 
स्वामी सुन्दरदास 'अनन्य भक्ति' का वर्णन करते हुए कहते हैं कि साधक या 
भक्त को सर्वप्रथम हृढ़ वेराग्य धारणा कर प्रभु में विश्वास जमा सब कामनाश्रों 
का त्याग कर देता चाहिये । चाहे वह घर में रहे या वन सें, उसे जितेन्द्रिय एवं 
निलिप्त रहता चाहिये । माया-मोह से दूर निरपेक्ष-भाव वाला होना चाहिये । 
कबझ्चन-करामिनी का त्यागकर आशा-तृष्णा से लिपटना नहीं चाहिये । शील-सन्तोष 
प्रोर क्षमा को हृदय में धारण करते हुए घैयं और दया का आचरण करना 
चाहिये । दीनता धारण कर संसार का तटस्थ भाव से तमाशा देखना चाहिये । 
ग्रपनी प्रतिष्ठा एवं गोरव की परवाह न कर एक-सी स्थिति में निर्वाह करना 
चाहिये । राजा-महाराजा की चिन्ता न करते हुए हाथी और चींटी को वह एक 
सा समफ्े, सार को ग्रहरा कर भूसे को छोड़ दे और सब में रमण करने वाले राम 
में ग्पना चित्त लगाये । अन्य देवता की आराधना न कर एक निरक्षन की ही 
उपासना करे और मानसिक पूजा का विधान करे । चित्त की सहजावस्था के पिहासन 
पर प्रभु को आसीन करा के दास्यभाव से सेयम रूपी जल से स्तान करावे, प्रेम- 
प्रीति के फूल चढ़ावे, चित्त रूपी चन्दन को प्रभु के अज़ों में लगावे, ध्यान की धृप 
जलावे, भाव रूपी भोजन उनके झागे लाकर रखे शोर मनसा वाचा निष्कास भाव से 
रहकर कभी कुछ न माँगे। ज्ञान-दीप की आरती उतारकर अनहद नाद' का 
घण्टा बजावे । तन-मन का समपेण करके दीन-भाव से प्रभु के चरणों पर गिर 
पड़े । मग्न होकर नाचने-गाने लगे और गद्गद होकर रोमाश्च हो झावे । सेवक 
भाव को कभी न घटाते हुए दिनोंदिन प्रभु से भ्रधिक प्रीति जोड़े एवं पातिब्रत- 
भाव से प्रभु के पास रहे । जो वे. आज्ञा दें, वही करें। भूलकर भी अन्य भाव 
मन में न लावे श्र प्रखण॒ड-भाव से प्रभु की सेवा करे, इसी को अनत्य भक्ति कहा 
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जाता है|" धनी घरमदास की विनम्र प्रार्थना में अहैतुक प्रेम, अ्रनन्‍्य शरणागति 
एवं प्नूठे प्रात्म-समपणा का भाव छिपा हुझा है--- 
भक्ति दान गुरु दीजिये देवन के देवा हो। 
चरन कसल बिसरों नहीं, करिहों पद सेवा हो ।। 
तिरथ बरत में ना करों, न देवल पूजा हो। 
तुमहि ओर निरखत रहों, मेरे और न वूजा हो | 
प्राठ सिद्धि तो निद्धि है बेकुरुठ निवासा हो । 
सो में ना कछु साँगहूं, मेरें समरथ दाता हो |॥। 
सुख सम्पति परिवार धन, सुन्दर बरनारो हो । 
सुपनेहु' इच्छा ना उठ, गुरु झ्रान तुम्हारी हो ॥। 
धरमदास की बोलती, साहेब सुनि लीज हो । 
दरसन बेहु पट खोलि के, झ्ापन करि लोजे हो ।॥।* 
सन्त मलूकदास कहते हैं कि हे प्रभु, जगत्‌ के भन्य झूठे नाते छोड़कर तुभते 'लब' 
लगाया है और तुम्हारे नाम का स्मरण कर परम पद की प्राप्ति की है। संसार में 
आकर जिन्होंने यह लाभ पाया है वही तेरे गुणों का गान कर भवसागर से पार 
हो गये। तुम्हीं मेरे माता-पिता, हितैषी-बन्धु, सब कुछ हो । तुम्हारे बिना संसार 
में मुक्े श्रेंधियारा ही अंधियारा है। वे निपट देन्य भाव से प्रभु को पुकारते हुए 
उनकी शरण में जाते हैं - हे दीनबन्धु दीनानाथ, मेरी ओर देखिए । न तो मेरे 
भाई-बन्धु हैं न कुटुम्ब परिवार, कोई मित्र भी नहीं है जिसके निकट जाऊँ। न वो 
सोने की सलाई है न चाँदी का रुपया । गाँठ में कोड़ी पैसा भी नहीं है, फिर किस 
प्राधार पर मुक्ले कोई उधार दे। खेती-बारी, बनिज-व्यापार भी नहीं है, ऐसा 
कोई महाजन भी नहीं है जिससे कुछ माँगू । पराई झाशा त्याग कर तुम ऐसे 
धनी को पाकर अब में किसकी शरण में जाऊं ?) हे राम रास | मुझ भ्शरण 
को भ्पना कर भक्ति की मंजूरी दीजिये--- 
_ राम राय असरन सरत, मोहि आपने करि लेहु । 
सन्‍्तन सड् सेवा करों, भक्ति-सज्रो बेहु ॥२५॥। 
भक्तिमजूरी दीजिये, कीजे भव-जल पार । 
बोरत है माया सुझे, गहे बाह बरियार ॥२६।। 








...) सन्त सुधासार--स्वात्तों सुन्दरदास, पृष्ठ ५८२-३ । 
... * घतो धरमदस जो को शब्दावली--बेलवे डियर प्रेस, बिनती को प्रज्ठ, 
शब्द २, पृष्ठ १६। 
. 3 मलुकदास जी को बानो--बेलवे डियर प्रेस, पृष्ठ २६ । 
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भाव-भक्ति--सभी सन्त कवियों ने 'भाव-भक्ति” पर विशेष बल दिया है। 
साधारण भक्ति और भाव-भक्ति में महान भ्न्तर है। कबीर ने तो यहाँ तक कह 
दिया है कि जब लग भाव भगति नहीं करिहो, तब लग भव सागर कक्‍्यँ तिरिहो ।! 
वे बिना 'भाव-भगति” के संशयजनित पीड़ाओ्रों की शान्ति नहीं मानते । इसके 
बिना जप-तप आ्रादि सब व्यथं है --क्रिश्ना जपु किग्रा तपु सक्षमों किग्रा बरतु किया 
इसनानु । जब लग्रु जुगति न जानी भाउ भगति भगवान्‌'--सन्‍्त कबीर, राग 
गउड़ी ६३ । इस सूक्ष्म भाव-भक्ति का आाविर्भाव हृदय से होता है । प्रायः यह 
देखा जाता है कि बुद्धि से प्रसृत पृजादि के नियम वाह्माडस्बरों में उलभकर 
गतानुगतिकता का रूप धारण कर लेते हैं शोर भ्पने उद्िष्ट लक्ष्य से हटकर 
बहुत दूर चले जाते हैं भाव-संस्पर्श से शुन्‍्य हो जाने पर ये कालान्तर में कृत्रिम 
पद्धति-पालन मात्र रह जाते हैं। सन्‍्तों ने स्थुलमूलादि के इन्हीं दोषों को ध्यान में 
रखकर भाव-भक्ति भ्रथवा मानसिक पूजा पर विशेष जोर दिया है। कबीर ने 
निगुंण भक्ति भावना पर ही अधिक बल दिया है। वे “भोले भाई! से ही 
'खुराया” का मिलन सम्भव बताते हैं |" 'कथरणी-बदर्णी” को जज्जाल समभते 
हुए वे 'भाव-भगति” को ही एक सार वस्तु समभते हैं।* उन्होंने इसे 'हरि स्‌ गठ- 
जोरा” भी कहा है---कहै कबीर तन मन का ओरा, भाव-भगति हरि सू गठजोरा । 
भाव-भक्ति, मन की एक स्थिति-विशेष में निरत रहने तथा उसी के अनुसार 
निरन्तर चेष्टा करने की भावना में निहित है। वाह्य पूजन एवं गुणगान श्रादि के 
स्थुल आवरण में इसे नहीं पाया जा सकता | वस्तुतः वह परमतत्व “अ्लखु' है 
उसे इन चमं-चक्षओों से नहीं देखा जा सकता |? वह तो हमारे हृदय में स्थित 
है ।* इस तत्व को भली-भौति समझकर ही “भाव-भक्ति! की साधना में अग्रसर 
होना चाहिये, क्योंकि भाव-भक्ति करने वाला वाह्माचेन में विद्वास न रखकर 
पहैतुक निष्काम सेवा-भावना में ही विश्वास रखता है। लोगों ने माथे में चन्दन 
तिलक लगाकर और हाथ में माला धारण कर “राम” को पाना खिलोता समझ 
लिया है किन्तु उसका मर्म तो वही जात सकता है जो विशेष भाव से स्वयं को 
राम के प्रति भ्रपित करके पागल हो जाय ।४ इस भाव-भक्ति की महिमा महान्‌ 
है क्योंकि इसमें भक्त, भगवान्‌ में मिलकर तद्रप हो जाता है। उसके लिये भ्राइचय॑ 
_की कोई बात ही नहीं-- 
) कबीर ग्रन्यावली--एष्ठ २८०।५२ | 
* बहोी--प्ृष्ठ १०४॥२०१। 
3 सन्त कबोर--रागु विभास, प्रभाती ३ । 
४ बही--रागु भेरठ ७ । 
3 बही--६ । 
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जो जनु भाउ-भगति कुछ जाने ताकत अचरजु काहो। 
जिउ जलु जल महि पेसि न तिकसे तिउ हुरि सिलझ्रो जुलाहो ॥। 

सन्‍्त रेदास जी का मत है कि बिना साधु-सज्भति के भाव नहीं उत्पन्न हो 
सकता और बिना भाव के भक्ति का होना प्रसम्भव है--- 

साध सद्भुति बिता भाव नहि ऊपक्ञे, भाव बिन भगति नह हीय तेरी । 

कहै रविदास एक बेनतो हरि सिउ, पेज राखहु राजाराम भमेरो॥ 

जब तक मन में किधी भी प्रकार कौ कामना शेष है तब तक उसकी प्राप्ति 
नहीं हो सकती । नदी जब तक समुद्र में समा नहीं जाती तभी तक उसे भ्रपते 
ग्रहं की अनुभूति रहती है, जब मन राम-सागर में मिल जाता है तब उसकी सारी 
बेचेनी समाप्त हो जाती है भर उसे शाल्ति एवं स्थिरता को उपलब्धि होती है।' 
भक्ति, योग साधन, इन्द्रिय-बन्धन, मिताहार, वैराग्य, एवं भ्रन्य वाह्याब्म्बरों 
में नहीं है जब--- 

प्रायो गयो तब भगति पाई, ऐसी भगति भाई। 
राम मिल्‍यो ग्रापो गुत खोयो, रिध्रि निधि सबे गेंवाई ।। 

जब वे देखते हैं कि गाय के दूध को बछड़े ने जूठा कर दिया है, पृष्प की 
गन्ध लेकर भौरे ने उसे बासी बना दिया है और मछलियों ने पानी को बिगाड़ 
दिया है तब वे राम को पूजा चढ़ाने में हिचकिचाने लगते हैं और भ्न्त में 
मानसिक-पूजा को ही श्रेष्ठ मानते हैं “मन ही पूजा मन ही ध्वृप, मन ही सेऊ 
सहज सरूप।। पूजा भअरचा न जान्‌ तेरी। कह रेदास कवन गति मेरी ॥३” 
इसके अतिरिक्त वे परम वैराग्य की स्थिति का होना भो आवश्यक समभते हैं। 
सोने को पूर्णों शुद्धि पीटे, काटे श्रौर तपाये जाने पर नहीं, सुहागे के साथ संयुक्त 
हो जाने पर ही होती है, वेसे ही हमारी प्रान्तरिक निर्मेलता सत्य की पूरी पहचान 
हो जाने पर ही निर्भर है। सिख-गुरुओों की प्रार्थना का वास्तबिक उद्देश्य परमात्मा 
से किसी प्रकार की निरी माँग वा याचना नहीं, किन्तु उसके एक भर अद्वितीय 
सत्ता के प्रति अपना भक्तिभाव प्रदर्शित कर उसके साथ तादात्म्य का अनुभव 
करना तथा उसके उदात्त गुणों के निरन्तर स्मरश द्वारा अपनी सारी भावनाश्रों 
का प्रिष्कार करते हुए अपनी मानसिक, नैतिक एवं अ्राध्यात्मिक प्रवृत्तियों को पूर्ण 
बल प्रदान करना है ।...सिख गुरुओं ने प्रसज़्बश, भपती रचनाओं के अन्तगंत 
उन दूसरी साधनाओं के भी यत्र-सत्र उल्लेख किये हैं जो प्रन्य धर्मों वा सम्प्रदायों 

) रंदास जो की बानो, पृष्ठ ३ । 

: बही, पृष्ठ १३ | 

3 बही, प्रृष्ठ श्८ । 
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के प्रनुयायियों द्वारा विशेष रूप से अपनायी जाती हैं भ्रथवा जिन्हें वे सबसे 
प्रधिक महत्व दिया करते हैं । परन्तु वे सब यहाँ भक्ति-भाव को ही 
प्रिषोषक है --- द 
हरि चरण कवल सकरनन्‍्द लोभित मनो प्रनदिनों मोहि आहो पिश्नासा। 
कृपाजलु देहि नानक सारिज्भः कउ होइ जाते तेरे नाइ बासा।॥ 
तेरे चरणारविन्दों के मकरन्द से मेरा मत-मधुकर लुब्ध हो गया है। नित्य 
ही मुझे उस मकरन्द की प्यास लगी रहती है।इस नानक-चातक को पपना 
कृपा जल दे दे, जिसके कि वह तेरे नाम में रम जाय। नाम-स्मरण, भजन व 
प्राथेना, ये सभी हृदय के भक्तिभाव द्वारा शनुप्रारित होने पर हो सच्चे रूप 
में किये जा सकते हैं पोर भक्ति रस में मग्न हुए बिना नानकदेव-निदिष्ट उद्देश्य 
की सिद्धि सम्भव नहीं ।* गुरु रामदास का कथन है कि हे मेरे स्वामी ! त्‌ ही 
सच्चा कर्तार है। जो तुझे भाता है वही होगा, जो त्‌ देगा वही में पाऊंगा । सब 
कुछ तेरा ही है, सभी तेरा ध्यान करते हें जिस पर तू कृपा करता है वही तेरा 
नाम रूपी रत्न पाता है। ग्रुर श्र्ज नदेव भाव-भक्ित के द्वारा ही संसार-सागर से 
तरता सम्भव मानते है । बिना भक्त के शरीर धृल में मिल जायेगा-- 
भगति भाद तरीए संसारु। बितु भगती तनु होसी छारु ।। 
सरब कलिपारण-सूख निधि नासु। बूड़त जात पाए विश्रामु ।। 
स्वामी दादृदयाल के माव-भक्षित में सबसे महत्वपूर्णा क्रिया अपने आपको 
पूर्णतः: समपित कर देने की है । स्थूल शरीर, मन-प्राण, सब कुछ पूरांत: न्योछ्ावर 
करके वे प्रहंभाव का सिर्जन कर एक 'त॑! रह जाते हैं। वे निरक्षन राम की 
भक्ति को प्रविचल, प्रविनाशी एवं सहज प्रकाशशील बताते हैं। राम की ही 
भाँति भक्ति अ्गाध, भ्रसीम, क्‍झ्रविगत, निरअ्षन एवं पूर्ण है। भगवान्‌ झऔर भक्ति 
दोनों की कोई सीमा नहीं ।? भक्ति की रट सब लगाते हैं किन्तु उसके वास्तविक 
स्वरूप को कोई नहीं जानता । दादू का कथन है कि भगवान्‌ को भक्ति देह के 
रोम-रोम में समायो रहती है। सब गुणों से न्‍्यारा देव इस शरीर में ही 
विराजमान है, भतः उस 'पियारे राम” को तन-मन-प्राण समर्पित कर भाव-भक्‍त 
करने में विलम्ब नहीं करना चाहिये ।* भाव को भाव में पुर्णात: लय करके, 
) प॑० परशुराम चतुर्वेदी--उत्तरोी भारत को सन्‍्त-परम्परा, पृष्ठ 
३४८-६ । 
*१ बही--पृष्ठ २४० । क्‍ 
3 दादूदयाल की बानी भाग १--परचा को प्रद्ध २४४-४८, । 
* बही--परचा को पड़ २८०-२ । 


४१६ मध्यकालीन हिन्दी सत्त--विचार और साधना 


भक्ति में डुबाकर, प्रेम को प्रेम में मिलाकर प्रीति-रस का पान करना चाहिये 
भ्र्थात्‌ भक्त और भगवान्‌ के बीच किसी प्रकार की द्वैत-भावना का एक अंश 
मात्र भी शोष न रहना चाहिये ।'" जिस प्रकार सुगन्धि, पुष्प में झोर घृत, द्ध 
में समाया रहता है उसी प्रकार भाव-भक्ति के द्वारा प्राणों को प्रियतम में लगा 
देना चाहिये-- 
प्राण हमारा पोब सौं, यों लागा रहिये। 
पुरुष बास घृत दूध में, प्रब का सो कहिये॥ 
प्रपने स्वामी से दादूदास की एक मात्र यही याचना है-+- 
साईं सत सन्‍्तोष दे, भाव-भगति बेसास | 
सिदक सबूरो साच दे, सौँग दादूदास ॥ क्‍ 
सन्त रज्जब जो ने भाव-भगति” को भगवान की बेटी माना है और कहा 
है कि वह जाति-पाँति का भेद-भाव नहीं रखती । बह तो अपने पिता के आधीन 
है, जहाँ वे भेजते हैं उस भक्त का वरणा करने के लिये बह चली जाती है। 
नामदेव, कबी र, रांका-बांका कोन बड़े सम्म्रान्त कुल के थे किन्तु कुल की मर्यादा 
का ध्यान न रखते हुए वह उनके घरों में समा गई । दासी-पुत्र विदुर को भी यही 
स्थिति थी । जयदेव, रेदास, दादू इसो श्रेणी के थे किस्तु भवित नीच-ऊँच नहीं 
देखती । भगवान्‌ से आदेश लेकर आायों हुयी वह भाव-भक्ित राव-रड्ू को एक 
समान समझती हुई रोके नहीं रुकती ।५ बपषना जी उस दिवस को बड़ा 
सौभाग्यशाली मानते हैं जब कि बहु प्रतीक्षित भगवान्‌ का भवत उनके पास आता 
है और उसके संसर्ग से उनमें प्रती भाव-भवित उस्परत हो जाती है ओर इस प्रकार 
त्रिभुवनधनी उनके हुदय में प्रा जाता है-- भाव सगति रुचि उपजी घरण्ीं, हिरदे 
ग्राया तुम्हारे त्रिभुवतधणी । समस्त सुन्दरदास की प्रेमलक्षणा अ्रनन्य भक्ति ही 
भाव-भवित का पर्याय है। इस पर पिछले पृष्ठों में बिच्चार किया जा चुका है, प्रतः 
यहाँ पुनविचार करना प्रावध्यक नहीं । 
भाव-भक्ति की विशेषताएँ - सन्‍्तों की भाव-भक्ति को कतिपय निजी 
विशेषताएं हैं। उसकी सबसे बड़ी विशेषता प्रपतिपरता है । बैसे तो प्रपत्ति-भाव 
का मूल गीता एवं उपनिषद्दों तक में प्राप्त होता है. किन्तु मध्यकाल में प्रपत्ति-भाव 
के प्रमुख प्रचारक रामानुजाचाये थे। रवामी रामानरद का मार्ग भी प्रपतिका 
ही था । भपने सुयोग्य शिष्यों को उन्होंने प्रपति की शिक्षा दी थी । स्वामी जी के 
. मतानुसार यही एक ऐसा सरल मार्ग था जहाँ कुल-मर्थादा घन-वेभव, सवा 








..... ) दाबुदयाल को बाती, भाग १--परचा को श्रद्टू २६१-३ | 


त सुधासार--रज्जब जी, पृष्ठ ३२० । 






सन्‍्त-साहित्य में भक्ति-साधना कर 


प्रसवर्ण का कोई भेव-भाव नहीं किया जाता । प्रपत्ति का द्वार ऊँच-नीच, स््री- 
पुरुष सत्रके लिये समान रूप से छुना है। यों तो प्रपत्ति का रूढ़ि श्रथ है आत्म- 
मिवेदन, किन्तु भक्ति के क्षेत्र में यह शरणागति के अर्थ में व्यवहत होता है। 
वेष्शव-प्राचार्यों ने प्रपत्ति श्रथता शरणागति को सर्वश्रेष्ठ मार्ग कहा है। कबीरदास 
जी का भी हढ़ विश्वास था कि भगवान्‌ का भक्त होने से लिये भ्रनन्य शरणागति- 
को छोड़कर अन्य किसी मार्ग की आवश्यकता नहीं । भाव के भूखे भगवान्‌ भक्तों की 
प्रनन्‍्य शराणागति के द्वारा सरलता से वश में हो जाते हैं। भक्त का एक मात्र 
कतंव्य सब साधनों को छोड़कर पूर्शाछप से भगवान्‌ की दारणा में चले जाना है । 
प्रवत्ति भर्थात्‌ शरणागति के छ: प्रकार अहिबुध्न्य संहिता में वरिणत है ।' ग्रहिबुध्न्य 
ऋषि के धरणागति सम्बधी महत्व को यहाँ दुहुरा देवा अनुचित न होगा। जैसे 
नदी पार करने का अभिलाषी नौका में बेठकर सब प्रकार से निश्चिन्त हो जाता 
है, क्योंकि उसे पार पहुँचाने की सारी जिम्मेदारी नोका वाले की हो जाती है, 
वेसे हो भक्त भी अपना सवस्त्र सॉपकर भगवान्‌ की शरण में श्रा जाता है 
औ्रौर संपार-सागर से पार उतारने का सारा दायित्व प्रभु के ऊपर चले जाने पर 
वह सर्वथा निश्चिन्त हो जाता है । द 

वैष्णव आ्ाचार्यों द्वारा प्रचारित प्रपत्ति के प्रकारों को कलक सन्त-कवियों की 
वाणियों में स्थल-स्थल पर देखने को मिलती है । भगवान्‌ का भ्रकिश्वन दास होकर 
उनके सदा अनुकूल बने रहने का सद्भूलप--१. श्रदृएलता का सद्धूल्प--हैं | सन्त 
कबीर कहते हैं कि मैंने श्रहंभाव से मुक्त होकर प्रभु का विश्वास पा लिया हैं । 
मेरे अन्दर की द्वेतमावना नष्ट हो गई है भोर केवल एक प्रभु की ही श्राद्या रह 
गयी है। शरीर रूपी देवालय नष्ट हो गया । उसकी ईंट-ईंट भ्रलग हो गई । उस 
चुनने वाले प्रभु से प्रेम कर, जिससे यह देवालय दूसरी बार नष्ट न हो। श्रो 
प्राशियों ! सुनो, मन के समस्त भ्रम छोड़कर केवल उसी एक की. दरण गहो, 
तभी तुम्हारा उद्धार होगा ।* गुरु नानकदेव ने स्पष्ट कहा है कि लाखों सयानपन 
हों, उस सत्य तक एक भी नहीं पहुँचता तो फिर हम सत्यमय हों तो कैसे ? 
प्रोर हमारे उसके बीच में जो दीवाल खड़ी है वह कैसे टूठे ? परदा कैसे हटे ? 
(एक ही उपाय है) उस आदेश देने वाले परमेश्वर के आदेश पर चलना, उसको 
ग्राज्ञा के भनु पार श्रावरण करना ।) ग्रु श्रमरदास कहते है-- 


१ विस्तार के लिये देखिये पृष्ठ ६- अहिबु ध्स्य संहिता । 
२ कबीर ग्रन्यावली--एष्ठ ५६।१७, २२।१८, २९७।६ | 
3 सन्त सुधासार--गुरु नानक देव, पृष्ठ २०६।६ | 
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सन्‍्त-साहित्य में भक्ति-साधना कर 


प्रसवर्ण का कोई भेव-भाव नहीं किया जाता । भ्रपत्ति का द्वार ऊँच-नीच, स््री- 
पुरुष सत्रके लिये समान रूप से खुना है। यों तो प्रपत्ति का रूढ़ि श्र है आत्म- 
भिवेदन, किन्तु भक्ति के क्षेत्र में यह शरणागति के श्र्थ में व्यवहृत होता है। 
वैष्शव-प्राचार्यों ने प्रपत्ति अथवा शरणागति को सर्वेश्रेष्ठ मार्ग कहा है। कबीरदास 
जी का भी हंढ़ विश्वास था कि भगवान्‌ का भक्त होने से लिये अननन्‍्य दरणागति 
को छोड़कर अन्य किसी मार्ग की आवश्यकता नहीं । भाव के भूखे भगवान्‌ भक्तों की 
झननन्‍्य दराणागति के द्वारा सरलता से व्ष में हो जाते हैं। भक्त का एक मात्र 
कतृव्य सब साधनों को छोड़कर पूर्शाछ्प से भगवान्‌ की दरणा में चले जाना है। 
प्रपत्ति श्र्थात्‌ शरणागति के छः प्रकार अहिबुंघध्न्य संहिता में वर्णित है ।'* अहिदुध्न्य 
ऋषि के धरणागति सम्बधी महत्व को यहाँ दु्रा देता अनुचित न होगा। जैसे 
नदी पार करने का अभिलाषी नौका में बेठकर सब प्रकार से निदिचन्त हो जाता 
है, क्योंकि उसे पार पहुँचाने की सारी जिम्मेदारी नोका वाले की हो जातो है, 
वैसे ही भक्त भी अपना स्व॑स्त्र सॉपकर भगवान्‌ की दरणा में प्रा' जाता है 
प्रौर संपार-सागर से पार उतारने का सारा दायित्व प्रभु के ऊपर चले जाने पर 
वह सर्व॑था निश्चिन्त हो जाता है । है 

वैष्णव आचार्यों द्वारा प्रचारित प्रपत्ति के प्रकारों की कलक सन्त-कवियों की 
बाणियों में स्थल-स्थल पर देखने को मिलती है । भगवान्‌ का ग्रकिद्नन दास होकर 
उनके सदा अनुकूल बने रहने का सद्भुल्प--१. श्रद्नएन्ता का सड्भूल्प--है । सन्त 
कबीर कहते हैं कि मैंने भ्रहंभाव से मुक्त होकर प्रभु का विश्वास पा लिया हैं। 
मेरे अन्दर की द्वेतमावना नष्ट हो गई है भोौर केवल एक प्रभु की ही भ्रा्षा रह 
गयी है। दरीर रूपी देवालय नष्ट हो गया । उसकी इंट-ईंट श्रलग हो गईं । उस 
चुनने वाले प्रभु से प्रेम कर, जिससे यह देवालय दूसरी बार नष्ट न हो। ओरो 
प्राशियों ! सुनो, मन के समस्त भ्रम छोड़कर केवल उसी एक की शरण गहों, 
तभी तुम्हारा उद्धार होगा ।* ग्रुर नानकदेव ने स्पष्ट कहा है कि लाखों सयानपन 
हों, उस सत्य तक एक भी नहीं पहुँचता तो फिर हम सत्यमय हों तो कैसे ? 
प्रौर हमारे उसके बीच में जो दीवाल खड़ी है वह कैसे टूटे ? परदा कैसे हटे ? 
(एक ही उपाय है) उस आदेश देने वाले परमेह्वर के ग्रादेश पर चलना, उसको 
ग्राज्ञा के अनुसार भ्राचरण करना ।? गुद प्रमरदास कहते है-- 


१ विस्‍्तार के लिये देखिये पृष्ठ ६- अहिबु ध्ल्य संहिता । 
२ कबीर प्रन्थयावली--पएष्ठ ५६।१७, २२१८, २९७६ | 
3 सन्‍्त सुधासार--गुरु नानक देव, पृष्ठ २०६।९। 
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धश्८, मध्यकालोन हिन्दी सन्‍्त--विचार और साधना 





जिउ तु चलाइहि तिब चलह सआ्ामों होर किया जाए गुण तेरे |. 
जिव तू चलाइहि तिबे चलह जिना सारणि पावहै॥ 

“““सन्‍्त सधासार, पृष्ठ २८७ 
सन्त दादूदयाल की उक्ति है--' अरे झो मेरे सिगजनहार ! मेरा प्रेम एक 
मात्र तुम्हों से हो है। तुम्हों से मेरी लगन लगी हुग्री है। तुम्हीं से मेरा लेना-देना 
है झोर एक तुम्हीं पर मैं अनुरक्त हैँ ।"” भगवान्‌ के प्रतिकूल भाव और चर्चा से 
विमुख रहना, कोई ऐसा कार्य न करना जिससे ब्रेश्नप्रसक्ष हो । इसी को--२, 
प्रति [लता का परित्याग कहते हैं । भगवान्‌ की भक्ति में बाघा उपस्थित करने 
वाले घट दुर्गंरों की सन्त कबियों ने तीन भत्सेना की है श्रौर प्रसन्तों से बचने के 
लिये विशेष सत्कों किया है। कबीर कहते हैं कि जो जान-बूककर सच्चाई का. 
त्याग कर असत्य को गले लगाते हैं, है प्रमु ! ऐसे लोगों की सज्भति हमें स्व 
में भी मत दो ' कबोर ग्र० ४०।६ । इसी प्रहार विष तजि राम न जपसि अभागे, 
का बूड़े लालच के लागे ।” तथा 'कबीर हरि की भगति करि, तजि विषिया रस 
चोज । बात बार नहिं पाइये, मनिषा जन्म की मौज ।।” में यही भावना स्पष्ट है। 

शुरु भ्रजु'न देव कहते हैं -- 

मिथिला लाहीं रसमापरस | मल सह प्रीति निरक्षत-दरस।॥| 

परतन्रिय रूपु म पेंखे नेन्न। साथ की रहल सन्तन्सड्धि हेत ॥ 

करन न सने काहू को तिन्‍दा । सभते जाने झ्रापस कउ सनन्‍्दा ॥| 

गुरु प्रसावि बिखिल्ा परहरे | सन की बाससा सन ते टरे॥ 

दादूदयाल के विचार से--- 

दादू जो साहिब को भावे नहीं, सो जीव न कोजी रे॥ 

परहरिः विषे विकार सब, श्रसत-रस पीजी रे॥ 

- प्रपत्ति का तीसरा अज्भु--३. रक्षण का विश्वास हैं । जब तक भगवान्‌ के 
रक्षक रूप में प्रटूट विश्वास न होगा तब तक प्रयति-साधना में परिपरक्कता नहीं 
भा सकती । सन्त कवियों की अपने झाराध्य के रक्षक रूप पर प्रगाध आस्था है- 

.... उस संग्रथ का दास हों, कदे न होइ अ्काज । 
पतिव्नता नांग्री रहे, तो उस्तही पुरिस को लाज ।। 
“>कबोर ग्रन्थाबजी, पृष्ठ २०११७ 
ग्रब मोहि राम भरोसा तेरा, झोर कोस का करों निहोरा । 
जाके राम सरोखा साहेब भाई, सो क्यू अनत पुक्वारन जाई ।। 
-- वही, पृष्ठ १२४।११४ 
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3 सन्त सुधासार--गुरु नानक देव, प्रष्ठ ४२४ । 


सन्त-साहित्य में भक्ति-साधना हे 


माता के उदर सहि प्रतिपाल सो क्िउ सनहु बिसारोए । 
समहु किउ बिसारीए एवडु दाता जि श्रगनि महि आहारु पहुँचावए ॥ 
“गुरु अमरदास 
दादू कररणाहार करता पुरिष, हम को केसा चिन्त | 
सब काहू की करत है, सो दादू का भिन्‍्त॥ 
सनसा वाज्या कर्णा, साहिब का बेसास। 
सेवन सिरजनहार का, करे कौन को आस ॥* 
--दादूदयाल 
गोप्तत्व वरण --भगवान्‌ को प्रपने गोप्ता अर्थात्‌ रक्षक के रूप में 
वास्तविक रूप से वरण करना । 
निगस जाको साखति बोले, फहैँ सन्‍त सजान । 
जन कबीर तेरी सरनि ग्रायो, राखि लेहु भगवान... 
“० ग्रू० पृष्ठ २ ०६]३०१ द 
परिहरि कांम रांस कहि बोर, सुनि सिख बंधू मोरी द 
हरि को चांव झभ पद-दाता, कहे कबोरा कोरी ॥--पद ३४६ द 
तुम बिच सकल देव सुनि ढूढू , कहूँ न पाऊ जम पास छुड़दया । 

-- रेदास 
बिनती सुनो सकलपति साईं। सो सेवक पहुँचे तुम ताई॥ 
बिन्तामरिय प्रभु चिग्त निवारो | चरण कमल उर अन्तरि घारी ॥ 
कासथेनु. कलपतरु.. केसो। अ्रन्तरिजासी . भानि प्रंदेसों ॥ 
जन रज्जब #* दोीजे दांदि | तुम बिन शौर न आवे यादि॥* 

“--रज्जब 
प्‌ आत्मनिक्षेप--स्वयं को स्वस्व भाव से प्रभु के चरणों में समपित 

कर देता--- 
को काहू का मरस न जांने, में सरनांगति तेरी। 
कहै कबीर बाप राम राया, हुरमति राखहु मेरो॥ 
--अबीर ग्रस्थावली १७७२६ 
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१ दावूदयाल की बानी भाग १--बेसास को भ्ज्भः ७-८ । 
* सन्‍्त सुधासार, पृष्ठ ५२० । 


है मध्यकालीन हिन्दी सन्‍्त--विचार धोर साधना 


कहे कबीर नहीं बस मेरा, सुनिये देव सुरारी। 
इत में भीत उरों जसमवूतनि, आये सरन तम्हारी॥ 
--कबीर ग्रन्यावली, पृष्ठ १७९६।२६६ 
त॑ जिनि छाड़े केसबा, मेरे श्रोर निबाहुणहार हो । 
हम अपराधो जनम के, नपसिल्ल भरे विकार। 
मेटि हमारे प्रोगुग्ां, तु' गरबा सिरजनहार हो॥ 
में जन बहुत बिगारिया, श्रव तमही लेहु संबारि। 
समरथ मेरा साढयां, तू श्रापे श्राप उधारि हो॥ 
तू न बिसारी केसबा, में जन भूला तोहि। 
दादू को झर निबाहिले, श्रत्व जिनि छाड़े मोहि हो ॥ 
“-वादूदशाल को बानी --भाग २, पद १२॥ 
६, कार्पण्य--नितान्त दीनता का प्रदर्शन करते हुए भगवान्‌ की शरण 
में जाना कार्पण्य है। इसमें मक्त प्रतत्ती अकिदनता दिखलनाते हुए झात्म-निवेदन 
के द्वारा भगवान्‌ की महत्ता का गुणशगान करता है। सन्‍्तों द्वारा वर्णित 
दास्यभाव की भक्ति वाले कथन इनके प्रन्तगंत पाते हैं । 
कहे कबीर सुनि केसबा, तू सकल ब्रियापी । 
तुम्ह समान दाता नहीं, हुंम से नहीं पापी ॥। 
“-+क० पग्र०, पृष्ठ १४८।१७८ 
तिल तिल का प्रपराधी तेरा, रतो रती का जोर । 
पल पल का में गुनही तेरा, बक्सों झ्रोगुण मोर |। 
बे मरजाता मित्रि नहों, ऐसे किये झपार । 
में भ्रपराधी बाप जी, मेरे तम ही एक अधार | 
-- दादुदयाल 
में ग्रति प्रपराधो दुरमति, त्‌ झबगुग बगसन हार । 
गरोबदास को इहै बीततो, संज्थ सराहु पुझार।। 
“>पमन्त सुधासार, पृष्ठ ५०६ 
भाव-भक्ति के भेद--वैष्णव-धर्म के प्रतिष्ठित भ्राघार-ग्रन्थ श्रीमद्भागवत 
में भक्ति के नो प्रकार कहे गये हैं जिनमें वैधी-भक्ति का भी समावेश है |" यह 
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* श्रत्र्ण को्तन विष्णो: स्मररं पादसेकनस । 
...झअर्चन बन्द दास्यं सरूय प्रात्मनिवेदनस ॥--भागव्त ७॥५॥४२ 


सन्‍्त-साहित्य में भक्ति-साधना ४२१ 


प्रारम्भ से ही आराध्य के सग्र॒ुण रूप की श्रपेक्षा रखती है किन्तु सन्‍्तों की भाव- 
भक्ति विषयक आस्था किसी विग्रह-पृजन एवं गुणगान में निहिंत न होंइर एंक 
प्थिति-विशेष में निरत रहने को समर्थक है। वहु किसी वाह्य कार्य-कलाप पर 
झाश्रित न रहकर अन्तर की शभ्राडम्बरशून्य सहज भावना की पुजारित है । अंतः यदि 
हम सन्‍्तों की वाशियों में भागवत-भक्ति के नो प्रकारों--गुण, अवरण, की६धैने, 
स्मरण, चरणु-सेवा, पुजन, बन्दन, दास्य, सख्य, झात्मनिवेदनं-की खोज करें तो 
यहाँ उनका प्रयोग' ठीक उस रूप में नहीं किया गया मिलता जो भागवंतकार को या 
साकारभक्ति का गुणगान करने वाले भक्त को दृष्ट है। यों तो श्रनेक विद्वानों ने 
इन प्रकारों की खोज सन्त कवियों की रचनाओ्रों में की हैं और उनकी विस्तृत सूची 
भी दी है।' नारदभक्ति सूत्र ८२ में वणित भक्ति के ग्यारह भेदों में विधानों 
को प्रपेक्षा झ्रान्तरिक-भावना को विशेष प्रश्नय दिया गया हैं--भगवान्‌ के गुणों 
प्रोर माहात्म्य में श्रासवित, प्रभु के रूप, पुत्रा' प्ौर स्मरण में श्रासक्ति, दास्थे, 
सस्य, वात्सल्य और कान्‍्ता भाव में झ्रासक्ति, आत्म-निवेदन, तन्मयता भर 
परम विरहासक्ति ।* नारदभश्ति-सूत्र के ग्यारह प्रकांरों में भागवत भक्ति के नौ 
प्रकारों का सामावेश स्वतः हो जाता है। प्रेमाभकति अ्रथवा भाव-मक्ति के सरस 
रस का पान करने के पदचात्‌ नवधा-भक्तति एक प्रक्नार से निरथ॑ँक प्रतीत होती है 
जैसा कि सन्त सुन्दरदास ने कहा है कि जिसकी परमेश्वर से लंगन लग जाती है, 
वह उस प्रेमरसानुभूति में इतना बेसुध-विभोर हो जाता है कि उसे घर-द्वार तक की 
सुध नहीं रहती, उसे भयने शरीर-सम्भार तक की स्मृति नहीं रहती । ऐसी विस्मृत 
अवस्था में वह वाह्य पूजन के विविध विधान कैसे सम्पन्न कर सकता है, उसका' 
रोम-रोम सांसे भरता हुआ प्रिय-वियोग से कातर हो पुकार उठता है, आँँुप्रों 
की लहाछेह वर्षा होने लगती है तव फिर--सुन्दर कौन करे नवधा विधि, छाकि 
पर॒यों रस पी मतवारा ।” यहाँ श्रवण” की यह विशेषता हैं कि सबद के सुनते 
ही जी निकलने सा लगता है प्रोर देह की सारी सुध भूल जाती है। "कीत॑न” में 
हरिशुण का स्मरण कर उन्हें गाने की ज्यों-ज्यों चेष्ठा की जाती है त्यों-त्यीं एक 
तीर सा लगता है। स्मरण” एवं वन्दन! में क्रमशः मेरा मन राम को 
सारण करता है और वही हो भी जाता है” तथा जब मेरा' मन राम का 
ही रूप हो गया तब जीक्ष किसे नवाया जाय' की दक्षा का प्रनुभव होता हैं । 
पाद-सेवन” में 'चरण कंवल मन मानियाँ” की स्थिति ऐसी भ्रा जाती है कि 
हम सुख एवं दु:ख, दोनों को बिलकुल भूल जाते हैं ओर वैसी सेवा करने लगते 
* डॉ० सुन्क्षीराम दर्मा -- भक्ति का विक्वास, एृष्ठ ४७२-८० । 
गुजमा हात््यासक्ति-- एकादशधा भवति । --नारदभक्ति सूत्र ८२ । 
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हैं कि जिसके बिना रहा नहीं जाता । इसी प्रकार अचंन?” में भी 'माहें पाती मांहि 
जल्न मांहें पूजराह्वार' होने से अवस्था हो कुछ विचित्र-सी रहा करती है तथा 
'साच सील का चोका” देकर हमें आरती के समय प्रपने प्राणों को ही उस 
तेजपुञ्' के समक्ष उतार देना पड़ता है। 'दास्प” में गले राम की जेवड़ी जित 
खेंचे तित जाऊँ की दशा रहती है। 'सख्य” में भी इसी भाँति 'सो दोसत किया 
प्रलेख' के कारण सदा अद्छू भरे भरि! मेंटना होता रहता है भोर 'आत्मनिवेदन' 
की स्थिति में भेद रहित होने से भ्रपनी दक्शा की सुध ही नहीं रहती 
झोर ऐसा प्रनुभव हाता है कि पाला गलिपाँरी भया दुलि मिलिया उस कूलिः | 
फिर तो ऐसी अनिरवंचतीय समस्या उपस्थित हो जाती है कि बूँद समुद्र में छो 
जाती है भोर लाख प्रयत्न करने पर भी नहीं मिलती और न ढूंढने वाले का हो 
पता चलता है। अतएवं अन्त में यही कहकर मौन धारण करना पड़ता है कि 
“मेरा तो मुभमें कुछ था ही नहीं, जो कुछ था उसी का था, इसलिये उसकी 
ही वस्तु को उसे सौँपते मेरा लगा ही बयां ? सारांश यह कि उक्त सारे 
व्यापार भीतर ही होते रहते है ओर झाप से झाप स्वभावत: चलते हैं [””' चतुर्वेदी 
जी के उक्त कथत में सत्यता होने पर भी सन्‍्त कवियों की रचनाओं में हमें 
नारदभकित सूत्र के ग्यारह प्रकारों के प्रभूत उदाहरण मिल जाते हैं। यहां 
यह ध्यान देने योग्य है कि प्रत्येक प्रकार में हमें 'भ्रासक्ति' शब्द जुड़ा मिलता 
है जो शुष्क सम्बन्ध-निर्वाह मात्र का छोतक न होकर “परम प्रेम रूपा? हादिक भावों 
का सम्मिलन कराता है । सन्‍्तों ने नवधा-भक्तित का समर्थत बाह्य पुजन-पद्धति 
में न करके भाव-घूलक-प्रचंन-विधि में यथेष्ट रूप से किया है। स्थुलता की 
अपेक्षा मानसिक्ष-भाव-पूजा-विधान में उनकी विश्लेष झासक्ति रही है। निरक्षनी- 
सम्प्रदाय के झाठवें प्रचारक सन्त तुरसीदास ने सगुर नवधा-भक्ति की भाँति 
निभुंण भक्ति को भ्रहतवादी व्याख्या प्रस्तुत की है तथा शभ्न्त में प्रेमा भक्ति को 
जोड़कर उसे दश्धा बना दिया है । स्मरण रहें, 'भक्तमाल” के रचयिता नाभादास 
जी ने स्वामी रामानन्द के बारह दिष्यों को दढ्यघा-भक्ति का आगर कहा है।. 
सस्त तुरसोदास के कथनानुसार सार-मत का श्रवण कर उसे हुदय में धारण करना 
ही अवर् झोर फोतत है भर परमतत्व की ब्रह्म भावना को जागृत करना स्मरण 
है। हृदयस्थित परम ज्योतिस्वरूप भशरीर ब्रह्म का ध्यान पाद-सेवन है। अखिल 
ब्रह्मार॒ड में निगुंण ब्रह्म वाचक झोझ्ार की प्रतिमा का दर्शन करना श्र्चन है। 
गुरु गोविन्द ओर सन्तों के प्रति भ्रभिन्न भाव रखना बन्दन है । हरि, गुरु ओर 

 षं० परशुराम चतुर्वेदी--उत्ततो भारत को सन्‍्त परम्परा पृष्ठ 
२१२-३ 


प्न्त-साहित्य में भक्ति-साधता .. ४ररे 


साधु की निष्काम भाव से निरन्तर आलस्य रहित होकर सेवा करना -दाघ्य है 


तथा आाराध्य. के प्रति समता का अभ्भिमात ने रखते हुए गुण-अवगशुणों से 


शुत्य होकर प्रभु को अपना मित्र समझना ही साखुय है। राम को प्पना तन-मत- 


ग्रात्म, सब कुछ उसी का मानकर समर्पित कर देता और इस प्रकार उससे ऋणण- 
मुक्त हो जाता झ्रात्मनिवेदन है।' इस प्रकार नवधा भक्ति के वृक्ष को सींचते हुए 


व्रेपा भक्ति के फल की प्राप्ति की जा सकती है-- 
त्रसी यह साधन भगति, तरलों सींची सोय | 
तिन प्रेंपा फल पाइया, प्रेम भुक्त फल जोय ॥। 
नारद-भक्तिसूत्रकार द्वारा वर्णित भक्ति के ग्यारह भेदों के उदाहरण 
प्रकार हैं 
१, भगवान्‌ के गुणों और माहात्म्य में आसक्ति - 
निरसन निरसल रांस गुंरय गावे, सो भगता सेरे मन भावे ॥... 
जे जन लेहि रांम को नाऊँ, ताकी में बलिहारों जाउ॥ , 
जिहि घटि रांस रहे भरपूरि, ताकी में चरनन की छूरि॥ 
जाति जुलांहा सति को धीर, हरपि हरषि गुर रमें कबोर ॥ 
--कबी र ग्रन्धावलो, एष्ठ १२७॥१२४ 
है है. न 
गोविन्द के गुण बहुत है, लिखे जु हिरदे माँहि । 
डरता पांणी ना परीऊँ, सति वे धोये जाँहि॥ 


“वही, ए० ७६॥८ 

> ७६... >» 
गोव्यन्वा गुंश गाईये रे, ताथे भाई पाईये परस निधांन ॥ 
“--वही, ए० १२६॥१२ 


२. रूपासक्ति-- 

तो काहै. की परशह हमारे, राते माते नांउ तुम्हारे ॥ 
सिलिसिलि मिलिमिलि सेज तम्हारा, परगट खेल प्रांण हमारा ।। 
मुर. तुम्हारा नेनों माँहीं, तन-लन लगा छूट, नांहों॥ 
सुख का सागर वार न पारा, भ्रसी सहा रस पोवरण हारा ॥ 
प्रेस, समगन  मतिवाला माता, रांगि तुम्हारे दादू बाता।। 


न्न् 


१ ज्ञा० प्र० पत्रिका, पृष्ठ ८-८ पर उद्धृत उत्तरी भारत को सन्त 


परम्परा, पृ० ४७३ से अवतरित । 
२ सन्त सुधासार--स्वासी दादूदयाल, एंष्ठ ४२३ । 





४९४ मध्यकालीन हिल्दी सत्त--विचार और साधना 


३, पृजासक्ति-- 
जोइ जोइ पूजिय सोइ सोइ कांचो, सहुच्न भाव सत होई । 
कह रेदास सें ताहि को पूंजु, जाके ठाब॑-वावं माह होई ॥१ 
. ४, स्मरखासक्ति--- 
कबोर सुमिरण सार है, झोर सकल ज॑ंध्जाल । 
आदि प्रन्त सब सोधिया, बूजा देखों काल |। 
“सुमिरन को शरद ५ 
जिस घर में परमात्मा का भुणगाव होता है श्ौर उसका ध्यान किया 
जाता है, उस घर में सोहिला गाबो और सिरजनहार का स्मरण क्रो -..* 
सिसरउ सिसरि सिसरि सु्ु पावउ । कलि क्लेस तन साहि सिटाब३॥ 
सिसरद॒ जासु बिसुम्भर एके। नाप्ु जपत ग्रवगनत श्नेके॥ 
प्रभु का तिमरतु सभ ते ऊँचा। प्रभ के सिसरति उधरे भूचा।॥ 
प्रभ के सिसरनि तृस्ता बुके। प्र के सिसरति सभु किछ सुझे॥ 
प्रभ के तिमरनि नाहों जस ज्रासा। प्रभ के सिमरनि पूरन झासा ॥|३ 
४-६--स्पासक्ति, सख्यासक्ति, कास्तासक्ति, वात्सल्यासक्ति के उदाहरश 
'भक्ति साधना के प्रकार' क्षीपंक अबतरण में दिये जा चुके हैं । परम विरहासक्ति 
के उदाहरण दाम्पत्य-भाव में व्यक्त हुए हैं । 
१०. तन्मयतासक्ति--- 
हम तो रंवदिन पलक पहुर छिन, कबहूँ ल बिसरत जियते एक लिन । 
तम्हरे जिय को गति तृपही पे जानो, ध्यान टरत नहिं लेकु सेननि इस ।४ 
११. झ्ात्मनिवेदनासक्ति-- 
तुस्हु बिन रांम कबत तो कहिये, लागी चोट बहुत बुख सहिये।। 
बेध्यों जीव बिरहु के भाले, राति-बिवल मेरे उर साले। 
को जांने सेरे तन को पीरा, सतगुर सबद बहि ययो सरीरा॥ 
तुम्ह से बेद न हमसे रोगी, उपजो बिया केसे जीवे बियोगी ॥ 
निस बासुरि शोहि चितवत जाई, झजहूँ न श्राइ मिले रांस राई।। 
कहत कबोर हम को दुख जारी, बिन दरसन बपू जोबहि भुरारो ॥" 
! रेदास जी की बानी, पृष्ठ ४(५। 
. सन्त सुधासार--गुरु नानकदेव, पृष्ठ २८२ । 
.... * बही---गुरु अजु नदेव, पृष्ठ ३५३-४ । 
... वहो--स्वामी यरीबदास, पृष्ठ ५०७ । 
. * कबीर प्रन्यावली, पद २८७ | 








सन्‍्त-साहित्य में भक्ति-साधना ४२५ 


भक्ति के साधव --इस भाव-भक्ति के अनेक साधन और अनेक स्तर हैं। 
ऊपर कहा जा चुहा है कि सारा संसार श्रनेक प्रकार के दुःखों. भोर जज्ालों से 
परिपूर्ण है। यहाँ घार-बध्तु केवल प्रभु का सुभिरन भथवा नाम-स्मरण है। 
कबीरदास जी ने इसे 'भक्ति का सार! तक कह दिया है। वे श्रपने मत को पुष्टि के 
लिये ब्रह्मा भोर शिव की साक्षी देते हैं--- 
कबीर कहे सें कथि गया, कथि गया ब्रह्म महेस । 
रास नांव ततसार है, सब काहू उपदेश ॥ 
भगति भजन हरि नांव है, दूजा बुक्ल अपार। 
सनसा वाचा क्रसनां, कबीर सुसिरण सार ॥। 
--सुमिरण को श्रद्ध २, ४ 
नाम-स्म रण --संसार के समस्त धर्मों में प्रायः नाम-स्मरण को विशेष स्थान 
दिया गया है। योगियों का कथन है कि कुछ छाब्दों की मुहुमुहु) पुनरावृत्ति से .. 
एक बहुत बड़ी शक्ति का प्रादुर्भाव होता है इसीलिए ओोद्धार' को सर्वशक्तिमान्‌ 
कहा जाता है। श्रीम्रुरुप्रन्य साहिब (जपुजी) में कहें गये इस बचन को सिख- 
धर्म का मूल-मन्त्र माना जाता हे--भोदछुर सति नाछु करता पुरुखु निरनड, 
निरवैरु अकाल मूरति अजूनी सेभ॑ गुर प्रसादि! । 
प्र्थात्‌ उस ग्रुढु की कृपा से, जो एक हो है, जिसका नाम सत्य है| 
प्र्थाव्‌ जो सदा एकरस रहता है, जो सत्र का स्रष्टा है, जो समर्थ पुरुष है, जिसे 
किसी का भी भय नहीं है, न किसी से जिसका बैर है, जिसका श्रस्तित्व काल - 
की पहुँच से परे है और जो प्रजत्मा एवं स्वयम्मु है--भागवतादि पुराणों में नाम- « 
माहात्य की चर्चा प्रभ्ुत मात्रा में हुई है। “विष्णुसहल्न नाम” नामक छोटी 
पुस्तिका का पाठ, जिसमें विष्णु के सहस्त नाम पर्यायरूय में उल्लिखित हैं, असंख्य 
हिन्दु बड़ी श्रद्धा से करते हैं । सूफो-साधना में भी जिक्र” प्र्थात्‌ नाम-स्मरण ४ 
विशेष महत्व दिया गया है। मध्यकालीन सग्रुण और निगुंण सभी भक्तों में नाम 
सुमिरत की साधना का चरम विकास हुआ है। सुर तुलसी से लेकर कबीर, 
रैदास, तानक, दादू, रज्जब, मरोबदास, सुन्दरदास झादि सभी ने नाम के 
प्रपना भ्रसीम श्रद्धा संवलित विश्वास प्रकट किया है। तुलसोदास जी 
महिमा का ग्रुणगान करते हुए कहा है कि निमुृंण भोर सगुण-ब्रह्म के दो 
हैं। ये दोनों ही अ्कथनीय, अथाह और भनुपम हैं। मेरी सम्मति में नाथ 
दोनों से बड़ा है जिसने भ्पने बल से दोनों को अपने वश में कर रखा 
77: थ श्गुन सगुन दुइ ब्रह्मसरूपा । श्रकल प्रगाघ् शनावि अनूपा॥ 
मोरें मत बड़ नाम बुहुते | किए जेहि जुग निज बस निज बूते॥ 
--द्रष्ठव्य राभचरित मानस, बालकारएंड---२२ 















सत्त-साहित्य में भक्ति-साधना ह च्य 


भक्ति के साधन्त--इस भाव-भक्ति के प्रनेक साधन और अनेक स्तर हैं । 
ऊपर कहा जा चुह्ा है कि सारा संसार भबेक प्रकार के दुःखों. और जज्ञालों से 
परिपृर्ण हैं। यहाँ सार-वस्‍्तु केवल प्रभु का सुभिरन अथवा नाम-स्मरण है। 
कबीरदास जी ने इसे “भक्ति का सार” तक कह दिया है । वे ध्रपने मत की पुष्टि के 
लिये ब्रह्मा ओर शिव की साक्षी देते हैं--.- 
कबीर कहे में कथि गया, कथि गया बहा महेत । 
रास नांव ततसार है, सब काहु उपदेश ॥ 
भगति भजन हरि नांब है, दूना बुक्ल अपार । 
. मनसा वात्चा क्रमनां, कबीर सुमिरण सार॥ 
“सुमिरण कौ अद्ध २, ४ 
नाम-स्म रण--संसार के समस्त धर्मों में प्रायः नाम-स्मरण को विशेष स्थान 
दिया गया है। योगियों का कथन है कि कुछ छब्दों की मुहु मुहुः पुनरावृत्ति से 
एक बहुत बड़ी ब्क्ति का प्रादुर्भाव होता है इसीलिए ओझ्धार' को स्वधक्तिमान्‌ 
कहा जाता है। भ्रीगुरुग्रन्य साहिब (जपुजी) में कहे गये इस बचन को सिख- 
धर्म का मूल-मन्त्र साना जाता हे--भोद्भुर सति नाम करता पुरुखु निरभउ, 
निरवैरु अकाल मूरति अजूनी सेभ॑ गुर प्रसादि/ । ््ि 
प्र्थात्‌ उस गुरु की कृपा से, जो एक हो है, जिसका नाम सत्य है 
ग्र्थात्‌ जो सदा एकरस रहता है, जो सब्र का स्रष्टा है, जो सम पुरुष है, जिसे 
किसी का भी भय नहीं है, च किसी से जिसका बैर है, जिसका अ्रस्तित्व काल 
को पहुँच से परे है और जो अजत्मा एवं स्वयम्भ्रु है--भागवतादि पुराणों में नाम- 
माहात्य की चर्चा प्रभृत मात्रा में हुई है। विष्णुसहत्न नाम” नामक छोटी 
पुस्तिका का पाठ, जिसमें विष्णु के सहस्त नाम पर्यायरूप में उल्लिखित हैं, अ्रंख्य 
हिन्दु बड़ी श्रद्धा से करते हैं। सुफी-साधना में भी 'जिक्र” प्र्थात्‌ नाम-स्मरण को 
विशेष महत्व दिया गया है। मध्यकालीन सगरण और निमगुंण सभी भक्तों में ताम- 
सुमिर्त की साधना का चरम विकास हुआ है। सुर, तुलसी से लेकर कबीर, 
रेदास, नानक, दादू, रश्जब, गरीबदास, सुन्दरदास आदि सभी ने नाम के प्रति 
अपना भ्रसीम श्रद्धा संवलित विद्ववास प्रकट किया है। तुलसीदास जी ने नाम- 
महिमा का गुणगान करते हुए कहा है कि निगुंण झौर सगुणा-ब्रह्म के दो स्वरूप 
हैं। ये दोनों ही अकथनीय, अथाह और भ्रनुपम हैं। मेरी सम्मति में ताम इन 
दोनों से बड़ा है जिसने अपने बल से दोनों को भपने वश में कर रखा है ।* 
..._) ग्रगुन सगुन बुइ ब्रह्मसकूपा । अकल श्रगाघ॒ श्रनादि श्रनूपा ॥। 
मोरें मत बड़ नास बुहुते | किए जेहि जुस निज बस निज बूते॥ 
“-द्रष्टव्य रामचरित मानस, बालकारशड--२२-२३ 


४२६ मध्यकालीन हिन्दी सन्‍्त--विचर भौर साधना 


सगुण भाव से उपासना करने वाले साधक के पास भगवान्‌ का रूप और उनकी 
लोलाएँ हैं किन्तु निर्गुण साधक को तो केबल नाम का ही आ्राश्य है। नाम के 
प्रति ग्पती अनन्य-निष्ठा प्रदर्शित करते हुए सन्त नामदेव कहते हैं--- 
कहा करों जाती कहा करों पांतो । राम को नास जपउं दिन राती॥ - 
भगति-साव सू' सीबसि सीवों |! राम ताम बिसु घरो न जीवों) 
ध्प ८ मै 
मोहिलागति तालाबेली। बछुरा बिनतु ग्राइ अकेली ॥ 
पानो बितु ज्यू' सोन तलफे । ऐसे रास सास बिनु नाभा कलपे ॥ 
जेते ताप ते निर्सल धामा । तेसे रास मास बिसु बापुरों नासा ।। 
जे न ३ 
साधिक सिद्ध सकल सुनि चाहुहि, बिरले काहु डीटुला। 
समल भवन तेरो नाम बालहा, त्पू साभे सनि बीठुला ॥।' 
संसार के समस्त दुः:खों को दूर करने के लिये नाम-सुमिरत एक प्रचृक 
झौषधि है। सारा संसार विष से भरा हुआझा है किन्मु जिसके पास नामरूपी 
झ्रोषधि है, वही निविष है। थशरीर झौर सन के विषय को दुर कर उसे निर्मल 
और सहज बनाने की सामथ्यें केवल नाम में ही है, किसी दूसरे में नहीं। सन्त 
दादुदयात एक सुमिरण के झाधार पर जो रहे हैं, यदि कहों वह हाथ से खो 
जाय तो उनके दुःख की सीमा नहीं रहेगी । नाम बिसारने का देण्ड भी बहुत बड़ा 
है। नाम के सहारे संघक कालजयी हो जाता है किन्तु जब राम को भुला दिया 
जाता है तब काल उस पर टूट पड़ता है, शिर पर 'करवत बहने” लगता है, पग- 
पग पर प्रलय उपस्थित हो जाता है भोर जीव प्राण-पिण्ड से होन होकर सब 
सुखों से वश्चित हो जाता है ।* दादू के मत से सारा संसार निर्धन है । वास्तविक 
वनी वही है जिसके पास राम-मौम की पूँजी है--सुमिरन को झज़ू १०७। 
इसीलिये कबीरदास कहते हैं कि मेरा घन तो यही हरि का नाम है । में इसे 
(अन्य सांसारिक धन की भाँति) गाँठ में बाँधकर नहीं रखता ओर न इसे बेचकर 
पेट भरता हूँ जैसा कि पण्डित-पुरोहित करते हैं। ताम ही मेरी खेती-बारी, धत- 
दोलत, सद्भी-साथी, भाई-वाप और स्वस्थ है--- 
इह थतु मेरे हरि के नाउ। गॉठिस बाँधठ बेच न खाउ। . 
: 'नाउ मेरे खेती नाउ सेरे बारी। भगति करउ जसु सरनि तुम्हारी ॥ 
* सन्त सुधासार, नामदेष महाराज, पृष्ठ ४६, ५१, ५३ | 
* दावृदयाल को बानी, भाग २; सुसिरन को अज्आः ६३, ६४, १०२, 
श्रू-६०७॥ | ० 





सत्त-साहित्य में भक्तिसाधना .. जकाइ 


.. न्ञाउ भेरे साइआ नाउ मेरे पूंजो । तमहि छोड़. जानऊ. नह दूजी॥ 
उ मेरे बेंधिउ नाऊ मेरे भाई । नाउ मेरे सज्धि प्रन्ति होइ सखाई ॥ : 
माइओआ सहिं जिस राख उदास । कहि कबोर हउताकों दास ॥॥ 
. “सन्त कबीर, रागु भरउ १ 
श्गुरुप्न्थ साहिब में गुरु तातक ने नाम की महिमा का विस्तार के साथ 
बर्णन किया है । समस्त जीव-खण्ड ब्रह्माएड, स्मृति-बेद-पुराण, ज्ञान-ध्यान-आरकाश 
सारे दृश्यमान झ्राकार नाम के ही. बल पर ठिके हैं।' नाम से ही सब उत्न्न 
होते हैं और नास ही में सब विलीन हो जाते हैं। नाम ही चारों वेदों का सार 
और कलियुग का पुरश्चरण है।* मूत्र से जब कपड़े गन्दे हो जाते हैं तो साबुन 
लगा कर उन्हें धो लेते हैं, इसी प्रकार यदि हमारा तन पापों से मलिन हो जाये 
तो वह नाम के रज् से स्वच्छ हो सकता है।? तीर्थाटन, तप, दया ओर पण्य- 
दान करने का फल करा-मात्र मिलता है किन्तु जो प्रभ्रु का नाम सुनता है, उस पर 
चलता है ओर भन्तःकरण से उसको भक्ति करवा. है. उसने सारे तीर्थों का स्तान 
कर लिया और अपने सब पापों को घो डाला-- 


तीरथ तपु दहला दत्‌ दातु | जे को पा तिल का भातु ॥ 
सुखिभ्ा मंनिश्ना सनि कन्‍ता भाउ। अन्तरगति तीरथि भ्रनि नाउ ॥| 
--जपुजी २१ 

नाम के बिना प्राणी अ्न्घों के समान भठकता हुआ बार-बार जन्म-मरणों के 
बन्धनों में बँधता है ।* मानव जीवन के सारे कार्य॑-व्यापार नाम के बिना मुतक 
के श्रज्भार सह हैं । बिना नाम-स्मररा के मनुष्य पद्षु-पक्षियों से भी गंया-बीतां 
हैं।' जिन्होंने नाम का अभ्यास किया है, वे अपना श्रेस सफल कर गये । तानक ! 
उनके मुख प्रकाशमान्‌ हैं, उनके सत्सज्भ से कितने ही लोग (भव-बन्धन से ) 

१ नाम के घारे जगल जंंत..:माम के धारे सगल आकार ॥।५।९६९ 
--गउड़ी, सुखभयी, महल! ५, एछ रऐप४ड । 

< नास ततु कलि महि पुनहचरंना ॥-गउड़ी, बावन अखरी, महला ५, 
पृष्ठ २५४ । 

3 भूत पलोती कपडु होइ | दे साबुण लईएऐ श्रोहु घोइ ॥.. 

भरीऐ मति पापा के संगि । ओह घोष नाव के रंगि ॥--जपुजी २० 

४ भरमि भुलावा अंधुला फिरि-फिरि श्राव जाइ ,॥३।२३। ५६ सिरीराशु, 
सहला ३ । 

५ यसु पंखी तृगद जोनि ते मन्‍्दा ॥  गउड़ी र२।४२।१११, महला २। 


४रै८ मध्यकालोन हिन्दी श्रन्‍्त--विचार और शाघना 


मुक्त हो गये ।* नाम का एक भ्रणु मात्र भो हृदय में झा जाने से करोड़ों को 
का जाल क्षण भर में नष्ट हो जाता हैं परन्तुं बिंना राम के थरुग॑-बुंगान्तेर तक 
किये गये पुष्य निर्थंक हो जाते हैं।* राम नाम कौ शक्ति प्रमोध है। साधक- 
सिद्ध-मुनि, सब भोर से निराश होकर ताम का आश्रय ग्रहण किया और वे पार 
हो गये ।? नाम-धन की महिमा महान्‌ है । न तो इसे अग्नि जला सकती है 
और न वायु अपने में लीत कर सकता है ओर न चोर उसके समीप झा सकता 
हैं। इसलिये राम-तास के धव को सश्चित करता चाहि?, क्योंकि यह धव कहीं 
नहीं जा सकता ।४* संसार में सारे पदार्थे नएबर हैं, अविनाशी केवल राम ताम 
है, भतः कबीर उसी भ्रमर वस्तु की याचता करते हैं -- 
किया साँगउ किछु थिरु नाहीं। राम नाम रखु सन भाहों।॥ 
कहत कबीर सुनत अबर नाह कामा | हमारे धन रास को नासा।॥ 
--शगु घतासरो ४ 
इसीलिये वे अपने मन को बारस्वार साम-सुमिरन करने के लिये कहते हैं, 
क्योंकि इसके बिना सब डूब जाते हैं। खस््री-पुत्र, घर-द्वार भोर संम्पत्ति, ये सब 
बस्तुएँ तेरी नहीं है । राम नाम रूपी प्रमृत त्याग कर ज्यों विष खाता है ? सब 
प्रकार के भ्रम एवं निषिद्ध कर्मों को छोड़कर क्‍यों नहों राम का नाम लेता ?* 
कृबी रदास जी ने ज्ञान को शाखा और नाम को मूल कहा है। मूल के ग्रहण 
करने से सब प्रकार का सुख सम्मव है भनन्‍्यथा डाल-पात के फेर में पड़कर मूल 
भी खो जाता है ।* इस नाम का नशा कभी नहीं उतरता। भ्न्‍्य नशे क्षण-क्षण 
में चढ़ते-उतरते रहते हैं किन्तु नाम का नशा दिन-प्रतिदिन सवाया बढ़ता जाता 
है । नाम का प्याला पीने से द्वेत-भावना नष्ट हो जाती है--- 
+ जिनो नामु धिह्राइता, गए ससक्कति घालि । 
नानक ते शुख उज्ले केतो छूटूटो नालि 0 
--मुरु भ्रद्भर कृत 'माक्त को वार' 
* क्बोर प्रन्थावली, सुमिरण को श्रद्भ २० । 
3 सन्त कबोर, राग मउड़ीं २७ । 
४ बही, राग गउड़ी ५८ | 
५ मनरे राम सुमिरि राम सुमिरि रास सुमिरि, भाई” 
-- सन्त सुधासार, पृष्ठ ५१५९ 
९ साखा ग्यान, नांस है भूला॥ 
मुल गहे ते सब सुख पावे । 
गंवाये ॥--वही, पृन्ठु १०० 





सम्त-साहित्य में भक्ति-साधना ४२६ 


नाम-असल उतरे ना भाई । 

कौर श्षमल छिन-छित चढ़ि उत्तरे, नाम-असल दिन बढ़े सवाई।॥ 

देखत चढ़ा सुनत हिय लागे, सुरत किये तन देत घुमाई। 

पियत पियाला भये सतवाला, पयो नाम सिठी दुषचताई। 

जो जन नाम-्म्रमल रस उल:्ला, तर गई गनिका सदन कसाई। 

कहे कबीर गूंगे गुड़ खया, बिन रसमा का व र बढ़ाई। 

नाम-स्मरण, भाव-भक्ति की साधना का प्रथम सौपान है। बिना नाम के 
मन में न तो भक्ति का प्रादुर्भाव सम्भव है भोर न किसी प्रकार की हृढ़ता । 
कबीरदास कपट भक्ति का वहिष्कार कर भ्पनी रसम्रा को राम-नाम का स्मरण 
करने के लिये कहते हैं कि राम नाम अमृत सार! है जिसके सहारे भक्त लोग 
भव-सागर पार. किया करते हैं। जिस प्रकार मृग, वीणा के छाब्द को सुनते ही 
विघ जाता है भौर मर जाने पर भी उसका ध्यान नहीं टूटता, मछली निर्जीव 
हो जाने पर भी जल के प्रति श्रपने सहज स्वभाव को नहीं भूलती और जिस 
प्रकार कीट भूज्भी में इतना लीन हो जाता है कि वह अन्त में वहीं बन जाता है, 
उसी प्रकार-- 

रास नाम निज अखरत सार। 
सुमिरि-सुमिरि जन उतरे पार ॥ | 

सन्त कवियों ने अनन्ध परमेश्वर के नाम भी अनन्त बताये हैं । वस्तुतः वह 
किसी विशिष्ट नाम की सीमा में नहीं बाधा जा सकता। उसका वास्तविक नाम 
केवल उसकी सत्यता भ्रथवा पअत्तित्व का ही प्रतीक हो सकता है। “ताम का 
स्वरूप ही सापेक्षिक है भर उसके “नामों” के बिना अ्रनुभवगम्य हुए हम उसका 
व्यवहार कर नहीं सकते, हमारी श्रनुभूति की प्रन्तिम सीमा अ्रधिक से श्रधिक 
विश्व की कल्पना तक ही परिमित रह सकती है, भ्रतएवं सत्य का जो भी नाम 
होगा विदव सापेक्ष्य होगा ।*'” कबीर ने गुरु रामानन्द से राम नाम की दीक्षा 
ली थी फिर भी उन्होंने परमेश्वर को राम, केशव, ईष्ण, विष्णु, गोपाल, 
कमलाकान्‍्त, बीठुला, मुररी, भल्‍्ला, खुदा, साहिब, करीम भादि अनेक नामों 
से पुकारा है3 श्रोर इन नामों का अनुकरश उनके परवर्ती सन्त-क्वियों ने 
निस्संकोच भाव से किया है । 

१ कबोर प्रग्थावली, पद ३६३ ) पु 

२ ६० परशुराम चतुर्वेदी--उत्तर भारत को सन्त परम्परा, पृष्ठ १६६ । 

५ कबीर प्रस्थावली-प्रष्ठ॒ पाई, ध।२४, १६१।२१५ ( राम ) १९, 
५०१, २१८३६१, २१७/३९०,१२३।११०, मन के मोहन बोहुला, यह सन 
लागी तोहिरे, १२७१२३, १०४५१, ४३।६, २१।४) २१।७, ( क्रमशः )। 


४३० मध्यकालीत हिन्दी सन्‍्त--विचार भौर साधना' 


सन्त कवि नाम को ग्रहण कर "नामी को नहीं स्वीकार करते, क्योंकि किद्ी 
प्रवतार-विशेष या उनकी प्रलोकिक लीलाओं में सन्‍्तों को आस्था नहों । भ्रसीम 
के पुजारी सन्त इसीलिये “भ्वतारः की सीमा में नहीं समा पाते । निराकार को 
साकार के किस्ती आकार-विशेष में नहीं बाँघ पाते । सन्त कबीर की मान्यता 
है-- कृतम सो जु गरभ अवतरिया, कृतम सो जु नाव जस धरिया”-..- (प्रष्टपदी- 
रमेंणी) । वे तो यहाँ तक कहने का साहस करे हैं--- 
राम-गुन ग्यारो ग्यररो स्यारो। 
. खबुझा लोग कहाँ लौं बूभे, बुझनिहार विचरों॥ 
केते रामच-द्र तपसी से, तिंन यह जग विरमाया । 
केते कान्‍ह भये भुरलीधर, तिन भी पझ्रत्त न पाया || 
सच्छ-कच्छु ओ ग्राह सरझूपी, बामन सास धराया। 
केते बोध कलडझूी केते, तिम भी अत्त ने पया।॥ 
. ““बीजक, दाब्द श्८ 
इस प्रकार अवतार-लोलाझ्रों में मुग्ध भक्त जहाँ नामी! के सान्निध्य में 
पहुँचकर प्रपना पार्थंथय बनाये रखते हुए पूर्णों तृप्ति का अनुभव करता है वहीं 
पर सन्त परमतत्त्व के प्रति नाम की डोर से अभेद भाव का अनुभव करते हुए 
तथा इष्ट के अस्तित्व में स्वयं को सं्वतोभावेत लीन करते हुए भी संधार को 
छोड़ना उचित नहीं समझता जबकि भक्त को भगवान्‌ के साज्निध्य-सुख के समक्ष 
जगत्‌ के जश्चाल में पड़ना अखरने लगता है। सन्त निवृत्ति, पथ का पथिक होते 
हुए भी प्रवृत्तिमार्गी होने में किसी उलकन का अनुभव नहीं करता किन्तु भक्त, 
भगवान्‌ की सांसारिक लीलाप्रों में रस लेता हुआ भी निवृत्ति मागें को पसन्द 
करता है। जहाँ भक्त भगवद्भजन में लीन रहकूर अपनी एकान्त वेयक्तिक 
साधना में आरूढ़ रहते हैं, वहीं सन्‍त समाज, की पीड़ा को पीते हुए प्रमृत का 
दान करते हैँ और अपने दयादं परोप+ारी स्वभाव के कारण 'सन्‍्त” संज्ञा के 
अधिकारों होते हैं । 
सिख-गुरुओों ने नाम” को बहुत भ्रधिक महत्व दिया है। गुरु नानकदेव ने 
जपुजी (३२) में नाम के प्रति भ्रपनी स्वाभाविक निष्ठा प्रकट करते हुए कहा है 
कि “एक जीभ की जगह यदि मेरी लाख जीरमें हो जाये भौर लाख से बीस लाख 
तो भी एक जीभ से में लाख-लाख बार एक जगदीश्बर का हो नाम जपंगा ।” 
सिख गुरुओं के निकट परमात्मा की स्वब्यापी सत्ता का बोधक 'सतिनामु” ही 
बन्दनीय है। उनका कथन. है कि परमात्मा के निकट कोई विद्िष्ट शब्द प्रथवा 
नाम, कोई विशेष महत्व नहीं रखता । नाम तो केवल आन्तरिक भावों की 
अभिव्यक्ति का साधत मात्र है। अन्तर्यामी होने के नाते वह हमारे आन्‍्तरिक 
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भावों से भली-भाँति परिचित है, अतः सिख-मुरुप्नों ने परमात्मा को किसी विशिष्ट 
नाम से नहीं पुछारा । उन्होंने कबीरादि सन्‍्तों की भांति अकाल पुरुष, तिर्गुण, 
निरद्धार, मंधुसूदन, दामोदर, माधव, धरणीघर, श्यामसुन्दर, खालिऊ, शी 
मौला आदि विभिन्‍न नामों से प्रभु को विभूषित किया है। गुरुगोविन्दर्सिह ने वीर- 
रस का सञ्चार करने वाले भावों से अपने नामों को झलंकृत किया है जेसे असिकेतु, 
महाकाल आदि । सिखों में एक नवीन नाम वाहिगुरुः भी अत्यधिक प्रचलित है । 
खालसा पन्य के निर्माण के समय इसे श्रत्यधिक मान्यता प्रदान की गई और 
बह परमात्मा का विद्विष्ट नाम समझा जाने लगा। जब कोई सिख-साधक 
प्रकाल पुरुष की श्रावचर्यंमयी भावना का साक्षात्कार करता है तब उस आनन्दमयी 
स्थिति में पहुँचकर उसके मुँह से घनायास “वाहिगरुरु-वाहिगुरु' की वाणी निकल 
पड़ती है।. इस प्रकार यह नाम अन्य नामों की भाँति अभिव्यक्ति का वाचक न 
होकर मन की अभिभूत अवस्था का बोधक है जो साधक को आन्तरिक 
झ्ानन्दमयी भ्राइवयंजनित स्थिति का प्रतीक है । 

कबीरदास जी ने सब साधारण के लिये 'रा' का टोप ओर “म” का बख्तर 
पहनने की शिक्षा दी है क्योंकि ये शरीर के प्रात:कालीन नक्षत्रों की भाँति लुप्त 
हो जाने पर भी नष्ट नहीं होंगे ।१ रेदास जी काया-माया, पण्डित-बानी, मन्दिर- 
भोगविलास, सब को थोथा समभकर उसी को पछोरने के लिये कहते हैं जिसमें 
प्रन्न-कण हो । उतका मत है -- साचा सुमिरन नाम बिसासा । सन वच कम कहे 
रेदासा ।*” सन्त कवियों ने नाम-स्मरण की साधन को वाह्य साधना का भ्रद्भ न 
समभकर आरान्तरिक भावना से युक्त माना है। जीभ से यन्त्रवत्‌ मान्त्रिक दृहराने 
की पद्धति की वे तीब्न-भत्संना करते हैं कि जब तक चित्त का आराध्य के साथ पूर्ण 
तादात्म्य नहीं हो जाता तब तक हाथ में माला झोर मुँह में जीभ घूमती रहती 
है प्रोर इस प्रकार के जप को कभी सुमिरन की पवित्र संज्ञा से अभिहित नहीं 
किया जा सकता ।) जिस प्रकार जल में दूध श्रोर नमक मिल कर एकरूप हो 
जाते हैं, इस प्रकार मन की हठपूर्वक रोककर राम में केन्द्रित करना ही सच्ची 


न्निनि ााा४ं७आा ऋाएक़/॥कवोआ खत "संप कह ४ तक फिकी 08 १ 


५ रटा करि दोप मभा करि बख्तर ग्यान रतन करि खांगि रे? |--कबीर 
ग्रन्थावली ए० २०६ | तथा--- 
परभाते तारे खिसहि, त्यों इहि खिसे सरोरु। 
पे दुह अक्खर ना खिर्साह, सो गहि रहा कबीर || 
--> वही, पृश्ठ॒ २५६ 
२ सेदास जी की बानी, पृश्ठ २६। 
3 माला तो कर में फिरे, जोभ फिरे सुख माहि । 
मनुवां तो चहुँ दिसि फिरे, यह तो सुमिरन नाहि ॥ 


४३२ मध्यकालीन हिन्दी सन्‍्त--क्चार और साधना 


सुमिरन-विधि है ।* सन्त रज्जब का कहना है कि जिस प्रकार कामिनी, दिए में 
घड़ा रखकर झपनी सखियों से अठखेलियाँ और बात करती चलती है उसी प्रकार 
हमें प्रपतणा मन राम में लगाना चाहिये, तभी हमें अपने काये में सफलता 
मिलेगी ।* जब इस प्रकार को सच्ची नाम-रट लग जाती है तब भक्त भगवान्‌ से 
मिलकर तद्गूप हो जाता है। उसको इन्द्रियाँ एक मात्र प्रभु में ही केन्द्रित हो जाती 
हैं भ्ोर पवित्र अनुभूति के क्षणों में बह पुकार उठता है-- 

अरब केसे छूटे नाम रट लागी 

प्रभु जी तुम चन्दन हुम पानों | जाकी अरज्ष्ग्रक बास समानी | 

प्रभु जी तुम घन बन हम सोरा । जेसे चखितबत खत्द चकोरा। 

प्रभु जी तुम दोपक हुम बाती | जाको जोति जरे दिन राती॥ 

प्रभु जी तुम सोती हम घागा। जेसे सोनहि मिलत सुहागा॥ 

प्रभु जी तुम स्वामी हुम दासा। ऐसी भक्ति करें रेदासा ॥३ 

उपर्युक्त पद से इस तथ्व का उद्घाटन होता है कि नाम-स्मरण की प्रेम- 
साधना का वास्तविक उद्देश्य आराध्य की सुरति के साथ अपने को पूर्ण तादात्म्य 
कर देना है। जिस प्रकार का स्वाभाविक सम्बन्ध चन्दस-पानी, मयूर-घन, चन्द्र- 
चकोर, दीपक-बाती, मोती-धागा भोर सोने-सुहागे का होता है, उसी प्रकार का 
ममंसस्‍्पर्शी आभ्यतरिक प्रेम भगवान्‌ के साथ भकत्र की नाम-स्मरग साधना का 
होता है। यह साधना किसो एक निश्चित सपय को भ्रपेक्षा नहीं रखती, भ्रग्तु 
साधक के लिये वह उसकी स्वामाविक दिनन्नर्या का अभ्रद्भ बन जाती है। वह 
कहते-सुनते, उठते-बैठते, खाते-पीते, राम का सुमिरन करता रहता है और इसी 
में उसका झात्म-कमल विकसित होता है।* घनो घरमदास का कथन है कि 
भाई, नाम-रस की महिमा भ्रदुभुत है। वह भ्रागे-प्राये कर्मों को जलाता जाता 
है भर पीछे हरा होता जाता है। उस नाम-वक्ष की बलिहारी है जो बन्धन की 
मूल आसक्ति कट जाने पर मुक्ति-फल लाता है । उसका स्वाद अत्यन्त कड़आ और 
निपट खट्टा है, अ्रनुराग-रस का अभ्यासी ही उसे खरा सकता है---इसे हँसी-खेल 
समभनता नादानी है--- 

सूंघत के बोरा पोयत के सरि जाई। 
नाम रस्स सो जन पिये, घड़ पर सीस न होई ॥ 
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) दावूदयाल को बातो, भाग १, सुमिरन कौ श्र) ७६ । 
* सन्त सुधासार, पृष्ठु ५२८। 
3 रंदास जो की बानी, पद य६। 

..* दादूदयाल की बानी, भाग १, सुमिरन कौ श्रज्भ ७५ । 


पन्त-साहित्य में भक्ति-साधनां का 


सन्‍त जवारिस सो जन पाबे, जा को ग्यान परकासा | 
धरसदास पी छकित भये हैं, और पिये कोइ दासा। 
सन्त सुन्दरदास के मत से लेने लायक वस्तु केवल राम नाम है, जप-तप, 
दाव-न्रत सब उन्हें खारे लगते हैं । राम नाम के पीयूष को त्याग कर मूख॑ व्यक्ति 
विष अपनाते हैं श्र सबके आगे हाथ पसारते हैं । ग्रतः अपनी सुरति को समेट 
कर मन-वच-कर्म से सुमिरन में केन्द्रित करना चाहिये। ऐसे भक्त के ग्रधीन 
भगवान्‌ शीघ्र हो जाते हैं। एक मात्र नाम-स्मरण के द्वारा शील-सन्तोष और 
जीवन-मोक्ष की प्राप्ति की जा सकती है |" इस प्रकार नाम-स्मरण का मुख्य 
उद्देश्य मन को वाह्य प्रपश्नों से मुक्त कर आम्यन्तरिक जीवन की सहज स्थिति 
के साथ पूर्ण सामअस्य स्थापित करना है । 
सन्त कवियों की नाम-स्मरण की साधना एक ऐसी शाश्वत-साधना है जो 
उनके स्वभाव का अ्रज्भु बन चुकी है तथा जो कभी निष्फल नहीं जाती। 
'मिस्टीसिज़्म' की लेखिका कुमारों अण्डरहिल के कथनानुसार 'रहस्यवादी निरपेक्ष 
सत्ता के साथ किसी गोण रूप से प्रेम नहीं करता शोर न वह भावावेश में श्राकर 
प्रपने प्रेम का प्रदर्शन करने लगता है। वस्तुतः उसका प्रेम मम को निचोड़कर 
गम्भी रता के साथ प्रत्येक परिस्थिति में समान भाव से विकसित होता हुझा अपने - 
प्रियत्तम से तादात्म्य स्थापित करने का तीत्राकांक्षो होता है ।* सुमिरन की स्थिति 
वह आ्राम्यन्तरिक अवस्था है, जिसमें साधक अपनी समस्त चित्तवृत्तियों को अपने 
ग्राराध्य की और उन्मुख कर लेता है। कबीर ने कहा भी है कि मेरा मत राम 
का स्मरण कर रहा है ओर मेरा मन राम में ही रमण कर रहा है। प्रब 
ग्रवस्था यह है कि मन राम ही बन गया है, फिर में किसके सामने मस्तक 
भुकाऊं। उसके नाम-सुमिरन में तू-तू करता हुम्ना में तू ही हो गया । मेरा सारा 
प्रहम्‌ नष्ट हो गया । में बारम्बार तेरे ऊपर न्योछावर होता हूँ क्योंकि भ्रब में 
जिस श्रोर अपनी दृष्टि डालता हूँ, उधर तू ही तू दिखाई पड़ता है ।? दादृदयाल 
की झान्तरिक अभिलाषा है-- हु 
प्रहनिसि सदा वारीर में, हरि चिन्तत दिन जाइ। 
प्रेम मगन लय लोन मन, ग्रन्तरगति ल्‍यो. लाइ॥ 
निर्मिष एक न्‍्यारा नहीं, तत-मन संक्ति समाइ। 
एक अद्भ लागा रहे, ता कू काल न खाइ॥ 
) सन्त सुधासार, पृष्ठ ६२५ । 
२ इवीलियन अरडर हिल--मिस्टी सिक्षम, प्रृश्ठ॒ ८५ । 
3 कबोर ग्रन्थावलो--सुमि रन को अड्ढ ८-६ । 
४ दादूदयाल की बानी, भाग १, सुमिरन को अंडर ४१-४२ । 


टी 


. ४ शे४ मध्यकालीव हिन्दी सन्‍्त--विचार और साधना 


नाम-विस्मरण का दण्ड -वे नाम-विस्म्रण के दण्ड से भली-भाँति 
परिचित हैं। जब जीव राम नाम को भुला देता है तब उस पर अ्सहा मार 
पड़ती है, मस्तक के ऊपर आझारा चलने लगता है तथ्ना वह यम-पाश में बंध जाता 
है।' सिक्‍्ख गुरुओं की दृष्टि में ताम को विस्मरण करने वाले मनुष्य भ्रत्यन्त 
हेय एवं त्याज्य हैं | वे दीघ आ्रागु पाने वाले सपे के समान हैं। बिना सुमिरन 
के मनुष्य के सारे कार्य व्यथ हैं, कामी कुत्ते के समान वे विषय रूपी विष्टा में. 
वास करते हैं तथा वेश्या पुत्र की भाँति बिना पिता के व्यंग्य का जीवन जीते हैं ।* 
इसीलिये गुरु नानक ने हरिणी, कोयल, मछली अथवा सर्विणी जिस किसी भी 
योनि में जन्म लेने पर किसी भी दशा में परमात्मा के नाम-विस्मरण के प्रक्षम्य 
प्रपराध को न करने की कामना प्रगट की है |) इसीलिये कबीर ने जब तक 
दीपक रूपी शरीर में चेतना की बत्ती जल रही है तब तक निर्भय 
होकर राम-ताम का जाप करते की सलाह दी है, क्योंकि. जब तेल 
चुक जायगा ओर बत्ती बुक जायगी तब तो दिन-रात सोना ही सोना 
है।* इस सुमिरन में स्मरराकर्ता को किसी वाह्य उपकरण की सहायता 
नहीं लेती पड़ती | साधक भपने मत को वाह्म प्रपश्नों से विरत कर भ्रन्तमुंखी 
बना लेता है। कबीर के कथनानुसार सुरति के द्वारा स्मरण करते चलो, मुंह 
खोलने की प्रावश्यकता नहीं । बाहर वाली खिड़कियों को बन्दकर भ्रन्तर के 
पट खोलो । साधक को प्रपनी एक-एक साँस उसी की ग्रनवरत स्मृति में गिरो 
रख देनी पड़ती हैं। इसी प्रकार के जप को जहाँ उसकी क्रिया स्वत: चलती 
रहती है - सम्तों ने 'अ्रजपा जाप! को संज्ञा दी है। इसमें जप करने वाले को 
मुख से शब्दोच्चारण करने को भोकट मोल नहीं लेनी पड़ती ओर न माला का 
प्रयोग करना पड़ता है । उसके हुदय झोर प्रात्मा पर उसके प्राराध्य के प्रेम का 
एकाकी साम्राज्य स्थापित हो जाता है और उसके रोम-रोम से राम-राम की 
ध्वनि निकलने लगती है। मस्त मलूकदास अजपाजप की इसी प्ननिवेचनीय 
प्रात्मान्तिक स्थिति में पहुँच कर बड़ी लापरवाही से बाहते है : 
माला जपौँ न कर जपों, जिम्पा कहों न राम | 
सुमिरन सेरा हरि कर, मैं पाया विश्राम ॥" 
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. दादूदयाल की बानो--पृष्ठ १२५ | 
३ श्री गुरुप्रन्य साहिब--सिरी रागु, महला १, प्रष्ठु २१। 
. 3 बही--एश्ठ॒ १५७ । 
.... 5 कबोर ग्रन्थावली--सुमिरन को झड्ू १०। 
५ सलूकदास जी की बानी- पृष्ठ र६ । 





सन्त-साहित्य में भक्ति-साधना ट््श्प्‌ 


नाम-सुमिरन की यह साधना पूर्णों निष्काम भाव से चलती है। इसमें साधक 
बदले में किसी वस्तु के पाने की कामना नहीं करता, क्योंकि उसे अपने प्रियतम 
के ताम-स्मरण में एक सहज प्रानन्‍्द की उपलब्धि होती रहती है। वह भपने 
प्रिय के सिवा किसी दूसरी वस्तु को पाने की घ्वप्त सें भी कामना नहीं करता। 
कबीर ने यही कहा कि हे स्वामी ! में केवल तुमे चाहता हूँ, केवल तुझे । नानक 
भाव-विभोर होकर कहते हैं कि हे कर्ता ! तू मेरा यजमान है ओर में तुमसे 
झपनी दक्षिणा के रूप में तेरा नाम माँगता हूँ ।" और दादू की निर्शेष भाव से 
स्वयं को अ्रपित कर देने वाली भावना की वाणी है-- 
तन भी तेरा, मन भी तेरा, तेरा पिए्ड परान। 
सब कुछ तेरा, तु है मेरा, यह दादू का ज्ञान॥ 
सत्सज्ञति -सन्‍्त कवियों ने सत्सज़ुति को भक्ति-प्राप्ति के एक आवश्यक 
सोपान के रूप में ग्रहरा किया है। यह साधक को अध्यात्म-पथ में प्रशस्त करने 
की एक ग्रनिवाय॑ प्रेरणा है। साधुओं के साथ सम्पक होने से एक ऐसे भव्य 
वातावरण की सृष्टि होती है जिससे चतुदिक्‌ प्राध्यात्मितता की किरणों फूट 
निकलती हैं । साधु पुरुष दिक शोर काल के बन्धन को तोड़कर मुक्त हस्त से इस 
प्रकाश का दान करते रहे हैं। योगिराज भ्रविन्द के विषय में प्रसिद्ध है कि वे 
एक छोटी चौकी पर बैठ जाया करते थे शोर जिज्ञासुओं की सारी शड्भाओं का 
समाधान उनके पास से जाते हुए उनकी दृष्टि मात्र से स्वतः हो जाया करता 
था । सत्सज्भति से अमूल्य ग्राध्यात्मिक निधि की प्राप्ति होती है, इसीलिए कबीर 
भगवान्‌ के अतिरिक्त भक्त के सम्पर्क की कामना करते हैं क्योंकि भगवान्‌ मुक्ति के 
दाता हैं तो भक्त, भगवान्‌ के नाम का स्मरण कराने वाला -- 
सेरे सड्भरी दोइ जणां, एक वष्णों एक राम। 
वो है दाता सुकति का, वो सुम्राव नाम ॥* 
साधु की सज्भति कभी निष्फल नहीं जाती । जिस प्रकार चन्दल का वृक्ष 
पपने आसपास कड़ुवे वृक्षों को सुगन्धि एवं छीतलता प्रदान कर अपने 
समान बनता लेता है, उसी प्रकार सन्‍्त जन भी अपने निकट वाले कलुषित 
व्यक्तियों का प्रदुभुत आध्यात्मिक परिष्कार कर डालते हैं। इसी से कबीर शीक्र 
जाकर साधु पुरुष का साथ करने के लिये कहते हैं बयोंकि सत्सज्भुति से दुमति का 
निवारण होकर सुमति का सब्जार होता है | चाहे कोई मथुरा जाये, चाहे द्वारिका 
या जगन्नाथ पुरी, किन्तु बिना सत्सज्भति एंवं भगवदुभक्ति के कहीं भी कुछ हाथ 
५ श्री गुरुप्रन्य साहिब, महला १, एष्ठ ७१६ । 
२ कबीर प्रन्थावली--साध को श्रड्ढ ४ । 


४३६ सध्यकालीन हिन्दी सस्त--विचार और साधन. 


नहीं लगता । कवीर राम को प्राप्त करने के लिए बन-बन घूमते रहे परन्तु राम 
के ही समान जब उन्हें राम के भक्त मिल गये तो उनकी सारो कामनाएँ पूरी 
हो गईं । इसीलिए उनका स्पष्ट कथन है कि जिस दिन सनन्‍्तों के दरंन हों, वही 
दिन प्रच्छा है। सन्त को भात्मीयता के साथ पाष् में भरकर भेटना चाहिए। 
उसके स्पर्ण मात्र से शरीर की सारी कलुषता मिट जाती है ।" गुरु-बाणी है कि 
जिस प्रकार पारस के स्पर्श से लोहा सोना हो जाता है, उसी प्रकार पापी भी 
सत्सज्भति से शुद्धात्मा बन जाते हैं । जिस प्रकार काठ के साथ लोहा भी पार हो 
जाता है, उसी प्रकार सस्तों के सास्निध्य से पापियों का भी उद्धार हो जाता है।* 
क्योंकि किसी से झत्रता न करना, निष्काम रहना, प्रभु से प्रेम करना एवं 
विषयों से पृथक रहता, ये सन्त स्वभाव की स्थाभाविक आचारावली 
है।? वे धरती की भाँति धेयंशील, प्राकाश की भाँति विकार-शुत्य, 
सूय-चनत्द्र की भाँति समदर्शों तथा प्रग्ति के समान परोपकारी होते हैं ।* 
वहीं लखा जा सकता है। सन्त दादुदयाल ने साधुजन को इस भव-जाल के बीच 
नौका के समान कहा है। जिन लोगों ने सस्त-तरणि का आधार ग्रहरणा किया, 
वही पार उतर सके । यही नहीं, सत्स ज्ति से परमपद तक हमारे निकटओआा 
जाता है, वहाँ हम सहज-भाव से पहुँच सकते है, उतकी सज्भति कभी निष्फल 
नहीं जाती ( साधुप्रों का जहाँ निवास होता है, वह स्थान बैकुष्ठ के समान 
है ।* दादू ने इसीलिए कहा है-- 
साध नहीं जल राम रस, तहाँ पाले श्राद्ध । 
दादू निर्मल मल गया, साधूजन के सहू ॥। 
““वादूदयाल को बानी १--साध को ब्रज ११ 
साधुप्रों की प्रमृत-बाणी का भवण कर एवं उनका शुभ दर्शन कर त्रिविध 
तापों का शमन हो जाता है। जिस दुलंभ रस की कामसा करते हुए बड़े-बड़े 
मुनि मर जाते हैं भोर देवता तथा मनुष्य ललचाते रहते हैं उस राम रस को 
सत्सज्भति से सहज ही पाया आता है। इस विषय-ताव-तापित सन को चंद्रमा, 
) बही--साथ कौ पअ्रद्ट १०३, ५. ६ | 
* श्री गुरुप्रन्य साहिब, कानड़ा, महला ४, पृष्ठ १९६७ । 
3 कबोरप्रन्थावली - साध साधीभूत को ग्रह १ । 
४ श्री गुरुप्रन्य साहिब--मारू, महला ५, पृष्रु १०१८। 
+ दावूबयाल की बाणी, भाग १, साथ को प्रहु ५, है४ । 
* श्री गुरुप्रन्य साहिब, सूही, महजा ५ पृष्ठ ७४२ । 





सनन्‍्त-साहित्य में भक्ति-साधना ४३७ 


चन्दन और स्वगं तक में शीतलता नहीं मिल सकती । यदि कहीं सम्भव है तो 
साधु की शीतल सज्भति मैं-- 

राम मिलन के कारणो, जे तू खरा उदास। 

दादू सद्भति सोधि ले, राम उन्हीं के पास ॥। --दादू 

गुरु अ्रजुनदेव ने सत्सज्भति की उपलब्धियों पर प्रकाश डालते हुए कहा है 

कि इससे ज्ञान की प्राप्ति होती है जिससे परमात्मा निकट प्रतीत होने लगता है। 
सारे बन्धनों से मुक्ति मिलकर नामरूपो रत्न की उपलब्धि होती है। माया के 
प्राकरषण समाप्त हो जाते हैं, सारी दौड़-धूप के मिट जाने से प्रनुपम शाँति एवं 
स्थिरता शभ्रा जाती है ।* 


ग्रात्मनिवेदन --भक्ति के अन्य साधनों में श्रात्मनिवेदन का अपना एक 
ग्रनिवाय महत्व हैं, क्योंकि इसमें भक्त श्ोर भगवान्‌ के बीच का सारा भेद-भाव 
दूर हो जाता है । वह अपने झाराध्य के समक्ष श्रपना हृदय खोलकर रख देता है 
और प्रभु के समक्ष स्वयं को निरावरण करते समय अजसत अश्न॒पात से उसके भ्रन्तर 
का सारा कलुष धुल जाता है। कभी वह गदुगद कण्ठ से भगवान्‌ के गुणों और 
उनकी पतितपावनी उदारता का बखान करता है तो कभी अ्रपनी दीनता, असमथंता 
ग्रौर कलुषता को । इससे भक्त के हृदय में पवित्रता एवं प्रभुपरायणता की 
भावना का विस्तार होता है तथा श्रात्मनिरीक्षण करते-करते उसे अपने मूल 
स्वरूप का अभिज्ञान हो जाता है। मानस-मन्थन के कारण पवित्रता का जो 
नवनीत ऊपर उठ आता है ओर उसकी स्निग्धता से उसमें एक भ्रनुपम दिव्यत्व 
ग्रा जाती है। दिव्यता के इस ग्रखण्ड आनन्द-भवन में पहुँचकर वह सब प्रकार की 
सांसारिक विषमताझों से परे हो जाता है क्योंकि सवंत्र प्रभु की ही सत्ता व्याप्त 
होने से मन में किसी द्वेष या दुराव के लिए गुक्षायश ही नहों रह जाती । ग्रात्म- 
निवेदन या विनय भक्ति की भूमिका के झाठ भाग माने गये हैं, जिसकी अभिव्यक्ति 
कबीर ग्रन्यावली के उल्लिखित पदों में मिलती है :--- 


दीनता--पद ३०५४ । मानमषंण--पद ३४२ । भयदशन--३६८ । 
भत्संना--पद ४०१ । मनोराज्य--पद र२७२। भआ्राववासन--पद १२६२। 
विचारणा--पद ४०२ । पश्चात्ताप --पद २४३ | 

इसके अतिरिक्त भक्ति के अन्य साधनों में ग्रुद की सेवा, भगवान्‌ की कृपा, 
श्रद्धा-विद्वास, सदाचरणा, सत्य का भ्राचरणा श्रोर सहजशील की गणना की जा 
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" दावृदयाल की वाणी, भाग १, साध को ग्रद्ध २४; २७, १११। 
२ श्री गुरुप्रन्थ साहिब, गउडी सुखमनी, एष्ठ २७१-७२। 


४ रेप मध्यकालीन हिन्दी सन्‍्त--विचार और सांप 


सकती है। इस सहजशील की स्थिति में पहुँचकर साधक में एक ऐसा परिवतेन . 
प्रा जाता है कि वह संसार में रहता हुआ भी पूर्णों ग्राध्यात्मिक हो जाता है। 
भक्ति की सिद्धि-भक्ति के निष्काम होने के कारण उसको सिद्धि का 
प्रइन उठाना ही झसज़ुत है, उसको कोई सिद्धि नहीं, वह स्वतः सिद्धि है। किन्तु | 
भक्ति को एक साधना के रूप में स्वीकार करने पर पूर्ण निष्काम भावना को 
उसकी उच्चतम भूमिका के रूप में ग्रहण करना होगा। भले ही निष्काम भक्त. 
त्रिनिमय में कुछ न चाहे किन्तु उसकी साधना कभी निष्फल नहीं जाती। सी 
भगवद्भक्ति रूपी अमृत-रस का पान कर आत्मा की साधना-यात्रा को सारी. 
श्रान्ति-बलान्ति दूर हो जाती है ओर जीवार्मा जन्म-जस्मान्तरों के चक्र में कुम्पः 
कार के कलश की भाँति चढ़ने से छूट्टी पा जाती है--- 
कबीर हरि रस यों पिया, बाकी रही न थाकि। 
पावन कलस कुस्भार का, बहुरि से अचदुई ज्ञाकि ॥।" 


७०७ 


) कबोर प्रस्थावली--रस को प्रड्भ १ । 


प्रकरण +* 


क- प्रेस -पुवंवत्तों परम्परा और प्रवृत्तियाँ 


प्रेम : एक सहज प्रवृत्ति-प्रेम प्राणि-मात्र की स्वाभाविक प्रवृत्ति है। 
' हिख सिंहिनी जब अपने नवजात शावक को स्तन-पान कराती है उस समय उसको 
क्रर दृष्टि से पुत्र-वात्सल्य की स्तिग्ध पयस्विनि प्रवाहित होने लगती है। कपोत- 
दम्पतियों का तो पारस्परिक आराहारग्रहरा का झादान-प्रदात दर्शनीय होता ही 
है। प्रेम की यह सहजात वृत्ति पशुपक्षियों से लेकर मानव-जा ति तक ग्रनेक स्तरों 
में अपना कार्य-व्यापार करती रहती है । इसमें त्याग और भ्रात्मीयता की जितनी 
मात्रा है उसी के अनुसार इसके रूप का निर्धारण होता है । क्षुधात॑ 
रन्तिदेव के इक्कीस दिन तक भूखे रहने पर भी करस्थ थाल को मानवता 
के नाते चाण्डाल को अपित कर देने की कथा हम अपने धर्मग्रस्थों में पढ़ते 
झाये है ओर दूसरी झौर दुशिक्ष काल में ऐसे भी लोम-कम्पित दृश्य देखने 
को मिल जाते हैं कि पेट की प्रबल जठराग्नि को शान्‍्त करने के लिए भिक्षुणी 
माँ ने अपने लाल को ही ग्रास बना लिया । इस प्रकार भ्रान्तरिक परिष्कार के 
साथ ही प्रेम के स्तर-भेदों में उच्चता एवं परिष्कृति की भावना आती है। मानव- 
मन में प्रेम का स्फुरण नैसगिक रूप में होता है ओर एक अनोखी आत्मीयता 
एवं त्याग संवलित भावना से युक्त होकर वह अपने को क्रमशः अधिक विस्त॒त 
एवं प्रगाढ़ बनाता जाता है । प्रेम में कुछ ऐसा चमत्कारी प्रभाव होता है कि इस 
रस का भोक्ता मात्र श्रास्वाद-अनुभूति से तृत्तन होकर इसकी अभिव्यक्ति से 
दूसरों को भी रस-स्नात कर देने के लिए लालायित रहता है और जब तक वह 
'स्वानुभूति” को सहानुभूति' में परिवर्तित एवं प्रसारित नहीं कर देता तब तक 
एक प्रनजाने भार से प्राक्रान्त रहता है। हृदयोद्गारों की श्रभिव्यक्ति के 
परचात्‌ उप्ते परम विश्वाम की सी कथनातीत तुष्टि मिलती है। 

प्रेमाख्यानों की पौरारि।क परम्परा--यही कारण है कि प्रत्येक देश का 
साहित्य प्रेमपूर्णे प्रारूपानों या कहानियों से परिपूरणं है । इन प्रेमास्यानों की परम्परा 
प्रति प्राचीन है, लोक-प्रियता की इंष्टि से भी ये कम सोभाग्यशाली नहीं | ये 
प्राय: वर्ण॑नात्मक इतिवृत्तों के रूप में होते हैं भौर किसी प्रमुख पात्र के द्वारा 
'आत्मप एक” .आप-बीती )दौली में कहे जाते हैं। समय-समय पर सामाजिक विकाप्त 
के साथ इनके रूप-विधान में भी परिवतंत होता रहता है । कभी कभी-पअनेक प्रक्षिप्त 
प्रंशों के जुड़ जाने से इनके मूल स्वरूप में भी किश्वित्‌ विकार भ्रा जाता है । 
ब्रेमास्यानों का प्रमुख विषय किसी पुरुष या स्नी का क्रमशः किसी भन्‍्य सुन्दरी या 
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सुन्दर पुरुष पर ग्रुण-भवणा, प्रत्यक्ष-दर्शन तथा चित्र या स्वप्न-दर्शन के माध्यम से 
प्रेमासक्त हो जाना होता है। उसकी प्राप्ति की दिशा में जो भी बाधाएँ उपस्थित 
होती हैं, उसको वह सहष मेलता है । अपने प्रिय का क्षणिक विरह भी उसे प्रवह्य 
हो उठता है शोर कभी-कभी उसे उन्माद की स्थिति में पहुँचा देता है। प्रिय- 
प्राप्ति के लिए प्रेमी यन्त्र पत्र तथा जादु-ठोने का भी व्यवहार करने में नहों हे 
चुकता । कभी-कभी तो निम्तकोटि के कामास्ध्र प्रेमियों के द्वारा छल-कपट, 
पड़थन्त्र एवं हृत्यादिक पैशाचिक कम तक किये जाते हैं। प्रेमार्यानों का समापन 
प्रेम-पात्रों की उपलब्धि के पश्चात्‌ विवाह सम्बन्ध के सम्पन्न हो जाने पर होता. 
है। भारतीय प्रेमाब्यानों की 'पद्मनियाँ' तो पातिश्नत-धर्मं का पूर्ण पालन करती. 
हुई भ्पने पति के (पराजय के) साथ सती होकर अपने आदर प्रेम -धर्म का निर्वाह 
करती हैं । भारतीय प्रेमाव्यानों की परम्परा बेदों के समय से प्रारम्भ होती है। 
. ऋग्वेद” के दशम मण्डल वाले ६५ वें सक्त में उबंशी पुरूरवा का प्रेमाख्यात वशित 
है जिसे समस्त विश्व के प्र माख्यानों में प्राचीमसम माना गया है ।"इसी मण्डल 
के दशम सूक्त में यम ओर यमी' नामक प्र माख्यान का परिचय मिलता है जिसमें 
यसी अपने सगे भाई यम से योन-सम्बन्ध स्थापित करसे को आमन्त्रित करती है। 
किन्तु यम शाश्वत नियमों के विपरोत झाचरशणा करने को निषिद्ध ठहराता है। 
फलतः यमी क्रुद्ध होकर उसे कायर और निर्बल तक कह डालतो है। पोराशणिक 
प्रेमाख्यानों में 'नलोपाख्यान” विशेष प्रसिद्ध है जो महाभारत” के वन पर्व वाले 
५३ वे भ्रध्याय से लेकर ७ए॑ में अध्याय तक चलता है। तलोपाख्यान के अतिरिक्त 
प्रन्य प्रसिद्ध पोराणिक प्रेमास्यान 'शक्ुस्तलोपाख्यान' है जो महाभारत के 
“अध्याय ८८-६४ में उल्लिखित है। इसी लघु प्रास्यान के आधार पर 
महाकवि कालिदास ते अपने प्रसिद्ध नाटक अभिज्ञान शाकुस्तलम्‌” की रचना की 
है। पोराशिक साहित्य के प्रेमाल्यानों में 'हरिवंश पुराण' में वरशित उषा एवं 
प्रनिरुद्ध को प्रम-कथा भी कम प्रसिद्ध नहीं है । श्रीकृष्ण-रु विमणी की प्रेम-कथा 
विष्णु पुराए” ओर (हरिवंश पुराण? में भड्धित है। इस प्रकार महाभारत! 
को भ्ननेक प्र माख्यानों का वृहत्कोश कहा जा सकता है 
वेदिक प्रेमाख्यानों की संख्या भ्रपेक्षाकृत॒ कम है भौर जो प्राप्त भी हैं वे 
आय: प्रस्पषष्ट और अपूर्ण है। पौराणिक प्रेमाव्यानों की रचना या तो वास्तविक 
... घटनाओं के झ्राघार पर की गई प्रतीत होती है श्रथवा वह किसी न किसी लोक- 
परम्परा से सम्बद्ध रही हैं। इन प्राख्यानों की संख्या भी निरन्तर बढ़ती गई है 
और इनमें सामयिक प्रभावों के साथ-साथ परिष्कार भी भाता गया है | इस 
_काल के प्रेमार्यात अधिक स्प्रष्ट, रोचक ओर विस्तृत हैं। उनमें प्रेम-भाव के 


"श्री एन० एम० पिज़्र--द ओोसन आब स्टोरी, लन्‍्दत १६२४, पृष्ठ २४५। 
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उद्दीपन के लिए प्रत्यक्ष दर्शन के अ्रतिरिक्त चित्र-दर्शन एवं स्वप्न-दर्शन को भी 
समाविष्ट किया गया है तथा सन्देशादि के लिए हंसादि पक्षियों को दूत बनाया 
गया है। कतिपय प्रेमाख्यानों में शुद्ध दाम्पत्य-सम्बन्ध का निर्वाह बड़ी सुन्दरता 
के साथ किया गया है । 
लोकगाथात्मक प्रेमाख्यान -- राजस्थानी लोकगीतों में वरशित 'ढोला-मारू/ 
क्री कथा अपनी रोचकता एवं तीज्ता में आज भी मोखिक-परम्परा से 
युक्त होकर ग्राम्य-चर्या की शीत-रात्रियों का श्यृंगार बनी हुई है । अपनी अनुपम 
विशेषता के कारण इसके विभिज्ञ रूप हो गये हैं, उदाहरणतः छत्तीसगढ़ी और 
ब्रजभाषा रूप । वातावरण एवं देश काक के अनुसार इन रूपों में विकृति आना 
स्वाभाविक है। इसी प्रकार की एक प्रन्य प्रेम-कथा लोरिक और मैनावती की 
है जिसका प्रसार सुदूर बद्ध देश तक है । इसके भी छत्तीसगढ़ी, दक्षिणी और 
भोजपुरी रूप प्रचलित हैं । छत्तोसगढ़ी में यही 'लोरिक' शौर “चदैनी” की प्रेम- 
कहानी के नाम से प्रसिद्ध है। बुन्देलखण्ड में प्रचलित ढोला-मारू की कथा का 
रूप ब्रजभाषा वाली कथा के समान है। इसी प्रकार मुल्ला दाऊद की “सफी प्रेम- 
गाथा” तथा “चंदायन” का 'लोरक-चन्दा” भी श्रनुमानतः लोरिक और चन्दा की 
प्रेम-कहानी पर आधारित है । 
सूफ़ी कबियों ने प्रायः विभिन्न जनपदों में प्रचलित लोक-गाथाप्नों एवं प्रेम- 
कथाह्रों को विषय बनाया | उदाहरण के लिए जायसी के प्रप्तिद्ध प्रेम-काव्य 
पद्मावत”ः के मूल कथानक के रूप की ऐतिहासिकता सन्दिग्ध है। स्व० 
पं० गोरीशड्धुर ही राचन्द ग्रोका के कथनानुसार--“पदुमावत की कथा का कलेवर 
इन ऐतिहासिक तथ्यों पर खड़ा किया गया है कि अ्रलाउद्दीन ने चित्तौड़ पर चढ़ाई 
कर छ: मास के घेरे के अनन्तर उसे विजय किया, वहाँ का राजा रत्नसेन इस 
लड़ाई में लक्ष्मण|सह झादि कई सामन्तों सहित मारा गया, उसकी रानी पद्मिनी 
ने कई स्त्रियों सहित जोहर की प्रग्ति में प्राणाहुति दी। इस प्रकार चित्तोड़ पर 
थोड़े समय के लिये मुसलमानों का अधिकार हो गया । बाकी बहुधा सब बातें 
कल्पना से खड़ी की गई हैं ।...यहाँ तक कि सिहलद्वीप में गन्धवें सेन नाम का 
कोई राजा ही नहीं हुआ ।१” पद्मावती की प्रेम की ही भाँति एक अन्य प्रे म- 
कहानी सदयवत्स सावलिज्जु के नाम से प्रसु्यात है। इस प्रेम-गाथा का प्रचार 
गुजरात, राजस्थान एवं पञ्चाब की प्रोर विदोष है। उत्तर भारत के गाँवों में यह 
'सदाब्ज सारज्ा' के नाम से बड़े चाव से पढ़ी जाती है। इसी प्रसद्भ में एक 


) पं० गोरीदाडुर हीराचत्द ओमका--राजपुताना का इतिहास, भाग २, 
पृष्ठ ४६५, ४६१ । 
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प्रत्य प्रेम-कहानी 'माधवानल काम-कन्दला' की चर्चा भी आवद्यक है. जिसका 
स्वरूप हिन्दी को लोक-कहानियों में सुरक्षित है ।,इसके अतिरिक्त पश्चावी- 
प्रमाख्यान 'हीर राँफा' एवं पुरन भगत की कथा देश-काल की सीमा तोड़कर - 
प्रेमियों का कण्ठहार बनी हुई है । सूफ़ी प्र माख्यानों में मुल्लादाऊद की 'चन्दायन' 
प्रथवा 'लोरक व चन्दा', शेख कुतबन की 'मिरगावति', जायसी की 'पद्मावत' 
नूर मुहम्मद की 'अनुराग बाँसुरी” तथा अभारतीय परम्परा में पोषित “लैला-सजनू 
यूसुफ़-जुलेखा,” 'शीरी-फ़रहाद' पश्रादि के नाम विशेष उल्लेखनीय हैं। इस 

प्रकार ,प्रेमार्यान का प्रमुख विषय प्रत्यन्त व्यापक एवं विश्वजनोन होने के 
कारण उसका वास्तविक रुप केवल इक हो हो सकता है जिसमें प्रेमी एवं 
प्रेमिका के बीच ए%-दुसरे के प्रति क्‍्ात्मीयता का श्राकपंण होगा, दोनों में से कोई क्‍ 
भी एक दूसरे से विमुक्त होकर प्रधीर भौर बेचैन हो उठेंगे झौर सब एक साथ 
बने रहने की चेष्टा किया करेंगे । हो सकता है. कि इस प्रवृत्ति के भीतर काम- 
वासना भी काम करती हो । यह भा सम्भव है कि इसके कारण दूसरों के प्रति 
ईर्ष्या, द्रेष, प्रथवा प्रबल विरोध का हिसात्मक भाव तक जागृत हो उठे जिससे कि. 
उन दो व्यक्तियों की प्रेमकहानी के झस्तगंत अ्रुचिकर घटनाओं का भी 
सम्मिश्रण हो जाय तथा कभी-कभी भयद्भुर विश्न बाधाओ्रों के श्रा जाने से उसमें 
कृष्ट अथवा मामिक बेदना के प्रसज़ भी समाविष्ट किये जाने लगे | किन्तु इनसे 
उनके प्रेमव्यापारात्मक रूप में कोई अन्तर नहीं प्रा सकता । ऐसी बातें प्रायः 
प्रेमियों की भ्ग्वि-परीक्षा लेने, उनकी ऐकास्तिक निष्ठा को हृढ़तर रूप प्रदान 
करने तथा प्रेम भाव के शुम उज्ज्वल रूप के चित्रण के लिये, उपयुक्त रज्जीत 
पृष्ठभूमि तैयार करने के लिये प्रस्तुत कर दो जाती हैं। इनके द्वारा उसका. 
स्वरूप अधिक उभरता शोर निखरता है तथा इसके झा जाने से उसकी कहानी 
अधिक सरस भी बन जाती है ।* कं 
सूफ़ियों की प्रेम-गाथाप्रों की उल्लेखनीय विश॑वता प्रभारतीय कथानकों 

में भी यथासाध्य भारतीय बातावरगा का भिवहि है। काल्पनिक मूल-न्लोतों 
प्थवा लोक-गाथाओ्रं पर आधारित प्राख्यानों के विभिन्न रूपान्तर प्रनेक भाषाओ्रों क्‍ 
के साहित्य में उपलब्ध हैं । इन प्रेमारूपानों का स्वरूप प्रायः 'इतिवृत्तात्मक' है। 
जितका उद्देश्य मत बहलाव! अथवा किसी मत-विशेष की मान्यताओं का प्रचार 

है, झतः इतिवृत्तात्मकता के साथ-साथ 'मनोरअ्तात्मक' भी इसका एक विशिष्ट 
गुण है। इनमें वात्सल्य-भाव का चित्रण ने होकर यौन-भावनाप्रों से सम्बन्धित 

दाम्पत्य-माव को प्रगाढ़ प्रेमाशक्ति का बित्रण मिलता है । 
आशिक 0 लक ७0७७ 


..  पं० परशुराम चतुर्वेदी-- भारतीय प्रेमारूयान को परम्परा, पृष्ठ १३५। 
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सूफ़ी और इश्क़--सूफ़ियों की साधना वस्तुतः इश्क (प्रेम) की साधना 
है। मारिफत के भावावेगमय रूप का ही नाम प्रेम है। सूफ़ियों का यह प्रेम 
प्रच्छन्न के प्रति है जो बहुत कुछ व्यक्तिगत रहस्यवादी श्रनुभूति पर आधारित है। 
ईश्वर को प्राप्त करने के जितने साधन बताये गये हैं उनमें प्रेम का स्थान 
सर्वोच्च है| भ्रबू तालिब का कथन है कि प्रेम से परमात्मा सम्बन्धी रहस्यों का 
उद्घाटन होता है ओर उसके स्वरूप का परिचय मिलता है। सूफ़ी-साधक 
प्रलशिबली के कथनानुसार प्रेम हृदय में अग्नि के समान है जो परमात्मा की 
इच्छा के सिवा अन्य सभी वस्तुभ्रों को जलाकर भस्म कर देता है। सूफ़ी-मत की 
साधना-पद्धति प्रेम पर ही आधित है! चित्त की रति रूप रागात्मिका वृत्ति ही 
प्रेम का रूप धारण करती है। समस्त विदव उसी प्रेम का. परिणाम है। यह 
हृश्यमान जगत्‌ प्रसत्‌ के दर्पण में प्रतिबिम्बित होने वाली परम प्रभु की 
प्रतिच्छवि है | सृष्टि के कर-करा में उसकी रूप-श्री बिखरी हुई है, इसी सौन्दय॑- 
विभूति में सूफ़ी स्वयं को न्‍्योद्धावर कर देता है। वह परमात्मा के साथ रागात्मक 
सम्बन्ध स्थापित करने तथा उससे 'एक्मेक” होने के लिये निरन्तर तीब्रभाव से 
उत्कठिणव रहता है । द 

सूफ़ियों की दृष्टि में इस दृश्यमान जगत्‌ में परिव्याप्त एक मात्र वही सत्य 
है । जामी के कथनानुसार वह भ्रद्वितीय, अगोचर, भ्रपरिमित, श्रपेक्षा-रहित ओर 
तानात्व से परे भ्रल-हक्‍्क (परम सत्य) है। वही अपने तानात्व एवं भ्रनेकत्व में 
प्मस्त सुष्टि में स्वयं को व्यक्त कर रहा है। वही एकमात्र परम सत्ता है, शेष 
तो सब मृगतृष्णा है। समस्त जगत्‌ को मुस्ध करने वाला उसका सोन्‍्दय॑ ग्रपनी 
पूर्णंता को प्रकाशित करने के लिये सहस्नों दपंणों में प्रतिभासित हो रहा है । 
सृष्टि के रोम-रोम में वह अपना जलवा (सौन्दर्य) दिखा रहा है। परमात्मा ही 
के माधुयं की विभूति रूप के रूप में प्रणु-परणु में छिटक रही है। भ्रतः जहाँ 
रूप है, वहीं प्रियतम का विलास है। वहीं हमें अपने प्रम को जगाना है । 
नक्षत्र-चन्द्र-सूयं उसी के सोन्‍्दर्याकर्षण से खिचे उसकी ओर चले जा रहे हैं। 
उसका विरह-वाण सारे संसार को बेध रहा है। जीवात्मा और परमात्मा के बीच 
जो एक बहुत बड़ा व्यवधान श्रा गया है, उसका स्पष्टीकरण इमाम गजाली द्वारा 
एक हृदीस में करते हुए कहा गया है कि अल्लाह सत्तर हजार प्रकाश झ्लौर 
अन्धका रमय पर्दों के भोतर है। यदि वह इन आवरणों को हठा दे शोर उसका 
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कोई दीदार” कर ले तो वह उसी में रम जायगा । उसके भीतरी पर्दे तो प्रकाश 
के हैं गौर दूसरे अन्धकार के । जीवात्मा परमात्मा की प्रोर जब अग्रसर होता है। 
तब उसे सात मजिलें पार करनी पड़तीं है । प्रत्येक मझ्जिल में वह दस हजार. 
पर्दों को पार करता है। सातवीं मज्िल में क्रमश: पहुँचकर वह ग्रात्मा प्रपने 
समस्त इन्द्रिययत शोर भोतिक गुणमूलक प्रस्तित्व से परे होकर परमात्मा के 
साथ 'बलल? हासिल करता है | 

इश्क़-भावना की प्रमुखता--सूफ़ो परमात्मा को प्रियतम कहकर पुकारते 
हैं ओर उसके इश्क (प्रंम) में पागल बने घूमते रहते हैं। जब प्रियतम के 
प्रतिरिक्त उन्हें भोर कुछ भी नहीं दिखाई देता और वे झपने माशूक (प्रियतम) 
में सव॑स्थ झहम्भाव समर्पित कर तल्‍लीन हो जाते हैं तब उन्हें शाइवत 'बकार 
का आनन्द मिल जाता है। सूफ़ी आध्यात्मिक प्रोंम की उपलब्धि के लिये. 
सांसारिक प्रेम को सोपान के रूप में ग्रहटा करते हैं। वे इच्द्रियों द्वारा गृहोत 
सौन्दर्य को उसी प्रनन्त सोन्दयंशालो की एक छटा मानते हैं तथा यत्र-तत्र जो 
कुछ भी देखते हैं उसमें उनको अपने प्रियतम का सौन्दर्य दिखाई देता है। सूफ़ी 
साधक स्वयं को पूर्णेतया समपंणा कर देने में ही भ्रपनी चरम साथंकता मानते हैं। 
ग्रान्तरिक प्रेम-निवेदत यूफियों की प्राध्यात्मिक जोवनरूपी यात्रा (सफ़र) का 
एक प्रावश्यक पाथेय है। सूफ़ो साधक अबू प्रब्द प्रल्लाह अल-कुरशी का कथन 
है कि प्रेम वही है जिसमें परम प्रियतम परमात्मा पर अपना सब कुछ समर्पित 
कर देना पड़ता है शोर उसके बाद प्रपना कहने के लिये साधक के पास कुछ 
नहीं रह जाता । इस प्रकार 'प्रहु? का पूर्ण विसजंन कर चरम लक्ष्य की प्राप्ति के. 
लिये प्रेम के अतिरिक्त सूकफ्षियों को एक भी साधन ऐसा नहीं दिखाई पड़ता जो 
उनको मिल तक “का” की स्थिति में पहुँचा दे । का 

तसव्वुफ़ का सारा महल ही इश्क को बुनियाद पर टिका हुआआा है। 
श्री चन्द्रबली पारडेय ने ठीक ही कहा है कि वासना, भावना किम्वा धारणा के 
प्रतिपादन में सूफ़ी चाहे जितना तके करें, पर प्रन्तःकरण से वे सवा प्रेम के 
पुजारी शोर इृढक के कायल हैं। इश्क के श्राधार पर ही उनका सारा श्रेय तिभेर 
है। प्रेम के पुल पर चलकर ही सूफ़ी भवसागर पार करते हैं। यही उनका 
अमोध प्रल्न या परम साधन है।" सूफियों का हंड़ बिश्वास है कि प्रेम ही सब 
रसों का मूल है। 'इश्क' की स्वंव्यायी इयता एवं महत्ता पर प्रकाश डालते हुए 
एक सूफ़ी के काव्यात्मक उद्गार है- 
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) श्रो चन्द्रबलो पाएडेय--तसब्युफ प्रथा सूफ़ोमत, पृष्ठ ९५ । 


मृफ़ी-सम्प्रदाय में इश्क कर 

. “अगर इदक़ न होता, इन्तजाम आलमे सूरत न पकड़ता। इक के बगैर 
जिन्दगी बवाल है । इश्क़ को दिल दे देना कमाल है। इश्क़ बनाता है, इश्क़ 
जलाता है । दुनियाँ में जो कुछ है, इश्क़ का जलवा है। आग इदक़ की गर्मी है। 
हवा इश्क़ की बेचेनी है । पानी इदक़ की रफ्तार है, खाक इश्क की क़ियाम है । 
मौत इश्क़ की बेहोशी है, जिन्दगी इढ्क़ की होशियारी है, रात इश्क़ की नींद है, 
दित इक का जागना है। सुसलिम इश्क़ का ज़माल है, क़ाफिर इश्क़ का 
जलाल है, नेकी इश्क़ की कुरबत है, गुनाह इश्क़ को दूरी है, बहिशत इश्क़ का 
शोक है ।!” प्रसिद्ध सूफ़ी भ्ज-हुजवीरी ने कहा है कि परमात्मा के प्रेमी के पास 
इच्छा नाम की कोई भी भली-बुरी वस्तु शेष नहीं रह जाती क्योंकि जो परमात्मा 
का प्रेमी है, उसके लिये परमात्मा के सिवा कोई भी वस्तु अ्रभीष्सित नहीं होती । 
प्रसिद्ध है कि जब प्रख्यात सुफ़ी-साधिक्रा राबिया से परमात्मा से प्रेम और शैतान 
से घुणा करने की बात पूछी गईं तो उसने सरल भाव से कहा कि परमात्मा के 
प्रेम ने उसके हृदय में दौतान से घृणा करने के लिये जगह ही नहीं छोड़ी । इस 
प्रकार प्रेम के आलोक में सूफ़ी साधक परमात्मा के वेभव एवं ऐदवर्य को देखता 
हुआ मारिफ़ (ज्ञान) की प्राप्ति करता है। ज्ञान की प्राप्ति हो जाने पर प्रेम की 
समाप्ति नहीं हो जाती अ्रपितु दोनों झपने विशुद्ध रूप में बने रहते हैं। 
झलसर्सज का कथन है कि परमात्मा से सचमुच वही प्रेम कर सकता है जिसे 
विशुद्ध ज्ञान की प्राप्ति हो जाय ओर जो सचमुच उससे प्र म करता है, वही 
वस्तुत: उसका ज्ञान प्राप्त कर चुका है । 

सूफ़ियों का चरम लक्ष्य -सूफ़ियों का चरमलक्ष्य 'अलहवंक” के साथ पुन 

'एकत्व” प्राप्त करना है। उनका विश्वास है कि वजद (भावावेशमयी स्थिति) ही 
एक ऐसी स्थिति है जिसमें आत्मा, परमात्मा में मिलकर 'एकंत्व” प्राप्त कर सकती 
है। प्रमरबिन उस्मान झलमक्की के कथनानुस्तार यह स्थिति अभिव्यक्ति से परे है 
क्योंकि यह परमात्मा ओर उस पर सच्चा ईमान लाने वालों के बीच का रहस्य 
है। सादी ने इसकी सहुज भाव से व्याख्या करते हुए कहा है कि “एक दरवेश से 
उसके अन्य साथियों ने व्यंग्य करते हुए पूछा कि उस झानन्द की फुलवारी से 
लॉटकर वह कोन-सा उपहार ले झाया है। दरवेश ने जवाब दिया कि उस 
गुलाब को भाड़ी (परमात्मा का दर्शन) के पास पहुँचकर उसकी इच्छा हुई कि 
बहुत से गुलाब के फूल तोड़ कर ले चलूँ जिसमें कि अपने साथियों को उपहार दे 
सकूँ, लेकिन जब मैं वहाँ था तब लाब को भाड़ी की खुशबू से इतना मस्त हो गया 


मम फकाक्ा ८ परकराकाहए 





" श्री चन्द्रबलो पाशडेय--सतंसब्चुफ़ और सूफ़ोमत, पृष्ठ ११६ से साभार 
उद्धत | 
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कि मेरी पोशाक की खूँट जिसमें में फूलों को बाधना चाहता था, मेरे हाथ से दूर 
गई। जिसने परमात्मा को जान लिया है उसकी जिह्ना में शक्ति नहीं रह जातो कि 
वह कुड कह सके । *”” इस प्रकार भावावेशमयी स्थिति के द्वारा साधक परमसाध्य ः 
का साक्षात्कार कर सकने में समर्थ हो जाता है । साधक बहुत झायास के बाद इस 
स्थिति को प्राप्त करता है, तदनन्तर ग्रनुउ॒म उल्लास की अप्रवस्था में रहता हुआ 
परमात्मा से एकत्व भाव ग्रहरा कर संसार से पूर्ण विरक्त हो जाता है। फिर आगे 
की मज़िलें पार करने पर उसके उल्लास एबं भावाबेश का ऊफान स्थिरता 
पा जाता है शोर उसमें समाधि की सी शान्ति भा जाती है। भावोल्लास (व) 
के पश्चात्‌ प्राप्त होने वाली बुजुद' की स्थिति ( श्र्थात्‌ परमात्मा की सत्ता में 
स्थिति ) को सूफी परम प्रभु की क्ृपापूर्णा देन मानते हैं। साधक परमात्मा के 
नामस्मरण, ध्यान एवं उपासना में एक अनुपम सुख एवं उत्कट प्रेम का प्रनुभव करता 
है, उसके प्रन्तर का समस्त परिताप झ्रविरल अश्ुपात से निकल कर उसे हल्का 
बना देता है। कभी वह नाम-रठ के साथ किसी अ्रहश्य छवि-श्री को एकटक 
देखता हुआ मुस्कराने लगता है गौर कभी जड़ीभूत हो जाता है। उन्माद की 
इस प्रवस्था में पहुँचकर समस्त सांसारिक व्यात्रारों एवं विषयों से वह विरक्‍्त हो 
जाता है एवं परमात्मा की सत्ता में इस भाव से घुल-मिल जाता है कि उसका 
झपने प्रियतम से पृथक्‌ कोई अस्तित्व नहीं रह जाता । गे 

फ़ता और बका--फनता सूफी साधक जब समस्त प्रासक्तियों एवं दल्दों से क्‍ 
प्रतीत होकर परमात्मा में प्रपने को लीन कर देता है एवं उसकी अहं को चेतना 
का पूर्ण तिरोभाव हो जाता है, उस समय वह ॒हषं-विषाद से परे हो जाता है। 
उसको सारी वासनाप्रों, भोर इच्छाप्रों का प्रबसान हो जाता है तथा वह अपने 
प्रियतम में रमण करता हुप्रा सब प्रकार से निदिषत हो जाता है। निकल्सन ने 
फ़्ता को परिभाषा का परिबान पहनाते हुए कहा है कि “फ़ना आत्मा की वह 
उन्नत स्थिति है जिसकी पृष्ठभूमि में पहुँचकर उसकी सारी प्राकांक्षाएँ एवं 
आसक्तियाँ मिट जाती हैं और इस प्रकार झात्मा स्वचिन्तन से विरत होकर स्वयं 
परम प्रियतम के चिन्तन का केन्द्र बन जाता है तथा प्रेमी ओर प्रेमाराध्य का 

सारा गन्तर हुर होकर दोनों में ऐक्य भाव झ्रा जाता है ।*” 

... सृक्तियों की दृष्टि में आध्यात्मिक जीवन एक यात्रा (सफ़र) है तया भ्रध्मात्म- 
. पथ पर चलकर प्रियतम को पाने की चेष्टा करने बाले को वे 'सालिक” कहते हैं । 
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' श्री रामपूजन तिवारी--सूफी मत : साधना शोर साहित्य, पृष्र॒ ६३। 
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साधक श्रपने समस्त दुगुंणों का त्याग करता हुा्ना, निष्कलुष झ्ात्मा से इस पथ 
पर प्रयाण करता है. तथा परमात्मा का ज्ञान प्राप्त करता हुमा अपनी भात्मा 
का लय कर फ़ता! को स्थिति में पहुँचता है। लेकिन 'फ़ना” जिसका पीछे वर्णन 
किया जा चुका है, उसकी मजिले-मकसूद नहीं है। इसके बाद भी एक स्थिति 
'बक़ा? की है जिसमें पूर्ण शास्त भाव से उसकी आ्रात्मा परमात्मा में निवास करने 
लगती है । इस भ्रन्तिम लक्ष्य तक पहुँचने के लिए साधक को विभिन्न पड़ाव पार क्‍ 
करने पड़ते हैं । जैसे-जेसे वह अपने चरम-लक्ष्य की झ्नोर अग्रतर होता जाता है 
वैपे-बैसे उसकी आध्यात्मिक शक्तियों का विकास होता जाता है। सूफ़ी-साधक 
प्रेम भौर मारिफ़ को भ्रन्तिम मझ्ििल के रूप में स्वीकार करते हैं। इन्हीं के 
माध्यम से उसे अपने प्रियतम का दर्शन होता है भौर वह उसमें अद्वेतभाव से 
मिल जाता है। इस सूक्ष्म मार्ग में कोई अहं को साथ लिये नहीं चल सकता । 
प्रेम की गली बडी तज्ध है. जिसमें दो समा ही नहीं सकते। अपनी 'खुदी” को 
पम्िटाकर तथा परमात्मा को पाने की इच्छा के सिवाय अन्य सभी वासनाश्रों को 
जलाकर भस्म कर देने के पश्चात्‌ ही साधक प्रेम-मार्गं का पथिक बन पाता है। 
हुजबीरी ते कहा है -- परमात्मा के प्रति मनुष्य का प्रेम एक ऐसा लोकोत्तर गुण 
है जो परमात्मा पर ईमान लाते वाले पुण्यात्मा के हृदय में श्रद्धा और आलोक के 
रूप में स्वयं को प्रकट करता है । म्रतः वह अपने प्रिय को सन्तुष्ट करने एवं पाने 
के लिए उत्करिठित हो उठता है। सबंदा उसकी याद में बेचैन बना रहता है । 
उसे छोड़कर वह सत्रकों भुला देता है । ः क्‍ 
सच्चे प्रेम का स्वरूप--प्रसिद्ध सूफी प्रब्दला प्ल-कुरणी के कथनानुसार 
सच्चे प्रेम का मतलब है कि “तुम जिस परम प्रियतम से प्रेम करते हो, उसे संब 
कुछ जो तुम्हारे पास है दे दो, जिसमें कि तुम्हारा अपना कहने को कुछ भी 
ते रह जाय ।” झत; प्रेमी केवल सांसारिक वासनाओरों का ही त्याग नहीं करता 
प्रपितु स्वयं को प्रियतम के प्रति सवेस्व भाव ने समर्पित कर देता है। बिना इस 
प्रकार का त्याग किये वह उस भलोकिक प्रेम का अधिकारी नहीं हो सकता। 
जलालुद्दीन रूमी ने प्रियतम को पाने की स्थिति एवं सम्भावना पर प्रकाश डालते 
हुए एक मसनवो में नाटकीय-कौशल से यों वरशंन किया है--प्रियतम के दरवाजे 
को किसी ने बाहर से खटखटाया । भीतर पे भ्रावाज झाई 'कौत है” ? उसने 
जवाब दिया- मैं हूँ। भीतर से झावाज श्राई-- ईसे वर, में तेरे भर मेरे दोनों 
के लिए स्थान नहीं है । प्रेमी चला गया । उसने एकास्त-सेवन किया, प्राथना भौर 
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उपवास में निरत रहा । एक वर्ष के बाद वह फिर लोटा | उसने पुनः दरवाजा 
खटखठाया । भ्रावाज आई “कोन है ?” प्रेमी ने उत्तर दिया 'तू है” और तब 
दरवाजा खुल गया ।*” प्रतः जब तक मनुष्य अपने भनहं एवं मैं-तू के द्वेत-बन्धनों 
में बंधा हुआ है तत्र तक उसका प्रद्ेत से साक्षात्कार होना असम्भव है। 

प्रवारीफुल मारीफ (बलाक द्वारा प्रेंग्रे जी में अनूदित) के कथनानुसार मनुष्य . 
झौर परमात्मा के बीच जो व्यवधान है, उसे दूर करने के किए सफ़ी-साधक को 
चार मझ्िलों को पार करना झावश्यक है। सबंप्रथम साधक परमात्मा को प्राप्त 
करने की उत्कट अभिलाषा द्वारा हुदय के ऊपर पड़े झावरण-पटह को दूर करता 
है लेकिन परमात्मा के लिए जिस प्रेम का बह अनुभव करता है, उसे वह किसी 
पर प्रकट नहीं करता | सिवा भावाविष्ट ( वजद ) को छोड़कर प्रेम के प्रकटी- 
करण को वह गुनाह समभता है । तत्पश्चात्‌ वह तफ़रीद ( आझान्तरिक प्रसज्भत ) 
का अनुभव करने वाली स्थिति में पहुँचकर प्रिय के प्रेम में पागल बन जाता है। 
उसके लिए परमात्मा के प्रेम के सिवा ओर किसी अन्य वस्तु का अस्तित्व नहीं 
रह जाता । उसका तजरीद ( वाह्य व्यापारों ) से कोई सरोकार नहीं रह जाता । 
तीसरी मश्लिल में वह अपने हृदय के आाइने में 'तस्वीरे यार' देखता हुप्ना उसी के 
रूप के नहे में छुका हुआ मस्त बना रहता है। अ्रन्तिम मज़िल में उसकी जिह्ा 
जिक्र ( भगवान्‌ के नाम-स्मरण ) में तथा हृदय फ़िक्र ( भगवान के ध्यान ) में 
लगा हुप्रा रहता है। इन दोनों के इस प्रकार प्रवृत्त हो जाने पर साधक की 
ग्रात्मा मुशाहिदा (.परमात्मा की विभूति के दर्शंत ) में तत्लीन हो जाती है 
तथा वह ( साधक ) निविकार एवं अस्तित्व ज्ञान शून्य होकर प्रियतम के प्रेम में 
अपना सर्वस्व समर्पित कर देता है ।* 

सूफ़ी मार्ग की चार मण्जिलें, मश्िलों की चार प्रवस्थाग्रों का वर्णन 
'सस्त-साहित्य को धासिक पृष्ठभूमि” के प्रस्तगंत किया जा चुका है, अतः यहाँ 
उसकी पुनरावृत्ति अनावश्यक है। सूफी-साहित्य में आत्मा-परमात्मा के प्रेम की 
व््यख्रता आशिक झोर माशूक के रूप में की गई है तथा विरह-मिलन की 
झनुभूतियाँ, प्रेम की तड़पन एवं छटपटाहुट का सजीब एवं ममंस्पर्शों चित्रण 
सूफी-साहित्य को मधुर देन है। सूफियों की घारणा है कि जोवात्मा परमात्मा के. 
 बियोग में व्याकुल होकर उसी को प्राप्ति के लिए निरस्तर सचेष्ट रहता है। 
सूफियों की महत्वपूरां विप्रलम्भ की दशाओं का सूफ़ियाना-शैली में चित्रण करते 
हुए पं० चन्द्रबली पाणड़े ने कहा है कि “जीव को पझपने प्रियवम का पता उसी की 


'उमरअकडकक किन पल _++०र ।ध्कहत- मन 
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कृपा से चला । कभी वह उसके साथ था, उससे प्रतिज्ञाबद्ध हो चुका था, भ्रत: 
उसको पहचानने में देर न लगो। उसका परिचय तो मिल गया, किन्तु वह न 
मिला । उसी की खोज में सूफ़ी निकल पड़े हैं। खोजते-खोजते जब वे थककर 
सो जाते हैं तब उनका प्रियतम घीरे से उनके. पास आता है और सञ्जीवन-रस 
छिड़क कर उनको सचेत कर देता है। किन्तु उनको इस उद्बोधन से शान्ति नहीं 
मिलती, उनका बिरह झोर भी बढ़ जाता है, भाग को आहुति मिल जाती है, फिर 
तो जहाँ कहीं देखते हैं, प्रियतम ही का रज़् दिखाई देता है। परन्तु कभी बह 
रज्जी हाथ नहीं आता ! अन्त में उनसे कोई कह पड़ता है कि जिसके पीछे तुम 
मर रहे थे, वह कहीं अन्यत्र नहीं, तुम्हारे ही हृदय में है, जहाँ कहीं तुम देखते 
हो, उसी की झलक दिखाई देती है, पर वह सदा परोक्ष ही रहता है। कारण, 
जब तुम नहीं होते, तब वह हो जाता है ओर जब वह हो जाता है तब तुम नहीं 
रहते ।...बस खुदी मिटी कि खुदा बने ।* द द 

सूफ़ियों के मानस-सागर में चाहे विविध भावों की कितनी ही तरज्ञें छठें 
गिरें, बने-बिगड़ें किन्तु आदि से अन्त तक उन्हें प्रेम-सलिल में ही निमम्न रहना 
पड़ता है, उसके चारों शोर जहाँ तक उनकी दृष्टि जाती है, प्रेम का पारावार 
लहराता दिखाई पड़ता है। अ्रत: साधक सब प्रकार के जलावरतों, वात्याचक्रों एवं 
विपरीत जल-प्रवाह को साहस के साथ भेलते हुए प्रिय के पथ की ओर अग्नसर 
होता है जहाँ उसका प्रियतम उसी तीब्रता एवं झाकुलता से उसकी प्रतीक्षा करता 
रहता है। इस दुल॑भ प्रेम की प्राप्ति भगवान्‌ की कृपा पर ही निर्भर है। जब तेक 
भगवान्‌ की कृपा नहीं होती तब तक साधक के हृदय में प्रेम का अद्धू र उत्पन्न ही 
नहीं होता । साधक चाहे जितनी चेष्टा करे, बिना भगवत्कृपा के प्रेम का पाना 
झसम्भव है। सूफियों का यह प्रेम, पूर्ण निष्काम भावयुक्त केवल प्रेम के लिये होता 
है। उसकी एक मात्र लालसा प्रिय के रूप सुधा-पान के अ्रतिरिक्त कुछ भी नहीं 
होती । प्रेम के लिये ही प्रेम करना सफी साधता का प्रादर्श है। सूफियों का 
प्रेमादश किसी प्रकार के मुप्नाविजे का मुहताज़ नहीं । उनका हढ़ें विद्वास है कि 
जो भगवान्‌ से प्रेम करते हैं, उनसे भगवान्‌ भी प्रेम करता है। विछ्ुद्ध आत्मा, 
परमात्मा की ही प्रतिच्छवि है, अतएवं उसे प्रेम करने का भ्रधिकार देकर परमात्मा 
मानों झपने को ही अधिकार देता है। बायजीद विस्तामो ने कहा भी है कि “में 
समभता था कि मैं हो परमात्मा से प्रेम करता हूँ लेकिन गोर करने पर मेंते देखा 
कि मेरे प्रेम करने से पहले से हो वह मुभसे प्रेम करता है ।”” इसी के समानान्तर 
जामी ने भी कहा है--“मैं वही हूँ जिसे में प्यार करता हूँ ओऔर जिससे में प्रेम करता 


अशशकमनकनबरकध्ापकककश्ाता/ाका सा. पापफातातअ लक पकपयकरतक आंकाए0 ० भर के न आए मत ता उ/तरहछ४ १०९९ । फर॑फा फाकपांकि 
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हुँ वह मैं ही हैँ । एक हो शरीर में बास करने वाले हम दो प्राण हैं। अगर तुम 
मुझे देखते हो तो तुम उसे देखते हो और अगर तुम उसे देखते हो तो तुम हम. 
दोनों को देखते हो ।*” सीमित और मानवीय प्रेम का प्रसार बढ़ते-बढ़ते प्रपनी 
विराटता में ब्रह्माएड को आवृत कर लेता है ओर तत्र साधक सत्र ब्रह्म को 
व्याप्त जानकर उसकी और आत्मा की पारस्परिक प्रणय-लीला का दशंन करने 
लगता है । इस प्रकार सूफियों के सोन्दर्य-बोध की सीसित परिधि का पयंवसान 
ग्रन्त में झनन्‍्त सोन्दर्य की भ्रतीम भाव-भूमि तक हो जाता है। 

भक्ति में प्रेम--भक्ति के अन्तर्गत प्रेम का समावेश होना स्वभावतः सिद्ध 
है। भक्ति की व्याख्या करते हुए देवषि नारद ने उसे 'परम प्रेम रूपा” और 'भ्रमृत 
स्वरूपा? कहा है अर्थात्‌ ज्ञान, कर्म झ्रादि साधनों के झ्राश्नय से रहित और सब ओर _ 
से स्पृहाशुन्य होकर चित्तवत्ति का भ्रतन्‍्य भाव से केवल भगवान्‌ में ही लग जाना 
भक्ति है। भगवान्‌ में अनन्य प्रेम ही वास्तव में अमृत है। वह सबसे अ्रधिक 
मधुर है भर जिसको यह प्रेमामुत मिल जाता है वह उसे पानकर अमर हो जाता 
है।* सन्‍्तों ने उस झलम्य प्रम-रस का झाकशठ पान किया था और इस रस का 
भी क्‍या कहना ? जिसका 'खुमार” कभी खत्म न हो--राम रसायन प्रेम रत, 
पीवत अभ्रधिक रसाल --क० पर, पृष्ठ १६ । तथा हरि रस पीया जानिये, 
जे कबहुँ न जाय खुमार । क० ग्र०, पृष्ठ १६ । 

तारद ने भी कहा है--यल्लब्ध्वा पुमान्‌...तृप्तो मवति “नारद भक्तिसूत्र ४. 
उनके अनुसार प्रेम का स्वरूप अनिवंचनीय बतलाया गया है। गूंगे के स्वाद की 
भाँति । प्रेम के गम्मीर सागर में जो डूब जाता है उसकी वाणी प्रवरुद्ध हो जातो 
है। प्रेम के स्वाद को वह केवल साड्ेतिक ढज़ु से यत्किश्वित्‌ व्यक्त कर पाता है, 
प्रेम रस की मिठास का सन ही मन अनुभव करता हुझा भी वह गूंगे की भाँति 
उसे व्यक्त करने में स्वयं को असमर्थ पाता है-वही ५१-५२ । नारद ने ऐसे प्रेम को 
प्रतिक्षण बढ़ने वाला, कामना रहित, विच्छेद रहित, सूक्ष्म से भी सक्ष्मतर एवं भनुभव 
रूप कहा है ।) प्रेम में कहों परिसमाप्ति नहों है, प्रेमी निरन्तर अपने में प्रेम की 
कमी का भ्नुभव करता रहता है, उसकी प्रत्येक स्वाभाविक चेष्टा प्रेम को बढ़ाने 
की होती है । इस विच्छेद रहित प्रेम की सतत्‌ वृद्धि का क्रम कभी टूटता ही नहीं, 
ग्रह हृदय की गुप्त गुहा में विराजने वाला होने के कारण सूक्ष्म से भी सृक्ष्मतर 
होता है ओर केवल अनुभव में ही प्रंट पाता है । इस प्रेम को पाकर प्रेमी प्रेम को 


मी को! । 
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ही देखता है, प्रेम को ही सुनता है, प्रेम का ही वंणव करंता है और प्रेम का ही 
चिस्तन करता है ।" इस प्रकार परम प्रेम के दिव्य रस में डूबा हुआ्ना प्रेमानन्द 
मय प्रेशी सत्र अपने प्रेमपुर्णा रसमय प्रियतम को ही देखता है । 

. भगवान्‌ के साथ शान्त दास्य, सख्य, वात्सल्य और दाम्पत्य सम्बन्धों में 
प्न्तिम को विशेष मनोरम एवं महत्वपूर्णो माना गया है। इसे कान्तारति अ्रथवा 
मधुरभाव की उपासना के नाम से भी अ्भिहित किया गया है। सन्त कवियों में 
इस भाव का परिपाक प्रेमावेश की श्रवस्था में भगवान्‌ के प्रति मधुर भाव से 
सम्बन्धित संयोग अ्रथवा वियोगावस्था को यक्तियों में व्यक्त हुआ है | प० चन्द्रवली 
जी ने भी इस सामान्य मत की पुष्टि करते हुए कहा है कि उपासना में जितने 
भाव होते हैं, उन सब का एक मात्र स्रोत रति ही है।* भक्ति के क्षेत्र में केवल 
एक ही स्थायी भाव स्वीकार किया गया है : भगवद्विषयक रति जिसे उपयुक्त 
सम्बन्ध के झ्राधार पर पाँच प्रकारों में व्यक्त किया गया है--शान्ता, प्रीता, क्‍ 
प्रेयसी, भनुकम्पा और कान्‍्ता । जड़ जगत्‌ का विषय होने के कारण इनमें शान्ता 
रति सर्वश्रेष्ठ है और अन्तिम रति कान्‍्ता विषयक होकर श्वृज्भार नाम ग्रहण 
करने के कारणा सबसे निकृष्ट मानी गयी है किन्तु छाया दर्पण न्याय के आधार 
पर जो चीज़ ऊपर होती है, वह नीचे पड़ जाती है ओर जो नीचे होती है, वह 
ऊपर दीखती है । ठीक यही भ्रवस्था रति की हुई है। जड़ जगत्‌ में जो सबसे द 
नीची है, वही भगवद्विषयक होने पर सबसे ऊपर हो जाती है। यही कारण है. 
कि श्ूद्भार रस जो जड़ जगत्‌ में सब में निष्कृट है, वस्तुतः भगवद्धिषयक शुज्धार 
होने पर मधुर रस हो जाता है” जड़ विषयक झनुराग को काम! तथा 
भगवद्विषयक भनुराग को 'प्रेम” कहा गया है। बज्जाल के चेतन्य सम्प्रदाय वाले 
वैष्णवों ने 'भागवत्‌” की गोपियों को झ्ादशश के रूप में ग्रहरा करते हुए भक्ति को 
रागानुरागरूप दिया है तथा श्री रूप गोस्वामी ने भपने प्रसिद्ध ग्रन्थ भक्तिरसा- 
मृतसिन्धु” में भक्ति रस के भ्रन्तगंत शास्त्रीय पद्धति से भ्नेक रसों का समावेश 
करते हुए. उन्हें क्रमश: मधुररस में पर्यवंसित किया है। परन्तु उन्होंने भी प्रेम का 
पृथक परिचय देते हुए बतलाया है कि जिस भाव के द्वारा हमारी अन्तरात्मा 
स्निग्, कोमल एवं निर्मेल हो तथा जिस पर ममत्व की गहरी छाप भी लगी हो 
उसी के प्रगाढुरूप को प्रेम की संज्ञा से पुकारा जाता है : रा कर 

. सम्यडःससूरिततस्वान्ता.. भमत्वातिशयाड्ित:ः । द 
___ भाव:स॒ एवं साल्द्रात्मा * बुधे: प्रेम निगद्यते ॥। 
3 नारद भक्ति सूत्र, २५ । है 
२ ० चन्द्रबली पाएडेय--तसव्बुफ अ्रथवा सूफी सत, एश्ठ ११४। 
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प्रेम को भक्ति का चरमोत्कर्ष रूप सिद्ध करते हुए “चेतन्य-चरितामृत/ के 
रचपयिता ने भी कहा है कि “भक्ति की साधना के प्रम्यास द्वारा रति झयवा.. 
अनुराग का भाव उदय होता है जो गाढ़ा हो जाने पर 'प्रेम” नाम से प्भिहित 
होता है । 'उज्जवल नील मणि के झनुसार जिस प्रकार बीज क्रमशः ईख, रस 
गुण, खाड, करा, मिश्री एवं भोले में परिणत होकर भ्रधिक निमंल तथा सुस्वादू 
बन जाता है उसी प्रकार रति का भाव भी क्रमश: परिपक्व होता हुआ स्नेह 
मान. प्रणय, राग, अनराग एवं भाव में पयंवसित हो जाता है ।...विद्वात्मरूप 
ईद्वर की झोर केन्द्रित रहने के कारण यह विश्व-प्रेम का भी रूप ग्रहण कर लेता 
है भोर ऐसा प्रेमी स्वमावतः निर्वेरी झयोर तिष्काम भी बन जाता है ।१” प्रेम के. 
क्षेत्र में वियोग का अपना एक विद्येष स्थान है क्योंकि इसी स्थिति में तो 'प्रेमराशीः 
भवन्ति” की सी स्थिति आती है। नारद ने तो भगवान्‌ का थोड़ा सा भी विस्मरण' 
होने में परम व्याकुल होना ही भक्ति माता है--भक्ति सूत्र १६ । 

सृफियों के प्रनुसार भी प्रियतम सबके हृदय में समान भाव से व्याप्त है पर 
उससे भेंट नहीं हो पा रही है-“पिछ हिरदय महेँ भेंट न होई । को रे मिलाव कहाँ 
केहि रोई ॥ धरतो सरग मिले हुते दोऊ। को रे मितार के दीन्ह बिछोऊकत 
धरती और स्वगं तो सदा से मिले हुए थे किन्तु न जाने किसने इन्हें पृथक कर 
दिया ? झाज भी उस वियोग को व्याकुल वेदता से समूची प्रकृति विद्ध है। प्रकृति 
पर नागमती के भावों का झारोप करते हुए जायसी ने कहा है कि वन में जहाँ 
जहाँ वह खड़ी होकर रक्त के भ्राँस गिराती है वहीं रत्तियों का ढेर लग जाता है, 
मानो उसके आ्ाँसुओों की बूँद-बूद में जीव है झोर वे क्रोंच पक्षी की भाँति 'पोन्‍पी' 
की रट लगा रहे हैं। उसके दु:ख से भ्राज भी मजीठ ओर पलाश के पत्ते जले 
(लाल) दिखाई दे रहे हैं। उसकी भाँख से निकले हुए रक्त के आँसू प्रभातकालीन 
अरुखिमा में आज भो चमक रहे हैं। बिम्बफल भी उसी के रक्त से रक्तिम वर्ण 
हो गये । उसी की अत्यधिक वियोग वेदना की ऊष्मा से परवल पक गया झोर 
गेहूँ का दाना फठ गया ।'* प्रेम को गरिमा एवं महिमा का गान प्माकत में 
कई स्थलों में हुआ है । रत्नसेन स्वयं कहता है कि प्रेम का समुद्र इतना भ्थाह 
है कि उसका कोई वार-पार नहीं है ओर कोई उसकी थाह नहीं ले सकता । जो 
कोई इस प्रेम के समुद्र में पड़ता है वह श्रेष्ठ हंस सरीखा थुद्धात्मा हो जाता है 
झोर वही उसे पार कर सकता है ।-(पद्मावत :राजा गजपती-संवाद खण्ड १४३)। 
इसीलिये कहा गया है कि मनुष्य प्रेम से बेकुरुठवासी हो जाता है भन्यथा वह 

. १ य० प्ररशुरास चतुर्वेदी --मध्यकालोन प्रेम साधना, पृष्ठ १८० । 
* जायसोी प्रत्थावल्ली--नागमती वियोग खरुड़ ३६६ । 
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एक मुट्ठी भर मिट्टी मात्र ही तो है। प्रेम में ही विरह॒ और रस है, मधु और 
प्रमृत है-- द क्‍ 
मानुस प्रेम भएउ बेकुए्ठी । नाहि त काह, छार एक सूएठी ॥। 
पेम हि माँह विरह ओ रसा । मेन के घर मधु अस्व्ित बसा॥ 
बहो--मस्डपगमन खर्ड १६६ 
. देवधि ने इसीलिये “परमप्रेमरूपा श्रमृत स्वरूपा” भक्ति को पाने वाले के लिए 
कहा है--यल्लब्ध्वा पुमान्‌ सिद्धो भवति, अमृतो भवर्ति, तृप्तो भवति--भक्तिसूत्र ४। 
प्रेम की अनुभूति और सीमा--डॉ० हजारीप्रसाद द्विवेदी ने कहा है कि 
“झात्मा जिस रस का अनुभव करता है, वही सर्वश्रेष्ठ भक्ति-रस है, जिसका वाना 
स्वभावों के भक्त नाना भाव से आास्वादन करते हैं। मधुर रस उसी का सर्वश्रेष्ठ 
स्वरूप है ।*” इस रस की श्रनुभूति अभिव्यक्त्यातीत है। गुरुदेव ने बड़े रोचक 
ढड्ू से कहा है कि सुन्दर से सुन्दर कबिता की जब हमर चीर-फाड़ कर देते हैँ वो. 
वह कुछ भसज्भुत शब्दों का समूह ही जेँंचता है। जो उसका रस पहचातते हैं वही 
इन शब्दों की माला को पिरोने वाले सूत्र का महत्व जानते हैं। देकषि ने बहुत 
समझ-बूक कर प्रेम के स्वरूप को 'मूकास्वादनवत्‌” और “अनिवेचनीय” कहा था । 
इस सुष्टि का मूलाधार प्रेम हो है। सारा संसार प्रेम के बन्धन में बंधा हुआ है । 
तेसा कौन है जो प्रेम-बाण से विधा नहीं तथा पागल बनकर घिरनी की भाँति 
चक़र नहीं काट रहा ? जा यसी ने अपनी भ्रमर कृति पद्मावतः में प्रेम के 
झस्वाद, भ्रनुभूति एवं प्रभाव के बारे में विस्तार के साथ लिखा है--- क्‍ 
तोनि लोक चौदह खण्ड, सबे पर मोहि सूक्कि । 
क्‍ प्रेम छाँड्डि नहिं लोन किछु, जो देखा मन बूकि 
रतनसेन तीन लोक चौदहों भुवन में प्रेम के समान भन्य किसी वस्तु को 
. सुन्दर नहीं समझते । उन्होंने इस प्रकार का निर्धारण बहुत कुछ सोच-समझ कर 
किया है । प्रेम की ही यह भनूठी विशेषता है कि इसकी बाजी चाहे जिस प्रकार 
भी खेली जाय उसमें कभी हार या हानि की सम्भावना ही नहीं है, जैसे तिल 
फूलों के साथ पेरे जाने पर भी सुगन्धित तेल के रूप में प्रकट होते हैं ।* वियोग 
की आँच में सुलगते हुए जो प्रेमामृत का स्वाद पा जाते हैं, वे मृत्यु को असहा 
बन्त्रणा भो हँसते-खेलते सहने के लिये सदैव प्रस्तुत रहते हैं-- क्‍ 
दुख भीतर जो प्रेममधु राखा | जग नहिं मरत चहै जो चाखा।॥४ 
१ डॉ० हजारोप्रसाद ह्विवेदी--सध्यकालीन धर्म साधना, पएृश्ठ॒ २५६ । 
« जञायसी ग्रन्थावली--ना० प्र० सभा, काशी--एष्ठ ४९। 
3 बही--एृष्ठ २६ । 
४ बही--एण्ठ ४९ । 


मम 


सत्यद्रष्णा खलील जिब्बान ने अपनी प्रसिद्ध पुस्तक दि प्रोफ़ेट' में प्रेम के 
“बच्भादपि कठोरारि म॒दूनि कुसुमादपि” स्वरूप पर प्रकाश डालते हुए कहा है कि “प्र 
जिस तरह तुम्हें मुकुट पहनायेगा, उसी तरह झ्ूली पर भी धढ़ायेगा । जिस तरह 
वह तुम्हारे विकास के लिये है, उसी तरह तुम्हारी काट-छाट के लिये भी । जिस 
प्रकार वह तुम्हारी ऊँचाइयों तक चढ़कर सूर्य की किरणों में काँपती हुई तुम्हारी 
कोमलतम कोपलों की भी देखभाल करता है उसी प्रकार वह तुम्हारी नीचाध्यों 
तक उतरकर, भूमि में दूर तक गड़ी हुई, तुम्हारी जड़ों को भी भकभोर डालता 
है | श्रनाज की बालों की तरह वह तुम्हें अपने भ्न्दर भर लेता है, तुम्हें नज्जा 
करने के लिये कूटता है । तुम्हारी भूसी दूर करने के लिये तुम्हें फटकता है, तुम्हें 
पीसकर दवेत बनाता है। तुम्हें नरम बनाने तक गूघता है ओर तब तुम्हें भ्रपनो 
पवित्र अग्नि पर सेंकता है जिससे तुम प्रभु के पावन-थाल की पवित्र रोटी बन 
सको। प्रेम तुम्हारे साथ यह सारी लीला इसलिये करता है कि तुम अपने 
अन्तरतम के रहस्यों का ज्ञान पा सको और उसी ज्ञान के द्वारा जगजीवन के हृदय 
का एक झंश बन सको ।"” इस प्रेम से एक ऐसी अनुपम मिठास उत्पन्न होती है 
कि उससे सांसारिक सौन्दये का वाह्म प्रेम आस्तरिक सोन्‍्दर्य के प्रेम में परिवर्तित 
हो जाता है। 

. हक मजाजी' का परयंवसान” 'इस्क हकीकी” में होने से साधक अन्तर्ज॑गत्‌ 
की भाव-मूमि पर पहुँचकर ईश्वरीय सौन्दयं की झाँकी देखने लगता है ओर 
तललीनावस्था में प्रेमी स्वयं प्रेम रूप हो जाता है। जामी ने ये मझिले ते की थीं 
तभी तो उसने लिखा है कि मेरे हृदय रूपी सितार पर प्रेम ने एक ऐसी गति 
बजा दी है जिसके प्रभाव से मैं भ्रापाद-मस्तक प्रेम ही प्रेम में. सराबोर हो गया 
हूँ । प्रेम-पन्थ' के असि घारात्रत का उल्लेख करते हुए जायसी ने भी कहा है-- 
प्रेम के स्वाद का अनुभव वही कर पाता है जो झपने मस्तक को धड़ से पहले 
पृथक कर डाले । प्रेम के उत्तुज्भ शिक्षर पर पैरों द्वारा न चलकर सिर के बल 
चलकर पहुँचनां होता है | यह वस्तुत: शूली का मार्ग है जिस पर या तो चोर 
चंढ सकता है या फिर हुतात्मा मन्सर ।* जिस प्रकार बंद समुद्र में समा जाय 
झौर खोजने पंर भी उसका पता न चल सके । जैसे पान रज्ों में मिलकर अपना 
झस्तित्व विलीन कर दे। उसी प्रकार प्रेमी ने स्वयं को खोकर प्रेम में मिला 
दिया । प्रेमी ओर प्रेम-पात्र में पूर्रोक्य भाव झा गया । जायसी ने प्रेम को एक 

. नित्य, सुन्दर, एकरस एवं ऐकान्तिक आझानन्दप्रद वस्तु के रूप में चित्रित किया 








* खलोल जिब्नान--दि प्रोफ़ठ, पृष्ठ २१-२२ । 
* जायसी ग्रग्थावली--पृष्ठ ५८ | 
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है। प्रेम को मनोवृत्ति इतनी तीत्र होती है कि उसके कारण प्रेमी का सारा 
जीवन एक निष्ठता के साँचे में ढल जाता है ओर श्राठों प्रहर प्रेम के नशे में चुर 
रहता है । प्रेम का प्याला पीते ही उसका सारा जीवन ही जैसे बदल जाता है । 
ह प्रसक्षता के साथ अपना सवंस्व प्रिय के लिये उत्सगं करने को सदेव प्रस्तुत 

. रहता है। अच्त में कवीन्द्र के प्र म-साधना विषयक कृतिपय कथा यहाँ उद्धृत कर 
देना अप्रसाज़िक न होगा 

हमारी आत्मा का विश्वात्मा से विछोह हुआ है, किन्तु यह जुदाई प्रम को 
जुदाई है । इसलिये हमारी आत्मा में यह शक्ति रहती है कि वह असत्य, कष्ट 
और पाप पर विजय लाभ करती है भौर इन्हें नये शक्ति श्नौर सोन्दय्यंपूर्ण रूपों में 
बदलती रहती है । 

प्रत्येक वस्तु का, जो भी अस्तित्व रखती है, प्रयोजन प्र म में ही पुरा होता है 
झतः प्रेम केवल एक भावना नहों है, यह सत्य है, यह वह आनन्द है जो प्रत्येक 
वस्तु के निर्माण का मूल-ख्रोत है । यह पूर्ण चेतनता की वह स्वच्छ ब्वेतकिरण 
है जो ब्रह्म से उद्भूत होती है। अपनी चेतनता को प्रम को ऊंची सतह तक ले 
जाकर और विश्व भर में इसी प्रमाप्त चेतनता का विस्तार करके ही हम ब्रह्म- 
विहार या असीम आनन्द में एकात्मकता प्राप्त कर सकते हैं । 

प्रेम में जीवत की सब विरोधी शक्तियाँ स्वयं को मिटा कर एक हो जाती 
हैं। केवल प्र म ही ऐसा क्षेत्र है जहाँ एकल और द्वित्व विरोध भाव से नहीं 
रहते । प्रेम स्वयं एक साथ अनेक और एक रूप में होता है । 

सृष्टि के इस भ्राइवय॑जनक उत्सव में, आत्मदान के इस ईश्वरीय महायज्ञ में 
प्रेमी को मिरन्तर आत्माहुति देनी पड़ती है । इस आत्मदान से ही वह प्रेम पाता 
है । प्रेभ ही ऐसा यज्ञ है कि जिसमें प्रादान और प्रदान इतने समवाधि भाव से 
सम्बद्ध हैं। प्रेम में ससीम और भ्सीम एक हो जाते हैं । भ्रावन्द की प्रतीति तभी 
होती है जब हम प्रपनी झ्रात्मा का ससार से भर संसार को आत्मा का विराट: 
की आत्मा से एकत्व भ्रनुभव करते हैं ।' : 

सन्त-साहित्य में प्रेम-साधना-- जैसा कि पहले कहा जा चुका है कि चित्त 
की एक वासनात्मक वृत्ति रति है जो भिन्न-भिन्न सम्बन्धों के अनुसार प्र॑म का रूप 
घारण करती है। प्रेम का सत्रपात स्थुल लोकिक माध्यम से दने:-शने! सक्ष्माति- 
सक्ष्मतर आध्यात्मिक स्तरों से होता हुमा सूक्ष्मतम परमात्मा को धोर उन्मुख 
होता है। सफी-साहित्य में हमें इसी प्रकार की प्रेम-पद्धति मिलती है । उनके 


१ रवीन्द्रनाथ ठाकुर ( साधना ) अवुवादक--सत्यकाम विद्यालडूगर, पृष्ठ 
दंड, ८९, ६२, ६२३, 4 || 7 ; 


हे मध्यकालीन हिन्दी सन्‍्त--विचार और साधना 


झनुसार विश्व-प्रेम भी परमात्म प्रेम का ही रूप है, क्योंकि उस प्ननन्त सोन्दर्यशात्र 
ने अपना सोन्‍्दर्य एवं प्रेम प्रकृति के कण-करा में बिखरा दिया है। सबंत्र उसके 
प्रेम का पारावार लहरा रहा है, उसमें निमस्त होकर ही सच्चे आनन्द की 
उपलब्धि की जा सकती है किल्तु उस उपलब्धि में सांसारिक सम्बन्ध एवं 
आसक्तियाँ बाधाएँ उत्पन्न करती हैं और जीव, झात्मा को पथ श्रष्ट कर उस अमृत- 
तत्व से वश्चित कर देती हैं । इस स्थिति में साधक के भपन्तर में प्रभु के प्रति परप्त 
बिरह की व्याकुलता उत्पन्न हो जाती है-- 


उंपजी प्रेम-पोर जेहि आई । परबोधक होइ अधिक सो श्राई॥ 
ग्रद्तत बात कहत विष जाना । प्रेम के बचत सोठ के साना॥ 
सुनि घनि ! प्रेम-सुरा के पिये। भरत जियन डर रहे न हिए॥ 
सो पे जान पिये जो कोई।पी न अधघाइ जाइ परि सोई॥ 
जा कह होइ बार एक लाहा। रहै न ओहि बिसु झोही चाहा।॥ 
रातिहु दिवस रहै रस-भोजा । लाभ न देख न देखे छीजा॥" 


किसकी देन ; एक समस्या--सूक़ियों की इस प्रेम-साधता का प्रभाव 
सन्त कृवियों पर स्पष्ट रूप से पड़ा है, जिसे हिन्दी के दिग्गज विद्वानों ने एक 
स्वर से स्वीकार किया है। झाचाये रामचन्द्र शुक्ल के कथमसानुसार निगंण शाखा 
के कबोर, दादु आदि सस्तों की परम्परा में ज्ञान का भी थोड़ा-बहुत भ्रवयव है, 
वह भारतीय वेदान्त का है पर प्रेम तत्व बिल्कुल सूफ़ियों का है। इनमें से दादू, 
दरिया खहब झादि तो खालिध सूफी ही जान पड़ते हैं। कबीर में माधुय-भाव' 
जगह-जगह पाया जाता है।* ढॉ० हजारीप्रसाद हिवेदी मे दादु के विषय में 
लिखा है कि “इसके पदों से जहाँ निगुण, निराकार निरक्षन को व्यक्तिगत भगवान्‌ 
के रूप में उपलब्ध किया गया है वहाँ वे कवित्व के उत्तम उदाहरण हो गये हैं। 
ऐसी भ्रवस्था में प्रेम का इतना सुर्दर चित्र उपस्थित किया गया है कि बरबस 
सूफ़ो भावापत्न कवियों की याद झा जाती है। सफियों की भाँति इन्होंने भी प्रेम 
को हो भगवान्‌ का रूप और जाति बताया है। विरह के पदों में, सीमा का 
असीम से मिलने के लिये तड़पना सहूदव को भर्माहत किसे बिता नहीं रह 
सकता । २! द 


डॉ० रामकुमार वर्मा के अब्दों में “भक्ति में प्रेम की मस्ती और मादकता 

















) जायसो प्रन्थावली--पृष्ठ ५६, १६१ | 


3 हॉं० दिवेदी--हिन्दी साहित्य, पृष्ठ १४४ । 


सूफी-सम्प्रदाय में इश्क द 5 


सृफी मत से ही आयी हुयी ज्ञात होती है ।7” डॉ० बड़ध्वाल मे भी कहा है कि 
“नर्युण काव्य को प्रेम सम्बन्धी रूपक सफियों से ही मिले हैं ।”? -- हिन्दी-काब्य में 
निमुंण सम्प्रदाय, पृष्ठ ३६५ । इनके भ्रतिरिक्त परशुराम चतुर्वेदी, डॉ० त्रिगुणायत 
प्रादि ने भी उपयुक्त कथनों के पक्ष का समर्थन किया है। यह भी स्पष्ट लक्ष्य किया 
जा सकता है कि कबीर के बाद सत्तों में ज्ञान को महत्ता क्रमश: कम होती गयी 
और प्रेम-साधना का प्रभाव अधिक पड़ता गया । प्रेम की तीत्रता और विरह की 
उत्तेजना दादू में कबीर की अपेक्षा कहीं अ्रध्षिक मात्रा में है। इस मत के विरोध 
में डॉं० मुन्शी राम शर्मा ओर पुरुषोत्तम लाल श्रीवास्तव हैं। डॉ० शर्मा का कथन है 
कि कतिपय भ्लालोचकों की सम्मति में प्रभु के विरह से उत्पन्न सूफियों की इस प्रेम 
की पीर ने हिन्दी-काव्य को विशेष रूप से प्रभावित किया है। कम्र से कम 
गुंणिया-सन्‍्तों की रचनाश्रों में जिस विरह-पक्ष का उद्घाटन हुझ्ला है, वह इन 
झालोचकों के भ्रनुसार सफी-सम्प्रदाय को ही देन है। निर्मुणिया सत्तों में प्रमुख 
कबीर पर जो मोलिक प्रभाव पड़े हैं, उनका बीज वेष्ण॒व-धर्मं के भ्रन्तगत है । 
तारदभक्ति सूत्र ८२ में कान्‍्तासक्ति ओर परमविरहासक्ति का वर्ण॑न है। वे 
माधुयं भाव के ही अद्भ हैं। नारद भक्ति सत्र का निर्माण ८वीं शताब्दी के पूर्व॑ 
हो चुका था, फिर कबीर पर सफी प्रभाव क्‍यों माना जाथ जब वे सीधे वेष्णवों 
की प्रेमासक्ति से सम्बद्ध दिखाई देते हें | श्री पुरुषोत्तम लाल श्रीवास्तव के 
अनुसार कबीर की भक्ति में जो प्रेम और विरह तत्व है, वह सफ्तियों के प्रेम भोर 
बिरह से कुछ भिन्न प्रकार का है। पहले तो कबीर का परमात्म प्रेम आशिक- 
मादक का प्रेम नहीं, कहीं उन्होंने परमात्मा को पिता, कहीं माता ओर कहीं 
स्वामी भी कहा है, जो स्वंधा भारतीय भक्ति-भावना के अनुरूप है। इसके 
ग्रतिरिक्त जहाँ दाम्पत्य-भाव व्यक्त किया है वहाँ भी उन्होंने भारतीय भावता ओर 
पद्धति के अनुसार ही संयोग ओर बियोग दोनों में श्रपते को पत्नी और परमात्मा 
को पति रूप में देखा है, आशिक शोर माशूक के रूप में नहीं जो कि सफी प्रेम- 
पद्धति की विज्लेषता है, झ्रत: कबीर की भगवद्रोम-पद्धति सूफी-मत से ग्रहस की 
हुयी नहीं कही जा सकती 47 

' निराकरण--यह ठीक है कि सन्त कवियों ने भारतीय परम्परा का अनुकरण 
करते हुए परमात्मा को पति एवं स्वयं को पत्नी रूप में चित्रित किया है। कबीर 


१ डॉ० वर्मा--गब्रनुशीलन, एष्ठ १०१। 

२ डॉ० मुन्शीराम दर्मा--भक्ति का विकास, पृष्ठ २६६ । 

3 श्री पुरुषोत्तम लाल श्रीवास्तव--कबीर साहित्य का अध्ययन, 
पृष्ठ १६१ । 


रे मध्यकालीन हिन्दी सन्त--विचार और साधनों 


ने एक मात्र अ्रविनाशी स्वामी का वरण कर लिया है--क० ग्र०, पृष्ठ ८६ । दाद. 
की दृष्टि में हुम सब उसी एक प्रियतम की पत्नियाँ हैँ ओर उसी के लिये बताव- 
श्रुद्धार किया करते हँ---'हम सब नारी एक भरतार । सब कोई तन करे सिद्धार। 
तथा नानक ने -- सबे कन्त सहेलिया, सगलीभा करहि सिद्भार' कहकर इसी कथन 
की पुष्टि को है। दूसरी झोर यदि हम 'प्मावत' के माध्यम से सृफी प्रेम-पद्धति 
को देखें तो वह कुछ अस्वाभाविक प्रतीत होता है । पद्मावती यदि ब्रह्म है तो क्या 
बह्म भी जीव से मिलने के लिये तड़पता है ? ओर रत्ससेत के मरने पर पद्मावती 
का सती होना तो झोर भी प्रतीक रूप में हास्यास्पद हो जाता है प्र्थात्‌ क्या बहा. 
भी जीव के लिये सती हो गया ओर नागमतो रूपी सांसारिकता भी जीव के साथ 
जल मरी । सन्त कवियों ने इन्हों अ्रस्वामाविकताझों के कारण भारतीय भावना 
के अनुसार परमेश्वर को पति रूप में ग्रहण किया है। प्रेमिका पक्ष की ओोर से. 
स्त्री-सुलभ कोमलता एवं करुणा के कारण जिस मात्रा में प्रेम में तीव्नता एवं 
मधुरता का सन्निवेश निहित है, वह प्रेमी पक्ष को पुरुषोचित गुरु गस्‍्भोरता में 
सम्भव नहीं । यह झ्राकषंण भों सन्‍्तों के लिये कम नहीं था झौर वस्तुतः इसी में 
बंधकर उन्होंने 'राम को बहुरियाट, 'एक भरतार की नारी” भझ्ववा “कन्त सहेलिशा' 
बनने के मधुर लोभ का संवरण नहीं कर सके थे । परन्तु इतना सब होते हुए भो 
वे झपने चतुर्दिक व्याप्त वातावरण से स्वयं को भ्रसम्पृक्त नहीं रख सके थे, ऐसा 
सम्भव नहीं था। सूुफियों के “इश्क', 'खुमार', प्रेम-पियाले” आदि को मदिर- 
मादकता से उनकी काव्य-श्री बेसुध है। कबीर गोमती तीर के निवासी किन्‍हों 
सुफी पीताम्बर पीर के गायन पर सो जान से फिदा हैं--हज हमारी गोमती तीर। 
जहाँ बसहीं पीताम्बर पीर । वाहु-वाहु किश्रा खूब, गावता हैं । हरि तामु मेरे मत 
भावता है ॥--सनन्‍्त कबीर, राग्रु आसा, १३ । सूफियों को भाँति ये लोग भी 
इस्लाम के रूढ़ि तथ्यों--हज, हलाल, काबे, सबूरी, क्ुरबानी' आदि की 
झालोचता करते हुए झल्लाह को सातवें झशे पर आसीम स्व शक्तिमान्‌ एकसात्र 
खुदा ( तोहीद ) के रूप में न स्वीकार कर सर्वव्यापी मानते हैं, खुदी (अहंकार) 
को भ्राध्यात्मिक मागं की सबसे बड़ी बाधा मानते हैं ।--बही, राग भेरठ १४ 
तथा सूफियों की हृष्ठि से मुल्ला, काजी ओर सुल्वान की मौलिक व्याख्या उपस्थित 
करते हैं ।* अल्लाह को अलख, तिरअ्षन और प्रेम-रूप बतलाते हैं,” इश्क हो 
_उसकी जाति, रज़ु, अज्भ, ओजूद सब कुछ हैं ।* झागे चलकर हमें विस्तार से 
. ) सन्त कबीर--सलोकु १८५, १६७, १६२, १९५। 
..._ ९ बहो-रागु भेरठ ११। 
... 7 3 चहो - रागमु विभास प्रभाती २। 











सुफ़ी-सम्प्रदाय में इश्क 34 न न 


यह देखने का अवसर मिलेगा कि सन्‍्तों ने सूफियों की पारिभाषिक शब्दावली और 
प्रम की पीर को किस चाव से अपनाया है। डॉ० रामरतन भटनागर ने ठोक ही 
कहा है कि कबीर की कितनी ही उक्तियाँ जलालुद्दीव रूमी और हाफिज की 
कविताभ्रों की भ्रनुवाद मात्र हैं । शेख इब्राहीम फरीद ( लगभग १५४० ई० ) 
की रचनाओं से कबीर की रचनाओरों को मिलाने से कबीर के सुफ़ी-तत्व के विषय 
में हम पुर्णंतया निश्चित हो जाते हैं ।! इतनी स्पष्टता और निद्िचितता होते हुए 
भी उपयुक्त दो विद्वानों द्वारा कबीर या निर्मुणिया-सनन्‍्तों की प्रेम-साधना पर 
सूफी-प्रभाव न मानना, कुछ न्यायक्षद्भधत नहीं प्रतीत होता । इधर कुछ दिलों से 
जैसे फेशन के रूप में “संस्कृति” की चर्चा बहुत सस्ती हो गयी है । वैसे हो एक और 
भी कृतब्नता-होन अस्वस्थ भावना हमारे मस्तिष्क में घर कर गयी है वह है, 
झात्म-केन्द्रित होकर स्वयं को सर्वश्रेष्ठ समझता और दुराग्रहपुवंक तोड़-मरोड़कर 
विजातीय तत्वों के प्रभाव को न स्वीकार कर उसका अपने किसी प्राचीन ख्ोत 
से सम्बन्ध स्थापित करना । ऐसे लोग दूसरों से कुछ लेने के आरोप में अश्रपना 
झपमान समभते हैं किन्तु आदान-प्रदान का शाइवत-क्रम तो नैसगिक रूप से 
चलता रहता हैं। रूपगविता गौरी गद्भा श्रोर श्यामा यम्ुता के सम्मिलन से 
पवित्र सद्भम की सृष्टि हो सकी । ग्रुरदेव ने 'महामानवता पारावार? भारत देश 
के पवित्र तीथं में श्रद्धा से अ्रपनी आँखें खोलने की कामना की है।. किसी को भी 
ज्ञात नहों कि किसके आह्वान पर मनृष्यता को कितनी धाराएँ दुर्वार वेग से बहती 
हुयी कहाँ-कहाँ से आयीं भोर इस महासमुद्र में मिलकर खो गयीं । यहाँ आय॑ हैं, 
श्रनाय॑ हैं, तथा द्रविड़ और चीनी वंश के लोग हैं। शक, हुण, पठान और मोगल 
न जाने कितनी जातियों के लोग इस देश में आये और सब के सब एक ही शरीर 
में समाकर एक हो गये। सामाजिक संस्कृति भारत की आत्मा है श्रतः 
विशुद्धीकरण को असन्तुलित आग्रहपूर्ण भावना से सनन्‍्तों पर सुूफ़ियों की प्रेम- 
साधना के प्रति कृतज्ञता ज्ञापन न करते हुए उसका वहिष्कार करता उचित 
प्रतीत नहीं होता 

माधुयें की भावना---अ्रत: ज्ञानमार्गी सन्‍्तों की साधना में हमें जो माधय 
की भावना दिखलायी पड़ती है, वह सूफ़ियों की ही देन है जो प्रणय में ग्रभिव्यक्त 
हुयी है । इन कवियों ने अपने भ्रलौकिक प्रेम का परिचय देते हुए अपने से अभिन्न 
समभकर उसके साथ विभिन्‍न सम्बन्ध स्थापित किये हैं। उसे अपने पति के रूप 
में वरण करते हुए उसके प्रति कान्ताभाव से प्रम झोर विरह के भाव प्रकट 
किये हैं और स्वयं को उसके प्रति सवंतोभावेत समर्पित कर डाला है। यद्यपि सन्त 
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3 डॉ० रामरतन भटनागर--कबीर साहित्य की भूमिका, पृष्ठ १५२ । 


७६० मध्यकालीन हिन्दी सन्‍्त--बिचार और साथनां 


कवि “ज्यूं जल में जल पैसि न निकस” जैसे प्रद्वतभाव के समर्थक थे किन्तु भक्ति 
के क्षेत्र में मानो वे इस अभिन्‍नता को विस्मृुत कर जाया करते हैं ओर अपने 
झाराध्य के साथ अद्वेतभाव बनाये रखते हुए भी द्वेतवादी विचारों की अभिव्यक्ति 
करने लग जाते हैं। वस्तुतः प्र म, भक्ति और इक एक ही श्रभिन्‍्न प्रेमतत्व 
हैं। कबीर ते जिस 'तारद भक्ति? में स्वयं को मगन हुआ' कहा है, वह साधारण 
भक्ति-भाव न होकर तीकत्रतनन्‍्ममतायक्ति है जो सूकफ़ियों के “इश्क! का ही नव 
रूपान्तर है। यह नारदी-मगति झथवा भाव-भगति ( इक ) ही सन्त कवियों का 
अन्तिम लक्ष्य है जिसकी उपलब्धि के लिये साधक को सब्वस्व भाव से आत्म- 
समपंण करना पड़ता है। इस समपंण की पूर्णाहुति प्रंमी या प्रियतम के प्रति 
प्रेमिका द्वारा पूं प्रात्ससमपंण भाद पर समाप्त होती है, उस समय प्रेमिका 
और प्रियतम ( जीवात्मा और परमात्मा ) में कोई भेद नहीं रह जाता । 
जैसा कि पीछे कहा जा चुका है कि हमारी आत्मा का विश्वात्मा से बिद्योह 
हुआ है, हमारी झ्रात्माख्पी नदी झाकुल भाव से विश्वात्मारूपी जलनिधि से 
मिलने या उसमें भपने स्वरूप को खोकर लीन होने के लिये व्यग्र है । यह व्यग्रता 
की भावना उसी परम प्रियतम की देन है। वह सोन्दर्यंशाली सृष्टि के कण-कण 
में व्यापत होकर अपनी दीछ्त-छटा से सबको मुग्ध कर रहा है। सूर्य, चन्द्र, नक्षत्र 
और ग्रह-उपग्रह उसी के प्रेमाकर्षण में खिचे चले जा रहे हैं। उसी ने चारों ओर 
प्रेम का बीज बिखेर दिया है झोर हमारे हृदय में प्रेम को ज्वाला प्रज्ज्वलित कर 
दी है जिसकी मधुर आँच में भुलसते हुए कबीर भी बहुत कुछ कह डाले हैं । 
प्रेम की पीर--वियोगिनी ( झ्रात्मा ) रात भर बिरह में क्रोल्न की भाँति 
रोती रही, उसका अन्तस्तल वियोगारिन से जलता रहा । उसने अपने झ्ाकाश- 
स्पर्शी विलाप की रुदनधारा से सारे तालाबों को भर दिया। राह की गली में 
खड़ी-खड़ी आकुल प्रतीक्षा से व्यम्न उस सा से जाने वाले पथिकों से दोड़कर 
पुछुती है--“'प्रिय का एक दाब्द ही सुना दो, वह निर्मोही कब आकर मुभते 
मिलेगा ? झनन्‍्तकाल से में उसके आने की बाट देख रही हूँ । मेरे प्राण उससे 
मिलने के लिये तरस रहे हैं, मन प्रक्तत्त भाव से उमड़-घुमड़कर उसके ऊपर 
बरस जाने को ब्यग्र है। हाय | ( लोक-लाज वद्य ) न तो में तुम्हारे पास पहुँच 
सकतो हूँ भोर न तुमको भ्रपने निकट बुला सकती हूँ । तो क्या इसी प्रकार विरह 
की ( ओदी आँच से ) जला-जलाकर मेरे प्राण लोगे । '” सब प्रकार से विवश्य 
होकर वियोगिती अपने प्रिय प्रियतम के पास 'प्रेम-पाती” भेजने का उपक्रम करती 
है। शरीर को जाकर स्याही तथा अस्थिपिक्षर को लेखनी बनाकर अपनी व्यथा 





ला तजाररतडाक रा हलक ह$: 5 पैक 


सूफी-सम्प्रदाव में इश्क ४६ १ 
लिख-लिखकर प्रिय के पास भेजती है। इस जान लेवा विरह की चोट से सारा 
गरीर जजंरित हो रहा है । इस मर्मान्‍्तक पीड़ा को वही जान सकता है जो इसे 
भोग रहा है या जिसने इस पीड़ा-प्रसाद को दिया है। बिरह के द्वारा बजाये गये 
शरीर रूपी रबाब की घुन या तो प्रभु सुनता है या वियोगी का चित्त, जहाँ से 
यह सद्भीत-लहरी नस रूपी ताँतों के मीड़ने से करुण ऋन्‍्दन कर उठती है। उस 
निष्ठुर की राह देखते-देखते आँखों में कराई पड़ गयी ओर उसको पुकारते-पुकारते 
जीभ में छाले पड़ गये ।" निपट असहाय वियोगित्री के निकट भ्रब केवल एक 
साध दोष रह जाती है-- 
इन तन का दोीवा करों, बाती मेल्यू जीव। 
लोही सींचों तेल ज्यू', कब सुख देखों पोद ।। 
के विरह॒नि कु सोंच दे, के आ्रापा दिखलाइ। 
अठ पहर का दाझूणां, मो पे सह्या न जाइ ॥* 
इस प्रेम-भाव की उपलब्धि भुरु की क्षमता पूर्णो कृपा एवं उनके द्वारा दिये 
गये सदुपदेश पर निर्भर है। कबीर ने इस ऋण को ऋतज्ञ भाव से स्वीकार 
करते हुए कहा है--गुरुदेव ने मेरी भक्ति-भावना से प्रसन्‍न होकर ( परमात्म 
प्रेम विषयक ) एक प्रसद्भु कहा जिससे प्रेम के बादलों ने रस वृष्टि कर मेरे सारे 
शरीर को सिक्त कर दिया, उस अमृत रस को पीकर मेरी अन्तरात्मा तृप्त हो गई 
झौर साधना रूपी बनस्थली हरीतिमा-मण्डित हो गयी।? गुरु नानक ने भी 
प्रियतम से साक्षात्कार कराने वाले गुरु की विनती करते हुए कहा है-- 
क्रउ बिनउ गुर अपने प्रीतस हरि वरु ग्रारित सिलाव । 
सुनि घनघोर सीतलु मनु मोरा, लाल रती गुण गाव।॥ 
बरसु घना मेरा मनु सोना । क्‍ हे 
अस्त बूँद सुहानो हिंयर, गुरि भोहि सनु हरि रसि लीना ॥ 
सहज सुखी वर कामि पिआआरी, जिसु गुरवचनी भनु मानिश्रा । 
हरि वरि नारि भई सोहागरि, सनि तनि प्रेस सुखानिश्ना | 
श्रवगण तिश्रागि भई बेरागनि, श्रस थिरु वरु सोहागु हरी। 
सोगु विजोगु तिसु कदे न बिश्नापे, हरि प्रभु श्रपणणी किरपाकरी ॥। 
आवरण जार नहीं मनु-निहचलु, पूरे गुर को ओट गही। 
_नए्नक राम नाम जपि.गुरसुल्ति, घन सोहागरित साध सही ॥7 
१ कबीर ग्रल्यावली--बिरह को अड्भर १२, १४, २०, २२ | 
* बही--२३, ३२५ । 
3 बही--अगुरुदेव को अड्भ रे३े-२४ । 
४ सन्त सुधासार--गुरु नानकदेब, पृष्ठ २४४ | 


४६२ मध्यकालीन हिन्दी सन्‍्त--विचार और साधना... 


गुरु नानकदेव ने सूफियों की भाँति सिर याती अपने अ्रह॑ को पैरों के नीचे 
कुचलकर पूरा प्रात्म-समपंणभाव से प्रेम को गली में पैर रखने के लिये. 
कहा है--- द 
जउ तउ प्रेम खेलरशा का चाउ। सिरु घरि तली गशलो मेरी श्राउ ॥। 
इतु झारगि पेरु धरोज। सिरु दीजे कारिय न कोजे ॥" 
गुरु भ्रज्भद ने सूकरियानी-भावव्यअ्षता से कहा है कि वह भ्राशिकी कैसी 
जो दुनियाँ की चीजों में उलफा जाये । नानक, तू तो उसी को झाशिक कह, जो 
सदा प्रियतम की प्रीति में लवलीन रहता है । जो मन में ऐसा लाता है कि अच्छा- 
अच्छा है भोर बुरा-बुरा है और उसी प्रकार व्यवहार भी करता है, वह सच्चा 
झाशिक नहीं कहा जायगा--- 
एह किनेही आसको, दूजे लागे जाइ। 
नानक ग्ास कु काढ़ोये, सदही रहे समा ॥। 
चड़े चड़ा करि सने, मन्‍दे सन्‍्दा होइ। 
आसकु एहु न आखीएऐ, जि लेख बरते सोइ ॥* 
सूफ़ियों के मतानुसार सृष्टि के करश-करा में व्याप्त प्रियवम के साथ 
एकात्म-भाव की स्पष्ट व्यक्षना ऊपर की. पंक्तियों में हुयी है) सभी उसी 
प्रियतम के विविध रूप हैं, चतुरदिक उसी की सौन्द्य॑-राशि रूप-कुरूप रूप में 
बिखरी हुई है। तो फिर कोन अच्छा झोर कोन बुरा, कौन सुन्दर कोन असुन्दर ? 
इस स्थिति में मतभेद की गुझजायश' ही कहाँ रह जाती है ? यहीं प्रसिद्ध सूफी 
साधिका रत्रिया की वह उक्ति भी सहसा याद झा जाती है कि “परमात्मा के प्रेम 
ने उसके हृदय में शैतान ( बुरे व्यक्ति ) से घृणा करने के लिये स्थान ही नहीं 
छोड़ा है ।” सांसारिकता से ग्रस्त प्रभु प्रेम से विस्मुत जीवात्मा को फटकारते हुए 
गुरु अमरदास कहते हैं कि भो कामग्रस्ता नारी ! तू क्यों इतना झकड़ती (अहद्धार 
में डूबी) चल रही है । तू ! अपने प्रियतम को पहचानती नहीं, उसे तू अपना मुँह 
कैसे दिखायेगी ? जिन सहेलियों ( जीवात्माओं ) ने कन्‍्त को पहचान लिया है, 
वे धन्य हैं । री मू्ख ! इस प्रकार की मिथ्या दुनियाँदारी में सिद्भार-पटार करते 
हुए अपना अनमोल समय मत गेँवाँ। गुरु के मार्ग-दर्शन द्वारा उस प्रियतम की 
प्राप्ति सम्भव है । जो सोभाग्य-हीन अपने प्रियतम को नहों पहचान सकी, उनकी 
सांसारिकता रूपी रात्रि कैसे कटेगी ? प्रहद्भार से पूर्ण, सांसारिक आसक्ति में 
अ्नुरक्त वे भला सुख केसे पा सकती हैं ? जिन्होंने झपना आमा खोकर स्वयं को 
) संत सुधासार --गुरु नानकदेव, पृष्ठ २५३ । 
* बही---गुरु अद्भद, पृष्ठ २६१। 


सुफ़ो-सम्प्रदाय में इढक का ४९३ 


सर्वस्वभाव से प्रिय को समपित कर दिया है, उन्हीं के दिन सुख-सुहाग में बीतते 
हैं और वही अपने प्रिय की प्यारी बनी रहती हैं। किन्तु भरहडूगरग्नस्ता ज्ञान- 
वच्च्चिता नारियाँ तो परित्यक्ता हैं, प्रियत॒म उन्हें मिलने का नहीं । प्रियतम जिन 
पर अपनी कुपा-दृष्टि करता है वही सुहागिने अपना स्वेस्व सौंपकर उसमें लीन हो 
जाती हैं और दिन-दिन उनका प्रेम गाढ़ा होता जाता है ।" मनमुखी जीवात्माओं 
के प्रति गुरु की उक्ति है-- 
मन सुखि करम कमावरोे जिउ दोहागरिए तनि सीगारु । 
सेजे कन्‍त न आवई .नित-नित होद खुझारु ॥ 
पिर का महलु न पावई, ना दोखे घरबारु॥* 
विरह की वेदना--शेख फ़रीद पहुँचे हुए सूफी फ़कीर माने जाते हें । 
दिल्‍ली के सुप्रसिद्ध हज़रत निज्ञामुद्दीन ओलिया इनको अपना गुरु मानते थे । 
प्रत: यहाँ उनकी प्रेम-साधना से सम्बन्धित कतिपय उक्तियाँ दे देना आवश्यक है 
क्योंकि उससे सन्त-साहित्य की प्रेम-साधना में पूर्ण साम्य होने से एक महत्वपूर्ण 
सूत्र हाथ आता है। इनकी प्रस्तुत उक्तियों में पत्नी भाव से ही प्रियतम को 
सम्बोधित किया गया है, सूफियों की भाँति आशिक पक्ष से नहीं । फ़रीद की 
विरह-ज्वाला से उबलती पंक्तियाँ वियोगी हरि द्वारा रूपान्तरित हैं-- 
“विरह-ज्वर से मेरा भ्रड्ध-अड्भः जल रहा है श्र मैं विवश होकर अपने 
हाथों को सरोड़ती हूँ । द 
प्रीतम से सिलन की लालसा ने सुझ्े बावली बना दिया है । 
प्यारे, तु अपने मन सें सुझसे रूठ गया था 
सो इसमें मेरा ही दोष था प्यारे, तेरा नहीं । 
मेरे स्वामी, मैंने तेरे गुणों को पहचाना नहीं । 
मैंने अपना यौवन गवाँ दिया श्रौर बहुत पीछे पछताई । 
री काली कोयल, तू किस कारण कालो हुई * 
अपने प्रोतम के विरह में जल-भुनकर अपने प्यारे से बिलग होकर 
क्या किसी को कभी सुख मिला £ 
उस प्रभु से मिलना उसो की कृपा से बन सकता है ।?” 
क्या किसी नारी ने, जब उसके केश काले थे स्वामी के साथ रमणा न कर 
तब रमणा किया, जबकि उसके केश पक कर इवेत हो गये । खेर, साईं से तू प्रब 


१ सन्त सुधासार--गुरु अमरदास, पृष्ठ ३०१ । 
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भी प्रीति कर, जिससे कि तेरे केशों का रज्ज फिर से नया हो जाये ।" तू अ्रपने 
सुहाग को, अपने प्रीवम को खोज रहो है, तो तेरे भ्रन्दर जरूर कोई न कोई कमी 
है, जिसे सुहागिन कहते हैं वह किसी झौर की तरफ कभी भाकती भी नहीं। 
शरीर मेरा तन्दूर की तरह तप रहा है, मेरी हड्डियाँ ईंधन की लकड़ी की तरह 
जल रही हैं, मेरे पैर अ्रगर थक जायें, तो भी में अपने प्रीतम से मिलने सिर के 
बल चलकर जाऊँगी । वह कोन सा शब्द है, वह कोन सा गुण है, बह कोन सा 
अनमोल मन्त्र है, मैं कौत सा भेष घारझूँ जिससे कि मैं प्रपने स्वामी को बस में कर 
लूँ। दोवता वह शब्द है, धीरज वह गुर है, शोल वह झनमोल सन्त्र है, तू इसो 
भेष को धारण कर, बहिन, तेरा स्वामी तेरे बस में हो जायेगा ।* दादूदयाल ने 
'्रेम-प्याले' को पीने की एक झनिवाय॑ शर्तें लगायो है, वह है-- 
सनसुख सतगुर साथ सू, साई स्‌॑* राता। 
दादू प्याला प्रेम का, महा रस्सिसाता ॥* 
श्रातम चेतन कीजिये, प्रेस रस्स पोवे । 
दादू भूले देह गुणा, ऐसे जन जीोबे ॥४ 
हाय !- बेचारी विरहिणी भपने जो की व्यथा किससे कहे, किसके द्वारा उस 
निठुर के निकट सन्देश भेजे, उसकी बाट जोहते-जोहते तो बेचारी के केश तक 
बकुल-पड्धी हो गये । क्रोख् की भाँति विरहिणी रात-दिन भ्रिय-विरह में तड़पती 
हुई क्रन्दन करके समय बिताती है, प्रेमी राम से मिलने के लिये उसकी सारी रात 
आँसुओं में बहती रहती हैं । बिना प्रिय को भेंटे हृदय का ताप कैसे शमित हो, 
जब वह भपने प्यारे को देख लेती है तब उसका रोम-रोमः सहज पुलक से विभोर 
हो उठता है। भ्रो दादू के दिलदार ! दादू की एक मात्र भरदास तेरे दोदार की _ 
है । लापरवाह महबूब जब फिर भी नहीं सुनता तब बेचारी को विवद होकर 
अपने इइक का इजहार करना पड़ता है । 
हम को श्रपणां झ्राप दे, इश्क मुहब्बत दर्द । 
सेज स॒हाग सुख प्रेम रस, सिलि खेले लापद ॥"--दादू 
जब तंक सीस को न सौंप दिया जाय तब तक होना सम्भव नहीं । 
णो प्रेमी म॒त्यु से भयभीत न हो वही प्रेम-प्याला पीने का भ्रधिकारी है। प्रल्लाह 
५ सन्‍त सघासार--शेष फरोद, प्ृष्ठु ४१२! 
* बही--णघ्ठ ४२२-३ । 
3 दादूदयाल को बानी, भाग १--प्ृष्ठ ६ । 
४ बही--पृद्च॒ २५ । 
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का इश्क बड़े सोभाग्य से इस शरीर में प्रकट होता है, क्योंकि इश्क की पवित्र 
ज्वाला जीवात्मा के ऊपर चढ़े हुए समस्त आवरणों को जलाकर उसे बुद्ध एवं 
निर्मल बना देती है। लेकिन दर्द तो उस समय होता है जब बेचारी वियोगिनी 
विलाप करती हुयी विरह की भ्रग्नि में जल मरती है और उसका निर्मोही प्रियतम 
उसकी खोज-खबर तक नहीं लेता । वह बेचारी क्‍या करे क्योंकि-- क्‍ 
प्रीत जो मेरे पोच की, पेठो पिजर समाहि । 
रोम-रोम पिउ-पिउ कर, दादू दूसर नाहि |। 
ध्रोर अन्त में सिलन की मज्भल-बेला भक्ति है, जिसमें सारी दृत-्मावना समाप्त 
हो जाती है भर प्रेमी, स्वयं प्रिय बन जाता है तथा प्रिय, प्रेमी । बलिहारी है 
उस विरह की जिसने ऐसा विचित्र ख्पान्तर कर दिया-- द 
आसिक सासक छू गया, इसक कहावे सोइ। 
दादू. उस मासूुक का, अल्लहि आ्रासिक होइ ॥। 
राम विरहिनी हैँ गया, बिरहिनि द्वे गई राम । 
दादू बिरहा बापुरा, ऐसे करि गया काम ॥" 
दादू ने विरह ( इदक ) की इसी महत्ता के कारण उसे झल्लाह को जाति, 
अज़्, भोजूद और रज्ु तक घोषित किया है । 
कबीर को अ्रपने पातिब्नत-घर्म-पालन पर गय॑ है । तभी तो गविता नायिका की 
भाँति वे अपने प्रियतम पर एकाकी अधिकार चाहते हैं-- 
नेनां अन्तरि आाव तु, ज्यू होँ नेन भापेउ । 
नां देखो और कु, नां तु देखन देउ 
उनके नेत्रों में प्रियतम रमण कर रहे हैं, भ्रतः श्रन्य के लिये वहाँ कोई स्थान 
ही नहीं है क्योंकि जहाँ सिन्दूर की रेखा है, वहाँ काजल नहीं दिया जा सकता ।४ 
पतिब्रता अपने पति के साथ नरक में भी निवास करना सहष स्वीकार कर लेती 
है, बिना प्रियतम के उसे स्वर का सुख-वैभव भी नहीं चाहिये । कभी तो वह 
अपनी हीनता ही में डूबकर मरने लगती है जब कि वह अ्रपनी झोर देखती है 
झौर स्वयं में श्रमेक कमियाँ पाती है क्योंकि मन में न तो प्रभ्न॒ का विश्वास है 
झौर न प्रेम-रस की अनुभूति और न इस दरीर में प्रिय को रिभराने के लिये शज्भार- 
सज्ञा का कोई सलीका, अतः ऐसी निपट गंवारि कैसे प्रिय के साथ रास-रज्ज 
रचाये ? लेकिन उसे कोई परवाह नहीं, जब अपना सब बुरा-मला उसने शअ्रपने 
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प्रियतम को सौंप दिया है तो फिर उसे क्या लेना-देना ? यदि वह बिवज्धा रहती 
है तो उसके पति को ही लज्जा लगेगी ।' दादू के लिये तो उसके प्रियतम सवेस्व 
हैं । वही उसके पूजा-पाती, तीरथ-तप, योग-भोग, शील-सन्तोष झौर मुक्ति-मोक्ष 
हैं। यदि स्वामी से मिलन हो गया तो मानो सबसे मिलना हो गया और यदि 
उससे मिलने का' सोभाग्य न मिल सका तो सारे संसार का मिलना अ्रकारथ है।* 
पतिब्रता तो भपने पति के सद्भुंत पर ही उठती-बैठती, भ्राती-जाती, लेती-देती . 
झोर पहनती-खाती है, तथा अपने घर में रहती हुयी चह पति की सेथा में तत्पर 
रहती है और जैसे वे रखते हैं बेसे वह रहती है । उसने झपना स्वभाव आज्ञापालन 
में सदैव तत्पर रहने वाला बना लिया है ।) उसकी आस्था अ्रडिग है-- 
पुरिष हुमारा एक है, हम नारी बह ग्रद्ध । 
जे जे जेसी ताहि सौं, खेल लिसही रहू॥९ 
गरीबदास की वियोगिनी कहती है कि झरे झो निष्ठुर ! हम तो रात-दिन 
कभी एक पल के लिये हृदय से तुम्हारी याद नहीं भुलातीं, तुम्हारे वजच्नहृदय की 
बात तुम्हीं जानो परन्तु हमारे नेत्रों से एक क्षेण को भी तुम्हारा रूप टल नहीं 
पाता और भब हमने -- 
एक सन एक चखिंत बिल को दरद कट्ो, 
जान सुजान यार तम ही विच्चारिये। 
गरीबदास ग्रास तुम बिन कोन पूरे। 
एकमेक सुख दीजें दरद निवारिये ॥० 
मेरी पीड़ा कौन सुनेगा ? किससे कहूँ ? कौन दूसरे की पीड़ा को पहुचानेगा ? 
प्रिय से बिछुड़ी वियोगिती को ढाढुस देने बाला कौन है ? श्राह ! उस सोभाग्य- 
शाली का क्‍या कहना जो-- 
पान कर अमरित पुरस, चुरिले होरा हाथ । 
सौ प्यारी पिव आपरो, बूजो सबे झ्रकाश ॥।* 
प्राण-पति नहीं आये । विरहिेणी उनके बिना अत्यस्त बेचैन है । बिना देखे 
अब जेसे प्राण निकल रहे हों । लाल, ग्रब झाने में देरी मत करो । कुुमुदिती की 
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भाँति तुम्हारे मुख-चन्द्र बिना वियोगिनी कुम्हला रही है । वियोग की व्यथा उसे 
क्षण-क्षण में तिल-तिल जलातो जा रहो है । बिता नीर के मीन जैसे तुम्हारे विरह 
में वह कुछ देर में तड़प-तड़प कर मर जायगी । पिया-पिया की टेर लगाते-लगाते 
बह बेहाल हो गयी है। सब नदी-ताल भर गये हैं पर मुझ चातक के लिये क्या ? 
मेरे धन तो तुम हो, भ्रो स्वाति जल से सलोने श्रा ! तुम्हारे दर्वन के बिना यह 
'धन” ( वियोगिनी ) बेहाल है । रज्जब को श्रव भी दया करके दर्शन दे दो, तो 
उसके सारे भ्रमान पूरे हो जाँयेगे। सारी व्यथा दूर हो जायगी ।* लेकिन 
जब तक--- क्‍ क्‍ 
दाडू नहीं दोदार का, तएलिब नाहीं जीव । 
रज्जब बिरहु वियोग बिन, कहाँ मिले सो पीव ॥* 
वषना जी ने प्रिय-दर्शंन की उत्कष्ठा एवं उससे उत्पन्न बाधाओं का चित्रण 
बड़ी सजीव भाषा में प्रस्तुत किया है--- कर फ 
हरि दरसन काररि हे सखी, £ हार नेन रह्ाा जल पूरि । 
सो साजन अलगा हुवा, ल्‍्वे भारी घर दूरि॥ 
पाती प्यारा पीव को, हूँ क्यू बाचों कर लद। 
विरह महा घन ऊमड़ यो, म्हारो नेन न बांचश देइ | 
बठाऊ उहि बाद का, सहारो संदेसो तिहि हाथि । 
आऊली नाहीं रहें, काहु साकूजन के साथि ॥ 
ज्यू वन के काररि हस्ती झुरे, चकवी पेले पारि। 
यों वषना झुरे राम क॑, ज्यँ उलगांणा (परदेशी) की नारि॥३ क्‍ 
वाजिद जी की सहज-सरल उक्तियों में उनके दिल का सारा दद्दं उसर आया 
है । रात चटकीली चाँदनी में पलंग बिछाया । भरे भादों की भीगी रात में पपीहा 
पिया-पिया की टेर लगा रहा है। कोयल की मधुर कूक रस की वर्षा कर रही है 
किन्तु पपीहा की पुकार तो जैसे जले पर नमक लगा रही है । जैसे-जैसे उसकी 
पुकार मेरे कानों में १हुँचती है वेसे-वेसे कलेजा छलनी होने लगता है। खाना- 
पीना कुछ भी भ्रच्छा नहीं लगता । बिना बेदर्दी प्रियतम के 'फूल, शूल के समान 
चुभते हैं । एक तो साँपिन सी भयावनो काली रात, उसमें तड़पती हुईं पापिन 
बिजली, श्रो प्रीतम ! में बलिहारी जाऊं, बिना तुमसे मिले मेरे प्राणों को कैसे 
चैन मिले ? मेरे लिये तीज-त्यौहार मानना कैसा ? हे भाई ! के 
" सन्त सुधासार, पृष्ठ ११६ । 
+ बही, पृश्ठ ५२७ | 
हु वही, 4: आल 


४ मध्यकालीन हिन्दी सन्‍्त --विचार और साधना 


पंछी एक संदेस कहो उस पोष सू । 

विरहनि है बेहाल जायेगी जोव सू ॥ 

सींचन हार सुधूर, सूक भई लाकरो। 

हरि हाँ, वाजिद, कोई चतुर सुजान कहे जाय पोष फू ॥ 
जब ते कोनों गोन भोन नहिं भावहों । 

मई छुमासो रेत नोंद नहिं आबही ॥ 

मीत, तुम्हारी चोत रहुत है जीब क्‌। 

हरि हाँ, वाजिद, थो दिन केसो होइ मिलों हरि पीव क्‌' ॥* 


संयोगकालीन सुखद वस्तुएँ भी वियोग में केसा विपरीत भ्राचरण करने 

लगती हैं, इसका प्रभावपुरां--चित्रण बुल्ला साहब ने प्रस्तुत किया है-.. 

देखो पिया काली घटा मो पे भारी । 

सुज्नि सेज भयावन लागो मरों विरह की जारी ॥। 

प्रम प्रीति यहि रोति चरन लगु, पल छिन नाहि विसारो । 

चितवत पत्थ अन्त नहिं पायो, जन बुल्ला बलिहारी॥* 

प्रिय के वियोग में वियोगिनी की मानसिक स्थिति में कितना परिवत॑न ग्रा 

जाता है, इसका सवाक्‌ चित्र सुन्दरदास ने उपस्थित करते हुए प्रियतम को लक्ष्य 
करके कहा है--“विरह रूपी बवण्डर मेरे चित्त को उड़ाकर ले गया, वह तो हे 
प्रियतम ! तुम्हारे भ्ाने पर ही पूवंवत्‌ लौटकर भा सकता है। दुखदाई विरह ने ऐंठ- 
मरोड़कर मेरे प्राणों से सारा जीवन-रस निचोड़ लिया, प्रव में कैसे जिऊँ ? सरस 
बसन्त में सब कोई रज़ुरलियाँ मानते हैं किन्तु वेचारी वियोगिनी उदास है क्योंकि 
उसका पति उसके पास नहीं है। उसको एक मर्मान्‍्तक पदचात्ताप श्यौर भी साल 
रहा है कि जिस प्रकार प्रिय को रिक्ाकर भपने बश में किया जाता है, वह विधि 
तो वह प्रब तक भी नहीं जान सकी श्लौर उधर बैरी मौबन तीम्रगति से भागता 
चला जा रहा है ।२” हाय, उस जोगी से कोन मिलन करावे, उसके बिना तो भ्रब 
रहना दूभर हों गया । मैं प्रियतम की प्यासी हूँ झोर निरस्तर उसी का नाम रटती 
फिरती हूँ | अगर वह निदेयी नहीं मिलता तो मैं भ्रपने प्राण तज दूँगी। प्रो 
प्रियतम ! मैं तेरे दर्शन की प्यासी हूँ । तेरे प्रेम का प्याला पीकर मुझे अपने शरीर 
की भी सुध-वुध नहीं रहो भ्ौर भ्ब तो-- 


४७७७७ ७६... फपक बय 





) सन्त सुधासार, प्ृश्ठ ५५६ । 
* सन्त बानी संग्रह, पृश्न॒ १७२ । 
3 सन्त सुधासार, पृष्न॒ ६३६ । 


सूफी सम्प्रदाय में इश्क इद६ 
तसवी फेरों प्रेत की, हिया करों निवाज । 
जह तहूं फिरों दिदार को, उस ही के काज ॥ 
कहें मलुक झलेख के, अभ्रब. हाथ बिकाता । 
नाहीं खबर वजूद की, में फकीर दिवाना ॥" 
दादू को भाँति मलुकदास में भी सूफी शब्दावलो की छाप स्पष्ठ है। इसका 
कारण कड़े ( मानिकपुर ) में सूफियों के सम्पर्क में आना ही कहा जा सकता 
है । कहों-कहीं सग॒ण के से सम्बोधन में पुकारते हुए मलुकदास ने अपने प्रियतम 
से आग्रह करते हुए ओर उनकी उपेक्षा को उलाहना देते हुए कहा है कि -- 
“हे दीनदयालु ! जब से मेंने तुम्हारे बारे में सुना है तब से मेरे मन में कुछ ऐसी 
धारणा स्थिर हो गयी है कि तुम्हारा कहलाकर श्रब में और किसी शरण में क्यों 
जाऊं ? मेंने तुम्हारे प्रेम की पोशाक पहन लो है श्लोर अब तो तुम्हीं एक मात्र 
ग्ररी उम्मीदों के सिरताज हो । है मुरारी | मैं यह खुलेशभ्राम घोषणा कर रहा हूँ 
कि यदि मेरी हेँसो हुयी तो इसमें मुझ गरीब का कुछ नहीं बिगड़ेगा उल्टे तुम्हारे 
बड़े नाम पर आँच झायेगी शोर इस प्रकार तुम हँसी के पात्र बनोमे ।+” प्रेम के 
सम्बन्ध में मलुकदास को ये दो-तीत साखियाँ भी कम महत्वपुरां नहीं है-- 
सब बाजे हिरदे बजें, प्रेम पलावज तार। 
मन्दिर ढू ढुत को फिर, मिलल्‍यो बजावनहार ॥। 
कर परवावज प्रेस का, हृदय बजाबे तार। 
समन नचावे सगन होय, तिनका सता अपार ॥ 
जो तरे घट प्रेम है, तो कहि कहि न सुनाव। 
अन्तरजामी जानि है, श्रन्तरतम का. भात्र॥ 
सन्‍तों की इस प्रेम-साधता को आधुनिक युग के कवि दिनकर ने नयी भाष- 
व्यण्जना के द्वारा इस प्रकार (तुलनीय मलूदास) व्यक्त किया हैं-- 
बोले प्रेम विकल होता है, अनबोले सारा दुख सह सलि। 
तृष्णावत्‌ धधक-घधक मत जल सखि ! 
ओदी आ्आँच धुनी विरहिन की, नहीं लपट की चहल-पहल सखि । 
अन्तर्दाह मधुर सड़ल सखि ! 
प्रीति स्वाद कुछ ज्ञात उसे, जो सुलग रहा तिल-तिल, पल-पल सर्खि 


'हकातसका परपाराशाकतकत० फनपरक भा का ५: (08 सक्षतक तपानाफक 0. लेक से+०४अक्पकापकरअसाजउ अम्ल सा सलकपयपतपा लि पका, 


५१ सलुकदास जी को बानो, एप्ठ ७। 
* बही, पृश्चु २२ । 

3 बही, एप २५ । 

४ कवि दिनकर---रसघम्ती, एश्च १६ । 
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लेकिन हर एक की एक सीमा होती है । सहने की भी एक सीमा होती है । 
कोई कब तक घुटता हुआ भपनी पीड़ा को पीता रहे । वियोग-व्यथा के इन्हीं 
वीततम क्षणों में वह प्रियतम को पुकार उठती है। 
विरहिणो की कातर पुकार--हे बालम ! हमारे घर शीघ्र आश्रो। 
तुम्हारे बिना मेरी देह पीड़ा से सन्‍्तप्त हो बहुत दु:ख पा रही है। सब लोग 
कहते हैं कि में तुम्हारी परिणीता हैँ किन्तु हाय रे विडम्बना ! आइच् है कि मैं 
जब कि भ्ब तक भी कभी तुम्हारे साथ पर्यश्युशञायिनी नहीं बव सकी, फिर मेरे 
प्रति तुम्हारा कैसा स्नेह ? ( क्‍या केवल मुंह-देखी प्रीति तो नहीं है तुम्हारी न 
मुझे पत्र भाता है न नींद, न घर अच्छा लगता है न बन । जैसे कामी को काम 
झोर प्यासे को नीर प्यारा लगता है वैसे ही तुम मुझे प्रिय लगते हो । क्या कोई 
परोपकारी है जो मेरा सन्देश हरि तक पहुँचा दे शोर उनसे कह दे---'ऐसे हाल 
कबीर भये हैं, बिव देखे जीव जाई रे।" झो मां | वे सोभाग्यशाली दिन कब 
प्रायंगे जब कि हमारी चिर-अ्रतीक्षित साध पूरी होगी और हम प्रगाढ़ आलिज्न 
में भरकर प्रियतम को भेंटेगी । मेरी एक कामना पूरी कर दो, तुम तो पूर्ण सम 
हो, क्यों नहों निब॑स्ध-भाव से मेरे तन-मन-प्राए के साथ खेलते ? उदासी भरी 
घड़ियाँ काठे नहीं कटती, राह देखते-देखले रात बीत चली, बैरिन सेज भी पिह 
बन गयी है, जब भी उस पर पोढ़ती हूँ, खाने को दोड़ती है । प्रब्न एक छोटी सी 
बिनती कबूल कर लो, मिलन-बेला का सुख देकर तन के ताप को मिटा दो ताकि 
सखियों को सुहाय के मज्भुल-गीत गाने का अवसर मिले ।* ओर बेदरदी ! प्रब 
मेरे, इन रहुट से डोलने वाले तन-सन से वेदता का ग्रुरु सार नहीं भिल्ता--- 
तलफी बिन बालम मोर जिया । 
दिन नहिं खेन रात नहि निदिया, ललफ-ललफ के “भोर किया। 
तत भन सोर रहुट अ्स डोल, सूरो सेज पर जनम छिया || 
नेन घकित भये पन्‍थ न सूछे, साइ बेदरदी सुधि न लिया । 
कहे कबीर सुनो भाई थाघो, हरी पीर बुध जोर किया ॥ 
सुहाग की बेला--और जब मिलन की सोगात लेकर सुहाग की रात झाती 
है तब चिर काल से जगी श्राँखों में न जाने कहाँ से तोंद उमड़ झाती है? प्रियतम 
तो ढोल बजाते हुए ; प्रकाशित रूप से ) उसे सनाध करने के लिये आते हैं किन्तु 
वुल्दुन न जाने किस लाज से भरकर अपना मुख द्ाँप लेती है। सिर में सेहरा 


) कबोर भ्रस्थावली, पद ३०७ | 
* बही, पद ३०६ । 
थ कबोर साहिब को शब्दाबली , भाग ४ न बात ५ 








सुफ़ो-सम्प्रदाय में इक क्‍ क्‍ के 


बाँधे हाथ में कज्भुत पहने 'बनरी” के आँगन में करूमता हुआ्ना बनना आता है शोर 
वह बेचारी हाथ में दपंश लेकर बिता सिद्धार किये ही स्वयं को उसके प्रति 
समर्पित कर देती है, वह तो उसकी हो चुकी, उसके मन में जेसा आावे, करे।' 
इस सुहाग-बेला का कया कहना ? धत्य हो तुम जिसने सु गरीबिनी को अनायास 
सहज सुहाग देकर निहालकर दिया-- 
बहुत दिनन से प्रीतम आये। भाग भले घर बढ़े पाये ॥ 
भन्दिर साँह भयों उजियारा । ले सूतो अपनो पिय प्यारा ॥ 
में निरास जो नो निधि पाई। कहा करूँ पिय तुमरी बड़ाई ॥ 
कहे कबीर में कछु नह कौन्हा । सहज सुहाग पिया सोहि दीन्हा ॥ * 
दादू के घर जब ऐसे “पाहुन” भ्राते हैं तो घने आनन्द की लहर दौड़ जाती द 
हैं, चारों ओर मज़ूलाचार की धुन गूँजने लगती है भ्रोर बधावे बजने लगते हें । 
वियोगिनी इतने अयायचित सुख को सम्हाल तहों पाती । सहज पुलकाकुल-भाव से 
वह भ्रपनी सखियों से कहती है--कऋतक कलस रस माहि, सखी भरि ल्यावज्यों । 
प्पते सम्मुख सिरजनहार को पाकर वह कहता हो गयी । तिभुवन-धनी स्वयं 
प्राकर उसकी सेज को सुहाग का अ्रक्षय टीका दे गया ।* उसका स्वप्न साथंक हो 
सया[--- हु सा 
पदस कोटि रवि सिलसिले, अ्रश्धि-अंड्धि तेज अनन्त । 
विगसि बदन विरहनि मिली, घरि आये हरि कच्त 0 
बर आयो विरहुनि घिलो, अरस परस सब अज्भ । 
दादू, सुल्दरि सुख भया, जुगि-जुगि यहु रस रज्खज कं 
नी धरमदास ने अपने 'साहेब” की सेज देखने की साक्षी दी हैं। लाख 
महल के लाल कर्गरे हैं ओर उसमें लाल रज्भ की खिड़कियाँ लगी हुयी हैं । लाल 
पलेंग का बिछोता भी लाल है और उसमें लाल झालर लगी हुयी है। ऐसे पाटल 
वर्णी वातावरण में मेरे लाल अनुराग रज्जित ललित क्रोड़ा कर रहे है ।* कबौर 
ऐसी ही लाली देखने की कामता से गये थे भोर स्वयं तद्गप हो गये थे-- लाली 
देखन मैं गयी. में भी हो गयी लाल 7 ऐसे रसपूरण, मादक वातावरस में भला 
गजब को प्यासी सुहागिन प्रियतम से छेड़खानी करने से कैसे बाज तन भाये-- 


५ कबीर साहिब की दब्दावली, भाग २, शब्द 5। द 
« बही, शब्द १० । 

3 दादूदयाल को बानी, भाग १, १९६, १९७। 
४ वही । 

७५ छनी वरशसदास जो की शब्दावलो, शब्द १० । 
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जमुनियाँ की डारि मोरि तोड़ देव हो । 
एक जसुनियाँ के चोदह डारि, सार शब्द लेके मोड़ देव हो ॥ 
काया कब्न झ्रजब पियाला, नास बूटो रस घोर देव हो। 
सुरत सुहागिव गजब पियासी, अ्र्झनत रस में बोर देव हो ॥ 
धरसदास की परज गुसाइ, जीवन की बन्दी छोर देव हो ॥* 
घरनीदास पतिब्रता-स्त्री की भाँति एक अपने प्रियतम से ही अनुरक्त हैं 
उनकी दृष्टि में इन्द्र का वेभव भी तृणवत्‌ है। पतिपरायणा की यह हादिक इच्छा 
है कि उसके प्रियतम जिस सिहासन में आसीन हों, वहाँ झासन बिछाये, बिजना 
हुलाकर सुख को अनुभूति में डुब जाय । भोजनोपरान्त जब प्रभु शब्या पर जाँय 
तब उनके चरण-कमलों को हाथ से दबाकर हादिक आनन्द में मग्त हो जाय 
कर धरनी प्रभु चरनार्त, नितहि अचइयबों हो। 
सनन्‍्मुख रहिबों में ठाढ़ी, अन्त महि जइबो हो ॥।* 
जब कभी उसे अपने विगत दिनों की याद आती है तो ग्लानि स् उसका मन 
भर जाता है, क्योंकि उसने अपनी वाल्यावस्था (साधना के प्रारम्भिक दिवस) रात- 
दिन सखियों के साथ खेलने-कुदने ( सांसारिकता ) में बिता दी । अ्रब प्रियतम से 
मिलने में बड़ा डर लगता है, किस गोरव के बल पर वह उन्हें मुँह दिखाये। 
प्रियतम का तिवास भी बड़ी ऊँचाई पर है, उस ऊँची झटारो में चढ़ते समय कलेजा ' 
काँपने लगता है प्रर्थात्‌ प्रिय प्राप्ति के लिये उच्चकोटि की साधना अपेक्षित है, 
उस पथ पर चलने के लिये पर्याप्त शक्ति, घैये एवं सम्बसल चाहिये। प्रिय-मिलन के 
रस से परिचित मित्र कहते हैं कि यदि तुम प्रिय का सम्पकं-सुख चाहती हो तो 
बज्जा का घूंघट हटाकर उससे आत्मसातू-माव से मिलो । नैनों में आरती सजाकर 
उन्हें प्रद्भू भर कर भेंटो | हे सखी ! जिसमें प्रेम होता है वही प्रिय को जानता 
है ओर उसे ही प्यार करता है। तू वाहक काजल पार रही है, बाहरी साज- 
सिद्धार श्रथवा व्यथं के दिखावे से वह रसिक प्रियतम रीकने का नहीं ।३ परे प्रो 
नादान ! 
भ्रम का ताला लगा महुला रे, प्रंम की कुम्ञो लगाव । 
कपट किवड़िया खोल के रे, यहि विधि पिय को जगाव ।। 
कहे कबीर सुनो भाई साथो, फिर न लगे अ्रस दाव 
कब्ीर-वारपी--र२ ८ 





) घन्ो धरमदास जी को शब्द।वलो, शब्द 
* बही, शब्द १। 
3 कबोर-वाणी, ११। 





२६ । 


भशुफी-सम्प्रदाय में इश्क हे ४७३ 


रस-विलास--प्रिय के स्मृति-रस-चिन्तन में डूबी हुई प्रेमिका कभी किसी से 
प्रेम की पेंग झुलाने का आग्रह करती है भौर दोनों बाहुप्रों के खम्भे पर प्रेम के 
रस से तन-मत को भुलाने का हठ ठानती है । चाहती है कि तैनों की बादरिया 
झड़ी लगाऋर बरसे और हृदय पर द्याम-घटाएँ उमड़-घुमड़ कर छा जाये और कोई 
कान के पास आा-झ्नाकर प्रिय को व्याकुलता की बात सुना दे ।* बहुत दिलों के 
बिछुड़े प्रिय को पाकर वह उन्हें श्रब किसी कीमत पर जाने नहीं देती, प्रेम-प्रीति 
में उलभझाये रखता चाहती है। तन-मन-धन की बाजी लगाकर प्रियतम से चोसर 
खेल खेलती है क्योंकि वह दोनों झोर से बेफिक्र है । यदि हार गई तो अपने पिया 
को हो जायगी ओर भ्रगर जीत गई तो अपने प्रियतम पर अधिकार पा जायेगी ।* 
उसके चतुर सुजान रज़ूरेज प्रियतम ने स्याही ( सांसारिक कलुष ) का रखू 
छुड़ाकर मजीठ (प्रगाढ़ अनुराग) का रज्ध दे दिया है जो घोने से नहीं छूटता भौर 
दिन-दिन सुरज्ध होता जाता है । भाव के कुण्ड में स्नेह के जल में मेरी चुनरी को 
डुबोकर उन्होंने खुब ककूफोर कर उसे रेंगा ताकि भीतर-बाहर सब्र जगह रह 
एकदिल हो जाय। मेरे सोभाग्य का क्या कहना ? आत्मा को सुवासित करने 
वाली ऐसी शीतल चुनर ओढ़कर में श्रपने प्रिय के प्यार में मग्त हो गयी ।? उस 
आनन्द को केसे वाणी का ओछा परिधान पिन्हाऊँ क्योंकि-- 


लिखा लिखी की है नहों, दंखा देखी बात । 
दुलहा दुलहिनि सिलि गये, फोको परी बरात ॥७-कबोर-वारणी २३३ 


झाध्यात्मिक परिणय के अ्रतन्तर साधक में एक विचित्र परिवर्तंत भरा जाता 
है । प्रिय-मिलत के आनन्द-रस में छुकी उसको आत्मा रात-दिन मतवाली बनी 
रहती है ओर उसके लिये संसार के सारे श्रनुपम आकर्षण फीोके पड़ जाते हैं क्योंकि 
प्रीति उसके मन में प्रविष्ट होकर रोम-रोम में बिंघ जाती है--- 


कबीर प्याला प्रंस का, श्रन्तर लिया लगाय। 
रोम रोम में रमि रहा, और अमल क्या खाय॥. 
सुहाग की बेला में दयाल से दिल मिल जाने पर परदे की व्यथ्थता दाहू ने 
भी स्वीकार को है-- क्‍ 
जब दिल मिला दयाल सों, तब सब पड़दा वूरि । 
ऐसे सिलि एके भया, बहु दीपक पावक पूरि | 


१ कबीर-वारपोी, १०० । 
* बही, १८१, £८२ । 
3 बही, २२६ । 
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प्रेम-प्रीति भौर स्तेह के बिता सारे श्वृद्भार झताक्षंक हैं, भला ऐसे फीके 
श्रुद्धार पर प्रियतम कैसे रीके ? उस सुन्दरी को क्या कहा जाय जो सदा सोती 
रही और कभी जागकर प्रिय से रस-विलास कर प्रेम का स्वाद नहों लिया। वह 
सुन्दरी धन्य है जो तन से स्वामी की सेवा करती हुई मन से प्रिय सें एकान्त भाव 
से अनुरक्त होकर प्रेम-रस का पान करती है ।' सचमुच प्रिय के साथ प्रेम-कीड़ा 
का सौभाग्य बड़े भाग्य वाली को ही मिलता है--- द 
सुन्दरि कों साई मिल्‍्या, पाया सेज शुहाग। 
पिय सौं खेले प्रेम रस, दाबू सोदे भाग |। | 
सन्त कवियों की उपयु क्त प्रगाढ श्ृुद्भारपरक उक्तियों में किसो प्रकार की 
वासना को गन्ध नहीं मिलती, वरन्‌ उनकी इस प्रेम्माकुल पुकार में एक सात्विक 
सुरभि समायी हुयी है। उनकी श्रात्मा की श्रावाज परमात्मा को निविड़ भाव से 
चाहने को परिचायक है, ग्रत: इसमें अन्य किसी वस्तु के लिये स्थान ही कहाँ ? 
कूबीर ने इस सम्बन्ध में कहा है कि शरीर में प्रभु का प्रेम प्रकाशित हो जाने पर 
अनन्त योग जग गया ग्रर्थात्‌ चित्ततृत्तियों का स्थायी निरोध हो गया, अतः ऐसी 
स्थिति में बहुरज्जी वासना के उदय होने का प्रइन हो वहीं उठता । सुख का शाज्वत 
उदय हो गया ओर प्रिय कान्त की प्राप्ति हो गयी तथा इस झरोर में ही प्रभु का 
प्रेम प्रकाशित हो गया । अन्त:करणु दिव्य ज्योति से प्रकाशित हो उठा, मुख 
से कस्त्री की महक निकलने लगी झोर वाणी से सुगनन्‍्ध की लपटें उठने लगीं-- 
पिज्जर प्रेम प्रकासिया, अन्तरिं भया उजास । 
मुखि करतुरी महमही, बारी फूटी बास॥* 
निस्सन्देह, सन्‍्तों की प्रेम-साधना उसो आध्यात्मिक कस्तुरिका-गन्ण से गमगमा 
रही है जहाँ वासना के कोट प्रवेश करते ही संज्ञाहुत होकर निर्जीव हो जाते हैं। 
इसी पूर्व प्रमुत रस को पानकर कबीर ने कहा था--- 
जुगन जुगन की तृषा बुक्तानी, करम भरम अध व्याधि दरे । 
कहै कबोर सुनो भाई साथौ, श्रमर होय कबहूँ न मरे ॥। 
झ्ोर इसो प्रेम रस के वास्ते दादू से अपने महबूब से वरदान में इश्क का 





दर्द माँगा-- 
सेज सुहाग सुख प्रेस रस, सिलि खेल लापवं 
७७ ७ 


) दावृदयाल को बाली, भाग २, सुन्दरी को ग्रडू 
* कबोर ग्रन्थावलोी, परचा को भ्रड्ट: १३, १४ । 


१०, १३, ३१ । 





प्रकरण ६ 


सनन्‍्त-साहित्य में प्रतोक-विधान, रूपक ओर उलठवासियाँ 


प्रतीक की आवश्यकता--सन्तों की मान्यता है कि प्रत्येक व्यक्ति में 
ग्राध्यात्मिक तत्व निहित है। इसी आध्यात्मिक अनुभूति के द्वारा ही परम तत्व 
की उपलब्धि को जा सकती है। किन्तु ग्राध्यात्मिक अनुभूति की अभिव्यक्ति के 
लिये भाषा का माध्यम अत्यन्त अपूर्ण एवं अपर्याप्त है तथा उसके अ्रभिप्रेत- 
जन्य प्रभिप्राय को अवगत कर लेना भी कम कठिन नहीं। सत्य तो यह 
है कि वह भ्रसीम, भाषा ऐसे सीमित साधन में बंध नहीं पाता, भाषा के भीने . 
ग्रावरण से निकल कर आध्यात्मिक रस बिखर जाता है। लौकिक कायं-व्यापारों 
की श्रनुभूतियाँ ही भाषा के द्वारा ध्यक्त की जा सकती हैं, आध्यात्मिक अनुभूति को 
किसी वाणी या भाषा की शअ्रपेक्षा नहीं--गँगे केरी सकरा, बेठे मुसकाई ।” भाषा के 
इसी संकी्ंता-दोष के कारण साधकों ने कभी-कभी मौन को ही सर्वोत्तम 
प्रभिव्यक्ति के रूप में स्वीकार किया है । . भगवान्‌ बुद्ध से एक बार महासत्य के 
सम्बन्ध में तीन प्रश्न किये गये किन्तु तीनों बार वे मोन रहे, जब उनसे उत्तर न 
देने का कारण पूछा गया तो उन्होंने कहा--“में उत्तर तो दे चुका हुँ। वह 
महासत्य मोन को तरह बचनातीत है ।” इसी प्रकार एक फ़कीर छे कोस रास्ता 
पैदल चलकर कबीर से मिलने गये झोर दोनों जने एक दूसरे का हाथ पकड़कर 
चुपचाप सारी रात बैठे रहे । दूसरे दिन तृप्त होकर फ़कीर अपनी नाव पर जाने 
के लिये विदा लेकर चल दिये। सब लोग कबीर से पूछने लगे-- “इतनी दुर से 
प्राकर वे चुप क्यों रहे और आप भी कुछ बोले ,क्यों नहीं ?? कबीर ने कहा--- 
#हम दोनों में इतनी बातें हुई हैं कि भाषा में वे श्रेट नहीं सकतीं । मन के भाव को 
यदि मैं मुख की भाषा में अनुवाद करके बोलता तो. उसमें विकार भरा जाता 
फिर उन बातों को जब वे मन की भाषा में अनुवाद करते, तो और भी विकार 
होता । इससे असल भाव का कुछ अंश बच रहता है ।*” फिर भी उस तत्व के 
साक्षात्कार-जन्य उल्लास को अपने भीतर न पचा सकने के कारण साधक उसको 
प्रभिव्यक्ति आभास या साद्कूतिक रूप में देते बण जाता है। अनिवंचनीय 
आध्यात्मिक अनुभूति को सच्तों ने गुँगे का स्वाद बतलाया है । गंगा किसी वस्तु 
की अभिव्यक्ति के लिये केवल सद्धेत मात्र कर सकता है। श्राध्यात्मिक रस के 


हितआलरकाइना “मिलता हो का मगीशक व रे /५+ ० 


१ आजाय स्लितिमोहन सेन--संस्क्ृति-सद्भास, एच्च १ ६४ ।. द 
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उपभोक्ता की इसी विचित्रता की ओर लक्ष्यकर कबीर ने कहा है कि “उस अविगत 
श्रसीम एवं झनुपभ तत्व को देखता है किन्तु प्रयत्त करने पर भी अपनी उस 
सम्बोधित अनुभूति को व्यक्त करने में भ्रसमर्थ रहता है । मिठाई खा चुकने बाले 
गूंगे की भाँति वह मन ही मन प्रसन्न होता है झोर केवल सक्भेत करता है |" 
दादू को भी इस उलभत का सामता करना पड़ा था-- 
केते पारिख पति मुये, कोमत कही ने जाई । 
दादू सब हैरान हैं, गूगे का गुड़ खाइ।। 

सन्त अपनों आध्यात्मिक अनुभूति को अभिव्यक्ति के लिये इसी सांड्ेतिक 
भाषा ( प्रतोकात्मक पद्धति ) का आराश्चय ग्रहरा किया करते हैं । यद्यपि सद्धेत, . 
साझ्ुतिक वस्तु के तात्विक स्वरूप को उपस्थित करने में प्रसमर्थ रहता है, वह 
मात्र उसका आभास या सद्भुत ही उपस्थित करता है, श्रतः इस अर्थ में सम्पूर्ण 
मानवीय भाषा साझू तिक है।* प्रतीकों की उपयोगिता पर प्रकाश डालते हुए आगे. 
चलकर यही महोदय कहते हैं कि जोवन में प्रतीकों का काम निश्चित, संयत एवं 
पुतरभिव्यक्षनीय बनकर उसे अपनी भावात्मक कुशलता से पूर्ण बनाना होता 
है। प्रतीकों के प्रयोग से वण्यं-विषय की अभिव्यक्ति में एक अनूठी झ्राभाओ 
जाती है शोर वे उसे मूल स्व॒र तक पहुँचाने में पर्याप्त सहायता प्रदान करते हैं।! 
प्राय: भ्राध्यात्मिक अभिव्यक्ति के क्षेत्र में हमें प्रतीकों की आवश्यकता प्रतोत होती 
है, क्योंकि वहाँ सुक्ष्मातिसुक्ष्म सत्य को स्पष्ट करने, सर्वंताधारण के लिये बोध 
ग्म्य बनाने एवं भाव-सोन्दर्य की हष्टि से उसे उपयुक्त बनाकर प्रकट करना पड़ता 
है । सतत कवि, वाणी से भ्रगोचर स्वसंवेश अनुभूति की ग्रभिव्यक्ति भ्सहाय वाणी 
को साधन बताकर करता है किन्तु आध्यात्मिक रस-राक्षि ढब्दों में नहीं प्रैंट पाती 
अतः वाच्याथ की भ्रपेक्षा सद्भु ता का सहारा लेने में उसे कुछ सुगमता एवं 
सफलता दिखाई पड़तो है। डॉ० बड़ब्वाल का कबन सत्य है कि जीवन के 
अन्तस्तल तक प्रवेश पाये हुए तथा सुक्ष्म दृष्टि वाले आत्मद्रशाओं की प्रतिभा द्वारा 
अनुभूत सत्य मानव जाति के उपयोग में तभी भाते हैं जब उन्हें गहरे रज्जों में 
रप्लित एवं पूर्ण सोन्द्ययुक्त प्रतीकों के बने रूपकों का आश्रय मिल जाता है, 
परन्तु इस साझुँतिक भाषा को समभने के पहले कुछ न कुछ सीखने को भी 
आवश्यकता पड़ती है, ऐसा न होने पर प्रतीकों का सच्चा मर्म समझते में भूल हो 
जाया करती है ।* सम्भवत: इसी झाशझ्र से कबीर ने सांझछुंतिक भाषा को न 


#07 +कानिलेहाएक, 





* कबीर ग्रन्थावलो, पद 4 । 
* श्री ए० एन० छाइटहेड--सिम्बल इज्म, प्रष्ठ ७३ । 
3 डॉ० बड़थ्वाल--हिन्दी काव्य में निगुंरप-सम्प्रदाय, पृष्ठ २१८ । 
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समभ पाने वाले व्यक्ति से विचार-विनिमय करने की आज्ञा नहीं दी।" इस 
साच्कुतिक अर्थ को समभने की क्षमता गुरु की कृपा से ही सम्भव है जिसने ऐसे 
ज्ञान की दीक्षा गुरु के चरणों में बैठकर नहीं ली, भले ही वह नानाविध शास्त्रों 
में निष्णात हो गया हो, सन्त की दृष्टि में वह भारवाही गदंभ से अधिक नहीं है । 
सन्त उसके समस्त ज्ञान को परीक्षा लेते हुए चुनौती के स्वर में कहता है-- 

कहँहि कबीर सनहु हो सन्‍्तों, जो यह पद अरथाबे । 

सोई परशिडत सोई ज्ञाता, सोई भगत कहावे ॥* 

. प्रतीक-विधान की व्याख्या--अ्रतः प्रतीक-विधान वह प्रक्रिया-विशेष है 
जिसका प्रयोग भावाभिव्यक्ति के क्षेत्र में किया जाता है तथा जो साधन की 
स्वानुभूतिजन्य भावना को दुसरे के निकट सुबोध बनाने के लिये साधन बनता है। 
जब निर्गुणवादी अपनी अनूठी आध्यात्मिक अनुभूति को भाषा के माध्यम से 
अभिव्यक्त करने में असमर्थ हो जाता है--- क्‍ 

ऐसा लो नहिं तेसा लो, सें केहि विधि कथों गम्भोरा लो । 
भीतर कहेँ तो जगमय लाजे, बाहर कहूँ तो भूठछा लो॥ 
बाहर-भीतर सकल निरन्तर, चित्त श्रचित दोड पीठा लो। 
हष्ि न सुष्ठि परगठ अ्रगोचर, बातन कहा न जाई लो ॥3 
--तब अपनी अनुभूति को व्यक्त करने के लिये उन लोकिक स्तर को अनुभव- 
जन्य अभिव्यक्ति-विधाओं को खोज निकालता है जिनकी प्रवृत्तियों के साथ भ्रधिक 
से अधिक ओऔपम्यसूलक योजना लक्षित होती है। इस प्रकार के अभिव्यक्तिपरक 
प्रयोगों को 'प्रतीक-विधान” के नाम से अभिहित किया जाता है । पण्डित परशुराम 
चतुर्वेदी ने प्रतीक-विधान की पुरणाता के विषय में लिखा है कि प्रतीक” से अभिप्राय 
किसी वस्तु की इज्धित करने वाला न तो सड्ु त-मात्र है और न उसका स्मरण 
दिलाने वाला कोई चित्र या प्रतिरूप ही है। यह उसका एक जीता-जागता एवं 
पूर्णतः क्रियाशील प्रतिनिधि है जिस कारण इसे प्रयोग में लाने वाले को इसके 
व्याज से उसके उपयुक्त सभी प्रकार के भावों को सरलतापूर्वक व्यक्त करने का 
पूरा अवसर मिल जाया करता है। इसकी सहायता बहुधा ऐसे अ्रवसरों पर ली 
जाती है जब हमारी भाषा पज्भ और अशक्त सी बनकर मौन धारण करने लगती 
है और अनुभवकर्ता की विविध भाब-शिला से चतुर्दिक टकराने वाले स्रोतों की 
भाँति फूट निकलने के लिये मचलने से लग जाते हैं। ऐसी दशा में हम उनकी 


१ सन्तबानोी संग्रह, भाग १, एथ्र ४२ । 
२ बोजक, दाब्द ५६ । 
3 कबीर-बारपी, ६ । 


मध्यकार्गीन हिन्दी सन्‍्त---विचार और साधना 


यथेष्ट अभिव्यक्ति के लिये उनके साम्य की खोज अपने जीवन के विभिन्न भ्रनुभवों 
में करने लगते हैं और जिस किसी को उपयुक्त पाते हैं उसका प्रयोग कर उसके 
मार्ग द्वारा अपनी भावधारा को प्रवाहित कर देते हैं 
जहाँ भाषा संवेदजन्य अनुभूतियों को श्रभिव्यक्त करने में स्वयं को असमर्थ 
पाती है तब एक ऐसे कलात्मक युक्त की खोज की जातो है जो उसकी भद्वरीरी, 
सूक्ष्म, भाव-प्रवरणा अ्रतुभृतियों को बाणी का परिधान पिन्हा सके । कुशल दब्दशित्पी 
या कलाकार अपनी अनुभूतियों की सम्यक अभिव्यक्ति के लिये जो एक माध्यम 
चुनता है, उसे प्रतीक की संज्ञा दी जाती है । प्रतीकों की परम्परा बड़ी प्राचीन 
है । वेद, उपनिषद्‌ एवं पौराणिक ग्रन्थों में प्रतीक के प्रभूत प्रमाण भ्राप्य हैं। इस 
प्रकार प्रतीक-योजना का उद्भव अनुभूति की सबल झोर अधिक व्यज्ञनात्मक 
अभिव्यक्ति के लिये ही हुआ । विस्मय की भावना और आनन्द को कामना का 
योग प्रतीकों के प्रयोग में भ्रन्तनिहित है 
प्रतीक-निर्वाचन के लिये हमें अपने देनिक जीवन पर हृष्टि-प्रक्षेप करनी होती 
है। प्रतिदिन के विविधकारय॑-व्यापारों, उनमें प्रयुकत होने वाले अनेक उपकरणों 
तथा विविध भाव सम्बन्धों (दास्य, सख्य एवं दाम्पत्य, को हम प्रतीक रूप में ग्रहण 
कर लेते हैं। बहुत से प्रतीक तो किसो सम्प्रदाय-विशेव हो दीर्घ परम्परा में 
प्रयुक्त होते आने के कारण किसी अर्थ में लूड़ि है भा। हे ओर कोई प्रतीक 
संख्यावाची बन जाते हैं जेसे, पाँच और पश्चीस--पाँच 7*द्रियों तथा पचीस प्रकृतियों 
के प्रतीक हैं। तीन की संख्या तीन गुगा > सत, रज, तम, मन-पवन-सुरति, तथा 
इड़ा, पिछूला, सुषुम्ना तीन नाड़ियों की सूचक होती है । इसी प्रकार आठ से भ्रष्ट 
दल कमल, नौ से देह के नव-द्वार ग्यौर दसब द्वार से ब्द्धारन्था का बोध होता है 
कभी कभी प्रतीकों का प्रयोग ग्रत्यन्त दुबोध उलटबासियों में भी किया जाता हैं 
जिसका रहस्य ज्ञात न होने से सुनने बाले को कहने बाले का मुँह ताकना पढ़ 
जाता है। उदाहरण के रूप में कबीर की ये उलटबांसी ल-- 
केसे नगरि करों कुटबारी, चशख्लल पुरिय बिजयन नारी। 
बेल वियाह गाह भई बाँल, बछरा बूढ़े तीम्यू सॉक्त ॥। 
मकड़ी धरि भाषी छंणिहारों, मास पसारि चीरह रखबारो 
सूसा खेवट साव बिलइया, मींडक सौबे साँप पहुरहया | 
____ निति उठि र्याल स्यंघस्‌ भूक्े, कहे कबीर कोई बिरला बुक ॥। 
१ परिडत परशुराम चतुर्वेदी--कबीर साहित्य को परण, पृष्तु १४२ | 
२ हिन्दी अलुशीलन ( धीरेन्द्र वर्सा विशेषांक ) रामकुमार वर्मा--हिन्दी 
साहित्य में प्रतीक-योजना, पृष्ठु ३८८ । 
3 कबीर ग्रन्थावलो--पद ८० । 
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. पद के अभिषार्थ के अनुसार वक्‍ता उस नगर की कोतवाली करने में अपनी 
असमर्थता प्रकट करता है जिसमें निवास करने वाला पुरुष चद्चल और र्री 
विचक्षण है । जहाँ पर बेल को प्रसव होता है और गाय बन्ध्या बनी रहती है तथा 
तीनों समय (सायं, प्रातः, मध्याहृ) बछड़ा दुहा जाता है। मकड़ी के घर की देख- 
भाल मक्‍्खी करती है ओर मांस की रखवाली चील्ह । बिल्ली रूपी नौका का 
खेवनहार चूहा है तथा मेढक के शयन कक्ष का प्रतिहारी सर्प । जहाँ नित्य सियार- 
सिंह का संग्राम छिड़ा रहता है और इस विचित्र स्थिति की जानकारी किसी विरले 
को ही हो पाती है। परन्तु प्रतीक की कुझ्ली से खोलने पर हमें एक भिन्न रहस्य 
का पता चलता है । यदि हम नगर! को मानव-शरीर के प्रतीक रूप में स्वीकार 
कर उसके निवासी पुरुष-स्री को क्रमशः मन एवं मन से उद्॒भूत कामना का प्रतीक 
समझ लें तो हमें इस विचित्र कार्य-व्यापार में भी एक अनुठापन मिलने लगेगा । 
विविध संस्कारों के बोझ से आक्रान्त बेल रूप कलुषित मन अनेक प्रकार की 
दुर्भावनाओं को जन्म देता है किन्तु सात्विक वृत्ति बन्ध्या गाय की भाँति निशचेष्ट 
बनी रहती है । ऐसी स्थिति में बछड़ा रूपी इन्द्रियों से मनमाना काम लिया जाने 
लगता है | इस प्रकार की अराजकता में कामना ( मक्खी ), माया ( मकड़ी ) के 
घर की मालकिन बन बैठती है ओर चील्ह की भाँति लोलुप दृष्टि वाली बनकर 
अपने चारों ओर फैले विषयों को रक्षा करने लग जाती है। दुर्बृद्धि रूपी बिल्ली 
जो प्राय: मन रूपी सूषक पर आक्रमण कर बेठती है, इस समय नाव जेसी बन 
जाती है जिसका वह कर्णंधार बन जाता है अर्थात्‌ मन, दुर्बृद्धि का सद्बालन करते 
हुए उससे मनमाना काम करवाने लगता है तथा संशय रूपी सर्प को अपने निकट 
देखकर भी सुख की नींद में सोने का बहाना करता है। मन की इन कार्य॑वाहियों 
से हमारी आन्तरिक वृत्ति निरन्तर अस्थिर बनी रहती है जिससे तज्ञ आकर 
श्रृज्भार रूपी जीव को निरन्तर सिंह रूपी काल से युद्ध करना पड़ता है। इस युद्ध 
के व्यूह-रचना की जानकारी किसी बिरले सेनापति को ही प्राप्त होती है। 

सन्‍्तों ने अपने पूव॑वर्ती सिद्धों एवं नाथों की साधना में प्रचलित उन्हीं प्रतीकों 
को अपनाया है जिनका सम्बन्ध किसी योगपरक साधना से था। इसी प्रकार 
उन्होंने वर्शान-दौली में मधुरता लाने एवं प्रेम की तीन्नता के लिये भारतीय 
परम्परा के अनुकूल प्रतीत होने वाली सूफियों की प्रतीक-पद्धति को निस्संकोच 
ग्रह किया है, साथ ही अपने समयोचित भक्तिकालीन वातावरण से भी उन्हें 
पर्याप्त प्रतीक प्राप्त हुए हैं। प्रतीकों के प्रयोग में उन्होंने सुबोधता एवं 
स्वाभाविकता का विद्येष ध्यान रखा है। हाँ, उन प्रतीकों में भ्रवश्य दुर्बोधता आा 
गयी है जिसमें वे सम्प्रदाय स्वीकृत मान्यताओ्रों के निराकरण में लग गये थे या 
उलटवासियों में अपर पक्ष को चुनौती देते हुए पहेलियाँ बुझाने लगे थे। 


लक मध्यकालीन हिन्दी सन्‍्त--विचार और साधना 


सिद्धों में प्रतीक-पद्धति--सिद्धों ने सन्ध्या भाषा में ऊपर से अयज्भारपरक 
प्रतीत होने वाले पदों में प्रज्ञोपपात्मकः कमल-कुलिश योग के गम्भीर अ्र्थों के 
सद्भुत समाविष्ठ कर दिये थे जिसे टीकाकारों ने प्रतीकों के गुह्य अर्थ की खोज 
कर उसमें निहित वास्तविक रहस्य का उद्घाटन किया । सिद्धों की प्रतीक-योजना 
प्रशोपायात्मक अथवा नायक-तायिकापरक हैं। नायक के लिये सिद्धों ने वीर, 
शबर, हरिण शआ्रादि प्रतीक प्रयुक्त किये हैं । वीर की व्याख्या करते हुए 'दोहाकोष' 
में कहा गया है कि चित्त-बन्न-प्ज्ञोपाय से जो महाराग द्वारा विराग का दमन करता 
है उसे वीर कहते हैं, यह सुरतवीर इसलिये कहलाता है क्योंकि वह मकरन्द का 
पान करता है भ्रौर महासुख चक्र में रमणी महामुद्रा नैरात्मा रूपी नायिका से 
उत्साहपुवंक सम्भोग करता है। नायक-नायिका को हरिण-हरिणी का प्रतीक 
विषयों के प्रति मान कर श्षीघ्र झ्रासक्त हो जाने की कल्पना मान लिया गया 
है। गुण्ड्रीपा ने योगी की भार्या योगिनी को सम्बोधित कर कहा है किरे. 
योगिनी, तीनों नाड़ियों को दबाकर मुझे एक प्रगाढ आलिज्भुन दो जिससे कमल- 
कुलिश योग में समय बीत जाय और हमें उसका तनिक भाव न हो मैं तुम्हारे 
बिन एक पल भी नहीं रह सकता। आ, में तेरे होठ चुमंगा भर कमल-रस का 
पान करूँगा । डोम्बीपा ने गज्भा-यमृना की नौका-वाहिका मातज़ी का वर्णन 
करते हुए कहा है कि गद्भा-यमुता के सज्ञम में एक नोका बहु रही है और उसमें 
एक मातड्जी बैठी है जो सहजभाव से योगियों को पार उतार देती है । भ्रो डोम्बी, 
खेती चलो, देर हो रही है । सदृगुरु के उपदेश से हम पत्नजिनपुर ( पत्नातथागतों 
का देश ) शीघ्र पहुँच जायेंगे। पाँच पतवार इस नाव को खे रहे हैं, पाल बंधे. 
हैं । गगन-शून्य-पात्र से नौका में भर श्राने वाले जल को में उलीच रहा हूँ। 
संसार के पालों को फैलाने और समेटने के सूर्य और चन्द्र दो चक्र हैं। वाम और 
दक्षिण इन दोनों कूलों से बचकर स्वछन्दर मार्ग से चलती चलो | यहाँ गड्ूा- 
यमुता ललना और रसना नाड़ियों का वाचक है । वाम-दक्षिरश तथा सूर्य-चन्द्र से 
भी इन्हीं का बोध होता है। मातज्जी या डोम्बी नैरात्मा है। सहजयान ही नौका 
है जो भवसागर से पार करा देती है। पाँच डांडों का भ्रथ॑ चतुविध शून्य पश्न- 
क्रमोपदेश है। इस प्रकार ललना और रसना को परित्याग कर मध्यम-मार्गं 
अवधूती को ग्रहण करना ही हृठयोग साधना में सहज-पद्धति या मध्यम-मार्गं है 
जिससे महामुद्रा सिद्ध होती है ।" 

सिद्धों के चर्यापदों में कुछ प्रतीक शैलीगत चमत्कार दिखाने के लिये प्रयुक्त 
हुए हैं और कुछ उलटवासी शैली में प्रथवा इलेष पर आधारित हैं। कहीं प्राणवाग्रु 





) डॉ० घर्मंबीर भारती--सिद्ध-साहित्य, 








सन्त साहित्य में प्रतीक-विधान, रूपके और उलटवासियाँ प्र. 
के लिये सास, अवधूती के लिये वधू तथा झज्ञानीं चित्त को अँबेरे में घूमने वाला ' 
चूहा बताया गया हैं। एके स्थल में शान्तिपा ने कपास धुतने के रूपके में." 
सूक्ष्मातिसूक्ष्म ज्ञान झौर चित्त के गहत विशोधन को बार-बार कपास घुनने के - 
. हूप में निरूपित किया है । एक अन्य प्रतीक वौणापा का वीणावादन सम्बन्धी है. 
, जिसमें कहा गया है कि वीणा की सूर्य रूपी तुम्बी में शशि रूपी तन्त्री लगी है, ' 
अनाहत का दण्ड दोनों को सम्बद्ध करता है। आली ( स्वर ) तथा काली 
(व्यक्षग) इसके प्राथमिक सरगम हैं । साधक बच्ञनृत्य कर रहा है। सहसाधिका 
योगिनी गा रही है, बुद्ध नाटक का अभिनय हो रहा है । इस रूपक में कई प्रतीक - 
वीणावादन की प्रक्रिया से लिये गये और तत्सम्बन्धी अन्य उपमान ग्रहण कर 
रूपक को परिपूर्ण बना दिया गया है ओर वीणापा की वीणावादन-चर्या को - 
आध्यात्मिक रूप दिया गया है।' . की के ० न 
नाथसाहित्य में प्रतीक और रूपक--ताथपन्‍्थी योगी गे के साथ अपने 
को तीन लोक से न्यारे तथा सही रास्ते पर चलने वाले बतलाते हें और सारे 
संसार को अम के कारण उलटे बहे जाने के ऊपर तरस खाते हैं। अपने धंम का 
प्रचार करने के लिये उन्होंने जनता को अचम्भे में डाल देने वाली धक्कामार 
भाषा एवं उक्तियों का प्रयोग किया है । वे लोक-विरोधी चौंका देने वाली उक्तियों 
का प्रयोग उड़े उत्साह के साथ करते हैं ।॥ कहीं गो-मांस-भक्षण” और 
धवारुणीपान! को कुलीनता का लक्षण बंताते हैं, कंहीं गद्भा-यमुंना के बीच पवित्र 
भूमि में निवास करने वाली तपस्विनी बॉल-विधवा का बलांत्कारपूरवक ग्रहण 
विहित बताते हैं और कहीं मन्त्र-तन्त्र की व्यथ॑ता चोषित करते हुए अपनी गृहिणी 
के साथ सम्यक्‌ सम्भोग से निर्वाणपद को सुलभ बताते हैं । उपयुक्त तीनों उक्तियाँ 
लौकिक दृष्टि में बड़ी ही भ्रष्ट हैं किन्तु किश्चित्‌ बैये के साथे: प्रतीकपरक रहस्य 
का उद्घाटन करने से एक गूढ़ प्रथ॑ की सिद्धि होती है । योगियों के अनुसार गो! 
जिह्ला का नाम है और उसे तालु में उलटकर तह्मस्त्थ की ओर ले जाता ही 
गोमांस-भक्षण? है । तालु के नीचे चन्द्र से ख्वित सोम रस का पात ही वारुणी 
कां पीना है जो प्रत्येक साधक का परम कर्तव्य है। इसी प्रकार गज्भा इडा नाड़ी 
है और यमुना पिज्धला, इन दोनों के बीच की नाडी सुषुम्ना में कुण्डलिती नामक 
बाल-विधवा को बलात्‌ खींच ले जाना ही मनुष्य का परम लक्ष्य है । अन्तिम 
उक्त में घरनी के साथ केलि करने का पभ्र्थ महासुद्रा की साधना है जिसके बिना 


बोधि प्राप्ति की आ्षा व्यर्थ है।* नाथपत्थी योगियों ने बहुत से साद्धेतिक, 
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गरं सृहीत॑ । 








४८२ मध्यकालीन हिन्दी सन्‍्त--विचार और साधनों 


पारिभाषिक और सस्यामूलक प्रतीकों का प्रयोग किया है. जिसका परवर्ती संन्‍्त-.: 
साहित्य में स्पष्ट प्रभाव पड़ा है, उन्होंने अद्मारत्प के लिये गगनन्मण्डल, सुझुन्ता के | 
लिये बड्धू नाल, मूलाधार के लिये सूर्य तथा सहस्तार स्थिति अमृत तत्व के लिये.. 
घ॒द्ध को प्रतीक रूप में ग्रहण किया है। संख्यामूलक प्रतीकों की चर्चा पीछे को ह 
जा चुकी है । हक द हि 
सन्त-साहित्य में प्रयुक्त प्रतीकों, झूपकों और उलटवासियों को समभने के 
लिये नाथ पत्थियों की साधना में व्यवहृत् पारिभाषिक दब्दों का अध्ययत आवश्यक 
है। बिना सद्धु तो की जानकारी के गूढ़ उक्तियों के रहस्य का उद्घाटन नहीं होता : 
झौर न वास्तविक प्रथ॑-प्रयोजन की सिद्धि होती है। इस हृष्टि से यहाँ विभिन्न 
योग-न्‍्यों से प्रसिद्ध साद्भेतिक शब्दों का चयन किया जा रहा है-- है 
टीका के सझुलित--प्रकास (आकाश )--अन्त:करण, झ्रात्मस्थान, परमात्मा | 
की दिशा, ऊँची स्थिति । 
. झगनि ( अग्नि ) विरह या शान बिरह की अ्रस्ति, अ्रह्मास्ति । 
. अमृत-सात्विक वाणी, परमात्मा का नाम, राघ-नाम, राम रस । 
- ऊँट, कउवा, काइथ, खुँटा, दादुर, भवर, मछ, मींडक, मृग-मन । 
जुलाहा, खसम, हंसा-जीव । 
चघरखा, चोलना, चकवा, भेला-चित्त । 
कन्दलि (कदली), कोद, गाँव, किजू री, शोली, भवरी-काया । 
कुटंब (कुठुम्ब), गाइ, बछरा, लरिका, सखी, सुरति-इन्द्रियाँ । 
भाई, सापरि (सांपिन)«“«भाया । 
हुंस--परमहुंस भात्मा, सन्त । 
सुई--सु रति, भक्ति । 
. डोरा--साँंस । 
लेज--लो । द 
नाममाहा से संगृहीत--भग्वि--विकार, पद-दुर्गुण । 
झवधुृत, कलाल, कायथ, कोग्मा, गज, जोगी, पतज़ू, बंगला, मकंट, मजा, 
मूसा-मन । . 
गरिएका--माया | कलाली--मलित मनसा । 
बिलाई --कुबुद्धि | बेदी--सुधुद्धि । 
गरज, डोरी, धूरि, सूत्र-सुमिरन । 
चकवा, चरखा, चातक, चोर, चूर्ह्ा-चित्त । 
संख्यायाचक शब्द-« एक--अह्ाय, परमात्मा, भार । 
कू-परलोक, द्विदल श्ाज्ञाचक्र । 








दो---गुरा (घीत, उष्ण ), राम-देप, पाप-पृष्य, न 


सन्त साहित्य में ग्रतीक-विधान, रूपक और उल्टवासियाँ डपरे 


तीन--तीन गुण सत्व-रज-तम, मन-पवन-सुरति, इड़ा-पिज्ुला-सुपुम्ता, तीन 
लोक, तीन देव । | 
पाँच--( पाण्डव, भैया, लरके, सखियाँ, जन झादि ), पद्न इन्द्रियाँ, पद्न 
तत्व, पत्न प्राण, पद्मतनन्‍्मात्र । 
पाँच इन्द्रियाँ एक मन, छः दर्शन, छः दिशा, छः यती, षटु-चक्र, पट्‌- 
दल कमल, स्वाधिष्ठान चक्र । . 
झाठ--पाँच तत्व तीन गुण, भ्रष्टटल कमल, पाँच तत्व झौर तीन॑ गुणों 
वाली काया । 
._नौ--देह के नव द्वार, नव खण्ड, नव द्रव्य ।._ द 
दस--दछ्य दिशाएँ, दद्ददल कमल, मणिपूर चक्र ( नाभि .), दसवाँ द्वार 
ब्रह्मसन्त्र । मा 
. बारह--बारह भअज्जल परिमाण चलने वाली सांस, द्वादशदल कमल, भताहुत 
चक्र ( हृदय 
चौदह--१० इन्द्रियाँ + चार मन-चित्त-बुद्धि अहद्भार । 
सोलह--षोडशंदल कमल, विशुद्ध चक्र ्कण्ठ)॥. ... 
पत्चीस--पच्चीस प्रकृति--प्रत्येक तत्व की पाँच पाँच प्रकृतियाँ । 
तैंतीस--५ तत्व + ३ गुण + २४ प्रकृतियाँ । 
बहत्तर-- शरीर में ७२ कोठे ॥ द 
चौंरासी--चौरासी लक्ष योनियाँ । इक्कीस इंजार छ सौ जीवन में साँसों.को 
पूरी सख्या । हक. 
हृठयोग प्रदीषिका से सद्डलित--अमृत--तालुमूल में स्थित चन्द्रमा: से 
स्रवित होने वाला सोम ( रस ) जिसका पान योगी भ्रपनी जिह्ला को उलटंकर 
तालु मूल-विवर में प्रवेश कराके करता है ।--हठ भ्र० र॥७७ 5 बी 
कपाट--सुषुम्ना, मोक्षद्वारं, ब्रह्मदढार ( २१०३ ) । हे 
कल्पलतिका.( बेली ) कबीर ( उन्मनी तंत्व में मन के समाहित होने की 


झवस्था--( ४१०४)... 
कुल्चचिका-- कुण्डलिनी--जिसके द्वारा योगी सुषुम्ता का द्वार वैसे हीं खोलता 


है जैसे कुझआ से बन्द कपाट-- ( १२१०५. ) 
खग--उन्मनावस्थां में परकटे पक्षी की भाँति मन की छिन्‍्नावस्था-- ४६२ ) 


गद्भा -- इड़ा नाड़ी ( ३१११० ) यमुना-पिज्ूला नाड़ी ( ३११० ) 
सरस्वती--सुषुम्ता (३।२४) जिवेरणी--भूमध्य में तीनों नाड़ियों का सज्भमस्थल 


--(३।२४) है कक आग गाल पा 


है 


४८४ सध्यकालीन हिन्दी सन्‍्त--विचार और साधना 


सू---ताभिदेश में स्थित सूर्थ जो तालुमूल के चन्द्र से खबित होने वाले 
झमृत को सोख लेता है--( ३॥७७ ) । 
सलिल सेन्धव-- मन और आत्मा को तादात्म्यावस्था जनित समाधि ( लूण 
विलग्गा पांणिया)--४१ । ' ः 
उपरिलिखित सांझ्भतिक शब्दावली का सम्यक ज्ञान हो जाने पर ही सन्त- 
साहित्य में प्रयुक्त ( विशेषतया कबीर-साहित्य में ) उलटबासियों और योगपरक 
रूपक-रहस्य का सूत्र हाथ आ सकता है । इस प्रकार, पूत के ( जीव के ) पहले 
बाँक माता का ( माया का ) जस्म, बास्‍्बी का ( बहा नाड़ी का ) झ्ुजज्ज को 
ग्रास कर जाना ( क० ग्र० पद, १६२ ), किसी विचित्र बैलि का ( उन्मती का ) 
लहलहाना और ( विषयवारि से ) सींचने पर कुम्हला जाना और आकाश _ 
( गृन्य-चक्र ) में फल देना ( वही पृष्ठ ८६।४८-३ ), चन्द्र [ तालु के नोचे )... 
और सूर्य के ( नाभि के ऊपर ) खम्भों में बद्धुताल की [ कृण्डलिनी की ) डोरी _ 
बाँधकर भूलती हुयी सखियों की ( इन्द्रियों की ) क्रीड़ा से दुलिहत-का ( मन _ 
का ) आकर्षित होना, नौचे से ऊपर की बहती हुयी गज्जा-यम्रुता (इड़ा-पिजूला) 
झौर उनमें षट्चक्र की गगरी का भरा जाना (क० ग्र० पद १८ ) भागे के 
( ध्यान के ) टूटने से गगन का ( झून्य समाधि का ) बिनष्ट होकर और सबद 
का गायब हो जाना ( पद ३२ ), जहां सूर्य झोर चन्द्र का प्रकाश नहीं जाता. 
यहाँ ( भर्थात्‌ सहस्नार-चक्र में ) आनन्द रूप का दांत पाना ( पद ३१ ), शून्य _ 
में अ्रनाहत तूर्य॑ का बजना ( पद ७ ), डाइल का ( साया का ) कुते पर ( मन _ 
पर ) डोरा डालना, पाँच कुटुम्बियों का ( तत्वों का ), शब्द का बजना, सूर्र था 
हदाक का ( मन का ) पारधी को [ जीव को ) घेर लेना ( पद ६ ) भ्रादि 
बातें सत्यन्त सरल हो जाती हैं। ( कबीर पृष्ठ ८८ .। हि 
सन्त-साहित्य में प्रतीक-विधान - सन्‍्त कबियों का दाशंनिक दृष्टिकोण 
मूलतः अद्वेतवादी है। वे तात्विक रूप से झात्मा और परमात्मा को अभिन्न मानते 
हैं । तत्कालीन वातावरण एवं युग़ की झ्ावदयकताप्रों के अनुरूप तथा सूफियों के _ 
प्रभाव से सन्त, निराकार उपासना की शोर उन्मुख हुए थे किन्तु निर्मुसिया होने 
पर भी वे भगवात्‌ के उन्हीं गुणों पर रीभते दिखायी देते हैं जिन पर सुर 
भक्त | यह भी सत्य है कि सन्‍्तों की उपासना का केन्र-विन्दु “निर्गुण-सर्गुण से 
परे” है किन्तु इतना सब होने पर भी वे उसी व्याकुलता, तम्मयता एवं विभोर-भाव 
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* डॉ० रामकुमार वर्मा (सन्त कधघोर) संख्या-कोश ओर ओ पुरुषोलम लाल 
प्रीवास्तव-- कबीर साहित्य का प्रध्ययन, पृष्ठ २६७-७६ से साभार उद्धत। 





. अल्स साहित्म में प्रतोक-विधान,, रूपक और उलटवासियाँ द ध्ध्यप, 


से ईइवर. को सम्बोधित करते हैं, जितः सम्बोधनों से सगुझा उपासकों ने अपने 
: आराध्यः को पुकारा है। उदाहरणाथे राम, गोविन्द, हरि, मनमोहन, वीदुला 
माधव, बनवारी, रघुराइग्रा, सारिद्भू पानी, मधुसूदन, मुकुन्द, नारायण, गोपाल 
प्रादि । यद्यपि प्रमुख सन्‍्त कबीर ने ज्ञान-साधना पर आश्रित स्वानुभृति. का 
परिचय देते हुए 'करत विचार मन ही मन उपजी , ना कहीं. गया. न आया” की 
प्रतिष्ठा की है किन्तु जिस समय सन्त कवि भक्त या प्रेमी के रूप में दास्य 
वात्सल्य भथवा दाम्पत्य भाव से भगवान्‌ के साथ अपना निरछल सम्बन्ध स्थापित 
करने लग जाते हैं उस समय उनकी उपासना का द्वेतपरक साकार रूप्र सामने 
उपस्थित होकर यह भ्रम उत्नज्न कर देता है कि अन्यत्र तो उन्होंने ब्रह्म-निरूपण 
में कहा था द 
पग्रलख निरज्षन लखे न कोई । निरणे निराकार है सोई॥ 
सुनि झसथूल रूप नहीं रेखा। द्विष्ठि श्रद्विष्ठि छिप्पो नहीं पेखा ॥ ' 

और इस प्रकार उनकी द्वेतपरक उपासना उनके मौलिक दृष्टिकोण को 
पनिश्चित बना. देती है.। दास्य अथवा दाम्पत्य भाव के प्रकाशन में जब्र वे स्वयं 
को 'गुसाई का गुलाम? बताकर बेचने का विनम्र आग्रह करते हुए पूर्णतः समपंण 
करते हैं अथवा प्रेम की तीत्र स्थिति में 'नैना अच्तर आव तूं,नेन भाँप तोहि 
लेउ। ना मैं देखाँ श्रौर को, ना तोहि देखन देउं ।--की अ्रधिकारपूर्ण पात्म- 
समर्पणमयी घोषणा. करते हैं.तो: उस स्थिति में निर्गशुपरक अभेद भक्ति. से 
सामझस्य स्थापित करना एक समस्या बन जाती है । आप 

डॉ० रामकुमार वर्मा ने इस ओर सद्धूत करते हुए कह्दा भी: है. कि “ऐसी 
स्थिति में निराकार भावना का रूप स्पष्टता पाकर कुछ-कुछ साकार का आभास 
देने लगता है। निराकार तभी शुद्ध रह सकता है, जब तक उसमें उपासना का 
भाव अविछिन्तन रूप से वतंमान रहता है ।...जब उसमें भक्ति की कोमल भावना 
आ जाती है, प्रेम की प्रबल प्रवृत्ति समुद्र कीं भाँति विस्तृत रूप रखकर उ8 खड़ी 
होती है तो निराकार का भाव बहुत कुछ विश्त हो जाता हैँ। उस' भाव में 
व्यक्तित्व का आभास. होने लगता है।...ऐसी स्थिति में निराकार ईई्वर अपने 
को केवल विश्व का नियन्ता न रखकर भक्तों के सुख-ढुःख में समान भाग लेंनें 
वाला दृष्टिगोचर होने लगता है ।” * 





१ क्बोर प्रन्यावली, रमेणी ३, एच्च २३० । क्‍ 
२ डॉ० रामकुमार वर्मा, हिन्दी साहित्यका आलोचनात्मक. इतिहास, 


_चुन्नु २६४ । हे 


आ ... .. शध्यकालीन हिन्दी सनन्‍्त--विचार और साधता 


»-« झन्‍्त साहित्य की प्रतीक-योजना में सूफियों के प्रतीक-विधान से भी प्रेरणा 
मिली है। सूफी अपने हृदय के प्रेम की पीर को व्यक्त करने के लिये झात्मा- 
परमात्मा की एकता दाम्पत्य-भावना के प्रतीकों द्वारा कल्पित करते रहे हैं । इसी 
से सत्त-साहित्य में दास्य एवं वात्सल्य के अतिरिक्त दाम्पत्य-भाव के भ्रतीकों का 
प्रचुरता से प्रयोग पाया जाता है । 3-2 

७  द्वास्यभाव के प्रतीक--सन्तों द्वारा प्रयुक्त दास्यभ्ाव के 'प्रतीकों में 
उनके हृदय की उत्कद विनम्रता, सहजशीलता एवं सर्वस्व भाव से प्रभु के 
धरणों में स्वयं को समित करने की भावना के दर्शन होते हैं। कबीर की 
प्रस्तुत साखी में उनके हृदय की सारी दैन्य भावना भ्रह भोर भस्‍्तित्व को . 


|; । 





धुरी से मुक्त होकर भपने स्वामी के सद्भुत पर समर्पित होने को सल्द्ध है-- ' 

... कबीर जूता राम का, सुतिया मेरा माउं। 

द ' गले राम की जेवड़ी, जित खेचे तित जाऊं ॥ 
जय हे ->मक० ज०, पृत्रु २० 
कभी वे अपना सर्वस्व समर्वित कर प्रभु से भपने बेचने की कातर प्राथंता 
करते हैं। उनका तन-मन-धत सब उसी प्रभु के चरणों पर न्यौछावर है, क्योंकि 
उसीं ने तो जीव को सांसारिक हाद में उतारा है। यह उसको इच्छा पर हैं, 
चाहे बेचे यां बचाये रखे । वस्तुतः वह सर्वत्र अपनी सत्ता के साथ विद्यमान है। 
वही एक मात्र सब कुछ है--खरीदने वाला, बेचने बाला और बेची गयी वरतु। 
पार्थय की भावना का विकास तो जीव के मन की ज्ान्ति है जिसके दूर होते 

ही वह स्वयं ब्रह्मस्वरूप बन जाता है-- 


मैं गुलांभ॑ सोहि बैचि गुसाई । तन मन घन मेरा राम जी के तांई॥। 
प्रॉनि फंबीश हाटि उतारा। सोई गाहुक सोई बेचनहारा ॥' 


' शुरु नानक भी स्वयं को प्रभु द्वारा क्रय किया हुआ दास समभते हैं तथा 
इसमें वे परमसौभाग्य का झनुभव करते हैं, मुल खरीदी लाल गोला मेरा 
नाउ सभागा ।--भी ग्रुरुप्रत्य साहिब--पृष्ठ २६१ । गुर रामदात तो संचमुच 
राम के दास ठहरे। वे बड़े दैन्य-भाव से कहते हैं कि मैं तो अपने स्वामी 
द्वारा खुले बाजार में खरीदा गया सेवक मात्र हूँ। भला उनसे में क्या चतुराई 
कर सकता हूँ ? चाहे वे मुफे राज-सिहासन पर बैठावें अथवा घांस बेचने का 
काम सांप दे, मैं तो उन्हीं का दास कहलाऊँगा* । दादू की कातर यक्ति है :-- 


पहन आम 





१ कबो र ग्रस्थावली, पद ११३ । 
* थ्री गुरुप्रन्थ साहिब, पृष्ठ १६६ | 


सन्त साहित्य में प्रवीकविधाते, रूपक और उलटवासियां पक 


: क्‍यों हम जीवें दास. शुताई। जे तुम छाड़ी समरथ. साईं । 
जें तुम जन को ' सनहि बिसारा। तो दूसर कौन सम्भालनहारा॥। 
जे, तुम परिहुि रहो निनारे | तो सेवबत जाइ कौन के द्वारे॥ 
““दादूश्याल को बानी, भाग २, पृष्ठु ७ 
इस प्रकार दास्यभाव के . प्रतीकों द्वारा सन्‍्तों ने जीव की परवदता एवं 
'परमात्मा के प्रति पूर्ण समप॑ण जनित तादात्म्यभाव की पुष्टि की है।... 
वात्सल्य भाव के प्रतीक--इस प्रंकार के प्रतीकों में सन्‍्तों ने अपने 
आराष्य के लिये कभी माँ का. सम्बोधन: दिया है तो कभी बाप का । स्वयं को 
बालिक' बताने में यद्यपि .जीव और ब्रह्म के बीच द्वतभाव का झा जाता 
स्वाभाविक है किन्तु प्रतीकों की वर्णन दैली में प्रढत की भावना स्पष्ट है। एक 
स्थल में कबीर ने पिता-पुत्र का सम्बन्ध स्थापित करते हुए, “हउ पृत. तेरा, 
तूँ बापु मेरा ।” कहा है तथा 'बापि दिलासा मेरों कीन्हा । सेज सुखाली - मुखि 
झमृत दीन्हा |! कहकर उनकी : भूरि-भूरि सराहना तथा क्वृतज्ञता ज्ञापित की है। 
'झन्यत्र हरि को जननी का प्रतीक प्रयान करते हुए उस छाब्द में समाविष्ट मांतृत्व 
की शोर सद्धेत किया है जिसके क्रोड में बालक के असंख्य अ्रपराध पलते रहते. हैं 
किन्तु माता उनकी शोर ध्यान तक नहीं देती तथा सहानुभूति की भावना. से 
पुत्र के सारे रोग-दोष स्वयं .झोढ़ लेती है। इस. प्रकार दोनों .दो शरीर रहते 
हुए भी एक प्राण हो जाते हैं-- रे 
हरि जननी में बालिक तेरा; काहे न अवगुरय बकसहु मेरा । 4 हर 
सुत अपराध करें दिन: केते, जननों के चित रहें न तेते॥  . . 
कर गहि केश करे जो घाता, तऊ न -हेत उत्तारे माता। . 
: कहै कबोर एक बुद्धि बिदारी, बालक. दुश्ली-दुख्सों महतारों॥". 
प० परशुराम चतुर्वेदी ने पुत्र द्वारा किये गये अपराधों .को. उन संस्कारों 
का प्रतीक कहा है जिनके कोरण हम आवागमन के चककरों में पड़े रहते हैं भौर 
जो अपनी “जनती” द्वारा अपने प्रति प्रदर्शित स्वाभाविक दिंव! के. न उतारे 
जाने पर अथवा आत्मभांव बनाये रखते पर, अपने से आप नष्ट हो जा सकते 
हैं। गुरु अजुंनदेव की वाणी है कि हरि जी हमारे माता-पिता और रक्षक हे 
झौर हम उनके द्वारा लालित-पालित बालक | वे निरन्तर हमारी निगरानी 
करते रहते हैं, स्वाभाविक रूप. से खिलाते-पिलाते, पहनाते-ओढ़ाते. हैं ।. इसमें 
वे तनिक भी झालस्य नहीं करते । वे अपने पुत्रों के अभ्रपराधों को. झोर ध्यात 
न देकर उन्हें अपने गले से. लगाते हैं:और जो-जो हम चाहते हैं, हमारी सारी 


कतार 3 अपार के ५ इशहफॉरफलत/यक "दे 


१ कबोर प्रन्थावली, पद १११५॥ / «६: 


्प्प मध्यकालीत हिल्दी' सन्‍्त--विचार और सांधता 


इच्छाएँ पूरी करते हैं ?* सत्त दादुदयाल को अपने उन असंख्य असीम भपराधों .. 
पर बड़ा क्षोभ्॒ है; वे विवश हैं, उन संस्कारों का परिष्करण तो वही कृपालु 
पिता कर सकता है--'मैं अपराधी बाप जी, मेरे तुम ही एक अधार में 
ग्रपराधजनित क्षोभ एवं कातरता अपराधिनी की भाँति साकार हो गयी है। 
रज्जब जी तो बहुत किये विभचार” के कारण अपने को इस योग्य भी नहों 
पाते कि वे अपने को प्रभु का सेवक या पुत्र कह सके । किस्तु जायें भी तो किसके 
द्वार ? उन्हें तो अधर्मों का उद्धार करने वाले बस आपका ही सहारा है" । दर 
दाम्पस्यभाव के प्रतीक--सन्‍्तों द्वारा वर्णित दास्पत्यभाव के प्रतीकों 

में प्रभेद भक्ति की सन्चिकटता का भाव बड़ी मधुरता के साथ संजोया गया. है 
जिससे वर्शान-दौली में एक दिव्य रस की अवतारणा हो गई है:। संयोग और 
वियोग अवस्था के ये हृदयस्पर्शी चित्र भात्मा की रसमयी अलौकिक अभिव्यक्ति * 
के सबल समथंक हैं | सूफियों की प्रेम-पद्धति से प्रभावित होते हुए भी ये. 
पवित्र चित्र पा१तिब्रत की वेदी पर उरेहे गये हैं, प्रत: इनमें वासना को पश्चिलता न 
होकर आत्मा को निचोड़कर रज़ भर देने की ताजगी श्ौर अनूठी आद्रता है। 
आत्मा को नव-बधू के प्रतीक रूप में वर्णन करते हुए कबीरदास जी कहते हें कि 
अरी नव वधू, तू ठहर । घूँघठ मत काढ़। अन्तिम समय में तेरी रक्षा नहों 
सकेगी । क्‍या घूँघट काढ़ने (माया वेष्दित होने) से तेरे हृदय की आग बुर 
सकी । घूँघट काढ़ने कां गौरव तो दस-पाँच दिन ही है कि यह बहु अच्छी 
आयी है। तेरा घूँघट तो तभी सब्चा होगा जब तू (परमात्मा का। गुण गाते 
हुए (प्रसन्नता से) कूदने ओर नाचने लगे। नव बच्चू की सच्छी विजय तो तप्ी 
होती है, जब वह हरि का गुण गाते हुए अपना जन्म व्यतीत करती है ?। नव वधू 
झुपी आत्मा एक बार परम प्रियतम का वरुण कर लेने पर फिर कभी उनसे 
बियुक्त होने की कामना नहीं करती-- 

श्रब तोहि जाँच न देहूँ राम पियारे, ज्यू' भाव त्यू' होइ हमारे। 

बहुत दिनन के बिछुरे हुरि पाग्रे, भाग बड़े घर बेठे आये ॥ 

खरनति लाग्ि करों बरियाई, प्रेस-ओति राखों उरफक्ाई। 

इत सन-सन्दिर रहो नित चोषे, कहै कबीर परहु भति घोषे || 


'बहुत दिनन के बिलछुरे! से तात्पय॑ जन्मजन्मान्वरों से भटकी हुयी आत्सा से 












है 'तथा घरि बैढे? प्रियतम को पाना, अपने घट के भ्रीवर उस ग्रह 
* शो गुरुफन्य साहिब, मारूकी बार, म 
२ सन्त सुधासार, पृष्ठ॒ १२८-६ । 
3 सन्त कबीर, रागु झ्रासा रेड । 
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आलोकित करना है जिसके उजाप में वें अपने. मन-मन्दिर में प्रियतम को प्रेम- 
प्रीति में उलभाये रखें श्रर्थात्‌ः मनः उन्मनावस्था में लीन' होकर समाधिजन्य 
आनन्द को अनुभूति करे । गुरु नानक, ने अपनी वाणी, में जीवात्मा रूपी र्री की 
चार अवस्थाएँ स्वीकार की हैँं--पहली अवस्था तो वह है जिसमें जीवात्मा रूपी 
क्री परमात्मा रूपी पति से अपरिचित रहती है। उसे अपने परमात्मा रूपी पति 
का नाम-ग्राम ही ज्ञात नहीं रहता । दूसरी अवस्था में उसे अपने प्रियतम के 
भस्तित्व का बोध होने लगताः है और उसे यह भी प्रतीत होने लगता है कि बिना 
गुरु को कृपा के उसकी प्राप्ति दुलंभ है। तीसरी: अवस्था: में ससुराल पहुँचकर उसे 
अपने प्रिय्रतम का पूर्ण ज्ञान हो जाता है घुरु की क्षमतापूर्णाँ कृपा से कामिनी 
(जीवात्मा भी) अपने प्रिय को प्यारी लगने' लगती है। अन्तिम अवस्था में वह 
प्रियतम के भय और भाव का श्रृज्भार करके उसके निकट आती: है तथा प्रियतम 
उसके झात्मिक सोन्दय॑ पर रीभकर उसे अ्रद्भीकार कर लेता है और उससे रमंण 
करने लगता है भर्थात्‌ आत्मा-परमात्मा में पुर ऐल्रय' भाव की स्थापना हो जातो 
है। । दादुदयाल का ता. रोम-रोम प्रियतम्र को पुकार कर रहा हैं। अपनी! आत्मा 
परमात्मा से मिलने के लिये सहस्न कण्ठ से विलाप, कर रही' है-- 
प्रीति जो मेरे पोव की,. पेठी पिछ्नर समाहि। 
रोम रोम पिउ पिउ कर,, दादू दूसर नाहि॥ 
उस्र विरह की बलिहारीःजो--- 
...._ राम बिरहिनी हे गया, बिरहनि वे गई राम । 
दादू. बिरहा बापुरा; ऐसे करि गया काम ॥ 
बिरहा बपुरा झ्राइ करि, सोवत जगावे . जींबर |... 
दादू अद्भ, लगाइकरि, ले पहुँचाव पीव ॥। * 
इस. प्रकार सन्त कवियों ने आत्मा और परमात्मा के संयोग-विग्रोगजन्ध 
 प्रनेक सरस-सजल' चिंक्रः दाम्पत्य प्रतीकों के माध्यम से चित्रित: किये हैं । इस सन्तों 
का दाम्पत्य भाव परकीया-प्रेम से सम्बन्धित न होकर स्वकीया-प्रेम: का समथक्त' है 
जिसके आदर्श सती और 'सूरा? हैं । 
मानवीय सम्बन्धों के प्रतीकों के भ्रतिरिक्त सन्‍्तों ने जन-जीक्न में घष्टित होने 
वाले. दिनचर्या एवं जीविका के. विविध क्षेत्रों से प्रतीकों का चयन: किया है, 
जिनमें जुलाहा, बनजारा, कुम्हार और कायस्थ आदि के. कार्य-व्यापारों को विशद 
चर्चा: की गयी है, साथ ही उनकी कविता में प्राग्न, ओला; गुड़िया, सृष, रहटा 





) श्रो गुरुग्रन्य साहिब, झआसा, महला १, पृष्ठ २४७ । , 
« दावूदयाल की बानी, भाग १; बिरह को” झज्कू १ २४; १४०८; १५० । 
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गगरो, लेजु, बढुवा, अधारी, हल्दी, हांडी, बाजीगर आदि अनेक प्रतीक-हुपकों 
का प्रयोग हुआ है । उदाहरणाथथ कतिपय दृष्टान्त यहाँ दिये जा रहे हैं-- , 
/ , कोरी को काहु सरसु न जातां। सभु जगु आनि तनाइश्नो तानां॥ . 
धरतनि झकास को करगह बनाई। चन्दु सूरजु बुई साथ चलाई।॥ .. 
.. पाई , जोरि बात इक कीसी, तहू ताती भन्रु सात्ां।.. 
... जोलाहे. घरु अपना चोन्‍्हा धद ही राघु पछानां॥ - 
कहुतु फंबीर - कारगहु तोरी, सूते सूत सिलाये कोरी.॥१. 
प्र्थात्‌ (ईश्वर रूपी) जुलाहे:का रहस्य किसी ने नहीं जाता. जिसने सारे “ 
संसार में अपना ताना तान दिया है। उस जुलाहे ने पृथ्वी और आकाश का . 
करधा वनाया तथा चन्द्र-सूयं को ढरकी बनाकर साथ-साथ चलाया। मैंने पाई 
जोड़कर (फैले हुए ताने को कूँची से माजकर) उसे बराबर किया और तब ताँती . 
(राछ्) से मैं पूरा (सन्तुष्ट) हुआ । अब मुझे जुलाहे ने भ्रपता वास्तविक घर जात. 
, लिया और अपने शरीर में ही राम को पहिचान लिया । कब्ीरदास कहते हैं कि 
मेंने ग्पता करघा तोड़ दिया है भौर अपना सूत (सम्बन्ध) उस (परमात्मा, रूपी 
जुलाहे के) सूत से मिला लिया है । 
बाजीगर सो राधि रहा, बाजी का मरम न जाना। 
बाजी भूठ साँच बाजीगर, जाना मन पतियाना ॥। 
“-रेबास जी को बानी पद १० 
२५ ़ * .. #( 
साहिब लेखा साँगिया बनिजरिया, तेरी छाड़ि पुरानो थेहने। 
छाड़ि पुरानी जिदू प्रजावा, बालदि हाँकि सबेरियाँ वे ॥ 

“यही, पद २८, 

गुर नानक ने मनुष्य-जीवन की विविध अवस्थाएँ--सगर्भावस्‍था, वाल्य, यौवन 

एवं वृद्धावस्था का प्रतीक रूप में प्रथम, द्वितीय, तृतीय तथा चतुर्थे प्रहर के द्वारा 
वर्युंत किया है-- ड़ 
पहिले पहुर रणि के वशाजरिश्रा, पिया हुकसि पइचा गरभासि। 
उरधघ तपु, झतरि करे भसित्रा खसम सेती प्ररदासि॥ 
5. दूजे पहरे रेखि के वशाजरिश्रा सिनत्रा बिसरि गइना धिहझ्नानु। 

.. हथो हथि नचाइऐ, वराजरिश्रा भित्रा लिउऊ जसुधा घरि कासु ॥ 
_तोजे पहरे रशि के बणजरिय्रा सित्रा, घत जोबन सिउ चितु। 

हरि का नाप्तु न चेतहो वशजरिशा, मित्रा बन्धा छुटहि जितु ॥ 


;-३8०० कर, "किसका ।2३म३९-१० जरककपी 


. .. सन्त कबोर, रागु झासा, ३६ । 
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चउे पहरे रेरि! के वेशजरिय्रा मित्रा, लावी आइआ खेतु । 
जा जसि पकड़ि चलाइग्रा सित्रा, किसे न सिलिशा भेतु॥ 
पेतु चेतु हरि किसे न'मिलिप्रो, जा जमि पकड़े चुलाइआ । 
_ भूठा झदन होआ दोशाले खित सहि भइग्रा, पराइओ ।॥। 5 
चौथे प्रहर (अन्तिम अवस्था) में मृत्यु उसी प्रकार दरीर को पीड़ा देती है 
जैसे किसान पकी हुई खेती को काटकर धराशायी कर देता है। जब यमदूत 
बनजारा रूपी जीव को पाश्ष में बाँध कर ले जाते हैं तो कोई भी स्वजन-स्नेही 
साथ नहीं देता । उसके चारों ओर भूठे आँसू बहाने वाले रहते है. और क्षण मात्र 
में यह (कब्बन-काया) बिरानी. हो जाती है। धरनीदास ने अपने जातिगत 
संस्कारों को सेंजोकर प्रतीकरूप में मत से कैथाई (लिखने-पढ़ने का काम) करने 
को आह हैक 2 ज0 अं बी: अजीत पक की 3? 
.... झन तुम यहि विधि करो कैथाई।.... ..... 
. सुख सम्पत्ति कबहुँ नहीं छीजे, दिन-दिन बढ़त .बड़ाई ॥ 
कसबा काया अरु झ्रोहदारी, चित्र चिदूठा-घरु साथी ः 
मोह[सिब करि अस्थिर झनुवां, 'बूल. मन्त्र अवराधी ॥ 
तत्त को तोरिज बेरिज बुधि की, ध्यान चिरखि ठहराई। 
हुदय हिसाब सपुक्ि के कीजे, दहियक देहु लगाई ॥ 
रस को नाम रठो रोजनासा, सुक्ति सों फरद बनाई । 
प्रजपा जाप अवरिजा करिके; सर्व कर्म बिलगाई॥ 
रैयत पाँच पचीस. बुझाए, हरि हाकिम रहे राजी । 
घरनी जमा खरच विधि सिलहै, को करि सके गेमाजी | 
[मोहासिब--न्यायशील हाकिम । तेरिज बेरिज--हिंसाब की जमाबन्दी भौर 
सीजान । अवरिजा--हिसाब का चिट्ठा । ग़माजी-न्गबन 3] , 
दादुदयाल ने झपने एक पद में जीव को बटोही का प्रतीक कल्पित करते हुए 
कहा है कि रे बटोही ! प्राज-कल में हमें यहाँ से चलना है। तू क्यों इतना निश्चिन्त 
होकर सो रहा है ? चेतता क्यों नहीं ? जेसे वृक्ष में बसेरा लेने के लिये वाना 
दिद्याप्रों से पक्षी आकर. बैठ जाते हैं, ऐसे हो यह संसार रूपी हाट का प्रसार है। 
सेमल' के फूल के समान इस संसार की बाहने हटा को देखकर तू मत 


भूल ।3 प्रन्यत्र भी उन्होंने परमात्मा को बाजीगर का रूपक देते हुए कहा है-- 


तय हे 20 8, 22%) | बी + ह । ३8 0 इ ई व को है | 4.० ( ४४ ३5५ # अल 
* श्री गुरुग्रन्थ साहिब, सिरी रागु पहरे, महला ९, ४8.७४ । 

+ घरनीदास जी को बानी, शब्द है! «| 
3 दादूदयाल को बानी, भाग २, पद रैरेक) ; 


+ 
| 
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भाई रे बाजोगर नठ खेला, ऐसे आप रहै अकेला । 

यहु बाजी खेल पसारा, सब मोहे कोतिगहारा । 

यहु बाजी खेल दिखावा, बाजीगर किनहेुँ न पावा ॥ 

कुछ ऐसा चेटक कौनन्‍्हा, तन मन सब हुरि लोन्हा। 

बाजीगर सुरकी बाहीं, काहु पे लखी न जाई।॥ 

बाजीयर परकासा, यहा बाजी झूठ तसमासा। 

दादू पावा सोई, जो इहि बाजी लिपत न होई ॥१ 

स्पष्ट है, यहाँ दादू ने' उस बाजीगर की नट-लीला (माया प्रसार का 

चित्रण किया है जिसके द्वारा किये गये चुटकों के अदृश्य जादू में सब मुख्य हो. 
जाते हैं। उसकी सारी कलाबाजी' मिथ्या है, यद्यपि ऊपरी दृष्टि से वह सत्य-प्रतीत 
होती है। सचमुच उस बाजीगर को या उसके रहस्य को वही जान सकता हैं जो 
उसकी बाजी में लिप्त न हो । मलूकदास जी ने झपसे जातिपरक उपमानों का 
आश्रय लेकर एक रूपक को रचना की है जिसमें वे राम रूपी पूजी की रक्षा 
अपने प्राण के तुल्य करने के लिये कृत-संकल्प हैं--- | 

ग्रब की लागी लेप हमारी । 

लेखा दिया साह अपने को, सहजे चीठो प्यारी।। 

सौदा करत बहुत जुग बोते, दिन दिन दूदों आई । 

ग्रवकी बार बेबाक भये हम, जम की तलब छो डाई ॥। 

चार पदार्थ नफा भया मोहि, बनिजे कबहुँ न जेहों । 

प्रबः डहुकाय बलाय हुमारो, घर हो बेठे खइहों ॥ 

वस्तु अमोलक गुप्ते पाई, ताती वायु न लावों । 

हरि होरा मेरा ज्ञान जौहरी, ताही सो परखावों ॥ 

देव पितर झो राजा रानी, काहु से दीत न भाखों। .. .. 

कहु॒मलुक मेरे रामें पूजो,; जोध बराबर राखों॥* 

: उत्होंनें परमेहवर रूपी साह को अपने जीवन में किये गये भले-बुरे कर्मों का 
लेखा दिया और “ज्यों की त्यों घरि दीति चदरिया” के भवुसार अपनी मिल काया 
का विसज॑न किया। अनेक जन्म-मरण के चक्र में घुमते हुए इस सौदे में सिवा 
हानि के उन्हें लाभ नहीं हुआ लेकिन सौभाग्य से उस बैठे | 
के लिये एक अमूल्य वस्तु (हरि रूपी हीरा) प्राप्त हो 
परख करने वाला जौहरी स्वयं आत्मज्ञान है । इसी 

* दावूदयाल को बानो, साग २, पद ३०५६ | 
* अलुकदास जी को बानी, पुष्ठु ८ । 















के कारणा उन्हें चार पदाथों 
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का लाभ स्वतः हो गया तथा धर्म-प्रथँ-काम-मोक्ष की प्राप्ति हो जाने पर द्वारह्रे. 
गट्टर सिर पर रखकर फेरी करने के सारे श्रम का परिहार हो गया ।, 
इन विविध व्यवहार॒भूलक प्रतीकों के अतिरिक्त संन्‍्तों ने पंरम्परागत 
_ साख तिक पारिभाषिक एवं संख्यावाची प्रतीकों का प्रयोग किया है और इनमें उन्हें 
पर्याप्त सफलता भी मिली है। उन्होंने अपने पूव॑वर्ती नाथपन्‍्यी योगियों की 
पारिभाषिक शाव्दावली--गज्भा, यमुना, सरस्वती, सूर्य, चन्द्र, सुरति-निरति, 
त्रिकुटी, त्रिवेणी, चरखा, हँस, डोरा, पाँच-पचीस, शून्य, भ्रजपा, अनहद, ग्रुफा 
बद्भुनाल, “रस निभर', दसतव्वाँ द्वार आदि को निस्सड्भोच अपनाया है। यहाँ पर 
उन प्रतीकों के परिचायक कतिपय पद दिये जा रहे हैं-- 
साड्ूतिक एवं परिभाषिक प्रतीक-- 
. उलठत पवन चक्र खदु भेदे, सुरति सुन्न प्रनुरागी । 
श्राव न जाइ सर न जीव तासु खोज्ु बरागी ॥ 
मभेरे मन' मन ही उलट संसाना ।"--कबीर 
५९ ह 2८ 
नगरी एके नउ दरवाजे धावतु बरजि रहाई। 
जिकुटी छूट दसवाँ दर खूल्हे ता भवन खीवा भाई ॥*--कबीर 
अर्थात्‌ शरीररूपी नगरी के नौ दरवाजों में दौड़ते हुए जो अ्रपने को रोक 
सकता है और त्रिकुटी को छोड़कर जो अपना दसतवाँ द्वार (ब्रह्मरन्ध्र) खोल सकता 
है, वही सच्चा मनुष्य (मनखीवा ) है । 
जब लग गगन जोति नहीं पलट, श्रबिनासी सू चित नहीं चिहुद ॥ 
जब लग त्रिकुटी सन्धि न जाने, ससिहर के घर सूर न श्रान ॥ 
सोलह कला सम्पूरण छाजा, श्रनहद के धरि बाज बाजा।॥ 
सुषमन के घरि भया अलन्‍्दा, उलटि कंबल भेटे गोव्यन्दा ॥* 
ञ८ |... >» . जे 
श्ररध उरघ की गड्भा जघुनां, मूल कबल का घाद। 
घट चक्र की गांगरी, त्रिवेशी सद्भम बाद।॥ 
नाद व्यग्द की नावरी, रांम नांम कनिहार। 
कहै कबोर गुर गाइ ले, गुर गंमि उतरो पार।॥ 


(५ कहर पता ता 





* सन्त कबीर, रागु गउड़ी ४७ | 
* बही, रागु केदारा ४७ । 

3 कबोर ग्रन्थावली, पद २०२ । 
४ बही, पद €८ । 
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संख्यावावी प्रतीक--. 
केवल नाम जपहु रें प्रानों परहु एक को सरना ।--वही घ० २ . 


_ बूह्ुु भन पख्च तत्त को जीउ - ग० ७५ 
..पांचठ लरिका जारिके, रहै राम लिब लाशि ।--नस० ४२ 
'.. बुग्लादस दल अ्रम श्रन्तरि मन्‍्त ।- मे ० १६ 
सोलह सघे पवन झकोरिया ।---रा० ६ 
दस छ से सहस इकइस हर दिन खजाने थे जाहि जे ।" धे 
“““ हैं दे!स २९००० देवास है 
चन्द सूर दोठ सनसुल होई, पीवे प्याला सरे नकोई।.. 
सहज सुश्न में भाठी सरबे, पावे रंदास गुरणुख दरवे ॥* 
उलठी गड् जमुन में लाबो, बिन ही जल मज़न दे पावों 3 
उलटियश्रो कमलु ब्रहुतु बोचारि । श्रस्त धार गगनि दस वुआरि। 
त्रिसवरणु बेधिया झापि सुरारि ॥--सानक, श्री गुरुग्रन्थ, एृ० १४३ 
अ्नहुद सबदु बज दिन राती । भ्रविगत की गति गुरसुखि जाती। 
सुन्न समाधि सहज भतु राता । तजि हुउ लोभा एको जाता ॥ 
५ “वही, ए० ६०४ 
नउ दरवाजे काइया, कोटु है दसवे गुपतु रखीजे । 
बजर कपाट न खुलनी, गुर सबदि खुलीज ॥--श्री गुरुग्रन्थ०, पृष्ठ ९१४ 
इसु गुफा सहि अजुर भरडारा। तिसु बिचि बसे हरि अ्रलख झपार। ॥-- वही, पएृ० १२ 
साई #%' सिलिबे के कारण, निकुदी सक्भुम सीर नहाई। 
ग्रनहद बाजे बराणण लागे, जिश्या हीऐे कोरति गाई॥ 
कहा कही फएुछ बररि न जाई, भ्रविगति भन्तरि जोति जगाई। 
दावू उन को सरस ने जारी, आप सुरजू बेन बजाई।॥४ 
सत पवना ले उनमन रहै, प्रगमम लिगम सूल सो लहैे। 
पञ्च॒ बाइ जे सहजि समावे, ससिहरि के घरि प्रारो सूर ॥ 
सीतल सदा मिल सुखााई, अनहुद सबद बजाब तुर। 
बडू: नालि सदा रस पीब, तब यहु समर्बों कही न जाई || 
वसि गुफा में जोति विचार, तब तेहि सूफे: जिशुवन राइ॥* 


१ रेदास जी की बानी, पद ३६ । 
* बही, पद ४० । 
3 बही, पद ५६ । 
४ दावूदयाल को बानी, भाग २ , पद ७२ । 
+ बही, पद ४०५ | 
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: सबद प्रनाहद उपजे / जहाँ, सुंखसन रह लगावे तहाँ। 
सरवर॒ तहाँ. हँसा  रहै, करि. प्रसनान सबें सुख लहैं ॥ 
| ख * : पु - ३ कक थी ., ४: «६ 
पीबे  अम्देत नीभकर . तीर, बेठे तहाँ . जगत-गुर - पीर । 
तहूँ अ्नहद बाजे' भ्रदुशुत खेल, दौपक जले बाती बिन तेल ॥ 
. ब्री-अस्थान निरन्तरि: निरधार, तंह प्रभु बेठे समरथ सार। - 
: अलु हुँसा तहूं चरण समान, तह : दादू. . पहुँचे. परिवान ॥"--दादूं | 
- सब्द भ्रभाहद होत जहाँ तें, तहाँ ब्ह्म कर ब्रासा। हक 
गंगन सएडल सें करत कलोले, परस जोति परगासा ॥*--मलुकदास- 
के 8 मे... टी आय के 0 जम के हु 
भें आर ष्छै देखे हे 
गगन गुफा में बंठ फे,. देख जगसग जोती) .. 
सिर नगरी अ्रन किया, सुन. ध्यान लगाया. . 
ह तीनों दसा बिसार फें, चोथा पद पाया॥ ४ ४: 
मो सेंज ५ 
सुत्र महल में सहल॑ हमारा, . निरगुन सेज बिछाई। 
पु | ' | * 


दोउ | ह *' ५ ६ पा न शक जल हर] 
चेला गुरु दोडउ सघन फरत हैं, बड़ी असाइस पाई॥7 


इस प्रकार सन्त कवियों ने साकार का-सा श्राभास देने वाले ब्रह्म के लिये. 


दि 
ह 


आवात्मक प्रदीक तथा निर्गुण के लिये व्यक्तित्व सम्पन्न प्रतीकों की दास्य, 
वात्सल्य एवं दाम्पत्य-भाव से सुन्दर योजना की है। साकार का-सां आभास देने. 
बाले ब्रह्म का विद्यद विवेचन 'बरह्म-निरूपरा? वाले प्रकरण में किया जा चुका है । 
जून-जीवन के वित्यप्नति के कार्म-काज से एवं अपने व्यावसायिक चर्या से प्रेरणा 
ग्रहूश कर जिन प्रतीकों की अवतारणा सस्‍्तों द्वारा की गई है, उससे उनके जीवन 
की रस-ग्रहण के साथ जीने की प्रवृत्ति एवं संहजंशील ऐवं स्वाभाविकता की 
बानगी मिलती हैं। साद्धेतिक एवं पारिभाषिक प्रतीकों के लिये ये सन्त अपने 
पूरव॑वर्ती नाथों के अवश्य उपक्ृत रहे हैं, फिर, भी उन्होंने परम्परागत यौगिक 
प्रतीक-शब्दावली में सरसता का सब्जार करने की चेष्टा की हैं... ही 
... भ्रष्ट बॉवल दल भीतरा, तहाँ भरी रख्ध केलि कराइ रे। क्‍ 
>> कण ग्र०, एृछ कग 
झनहुद सबद होत शुतकार ] जिह्‌ पउढ़े प्रभु छ्ली गोपाल । व 


दुआआदस दल श्रम प्रन्तरि सन्त । जह पउड़े श्री कमलाकन्त हे » क्‍ क्‍ । 


* दादूदयाल को बानी, भाग २) पद ४०६ गे 
* झलूकदास जी की बानी, एष्ठ श७छ॥. 
3 बहो, एच २१; ९३ । 


दे 


४ सन्त कबीर. रागु भर २ 8६) 
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संक्षेप में परम्परा एवं परिस्थितियों से प्रभावित किन्तु प्रेम-भाव ूरां 
व्यक्तित्व से सम्पन्न शन्‍्तों के प्रतीक-विधान' का यही स्वरूप है । 

रूपक - सन्त कवियों ने धर्म-दर्शन की गूढ़ बातों को जन-साधारण के श्रथ॑- 
बोधगम्य बनाने के लिए रूपकों का सहारा लिया है । सल्तों द्वारा प्रयुक्त रूपकों 
की परम्परा अ्विच्छिन्न भाव से सिद्धों और नाथों की परम्परा से संयुक्त है। 
पिछले पृष्ठों में परम्परागत प्रतीकों (उपमानों) की एक विस्तृत सूची संलग्त है। 
इन प्रमुख उपमानों के झतिरिक्त भी बहुत से उपमान इनके साथ रूपक की पूर्ति 
करने के लिए गौण रूप में प्रयुक्त होते रहे हैं जैसे करघा, भाटी (भट्टी), 
मण्डप, सेज, सूत, चदरिया, ताना-बाना आदि । कुछ ऐसे उपमान जो सिद्धों, 
नाथों झौर सन्‍्तों द्वारा समान रूप से प्रयुक्त किये जाने के कारण मध्यकालीन 
भारतीय मनीषा की सम्मिलित सम्पत्ति मान लिये गये हैं, वे हैं--रज्जु, सप॑, 
आकाश कुसुम, वंध्या सुत, शह्य, भुद्ध आदि । परन्तु रूपकों को समभने के लिये 
इतने ही छब्द पर्याप्त नहीं हैं । द्विवेदी जी ने सद्धुत किया है कि वस्तु-घर्म के साथ 
जिस किसी भी उपमान का सांधम्यं हो सकता है उसे ही भ्रतिशयोक्ति प्रलद्भार 
की शैली पर उस वस्तु का वाच्रक मान लिया गया है। उदाहरणाथ॑, चित्त चब्नल है 
इसलिये हरिण-मच्छ झादि कई चाम्नल्य-धर्मी उपमानों को चित्त का वाचक मान 
लिया गया है । इसी प्रकार संसार के लिये विषयी लोगों को डुबाने एवं पद-पद 
पर हिस्न जन्तुओं के समान कुप्रवृत्तियों का भय होने के कारण सागर” एवं वन! 
पर्यायवाचियों का प्रयोग किया गया है।...जिसका परिणाम यह हुआ है कि 
टीकांकारों की कल्पना को यथेष्ट स्वाधीनता मिल गयी है । एक ही पद में भागे 
हुए एक ही शब्द को भिन्न-भिन्न टीकाकारों से भिन्न-भिन्न प्रर्थों में ग्रहण 
किया है ।" द 

एक मन के लिये मुग, भीड़क, मछ, कउठबा, भवर, ऊंट आदि अनेक 
उपमानों का प्रयोग किया गया है। सन्त स्वभाव से कवि नहीं थे, किन्तु किसी भी 
. विषय को किस प्रकार से व्यक्त करके उसे भावोद्वीत्त का साधन बनाया जाता है, 
इससे वे भली-भाँति परिचित थे । अतः जहाँ प्रस्तुत वस्तु स्वतः इतनी प्रभावोत्पादक 
एवं भावों की जाग्रति करने में समथे होती है वहाँ उन्होंने उसकी अभिव्यक्ति के 
लिये अप्रस्तुतों की योजना करना ग्रनावध्यक समझा है किन्तु जहाँ प्रस्तुत विषय _ 
विदेष प्रभाव उत्पन्न करने में प्रध्ममर्थ हो जाता है वहाँ ग्रप्न रतुतों की सहायता 
ईप्सित भावाशिव्यञ्षना के लिये अनिवायं हो जाती है। सन्‍्तों ने इसोलिये 
प्रप्रस्तुतों की योजना कर वैराग्य एवं योग के नीरस वातावरण में भी सरसता एवं 
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) डॉ० हजारोप्रसाद द्विवेदी, कबीर, पृश्तु ८४-५, । 


सन्त-साहित्य में प्रतीकर्नाधान, रूपक और उंलटवासियाँ ४६७ 


मनोहारिता का सख्बार किया है। ईश्वर कश-कर में व्याप्त है,स्थूलता की. 
अपेक्षा सृक्ष्मता के मौध्यम से ही उसकी उपलब्धि की जा सकती है “किन्तु इतना 
कहने भर से विषय की सम्यक अभिव्यक्ति एवं भावोदुबोधन नहीं हो पांता । 
वही बात जब साहश्यसूलक अप्रस्तुतों की योजना द्वारा खाण्ड के रूपक के 
रूप में व्यक्त की जाती है तो उससे कथन में एक स्पष्ठता और पूणंता आ 
जाती है -- | ह 
हरि है खांडु रेत मेंहि घिखरी, हाथी चुनीन जाई॥। 
कहि कबीर गुरि भली बुझाई; चोटो .होइके खाई। 


: सन्त कबोर, स० रृशृ८ 
सन्‍्तों ने परम्परा से चले आ रहे--कलाली; जुलाहे, विवाहादि रूपकों को 


ग्रहण कर उनका प्रयोग औपम्यमूलक अथवा विरोधमूलक पद्धति से किया है 
किन्तु उपमानों की पूर्वागत पद्धति को अपनाते हुए भी उन्होंने उपमेय पक्ष में 
बौद्ध के स्थान पर हिन्दू रूप को ग्रहण किया है। उदाहरणाथ-- 
काण्हपा---चर्यापद १६, बारात का रूपक-- किक 
भव--पटह । निर्वाण-बादल । मन-पवन--क्ोर गुल करने (या बर्राने) 
वाले बाराती । डोम्बी--बधू । अनुत्तर--दहेज । द 
कबीर---सन्‍्त कबीर पृष्ठ श्श्शनन. «४ हर 
पाँच तत्व--बाराती । राम--वर | आत्मा--बध्ू । इन्द्रियाँ--गाने वालियाँ ॥ 
चक्रस्थ ब्रह्म “पुरोहित । इस प्रकार कबीर ने पूर्वांगतः परम्परा से चलते आने . 
वाले इन रूपकों में युगीन संशोधन किये हैं, फिर भी सत्तों द्वारा प्रयुक्त रूपक और 
उनके पूव॑वर्ती सिद्धवायों की रूपक-योजना में केभी-कर्भी भ्रम में डालने वॉला पूर्ण 
साम्य मिल जाता है, जिनकी मात्र उपंमान योजना ' एक सी नहीं रहती वरन्‌ 


पूरा पद एक सा प्रतीत होता है।. द 
सन्त-प्ाहित्य में प्रधुक्त रूपक--सच्तों ने प्रायः ऐसे रूपकों का.” प्रयोग 


किया है जिनमें उपमान क्रिया, प्ररिस्थिति या चित्र के रूप में प्रस्तुत किये गंगे 
हैं। इनमें किसी वस्तु के साज्ोपाड़ वर्शान से एक पूरी बात का स्पष्टीकरर्ण.हो 
जाता है। कबीर के हृठयोग. सम्बन्धी रूपक तथा आँवी, चोपड़, जुलाहा, एल 

जोगी के, रूपक इसी कोटि में झाते हैं । इन .रूपकों में तत्सस्वच्ची क्रिया-ग्रक्रिय 

का पूर्णा चित्र उपस्थित करने की चेष्टा की गई है। सन्त-काव्य में, वर्शिल 
अधिकांश रूपक भ्रध्यवप्तित हैं जिनमें रूपकातिशयोक्ति की. भाँति उपमेयों 
का बिल्कुल कथव ही नहीं किया जाता है तथा परम्परागत की. अपक्षा साड्रेतिक 
उपमानों को प्रयुक्त किया जाता है। कबीर द्वारा व्शित दुग का रूपक इस। 
कोटि का है, जिसमें उपमान परम्परागत न होकर. प्रतीकात्मक हैं। इन .रूपकों: 

.. रहेर , 
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की एक अन्य विशेषता यह भी है कि ये पूर्ण मौलिक होते हुए सामान्य जीवन से 
सम्बन्धित हैं । सन्‍्तों ने गूढ़ से गूढ़ एवं सूक्ष्म से सूक्ष्म भावों की अभिव्यक्ति के 
लिये जीवन में घटित होने वाले साधारण कार्य-व्यापारों को चुता है। ज़न- 
जीवन से इनका घनिष्ट सम्बन्ध द्ोने के कारण ये सरलता से हृस्य-ग्राह्म हो 
जाते हैं । कबीर द्वारा वर्णित रूपकों में आटा, आम, आरती, काजल की कोठरी, 
किसान, कुम्हार, गगरी, गांव, चक्की, चोर, सौपड़, थैजी, नाव, सयायालय, . 
पनिहारी, बाजीगर, बनजारा विवाह, बधू की बिदा, विरहिणो, वैद्य, हल्दी, तथा. 
चूने आदि का प्रयोग किया गया है जिनके चिर-परिचित कार्य-व्यापारों के माध्यम 
से सूक्ष्म से सूक्ष्म दाशलिक बातों को जन साधारण के लिये सुबोध एवं सुकर बना - 
दिया, गया है । नीचे कुछ प्रमुख सतत कवियों के रूपकों का विवरण दियाजा 
रहा है-- है 
जगु कागज की फोठरी, झंघ परे तिल भाहि। 
हुउ बलिहारी तिन्हुकउ, पसि जु तीकत्ति जाहि ॥ द 
“-सन्‍्त कबोर, सलोफु २६ 


बेड़ा जरजरा, फूट. छेक हुजार । ई 
हरुये-हरुपे तिरि गये, डूबे जिन सिर भार ॥-- . वही, रेर 


कबीर परदेशोी के घाधरे, चहुदिसि लागी झ्रागि । 
खिथा जलि कुइला भई, तागे श्राँंच ५ लागि ॥--बहो, 





यहाँ क्रमण्: काजल की कोठरो, नोका एबं परदेशों के रूपकों का प्रयोग: 
किया गया है । काजल की कोठरी कबीर ने संप्तार को माता है जिसमें, लिए 
. मनुष्य ही अखे हैं और बेदाग बचकर निकल जाने. बाले सन्त । इसी प्रकार: 
नौका के रूपक में जज॑र नौका --शरीर, छिए --शिविद्व दृश्ध्रियाँ, हल्के व्यक्ति-- - 
पुन्यात्मा एवं भाराक्रान्त व्यक्ति पापियों के प्रतीक रूप में व्यक्त किये गये हैं॥ 
परदेसी के रूप में संसार से बिरक्‍्त व्यक्ति को परदेसी कहा गया है । घाघरा से: 
तात्पय शरीर, आग से माया-मोह, खिल्था से बाह्य बेष एवं तागा से आत्मा का 
वाध होता है। कबीर के रूपकों में हठबोग एवं विवाह के रूपक भी, विशेष 
. उल्लेखनीय हैं :--- हे 
गड़ू जमुन के भ्रन्तरे, सहुज सुत्न के घाद। 
तहा कबीरे मठु कोग्मा, खोजत मुनि जन बाट ॥ 
' ४ “सन्त कबोर, सलोकु १५४२ 
इसमें गडज़नयपुव --इड़ानीग ता की प्रतोक, सल्भुर --सुतुम्ना लाड़ीका, 














'सच्त-साहित्य में प्रतीक-विधान, रूपक और उलटबासियाँ ...  इहेह 


बृल्य का घाट--आज्ञा चक्र का एवं मठ--साधेना को केंन्द्रभत करता है । ब्राट से 
तात्पर्य साधना-पथ में प्रशस्त होने से है । 
तनु रनी मनु पुनरपि करिहुउ पांचउ तत्त बराती। 
रास राइ सिउ भावरि लेहुउ आतम तिह रखूराती ॥ 
गाउ-गाउ री दुलहनी मड्भल चाराव 
मेरे ग्रह आ्राये राजाराम भतारा॥"-. 
. इसमें बराती--पांचों तत्व, स्वामी --(भर्तार) राम, बघू--आत्मा, मछ्भुल गीत 
गाने वालियाँ---इन्द्रियाँ हैं । विरहिणी के रूपक में भी बड़ी पूरता मिलती है--- 
थरहर कम्प बाला जीउ। ना जानंउ कि झा करसो पीउ॥ 
रनि गई रात दिनु भी जाइ । भवर गये बग बेढठे आइए 
काच करवे रहे न पानी । हंसु चलिझा. काइग्रा.कुमलानी ।। 
इसमें विरहिणी--आत्मा, प्रियतम--ईइवर,. रात्रि--यौवन, दिन--- 
वृद्धावस्था, भ्रमर --काले केश, बक--श्वेत केश, कच्चा घड़ा---शरीर, पानी--आखु 
एवं हंस--जीव के रूप में प्रत्युकत हुआ है । गुरु नानक ने एक आध्यात्मिक रूपक 
नारी के सहज शज़ार एवं गुणों की काँकी उपस्थित करते.हुए कहा है-- 
सनु मोती जे गहगा होव, पउणु सूत-चारी।  . 
खिमा सोंगारु कामणि तन पंहिरे राब लाल पिश्मारी वार... 
अर्थात्‌ प्रियतम को पय॑ ड्ुआयिनी होते का सौभाग्य उसी सोभाग्यवती को प्राप्त 
हो सकता है जो निरछल' मत रूपी मोती का आभूषण धारण कर तथा क्षमा का 
श्ुज्भार कर, झाने-जाने वाली प्रत्येक साँस के द्वारा परमात्मा के जप रूपी 
मन रूपी मोती को गूँये । गुरु अ्जुंतदेव ने भी एक. अन्य रूपक में जीवात्मा 
हरी की कल्पना की है जो अतत्य भाव से परमात्मा रूपी. पति में आसक्त' हैः 
गुन अवगुन सेरा कछु न बोचारो । नह देखिश्रो रूप रद्धासींगारो |... 
चज अचार किछु विधि नहीं जातो । बाँह पकरि प्रिल्न सेज श्रानी ॥ 
धन्य है वह सुहागित जिसके प्रिय पति नें उसके गुण-अवगुरणों की चिन्ता 
न करके, उसकी बाहरी चटक-मंटक में न भूपकर, आचारं-व्यवहार की भी 
परवाह न करके उसके आन्तरिक सौन्दय॑ को अज्भीकार. किया और बॉह पकड़कर 
उसे सुहाग. की सेज पर ले आया। रैदास जी ने भी कंतिंपय रूपकों का 
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"सन्त कबोर, राग झाता र४। 

१ बही, राग सूरो २। 
3१थ्लीगुह्प्रव्य साहिब, आता, संदुजा १, एड रे१६४ | 
«बहो, महला ५, पृष्ठ ३७७॥ |. | ख'ट 


५०० मध्यकालीन हिन्दी सन्‍्त--विचार स्‍न्‍्रौर साधना. 


: स्वाभाविक प्रयोग अपनी बानी में किया है। उनका “चठसाल” का एक रूपक 


द्रष्टव्य है--- 
चल मन हुरि चद्साल पढ़ाऊ। 
गुरु की सादि ज्ञान का भ्रम्छर, बिसर तो सहज समाधि लगाऊँ॥ 


प्रेम दी पाटी सुरति की लेखनि, ररो सझों लिखि श्रॉफ लखाऊं॥ 
कागद कंवल सति मसि करि सिसेल, बिन रखना निसदिन गुन गाऊँ। 
. कह रेदास राम भजु भाई, सन्त साख वे बहुरि न झ्राऊ ॥१ 
इनके रूपक कबीर की भाँति प्रतीकपरक न होकर उपमेय को उपमान 
रूप में कल्पित करके दिखाये गये हैं । प्रस्तुत रूपक इसी प्रकार की सहज-सरह 
हैली का एक सुन्दर प्रयोग है-- हा 
हरि को ठाँडो जादे जाइ रे, में बनिजारों राम को। 
रास नाम धन पाहयो, ता ते सहज करूँ व्योहूर र ॥। 
ओऔघट घाट घतो घना रे, निरणुन बेल हमार रे। 
राम नाम घर लावियो, ता ते विषय लादयो संसार रे॥ो... 
सिद्धों द्वारा प्रशुक्त पवन-बन्ध का रूपक ताला-कुड्जी के उपमानों मे 
प्रस्तुत किया गया है-- पवरण गमण दुआरे दिढ ताला विदिज्जइ ।--दोहाकोषः 
पृष्ठ ४४ । वे पवन-बन्ध को अश्रध और उच्वे मार्ग में ताला लगाने के रूपक 
द्वारा व्यक्त करते हैं। नाथों में भी ताला-कुओआ के रूपक द्वारा पवन-बन्ध या नाद .: 
जागरण द्वारा उसे अस्तर्मुखी बनाने का वर्णान मिलता है :-- ः 
.... श्ररष उरधे लाइले झुची थिर होवे सन तहाँ थाकी ले पथरपोँ । 
दसवा द्वार चीलिले, छूटे श्रावःगवर्मां ।--गोरखबानी, पृष्ठ १७१ 
कबीर में प्राण-पवन के बन्धन के अर्थ में ताला-कुझ्जी का प्रयोग कुम्भकः 
व्वारा त्रिकुटी में ध्यान को केद्रिस्त करने के रूप में प्राप्त है--- हैँ 
खट नेम करि कोठड़ी बाँधी बसतु अनुय बीच पाई। 
छुपी धुरूफु प्रान करें राखे करते बार ने लाई ॥ 
झब मनुजागत रहु र भाई । 
५... गाफुतु होइ के जतम गवाइओ चोड सुस घरु जाई॥ 
--सनन्‍्त कबीर, रागु गउड़ी, पृष्ठ छह. 
.. दादुशात ने गुरुसबद की कुआी से ज्ञान के कपाट खोलकर तत्व की प्राछि. 
करने का वर्णन किया है :--- 











* रेदास जो की बाती, पद ७० । 
२ बड़ी, पद ७२ । 


-संन्धन-साहित्य में प्रतीक-विधान, रूपक और उलटवासियाँ पूछ. 


दादू देव दंबाल को, गुरू दिखाई बांठ । 
ताला कुझो लाइ करि, खोले सब कृपांट ॥ 
चोर के रूपक द्वारा भी दादू ने इसी को दुहराया है-- 
इत घर चोर न मूसे कोई। अन्तरि है जे जान सोई॥ 
जागहु रे जत तस न जाइ। जागत है सो रह्या समाइ॥ 
जतन-जतण करि. राखहु सार | तसकारिं उपज कौन विचार ॥ 
इसी प्रसद्भ में सन्‍्तों ने राम-भक्ति रूपी धन की सतकतां से- रक्षा करने की 
चर्चा की है । कबीर ने कहां है--“राम नाम धनु करि संचउनी तसकरि नेरि न 
आये ।” क्योंकि योग-साधना में पवन-विरोध द्वारा तालो-कुंड्जी की सुरक्षा में 
रखे जाने पर भी तत्व रूपी 'धर्न को चुरा ले जाने को अशड्धुग बनी रहती है । 


किन्तु रामभक्ति रूपी भ्रद्वितीय धन तो ऐसा है :-- 
राम धरम खाल न खूदे रे । हा 


अपरम्पार पार नहें आवबे, आधि न दूठढ र२॥ 
तसकरि लेइ न पावकः जार, प्रम न छूट रूपा 
चहुँ दिसि पसर्‌यो बिन रखवाले, चोर न लूठ र॥ ' 
हरि-होश है राम रसाइण, सरस, न रे।: 
दादू ओर आधि बहुतेरी, तुस- नर कुठ रे॥. 


8.%, 5 


सक 





दादुदयाल के इस. कलाली के.रूपक में परम्परामत वस्धतु विधान का साड़ी 

पाज् चित्रण मन पर एक अमिट प्रभाव छोड़ जाता हैं-- 9 + उडी 
भाव-सगति माठो. मई, काया. कसणी सारो र।. 
पीता मेरे प्रेम का, सदा असण्डित घारो र॥ 
ब्रह्म-प्रगनि जीवन जरे, चेतति चितहिं उजासी २... 
सुवति कलाली सारवे, कोई पीव बिरला दासो २. 
आपा-धन सब सौंपिया, तब रस पाया सारो र। .... 
प्रीत्ति पियाले पीवहीं, -छिन-छित बारम्बारों र.॥ 





. सहज सन्‍्तोष सोल जब आया। तब नारी नाह अमोलिक पामा ॥ 
है ः के 





१ दावूदयाल की बानी भाग १, गुरुदेव को झड़ ६ । 
२ बही, भाग २, पद ४४। 

3 वही, पद ६० । 

४ बही, पद ६४ । 


५०२ 


मध्यकालीन हिन्दी स र्त--विचार और सावकछः 


३र-बेर समझायों रे जियरा, अल्ेत न होई गवार । 
यहु तन है कामद को पुड़िया, कछु एक चेत बिचार ॥" 

»< »< ० 
दरबार तुम्हारे दरदवन्त पिव पीच पुकारे । 
दीवार-दरूने दोजिये, सुनि खसस हमारे ।। 
घटा. गुरूआसौज को, स्वाति-बूंद सत बेन । 
सीप सुरति सरधा सहित, तहूँ सुकता सन ऐमस ।॥॥ 

द .रफ्जब जो की बानी, साखो १३५ 
सन हस्तों मेमन्‍त सिर, गुरू महाबत होइ। मी 
रफ्जब रज् डारे नहों, करे अनोति न कोइ॥ “वही, ११० 
सन हस्ती सेला भया, श्राप वर्सहह सिर धूरि। क्‍ 
रज़्जब रज क्यू ऊतरे, हरिसागर जल दूरि॥ --बही, १ 
विरह केतको पेठि करि, सन-सघुकर छू नास। 
रज्जब भुगते कुसुम बहु, मरे न तिनकी बास॥ ““बहीं, ४२ 
घर-दीपकः बाती पवक्‍स, शान जोत सु उजास । 


. रज़्जब सीधे तेल लें, शअसुता पुष्धि प्रकास॥ ““वही, ७३ 


विरह-बघुूरा ले गयो, चित्तहि कहूँ उड़ाइ | 
सुन्दर झाव ठोर तब, पीय मिलें जब आई ॥ 
सुन्दर सुबचन-तक्र तें, राख वृष. जसाई । 
कुबचन-काजी परत ही, तुरत फाि करि जाई ॥। 
सन्‌ सिरया बिन सूड़ का, चहुँ दिस चरने जाय । 
हाँक ले ग्राया ज्ञान तब, बाँधा तात लगाय।। 
सस्ध्या तर्पन सब तजा, तीरथ कबहुँ न जाउ। 
हरि-हीरा हिरदे बसे, ताही भीतर नहाउं॥ -7मलुकदास 





उलटवासियाँ--मंन-बाणी से प्रगमक्रगोचर आध्यात्मिक अनुभूति को 
अभिवचनीयता के कारण कभी-कभी परस्पर लोक-बिरोधी उक्तियों द्वारा उल्दे 
ढज़ु से व्यक्त करने की पद्धति साधक द्वारा ग्रपनायी जाती है. और बड़े अटपदे 


कथनों से भांवों की अभिव्यक्ति की जाती है जिसके गूढ़ आ्राशयों में अतभिज्ञ 
भोता हतबुद्धि-सा रह जाता है। बैल बियाय, गाम भई बॉस, बछरा वूहे 
तीनों साँमझ/ ऐसे लोक-विरोधी कथनों के कारण इन्हें उलट्वासी कहा जाता है | 


कक अिशकाक ! ॥ँ 7 ॥५ 





3 । अकषणण %' 


१ दादृदयाल की बानी, भाग २, पद २६। 


* बही, पद ८५ । 


सन्‍्त-साहित्य में प्रतीक-विधान, रूपक और उलटवासियाँ ह ... पूढहे 


इसमें एक विशिष्ट प्रकार की गूढ़ शैली को प्रयोग कबीरादि सन्‍्तों ने किया है. 
जिसमें साधारण अर्थों के विंपयँय के अतिरिक्त अन्य पद्धति सें भी ग्रंथ को 
जान-बूमकर दुरूह और जटिल बनाने कां प्रंयंत्न किया गया जांन' पड़तों हैं। 
इसी दुरूहता के बल पर कबीर ने इनको बूँमने के लिये ज्ञानी, पण्डिंत और 
 अ्वधूत को चुनौती तक दी है क्योंकि उनकी विश्वास था कि तत्व-ज्ञान से 
अपरिचित व्यक्ति कंभी भी कोई ज्ञान या पाण्डित्य से रहंस्य के तल तंक नेहीं - 
पहुँच सकता -- हे 
सोई पश्डित सो तत ग्याता । जो. इहि पंदहि बिचारें। 
.. क> ग्र० पद ६ 
कहे कबीर सोइ गुर मेरा । श्राप तिरे मोहि तारेग 
झवधू सो जोगी गुर मेरा। जो या पद का कर निबेरा ॥ द 
--बही, पद. १६४ 
उलटवासियों की परम्परा के सूत्र विद्वानों ने वैदिक साहित्य तक में 
खोज निकाले हैं। ऋग्वेद ५॥४७।५ के अनुसार नदियाँ बहती हैं ओर जल स्थिर 
रहता है। कठ में भी कहा गया है---'भरासीनो दूरं ब्रजति शयानों याति स्वत 
( १-२-२० ) अर्थात्‌ वह बेठा हुआ भी दूर चला जाता है और दायन करता 
हुआ भी गतिशील रहता है। स्वेताइवर २१६ के आधार पर वह बिना हाथ- 
पैर का होता हुआ भी वेगवान्‌ और ग्रहणाशील है। बिना आँख के देखता है... 
भौर कानों के न होने पर भी सुनता है.” किन्तु इतती दूर न जाकर हमें सिद्ध हक 
और नाथ-साहित्य में ही उलटवासियों की. प्रचुर . सामग्री मिल जाती हैं । 
हजयानी सिद्धों में इस प्रकार की उल्टी उक्तियों को सन्ध्या-माषा! की संज्ञा 
दी गयी है । सन्ध्या-भाषा के सम्बन्ध में विद्वानों के विविध मत रहे हैं । म० म० 
प० हरप्रसाद शारूी' के मत से सन्ध्या-मांषा' से मतलब ऐसी भाषा से है जिसका 
कुछ झंश समझ में आये और कुछ अस्पष्ट लगे पर ज्ञान के दीपक से जिसका सब 
स्पष्ट हो जाय'। इस व्यास्यों में सब्ध्या! शब्द का भ्रर्थ साभ मान लिया गया है 
और यह भाषा अन्धकार और प्रकाश के बीच कौ संन्ध्या की भाँति हो बुंछे स्पष्ट 
और कुछ अ्रस्पंध्ट बतोयी गयी है। एक अन्य विंदान्‌ के प्रनुसार हे 
की भाषा है जहाँ बिहार को पूर्वी सीमा और बंजाल को परिचिर्म 
है। इसको डॉ० ढिवेदी ने बेबुनियाद बतलाया है क्योंकि इसमें मान लिया गया 
है कि बिंहार और बंज्धाल के ऑ' आँधुनिक विभाग सदा से इसी भाँति चले आं रहें 
हैं। म० म० प० विधुशेखर भट्टाचाये के मत से यह शब्द मूलतः 'सन्धो' भाषा 
है और इसका अर्थ अभिसन्धि सहित या मा प्रभिंप्राय युक्त भाषा हैं। इन्होंने 'सन्धा 
दब्द को संस्कृत सन्धाय ( अभिग्रेत ) का अपज्रदा्य रूप माना हैं। डॉ० रामकुमार 





























पू ०४. .. मध्यकालीन हिन्दी सत्त--विचारं और साधना... हर 


वर्मा के कथनातुसार सन्ध्याँ भाषा का सीधा-धादा भ्रथ' यही है कि वह भाषा जो 
अ्रपश्नंश के सन्ध्या काल या समाप्त होने वाले काल' में लिखी गयी । 'सन्ध्या- 
काल! का प्रयोग किसी अवस्था के प्रन्तिम भाग की सूचना देने के लिये होता है 
ही है, श्रवः इस शब्द को साधारण श्र में ही लेना चाहिये (९ कुछ विद्वान्‌ इसे 
एक ऐसी अ्रभिव्यक्ति प्रणाली मानते हैं जिसकी योजना लेखक जान-बूभकर 
करता है और जिसके अ्भिवामूलक प्र को महत्व न देकर किसी अन्य साद्भेतिक.._ 
अर्थ की उद्ता की जाती है । सम्मवत्र: इस विधाद के रहध्य का सूक्ष्म सद्धूत 
कबीर की प्रस्तुत साखी में मिल जाव-- द 

_ बोली हुमरी पूर्ण की, हमें ले नहिं कोय । 

हम को तो सोई लखे, धुर पूरब का होयथ॥ ““बीजक, पृष्ठ रेश्ट 

यहाँ पूर्व! के अर्थ में विद्वानों ने कबीर की भाषा को पूर्वीषत से युक्त 
बतलाया है और उसे भोजपुरी सिद्ध किया है किन्तु वास्तव में यहाँ बोली से 
उनका तात्यय॑ दौली से है झौर पूर्व के माध्यम से वे आध्यात्मिक साधना की 
साड्सेतिकता की ओर लक्ष्य करते हैं। 'घुर पूरब” से तालाय॑ तत्तदु साधनाओं में. 
निष्णात होने से है। नाथों झौर सन्त कवियों की साधना-पद्धति में भी चद्ध 
और सूर्य को पूर्ब-पश्थिम का मध्य मार्ग बताया गया है वगुद्यात्पश्चिमपूर्व. 





मार्गयुभय॑ रुद्धाविलम्‌ मध्यमम्‌* तथा सुपुम्ता को इन दोनों की सब्धि कहा गया. 


है। सन्‍्तों की कविता में 'सन्धि' शब्द का प्रयोग पाया जाता है । बीजक में इसी. क्‍ 

: पूरब के समीप सन्धि का स्थान बताया गया हैं-- क्‍ किाओ 
पूरब विसा हँस गति सोई। है समीप सत्ध बूक कोई ॥ 

द “-बीअक २० ४ 
.._कहुहि कबीर सुनो सस्ती भाई । इहे सस्ध काहू बिएजले पाई ।। 

क्‍ क्‍ “>बी० श० ३६ , 
.... कबी२-पन्‍्थी साहित्य में तो सन्बि को विशेष महत्ता प्रतिवादित की गयी है। 
बिना उसकी सहायता के हुंस (भरात्मा) का पार उतरना कठिव बताया गया है-- 

सम्धि छाप मोहि देहु बताई । पुरुष नाम भोहि बेहु सुकाई। 
.. बिना सन्धि जो उतरे घाठा | सो हँसा नहि पा बादा ॥* 


असमकगकी///० ९० शपोकित व किलाधतआ %##॥ ५४१४ %ाह/क किक गा कमकतआआीफफा पक 090%णक +दकत 





: १ डॉ० रामकुमार वम्मा, हिन्दी साहित्य का श्रालोचमात्मक इतिहास, 

यूष्चु ५७ । द द 
. * सिद्ध सिद्धास्त सेंग्रह, सप्तमोपदे 

:.. 3 झनुराग सागर, पृष्ठ ६६ । 





सत-साहित्य में प्रतीक-विधान, रूपक और उलटवासियाँ | पू०फू 


गुरु नानक ने पूर्व दिशा में प्रवेश कर पश्चिम को ओर मुंड़ने वाले सुषुम्ता- 
शर्ग को विषय-सन्धि कहा है-- 
ग्रागासी सरू भरिआ्रा नीरु। तार्माहू कमल बहुत बिस्थीरु। 
भौंरा लुबधातों की गरध | नानक ले विषमो सम्धि ॥ 
(िठ विधि चन्तु भवति आवबे इहु भानु | किह विधि मरदइ सताक सात । 
पूरब फिरि पब्छिम्त फो तान | जिजपा जाप जप सनु मान ॥ $ 
हस भाँति सिद्धों की सन्ध्याट, सन्धि! का ही पर्याय हैं। साधता के क्षेत्र में 
इडा और पिजुला के बीच सुषुस्ता के साग को सन्धि' के नाम से अभिहित किया 
गया है। वस्तुतः वहीं सूर्य-चन्द्र, सन-प्ाण सुरति निरति, धरती-गगन तथा _ 
प्रात्मा-परमात्मा का मिलन होता है। इसी को प्रवीकों में व्यक्त करने वाली शैली - 
सख्या या सस्धि युक्त दौजी कही जाती है। कबीर ने अपने “धुर पूरब” शब्द 
प्रयोग द्वारा इसी साधना-पथ की ओर सद्'ेव किया हैं । कतिपय विद्वानों ने सन्धि... 
को सेंघ की भाषा अर्थात्‌ चोरों के से गूढ़ सद्धूत देने. वाली भाषा कहा है । किन्तु 
यह कथन उपहास्थ है। इसे ग्राध्यात्मिक, अनुभूति को वाणी प्रदान करनेवाली 
गज्ा-यमुत्रा अबवा सूय-चन्द् या त्रिकुटी-सन्धि की भाषा कहना सुसज्धत प्रतीत 
होता है । 
जब जगि अत्िकुटी सन्धि न जाने । ससिहर के घरि सूर न आन ॥। 
. “+क० ग्र० पद २०२ 
मत सक्षत करिं. दंसव द्वारि। गद्भा जमुता सन्धि बिवारि॥ 
--वही पद ३२४६ 
उसटबासियों को परम्परा--सन्तन्‍्साहिल में अशुक्त उलटवासियों का 
सम्बन्ध उनके पूव॑वर्ती सिद्धों भर नाथों से जांडा जाता है, क्योंकि सन्तों को 
पभिसन्बि युक्त प्रतीकार्मकशैली परम्परागत हा में इन्हीं के भाषा-साहित्य से 
प्राप्त हुयी है । सन्त कवियों के प्रतीक एवं उपमातों में सिद्धो और नाथों के 
उपमानों की छाप स्पष्ट है -- क्‍ 
तरुवर--काया, चित, सृष्ि विस्तार (काया) ) काया तरुवर पद्च॑विडाल । 
--चर्पापद 
तरुवर एक अन्त डार साख. पुरुष पत्ररस भरीझा। 
सन्त कबीर, पृष्ठ १८१ 


सगाल--(सत। निंति निति सिश्ाला सिहे सम जुसओ। 
,..... . -“चर्यापद हेरे 


हि हे वि मिनी स न रिलक लीगल, 3... ३३7२६४६७७७७ 


५ प्राश सड़ूलो १३३, ऐरै३)। ७. 


| मध्यकालीन हिन्दी सन्‍्त--विचार ओर सोचनल 





निति उछि स्थाल स्थंघ स्‌ भुमे। 
““+क० ग्र०, पूश्च ११२: ;॒ 
जलधि-- (भर्ब) तरित्ता भव जलधि जिस करिसाझ सुइरणा । हा 
---चर्थावंद १३ 
विषम सथानक मोजला तुम बिन भारी होइ । ा 
“+बादूदयाल की बानी, पद १४" 
सिंद्ध-साहित्य--डॉ० धरमंवीर भारती के शोध के आधार पर छिद्धोंकी' 
उपलब्ध काव्य-सामग्री' में केवल एक ही उलटवासी मिली है (ढेण्डणपा, चर्यापद 
३३ ।*) उसका संक्षिप्त सार इस प्रकार है--बैल ब्याता है, गाय बस्ध्या रहती - 
: है और पीठक तीनों समय दुह्य जाता है, जो चोर है बही साधु भी है, शुगाल 
रोज सिंह से ममड़ता रहता है । ढेप्हणपा के इस गति को कोई बिरला ही समझ... ॥. 
, सकता है--- का 
बलद बविश्वाप्मनल गंविश्ला बाँसखें। विदा इहिम्रठ ते तिनि साँके॥ 
जो सो बुधोी सो घनि बुधी। जो सो चोर सोह साथो॥ 
... निति निति सिश्नाल सिहें सम जुभम । ढेढण पाएर गोत बिरले बुभभ्न ॥। 
किश्वित्‌ परिवर्तत के साथ ऐसा ही' भाव कबीरदास की एक रचना में व्यक्त: 
होता है-- द 
बेल बियाई गाय भई बाँफ | बछरा बूहैे तोन्‍्यू साँछ । 
नित उठ स्यथाल स्पन्ध स्‌ भूसे | कहै कबोर कोह बिरला बूसे। क्‍ 
““"क० ग्र०, पूछु ११३ 
हेप्डशंपा के भ्रतिरिकत काप्हपा और कुृबकुरोपा ने भी उलटवासियों का' 
प्रमोग किया है--- 
कारहंपा--भारि श्ञासु सशानन्‍्द घरे झाली । साम्र माश्शि। का 





है भइल कपाली । 
““चर्यापद ११ 
छलतेर' तेन्तलिं कुम्भी रे खाई । 
“चर्वापद २ 
प्र्थात्‌ कच्छुपी का दोहन करके उसे भाष्डे में नहीं रखा जाता और पेड़ पर 
की इमली को मगर खा लेता है । 'गोरखंबानी” से गन गोरखनाथ की कुछ 
सियों को यहाँ उद्धृत किया जा रहा है, जिनकी छाया परवर्ती सन्‍्त-साहित् 
में स्पष्ट है। - रा क्‍ 
नाथ-साहित्य-- १. तत्वरूपी बैल को योरख जानते हैं जिसकी शाखाएँ 





कुबकुरीया--दुहि दुहि पिदा धरण न जाइ । 








पकहपआबकमकट टच कि "जा पक वैफीकलडर छप.. 


) डॉ० भारती, सिद्ध साहित्य, पृष्ठ ४६६ । 


द आध्यात्मिक ज्ञान उत्पन्न हो जाता है ।--वही, पृष्ठश्र६।. 


सन्व-साहित्य में प्रतीक-विधान, रूपक ओर उलटवासियाँ . ... पू०छऊ- 


जड़, फूल, छाया कुछ भी नहीं है और जो बिना पानी दिये बढ़तो रहती, है । 
_-गोरखबानी, पृष्ठ १०६ । पी 8 


२. यह वैल (माया) काटे नहीं कटती । जितने प्रयतत इसे बलातू्‌ नष्ट करने 
के किये जाते हैं उतने ही यह कोंपले फेंकती जाती हैं, परन्तु यदि इसे ज्ञानामृत" 
चन्द्र-छाव से सींचिए तो कुम्हाला जाती है ।॥- वही, पृष्ठ १०८ । द |! 


३. हें पडिण्त ! ब्रह्म ज्ञान को समझो, सुजान गोरखनाथ ब्रह्म ज्ञान कहता 
. है ।परब्रह्म की बिना बीज के उत्पत्ति हुयो है, वह बिना मूल का वृक्ष है, बिना क्त्तों 


और फूलों के फल जाता हैं। वह बच्ध्या का बालक है, बिना आकाझ्न का 

चन्द्रमा है और बिना ब्रह्माण्ड का सूय, बिना (मैदान के) युद्ध । इस परमार्थ को 
जो जानता है उसके शरीर में झर्थात्‌ भीतर परम ज्ञान का उदय हो जाता है 

. --वही, पुष्ठ १०६ । जी 
. ७. बाँफ (माया) ने पुरुष (अहम) से सज्ध करना तो दूर रहा, दृष्टि स्पर्श के. 


बिना पृश्र (अह्मानुभव) उत्पन्न किया । लकड़ी डूब जाती है (भवासक्ति में पड़े. 
पुरुष नप्ट हो जाते हैं) और पत्थर (निलिप्त) तिरते रहते हैं |. मछली (मन) 
पहाड़ (डूंगर) यानी ऊँची दशा पर पहुँच जाती है । शशक (माया) जल में 


(भषसागर में) मिल जाता है । पानी में भ्राग : लग जाती है प्रौर गूल से काटा: 
नष्ट हो जाता है ।--वही, पूंष्ठ ११२। । 


इस प्रकार चींठी की आँखों में हाथी समा. जाता है--अर्थात्‌: सूक्ष्म 
ध्यात्मिक स्वरूप में स्थूल भौतिकल्प लीन हो जाता है। गाय के मुंह में। 
बाधिन बिया जाती है भ्र्थात्‌ इसी भौतिक जीवन में उसको“ नाक्ष करने वाला द 





७, नाथ अमृत वाणी बोलता है--कम्बली--दैहिंक मानसिक कमेजों . 
सामान्यतया जोगी को अमृत की वर्षा में भीगने से बचाते रहते हैं अब बुद्ध हाव होकर 
अमृत् “-मय-कर्मो के रूप में (जल बिन्दु निर्मित अस्तित्व 'के ऊपर) बरस रहो 
है + पड़रबा को गाडुकर उसमें खूँे को बाँघो शर्थात्‌ व: को बाँघने 
 खुँढे का काम करती हैं, उसमें पड़रवा रूपी अविवेक को अन्तर्युवत कर माया का 
निरोध करो । दमामा (श्रनहद नाद) चलता (बिरन्त ल्‍्तर .सुनाई : दे रहा) 
पर उँट (स्थल मन) बजता है (उस पर चोट पड़ रही है।। कोवे 
मन) की शाखा (ऊँची अवस्था ) पर पीपल (पवित्र बह्मानुभूति) बेठा: 

(सूक्ष्म अन्तर्मुख जीवन) का शब्द सुनकाः बिल्ली (माया) भाग रही है ।. बढोही 
(ज्ञान माय) चलता है और बाट थकती है । डुकरिया भ्र्थात्‌ माया भ्रब तक जो 
आध्यात्मिक जीवन की खाट बनाकर उसे दंबाकर सो रही. थी, श्रब स्वयं निर्बेल 
पड गयी है और अब उसे ठोर (लेटने की जगह) बनाकर आत्मा (जो पहले खाट: 


















अर मध्यकालीन हिन्दी सन्‍त-विचार और साधना... 


बना था) उसके ऊपर बैठ गया है (अब तक मन कुत्ते की तरह रखवाली कर रहा 
भा और आत्म-ज्ञान को चोर की तरह भागता रहता था। ) झब वहीं कुल 
(द्रोही! मन) छिप गया है और उसका स्थान ज्ञान ने ले लिया है। घड़ा नोचे है. 
और पनिहारित ऊपर है। आत्मा (पनिहारित) का निवास ब्रह्मस्तघ है और 
कुण्डलिनी (गागर) जिसके द्वारा ब्रह्मानन्द रस का अ्रवभव होता है वह नीवे 
(मूलाधार में ) है। लकड़ी में पड़कर स्त्रय॑ं चुन्हा जल रहा हू, रोटी अपने पकाने... 
वाले को खाती जा रही है अर्थात्‌ पोने वाली (माया) को रोदी (जीव) खा रही .. 
है। सामान्य अवस्था में झंगीठी (त्र4 ताप से जीवार्मा) जलती है और 
कामिनी ( माया ) तापती है। किन्तु अब (भ्रह्मसाक्षाक्तार के कारण ) कामिनी 
(माया ) जल रही है और अंगीठी ताप रही है (जीवात्मा को ब्रहघुख प्राप्त हो 
रहा है) | - जलती हुई माया व्ह्मग्ति में थर-धर काँप रही है क्योंकि उसे पुणातया 
नष्ट होने का भय है ।" के 

उलटवारसियों के अ्रथंबोध की समस्या--इस प्रकार की उक्तियों के 
साथ सन्‍्त-साहित्य में प्रयुक्त उलटबासियों की तुलना करने पर हमें उनकी. 
परम्परागत अ्रविच्छिलता का स्पष्ट ज्ञान होता है। किन्तु सामने प्रइन चिह्न. 
यही उभरता है कि उलटवातियों में निहित गढ़ रहस्य का उद्घाटन किये .. 
प्रकार हो? यद्यपि बहुत सी उलटवासियाँ पहेली सी प्रतीत होती हैं किस... 
विषय॑ एवं दैलीगत दृष्टिकोण से वे पहेली नहीं कही जा सकतीं । उसमें 
साधम्य के विपरीत विरोध के आधार पर अनेक प्रलझूारों की ग्रावतारणा की 
गयी है। उलटवासियों में निहित अभिप्राय को समभने के लिये परम्परागत 
प्रतीकात्मक पारिभाषिक शब्दों का शान अपेक्षित है। उपभातों की अनेकता के. 
कारण टीकाकारों ने विभिन्न प्रकार की व्यास्थाएँ की हैं। 3० टहिवेदी ने अपनी . 
पुस्तक 'कबीरः के पृष्ठ ६१ में साझ्कतिक शब्दों के अभिन्नाय को जानने के लिये 
विश्वनाथ, विचारदास शोर शाझ्लीय परम्परा से प्राप्त श्र्यां का एक मनोरञ्जनपूर्त 
तुलनात्मक अध्ययन किया है जिससे टीकाकारों की स्वतस्थ-प्वृत्ति का पता स्पष्ट 
चल जाता है। दिवेदी जी का महू कथन सत्य है कि बस्तुत: जिन शब्दों का 
साद्ेतिक अर्थ शास्त्रीय परम्परा से समर्थित है उनके ही विषय में निश्चित रूंप से ' 
कहा जा सकता है, बाकी जितने भी सक्के त-दाव्द हैं उनका तदूगत घम के अनुसर 
ऐसा कोई भी अथे किया जा सकता है (और किया भी गया है) जो प्रसद्ध के 
अनुकूल हो और कबीरदास के सिद्धान्त के विरुद्ध न हों 


* डॉ० पीतास्बरदत्त बड़ब्वाल, गोरखबानी, गुन्न १४१-१४२ । 
* डॉं० हुजारीप्रसाद दिवेदी, कबोर, पृश्ठु ६२ । 


सन्त-साहित्य में प्रतीक-विधान, रूपक ओर उलटवासियाँ बकह. 
.. सन्त-साहित् में प्रयुक्त उलटवासियाँ--कबीरदास की कुछ उलटवासियाँ 
हो केवल प्रतीकपरक अथवा पारिभाषिक शब्दों पर आधारित हैं और कुछ का 
सम्बन्ध असज्भुति, विरोध, विभावना, रूपक तथा अतिशयोक्ति से है--- ह 
आह बेलि झरकासि पाल अख्उयावर के दूध ।* 
क्‍ क्‍ द -असद्भधति ' 
 समस्दर लागी झागि, नदियाँ जलि कोइला भई। हल 
देखि कबोरा जागि, मन्‍ली खझूषां चढ़ि गईत 
तरवरः एक पेड बिन ठाढ़ा, बिन फूलाँ फल लागा। पा 
साखा पत्र कछू नहीं वाके, भ्रष्ठ॒ गयन सुख . बागा। डे 
ः न मम अर. _--विभावना 
कबीर-- प्रतीकपरक उलटवासियों का अध्ययन आगे उपस्थित किया जा 
रहा है। कबीरदास जी ने अपने उलटवासियों में सांसारिक प्रपञुच : सहजानुभूति, 
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ज्ञान विरह, श्रात्मतत्वान्वेषण, माया, काल, सृष्टि तथा मन आदि विषयों का गृढ़ 





विवेचन किया है और गृह, बन, दरीर, प्राकृतिक कार्य॑-व्यापार एवं व्यावसायिक 
प्रतीकों को माध्यम बनाया है । यदि कहीं दही के धोखे में पानी मथने का विचित्र 
कार्य चल रहा है तो कहीं पशुओं के विराट संगीत तृत्य-समारोह का आयोजन 
किया गया है जिसमें हाथी रवाब बजाता है, बैल पख्वावज और कोौगझ्मा करताल। 
यूघा लम्बा वस्त्र पहन कर नृत्य करता है और सिंह सबके खाने के.लिये ताम्बूल- 
वीटक प्रस्तुत कर रहा है, चूहे का बच्चा घर-घर मजञलगीत गा डा है, कछुवा 





, शंख ध्वनि कर रहा है. क्योंकि आज जीवात्मा का व्याह होने वाला है। नीचे 
कबीर की कुछ उलटवासियाँ साडू,तिक रहस्योद्धाटन द सहित उद्धृत की जा 
.. पहिला पूतु पिछे री मभाई। गुरु : लागो चेले की पाई॥ 
.. एकु .अचस्भउ / सुतहु , तुस भाई । देखत सिन्धु चरावत गाई ॥ 
,.. जल की मछुली तरवरि बिश्माई। देखत कुतरा ले गई बिलाई॥ 
' बलों. रे बसा ऊपरि सूला। तिस के पेडि लगे फल फूला॥ 
घोरे चरि भेंस चरान जाई। बाहरि बेलु गौति घरि श्राई॥। 
, कहत कबोर ज्ु इस पद बूभे। राम रमत तिसु समु किछु सूके॥ 


7 7० इ्द्वेर प्रत्यावली, बेली को अद्भ ४ । 5 
(६... यही, ग्याव थिरह कौझड़शणा | 

3 घड़ी, पद ११+ | 

5 सन्त कबीर, रागु झ्रासा ९२ 


ैलआ ० 3 ४ ।स्ीर०पककडनकृड । 


न्‍्फू १७ मध्यकालीन हिल्दों सन्‍्त--विचार ओर साधना ग 


पुत्र के पश्चात्‌ माता का उत्पन्न होता, गुरु का चेला के चरण छूना, गाष 
का सिंह को चराना, मछली का वृक्ष में प्रसव करना, मुर्गे द्वारा बिल्ली काखा 
लिया जाना, पेड़ के जड़ ऊपर और नौचे पत्ते लगना आदि सारे काय॑ व्यापार _ 
लोक-विरुद्ध है, इसकी विपरीतता ही तो उलटवासी की साथंकता है किस्यु 
साद्सुतिक परम्परा के अनुसार--परत्र-जीव । माता--माया | गरुरु-छाब्द। .. 
चेल्रा--जीवात्मा । सिह-नज्ञान । गाय--वाणी । मछली -कुण्डलिनी । 
तरवर - मेरुदण्ड । कुतरा--अज्ञानी । बिल्ली--माया । बैड़--सुषुस्ता नाडी। 
. फल-फूल--चक्र और सहख्वदल कमल । घोड़ा--मन । भेंस--तामसी वृत्तियाँ। 
बेल--पञ्च प्राण भर गोनि - स्वरूप की सिद्धि के प्रतीक हैं जिन्हें ग्रहरा करने 
के बाद अरथ॑-बोध में सुलभता झा जाती हैं और इस अनुपम रहस्य के उद्घाटन 
दोंने से सचमुच साधक या समभने वाला सुखद अनुभूति में बूबकर राम 
में रमण करता हुआ त्रिकालज्ञ हो जाता है है 

शब्दों में निहित अभिप्राय को समभने के लिये हमें भ्रभिधा की अपेक्षा .. 
लक्षेणा का ही अधिक सहारा लेता पड़ता है। 'मछली का' वृक्ष में चढ़कर 
प्रसव करते में” लक्षणा का प्रयोजन है--मूलाधार में सुप्त कुण्डलिनी को 
मेरु दण्ड में स्थित षट्चक्रों को बेधते हुए सहस्तार ( वृक्ष ) में ले जाकर 
लीन (प्रसव) करना। अतः यहाँ प्रयोजनवती लक्षणा हुई। जहाँ प्रयोजन 
श्रज्ञात होता है वहाँ रूढ़ा लक्षणा होती हे जैसे गज्ञा-यमुना ( इड़ा-पिजुला )। 
ब्रिवेशी मनहिं न्हवाइए ।--क० ग्र०, पद ४ में साहदय तो है ही क्‍योंकि जैसे 
जिवेणी में गद्भा-यमुना और सरस्वती का सज्भूम होता है उसी प्रकार इड़ा, 
* पिज्ुला झौर सुषुम्ता नाड़ियों का सम्मिलन त्रिकुटी में होता है। भरत: उलटवासियों 
के अथे-बोध के लिये हमें साम्प्रदायिक अर्थ सद्भुत एवं लाक्षरिकता से सहारा लेना. 
पड़ता है। कहीं-कहीं प्रसद्भानुसार हम स्वतस्जतापूवंक भ्भीष्ठ अ्रथे को लक्षणा 
द्वारां उपलब्ध करने का जब प्रयल करते हैं वहाँ हमें किख्लितु सतकी इसलिये 
रहनां पड़ता है कि कहीं उक्त साधना-पद्धति से हम दूर न हुट जायें । कबीर की 
उलटवासियों को समभकने में हम प्रायः उपयुंक्त पद्धति का अनुगमन करते हैं। 
उनकी एक अन्य उलटवासी हैं-- 

जब लग सिन्त्रु रहै बन भाहि | तब लगु बव फूले ही नाहि। 

जब हो सिश्लेरु सिन्धु कउ खाइ । फूलि रहों सगली बनराइ 0१ 

अर्थात्‌ जब तक सिंह (बलशाली मन) इस वन (झरीर) में रहता है तब तक 
बहु फूलता-फलता नहीं । यानी उसकी ग्राध्यात्मिक झक्तियों का विकास नहीं होछआ 


ध्याथाकां/जधरसक मे आपवकरए-ए 0: पा क्रेता ऋ4 इलाके पु:कतीर॥प ४ 


) सतत कबोर, रागु भरउठ १४। 














सन्तन्‍साहित्य में प्रतीक-विधान, रूपक और उलट्वासियाँ द ३१. 


किन्तु जब सियार (गुरू का शब्द) उस सिंह (मन) को- खा लेता है तो समस्त 
वन-राजि (शरीर के चक्र और कमल) प्रफुज्ञित हो उठते हैं ।॥ इसी प्रकार का 
कबीर का एक अन्य पद है जिसमें कहा गया है कि हे अवधू, जो लोग नाव पंर 
चढ़े (भिन्‍न-भिन्‍न इष्टदेवों. का आधार लेकर बढ़े) वे समुद्र (भव-सामर) में डूब 
गये किन्तु जो सब प्रकार से साधन-हीन थे वे पार (मुक्त) हो गये ॥ जो बिना 
पद का अवलम्बन करके चले वे नगर (परमपद) तक पहुँच गये किन्तु जिन्होंने 
मार्ग (अ्रन्धातुकरण लोकाचार) का सहारा लिया वे लुट गये भर्थात्‌ प्रध्यात्म-वैभव 
से घून्य हो गये । (माया) के बन्धन में संभी बंधे हुए हैं, किसे बद्ध कहा जाय 
और किसे उन्मुक्त ? जो उस मन्दिर (परम पद) में प्रवेश पा गये, वे सर्वात्म- 
भाव से ईइ्वरीय प्रेम में भीग कर सराबोर हो गये किन्तु जो बाहर रह गये वे 
'पूर्णुंतया. सूखे (वड्न्चित) हैं । वहीं सुखी हैं जो प्रिय के विरह-वाणः से विद्ध हैं. 
अथवा---सदुगुद मारधा बार भरि, धरि करि सूची मूठि। अज्धि उघाड़े लागिय, 
गई दवा सूं फूटि ॥/--किस्तु जिन्हें उसकी चोट नहीं लग सकी, वे दुखी हैं। भरने 
(जिनकी आखें संसार की ओर से बन्द हैं) सभी कुछ देखते हैं ( उस दिव्यदर्शन 
का आ्ानन्द लेतेहैं ) किन्तु आँख बाले ( संसारी ) कुछ भी नहीं देख पाते । 
सचमुच कबीर को ऐसा कुछ प्रतीत होने लगा है कि सारा संसार एक विचित्र 
गोरखघन्धा है।" हठयोग से सम्बन्धित एक अन्य उलटठवासी की पंक्तियाँ 
इस प्रकार हैं-- 9 ः के 
उलटी. गड़ ससुद्रहि सोले, सलिझो सूर गराले। 
नव प्रिह मेररि रोगिया बेठे, जल में व्यम्ब प्रभास 4 
आधे घड़ा नहीं. जल बूड़े, सूधे सों जल भरिया। 
जेहि कारत नल भिक्ष करु, गुरु पंरसादे तरिया ॥* 
हृठयोगियों का कथन हैं कि प्राणायाम द्वारां ब्रह्माण्ड में चढ़ाई हुई संवास 
. रूप गज नाना शोक सन्ताप रूप समुद्र को सुखा देती है और वही उल्टी गड्भा चंद 
(इड़ा) और सूर्य (पिज्ूला) को भी ग्रस लेती है अर्थात्‌ सुघुम्ता के चलने से उत्त 
चन्द्र और सूयं का लय हो जाता है। तल्पश्चात्‌. योगी नंव॑ द्वारों की बन्द करके 
_निश्चल (समाधि में लीन) हो जाते हैं। इस प्रकार स्थिर चित्त के जलाक्षय' मैं 
ब्रह्मा की ज्योति प्रतिविम्बित हो उठतो है । जब तक़ हमारी वृत्तियाँ प्रौंदे! पड़े को 
भाँति महिमुँली बनी- रहती हें तब तक उनमें चिर प्रतिबिम्ब॑ का पड़ना असम्भन्र 
है किन्तु जब सीधे घड़े के रूप में वे अ्न्तर्मुखीं हो. जाती हैं तभी वे. लिदृवस्तु के. 
* कबोर ग्रन्थावली, पद १७५ | 
« कबीर बीजक, सबंद २ । 











श्र मध्यक्ालीव हिन्दी सन्‍्त--विचार भौर साधना. 


द्वारा सर्वत्र श्रोतप्रोत हो पाती हैं और इसके लिये हमें भिन्‍न-भिन्‍न साधनाओ्रों को... 
करने की आवश्यकता नहीं रह जाती । वह तो केवल सदगुरु की कृपा मात्र से 
सम्भव हो जाती है। माया का लीला-विहार प्रदर्शित करने वाली कबीर की यह हे 
उल्लटवासी भी कम रोचक नहीं है-- 
सन्‍तोा अचरज एक भौ भारी। पुत्र भइल भहुंंतररों॥ 
पिता के सड़ें भई है बावरी। कन्या रहलि धुमारी॥ 
खससमहिं छाड़ि ससुर सड्भ गवनी | सो किन लेहु धिचारी ॥ 
भाई के सड्ढें सासुर गवनी | सासुहि सावत दीन्हा॥ 
नन्‍द भउ॒जि परिपज्च रचो है। सोर ताम कहि लोन्हा ॥" |. 
. पुत्र--जीव । महतारी-- माया । पिता--ईदवर । कन्याकुमारी--भाया । 
खसम--ईश्वर । ससुर--अज्ञात | भाई - अविवेक । ससुराल--संसार ।सासु-.. 
बञ्चक लोगों की वाणी । नननन्‍्द-मौजाई-- कुमति भर अभविद्या । एक ओर-- .. 
पानी साँहि तलकि गे भूभुरि, धूरि हिलोरा देई। द 
घरती बरसे बादर भीजे, भोंटि भये पौराऊ॥ 
हंस उड़ाने ताल सुखाने, चहले बिन्धा पाऊ।॥" 
... अर्थात्‌ वद्चक ग़ुरुओं के उपदेश से जीवों की चित्त-वृत्ति रूपी मछली 
निजानन्द-रूप पानी में तड़पने लगी श्रर्थात्‌ परम शान्ति रूप ठण्डा पानी उसको 
सन्‍्तापकारी मालूम होने लगा और भूँगुरि (वितापकारिशी विषयवासना) उसमें 
तरज्भायित होने लगी भ्र्थात्‌ आत्म-युख से विमुख होकर विषय-सन्ताप में पड़ 
गयी । धरती (बुद्धि) जो धारण करने वाली है, वह बरसती है भ्र्थात्‌ बुद्धि माना 
मंतों का निदचय करती है भौर बादल (अ्ज्ञानी जीव) बरसने वाला उस पानी से . 
भीजता है। यानी जीवात्मा नाना मतों में भ्रनुरक्त होकर उन्हीं को धारण करता 
है । जीवों के मन के उदात्त विचार (भींट) संद्य रूपी जल में डूब गये, यहाँ तक 
कि वे तैरने लायक हो गये हैं। हंस (जीव) जब शरीर को छोड़कर चला गया 
तब ताल (शरीर) सूख गया किस्तु हुंस का पेर उड़ते समय वासना के पड में 
विघ गया इसलिये वह पूरा स्वतन्त्र न हो सका । भाव यह है कि यह हंस (जीव) 
नाना भोगों में आसक्त होकर नाना योनियों में भ्रमण करता ही रहता है। जब 
तक सद्युद की शरण में झाकर अपने दुद्ध रूप को नहीं पहचानता है तब तक 
उसका भव-चक्र से निस्तार कठिन है। सहज योग बविहृजुम मा” का निहूफ्श 
कबीर ने एक उलटवासी में यो किया है +- क्‍ 


दक्ष "८कारा ता इलकप0 उराकककटैतकते 7. 











१ कबीर बीजक, सबद ६। 
+ बडी, सबद ३११ 


सन्त-साहित्य में प्रतीक-विधान, रूपक और उलटवासियाँ 


देखि देखि जिय अ्रचरज होय, ई पद बूक्के बिरला कोय।- 
धरती उलदि अकार्साहू जाय, चिउंटी के मुख हस्ति समाय | : 
बिसु पवने जो परबत, ऊड़े,(ुजिया-जन्तु सम बिरछा बड़े। 
सूखे सरवर उठ हिलोर, बितु जल चकवा करे किलोल |: 
बेठा परिडत पढ़ों पुरान, बितु देखे का करे बखान। 
कहहि कबीर जो पद को जान, सोई सब्त सदा परवान ।* 
योगियों के दो मार्ग प्रख्यात हैं--पिपीलिका और विहद्भम | प्राणायाम द्वारा 
षट्चक्रों को बेधघकर दाने: दाने: प्राणों को सहस्नार-चक्र में चढ़ाना पिपीलिका 
मार्ग है और जिस प्रकार पक्षी एक वृक्ष से उड़कर दूसरे वृक्ष में बिना किसी 
आयास के पहुँच जाता है, इसी प्रकार सुरति द्वारा मन का निग्रह कर सत्य-लोक 
में पहुँच जाना विहज्भम मार्ग है। सुरति योग की प्रक्रिया का निरूपण इन प्रतीकों 
के द्वारा किया गया है-- 
धरती---सुरति । उलटकर -अन्तर्मुसी बनाकर। अकास--सहस्रार-चक्र । 
चिंउटी--सुरति । हाथी--मन । पवन -प्राणं (वायु) | परबत--पव॑त के समान 
फैला मन । सूखे सरोवर --निस्सार संसार | चकवा--जीवात्मा। 
उक्त प्रकार की सुरति-साधना करने वाले *तो थोड़े हैं, अधिकांश तो सुनौ- 
सुनाई कहने वाले मिथ्यापुराण पाठी हैं जो स्वयं भी तत्व से अ्रपरिचित हो भटकते 
हैं और दूसरों को भी मिथ्या उपदेश दे कर भटकाते हैं । कबीरदांस जी के मत से 
आत्म-तत्व को जानने वाले समस्त प्रपञ्चों से रहित होकर जीव-सुक्त हो जाते हैं 
और सच्चे अर्थ में वे ही सन्‍त कहे जाने के योग्य हैं। इस प्रकार ऊपर की 
उलटवासियों में प्रयुक्त पारिभाषिक शब्द विभिन्‍न विषयों के प्रतोकों का कार्य करते- 
करते रूढि तक बन गये हैं । 

.. कबीर की श्रपेक्षा अन्य सन्‍्तों ने उलटवासियों का प्रयोग अपेज्ञाकृत बहुत कम 
किया है। विचित्र प्रकार की पहेली बुझाते हुए पण्डित वा अवधुत को चुनौती 
देते रहने की श्रादत का मेल सन्‍्तों के विनम्र व्यक्तित्व से नहीं बैठता। “सिर से 
पैर तक मस्त मौला, बेपरवाह, दृढ, उग्र, कुसुमादपि कोमल, वज्भादपि कठोर” ऐसा 
सवंतोमुखी व्यक्तित्व कबीर का ही था। अतः दादू की बानी में केवल एक पद 
उलटवासी के रूप में मिलता है । 

दादू--मुक्के आइचय॑ होता है कि चींटी (प्र्थात्‌ सुरति ने सदृगुरु के उपदेश 
से पृष्ठ होकर) हस्ती रूपी मन को खा डाला । जो चतुर (मन) था वह तो हार 
मानकर बैठ गया और भोली सुरति ने उसे बहका लिया। जो मन चज्चलता 


१ कबोर बीजक, सबद १०१। 
३३ 


५१४ मध्यकालीन हिन्दी सन्‍्त--विचार और साधना 


छोड़कर पद्भ ल हो गया वहीं ऊँचे पर पहुँच गया। उसके हाथ को कौन 
रोके । नन्‍हीं सुरति गुरु-उपदेश का बल पाकर इतनी विराट हो गयी कि अब वह 
त्रिकुटी में भी नहीं समा पाती । इस रहस्य को तो वही जानता' है जिसमें निरख- 
परख कर देखने की अन्तहंष्टि है। मन्मुख जीव वह मर्म नहीं जानते जिसका 
बिना जीभ के उच्चारण होता है-- 
मूनें येह अ्रचम्भो थाये । 
कीड़ी ये हस्तो बिडारयो, तेन्‍्हें बठो खाये। 
जाता हुतो ते बठों हारे, भ्जार तेन्‍्हें ता बाहै।॥ 
पांगुला उजावा लाग्यो, तेन्‍्हें कर को साहै। 
नान्‍्हौ हुतो ते मोटो थयो, गगन सराडल नहिं भाये ॥। 
ते जाएे जे निरखो जोब, खोजी ने बलि माहें। 
दादू तेन्‍न्हों मरम न॑ जार, जे जिभ्या बिहरों गाये ॥" 
सुन्दरदास ने इस प्रकार की रचनाओं को विपरयंय” या उल्टा ख्याल कहा 
है । उनकी साखियों और सवैयों में विपयंय के प्रभूत उदाहरण मिलते हैं जो 
साहित्यिक सौन्दर्य से युक्त हैं । यहाँ तक कि 'सुन्दर-विल्ञास” का एक पूरा अध्याय 
ही विपय॑ंयों से पूर्ण है। कबीर के ही स्वरों में स्वर मिलाते हुए सुन्दरदास ने 
कहा है -- 
कु जरकू कोरी गिल बढठी, सिघई खाहइ अघानो स्पाल। 
मछरी भ्रग्नि माहि सुख पायो, जल में बहुत हुती बेहाल ॥। 
पंगु चढद्यो परवत के ऊपर, झतर्काह डेराने काल । 
जा का अनुभव होय सो जाने, सुन्दर उल्दा. छयाल ॥४ 
कोरी--जीवात्मा । कुश्र-संत्तार या माया । सिहु--मन । स्याल-- 
जीवात्मा । मछली --आत्मा । भ्रग्ति >ज्ञान । पाती --माया । पद --इन्द्ियों के 
भोग से असम्पूक्त । पवेत--आत्मानुभूति की उच्च दशा | मृतक--जीवन्मृत 
प० परशुराम चतुर्वेदी ने इन उलठवासियों के प्रयोग-विधि की उपयोगिता के 
बारे में कहा है कि इस प्रकार के पद्मों का गृढ़ आशय साचते-सोचते मन को 
एकाग्न करने का स्वभाव पड़ता है, इससे कल्पना एवं अनुमान से काम लेने 
की दाक्ति का विकाश होता है और बुद्धि-विनोद भी होता है ।$ अस्तु, यह तो 
) दादूदयाल की बानी, भाग २, पद ११३ | 
* पोड़ी हस्तलेख, पृष्ठ २२३ ( डॉ० बड़थवाल ) हिन्दी काच्य में निगुंश 
सम्प्रदाय, पृष्ठ ३५३ से साभार उद्ध त । 
3 प० परशुरास चतनुर्वेरी, कबोर साहित्य को परख, पृष्ठ १३९ । 


अन्त-साहित्य में प्रतीक-विधान, रूपक और उलटवासियाँ ५१५ 


निश्चित रूप से नहीं कहा जा सकता कि उक्त धारणा से परिचालित होकर सन्‍्हतों 
मे उलटवासियों की रचना की है किन्तु अपर-पक्ष के गढ़ रहस्य को जानने के 
लिए ललका रते हुए चुनौती देने की प्रवृति अधिकांश उलटवासियों में स्पष्ट है। 
यों तो इसकी एक दीघं-परम्परा रही है और उसी परम्परा को सन्त कवियों ने 
कृतिपय मौलिक प्रतीक-प्रयोगों से आगे बढ़ाया है। उलटवासियों का व्यापक प्रचार 
बद्भू देश तक हुआ है । बाउल फकीरों की 'उलटा बाउल रचनाएँ” उलटवासियों 
की ही पर्याय हैं । 


इससाथानखाठ 


प्रकरणा ७ 


सहज-भ्राव 


सहज---सहज का लोक प्रचलित श्रर्थ है--सरल, स्वाभाविक, ऋजु । 
व्युत्पत्ति मूलक श्रर्थ 'सहजायते इति सहज:” के आधार पर उत्पत्ति के साथ-साथ 
उत्पन्न होने वाला श्रर्थात्‌ किसी भी वस्तु के स्वाभाविक रूप का बोध होता है। 
किसी भी धर्म की साधना में सहज का महत्वपूर्ण स्थान निविवाद है क्योंकि 
साधना के सहज (स्वाभाविक) होने की अपेक्षा और कौन सा बड़ा लक्ष्य हो 
सकता है ।” 

सिद्ध-साहित्य में सहज-भाव--सहजयान का प्रवर्तन बौद्ध-धर्म के 
पाखण्डपूरां अस्वाभाविक जीवन की प्रतिक्रिया-स्वरूप हुआ | इसके प्रवतेक नालच्दा 
विश्वविद्यालय के भूतपूर्व झाचायं सिद्ध सरहपाद माने जाते हैं। उनकी सबसे 
बड़ी देन सहज या नैसगिक जीवन पर जोर देना है। उन्होंने जीवन के भोगों को 
त्याज्य न मानकर धर्म विरुद्ध काम” को अपनी साधना में स्थान दिया। जोः 
सहज से इन्द्रियोपभोग की धारा में अपने को अ्रबाध गति से छोड़ देने का भाव 
लेते हैं, वे घोर तामसिकता के उपासक सहज को समभते ही नहीं | कालान्तर में 
यही नासमझी सहजयान की छात्र बनी | सरहपाद ने कभी आसक्तियों को ग्रहण 
करने की स्वीकृति नहीं दी । उनका कथन है--वैसे रहो जेसे बालक रहता है। 
आसक्ति और छल पाखण्ड से दूर रहो । विषयों में रमरण करते विषयों में लिप्त न 
हो यानी निकालते हुए पानी को न छुप्नो । जगत सहज आनन्द से भरा हुआ है। 
नाचो, गाझ, झ्च्छी तरह विलास करो |*” सहृजयातियों के अनुसार साधना 
का स्वरूप स्वाभाविक एवं सरल होना चाहिये । वे चित्त को हृठपुर्यक काबू में करने 
के विरोधी थे । वे चित्त को क्षुब्ध कर देने वाली साधना से दूर रहते थे । उनकी 
मान्यता थी कि चित्त रत के क्षुब्ध हो जाने पर सिद्धि की प्राप्ति दुलंभ है। चित्त 
के सम्बन्ध में सरह ने कहा है- संसार और उसका निरोध निर्वाण दोनों चित्त 
से ही स्फुरित होते हैं, चित्त सबका बीज है । बहू चिन्तामग्गि रूप है। उसकी सेवा 
क्रो । वह इच्छा फल प्रदान करेंगा । मन या चित्त को मुक्त करना ही परम 
कत्तंव्य है--आादमी कर्म से बन्धन में पड़ता है । कर्म से मुक्तहानें पर मन मुक्त हो 








* आचार्य ल्षितिमोहन सेन --संस्कृति-सड्भम, एृथ्ठ १२७ । 
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जाता है और फिर तुरन्त ही परम निर्वाण पा जाता है। चित्त को बलातू काबू 
में नहीं रखा जा सकता । इस चज्चल तुरज्ध (मन) को उसके स्वभाव पर छोड़ 
देने से वह निर्मेल होकर स्थिर हो जाता है--“चिर्त्ताहू चित्त जइ लक्खण जाइ। 
चख्ल मण पवर थिर होइ ॥१२०॥7 जग में उत्न्‍न होने से यदि दुःख बहुत 
है तो सुख का सार भी वहीं है। जग को सहजानन्द से पूरित बतलाते हुए उन्होंने 
कहा--नाचो, गाओ, विलसो, चित्त रूपी गजेद्ध को मुक्त कर दो। गगन 
(शून्य) रूपी गिरि-तदी के जल को पी के उसके तट पर उसे स्वछन्द बेठने दो । 
ऋजु मार्ग, यही सहज मार्ग है जिसमें जीवन को अपने नैसगिक रूप में बिताना 
पड़ता है। मुक्ति सरह की दृष्टि में स्वतः सिद्ध वस्तु है। उन्होंने ब्रह्म या किसी 
सनातन एक रस तत्व को नहीं माना, न जगत्‌ के भोगों को भूठा और त्याज्य 
कहा । जगत्‌ की क्षरिणक किन्तु मूल्यवान्‌ स्थिति को स्वीकार करते हुए उन्होंने 
जगत्‌ के महत्व को कहा और नकद को छोड़ उधार या प्रत्यक्ष को छोड परोक्ष 
के पीछे दौडने को मूखंता बतलाया। उनकी दृष्टि में परम पद मन की एक 
विशेष अवस्था है। मन की शड्भूययुत स्थिति हट जाने पर उसकी चशत्वलताओओं के 
मिट जाने पर परम महासुख की स्थिति झाती है।' 

सरहपाद ने वज्यानियों की स्त्रीन्द्रिय एवं पुंसेन्द्रिय संयोग द्वारा की जाने 
वाली कमल-कुलिश की साधना को भ्रधम कोटि की सांसारिक साधना कहा जिसे 
संसारी जीव अपनी पाशविक वासना तृप्ति के लिये प्रयोग में लाते हैं । वास्तव में 
इसके द्वारा निर्मेल परस महासुख के आनन्द का एक अंश मात्र ही क्षरिक 
उत्तेजना के रूप में प्राप्त होता है | वास्तविक रहस्य तो सभी लक्ष्य व लक्षरों से 
रहित है ।* सरहपा ने कहा है कि यदि साधक ध्यानहीन और प्रव्नज्या से रहित 
भी होकर अपने घर पर भार्या के साथ निवास करता हुआ तथा भली भाँति 
विषय-भोग में: लीन रहते समय अपने बन्धन का परित्याग नहीं कर सका, तो 
उसका मोक्ष होना किसी प्रकार सिद्ध नहीं किया जा सकता। 3 सहजोपलब्धि के 
लिये चित्त-शुद्धि की साधना अनिवाय है क्योंकि भव और निर्वाण दोनों का 
जन्मदाता एक चित्त ही है। चित्त ही जीवों को बन्धन में डालता है और वही मुक्ति 
दिलाता है। सिद्ध अ्नद्भ बच्ध के कथनानुसार जब चित्त अनेक संकल्प-विकल्प 
के अन्धकार से आच्छन्न रहता है तथा आँधी के समान उन्स्त्त, बिजली के समान 
प्स्थिर एवं राग-देषादि मलों से अवलिप रहता है तब उसी को संसार” के 
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नाम से पुकारा जाता है परन्तु जब वही प्रकाशमय होकर समस्त कल्पनाओं, 
आसक्तियों एवं इन्द्रों से अतीत हो जाता है तब उसे निर्वाण” की संज्ञा दी 
जाती है। भ्रत: इस अवस्था को प्राप्त करने के लिये चित्त को खसम अर्थात्‌ 
आकाश के समान (शून्य) बना देना चाहिये । जब वह अपने चन्लल स्वभाव का 
परित्याग कर मन के विपरीत स्वभाव का आचरण करने लगता है तब वह 
सहजावस्था को प्राप्त कर लेता है। इस स्थिति का बरणणंत करते हुए सिद्ध तिलोपा 
ने कहा है कि “चित्त जिस समय खसम रूप धारण कर सम सुख अवस्था में प्रवेश 
कर जाता है उस समय वह इन्द्रियजन्य आस्वाद से अतीत और इन्द्रभाव से परे 
हो कर 'अद्वय” बन जाता है ।” " 

सिद्धों ने सहज” को उजुवाद (ऋजुमागं) अर्थात्‌ सीधा रास्ता के रूप में 
वर्शित किया है तथा ऐसे सरल मार्ग को छोड़कर बड्जू मार्ग को ग्रहण करना 
विवेकशून्यता का द्योतत माना है। सरहपा ने कहा है कि जब बोधि नित्य 
अपने निकट वर्तमात है तब उसके लिये लड्ू। (दूर) जाने की आवश्यकता 
नहीं । जब हाथ में कद्भूरा है तो दर्पण ढूँढझने का भ्रम व्यर्थ है। सहजमार्ग 
ग्रहण करने वाले के लिये ऊँचा-तीचा, बॉया-दाहिना, सभी एक भाव हो जाते हैं। 
इस मार्ग की प्रक्रिया चाहे सीधे चित्त-शुद्धि के ढड्ठढ से की जाय अथवा बोधि 
चित्त एवं नैरात्म के पारस्परिक मिलन वा समरस के रूप में, दोनों ही 
दशाओं में वह स्वयंवेदन भझ्रथवा एक प्रकार की स्वानुभूति ही कही जा सकती 
है ।* सिद्ध शान्तिपा के अनुसार “इस मार्ग में बाम व दक्षिण नामक दोनों पाइवों 
का परित्याग कर आँखों देखी हुयी राह से (वा श्राख मूँदकर) सीधे चलना है, 
क्योंकि इस प्रकार अ्रग्रसर होने में तृणा-कण्टकादि वा ऊबड़-खाबड़ स्थलों 
की अड़चनें किसी प्रकार की बाधा नहीं डाल सकती । ऐसा सहज मार्ग अ्रन्त में 
एक विद्युद्ध सात्विक जीवन का मार्ग बन सकता है और उसके द्वारा, इस प्रकार, 
विश्व-कल्याण तक की आशा की जा सकती है । * 

सहज को परम तत्व के रूप में भी कल्पित करते हुए सिद्ध काण्हपा ने कहा 
है कि “जिसे में जानता हूँ वह सहज” एक मात्र परमतत्व है किन्तु बहुत से 
शास्रादि का पठन-पाठन करने और सुनने-सुनाने वाले पण्डित उसे नहीं जान 
पाते ।”*४ इस सहज स्वरूप परमतत्व में स्थित होकर जिस अमृत रस की प्राप्ति 


..._) तिलोपा दोहा कोष, पृष्ठ ३ । 


२ व० परशुराम चतुर्वेदी--उत्तरी भारत की सन्त परम्परा, पृष्ठ ४७ से 
साभार झवतरित । 


3 बही । 


४ ब्वा० दोहा कोष, पृष्ठ ४६ । 





सहज-भाव ५१६ 
होती है, उसे कौन किससे कहे ? क्‍योंकि न गुरु उसे कह सकता है और न शिष्य 
उसे समझ सकता है ।' यही सहज नैरात्म ज्ञान के रूप में भावाभाव की भावना 
को वर्जित करता है। उसमें भव और निर्वाण का भी स्थान नहीं है।न सहज- 
भाव स्वभाव है न अ्रभाव स्वभाव । यदि भाव स्वभाव हो तो वही बन्धनकारी संसार 
हो जायगा, थदि अभाव रूप है तो वह उच्छेद है, अ्रतस्तित्व है ।* इसी शून्यता 
ज्ञान रूपी सहज ज्ञान को प्राप्त कर चित्त सहज चित्त हो जाता है, क्योंकि वह सहज 
द्वारा शुद्ध किया जाता है। इस सहज स्वरूप में चित्त की स्थिति को सहज स्वभाव 
कहते हैं जिसमें चित्त और अचित्त दोनों का शमन हो जाता है। इस सहज को 
स्थिति पाप-पुण्य, मन-पवन, रवि-शशि आदि के प्रवेश से परे है। सरह इसी 
गहन स्वरूप में अपने चित्त को स्थित करने का उपदेश देते हैं। इस स्थिति में 
स्थित होने से साधक की चर्या सब प्रकार के कल्मष-क्लेशादिकों से मुक्त होकर 
निस्तरज्भ सहज रूप में पाप-पुण्य से विवर्जित हो जाती है।? सिद्धों के द्वारा 
सहज को इतना अधिक महत्व दिया गया कि बें अपनी साधना से सम्बन्धित 
प्रत्येक वस्तु के साथ सहज का विशेषण जोड़ने लगे यथा--सहज ज्ञान, सहज 
तत्व, सहज स्वरूप, सहज' सुख, सहज पथ, सहज समाधि । वे बुद्ध को भी सहज 
संवर और शूृत्यता या नैरात्म को सहज' सुन्दरी के ताम से पुकारने लगे।* 
नाथ-साहित्य में सहज-भाव--नाथपन्थियों द्वारा 'सहज' शब्द उसी 
अर्थ में व्यवहृत नहीं किया गया जिसमें सिद्धों ने किया था। सिद्धों ने सहज 
रूपी परमतत्व में प्रज्ञा तथा उपाय का पूरा अ्रद्यय हो जाना माना है। वे इसे _ 
मध्य-मार्ग के नाम से भी पुकारते हैं क्योंकि इसमें साधक प्रज्ञा या उपाय, इत 
दोनों में से किसी एक को न ग्रहरा कर दोनों का अद्वेत या युगनद्ध सम्पन्न 
कर लेता है। किन्तु नाथ योगी, सिद्धों की प्रज्ञोपाय पद्धति का तिसस्‍्क़ार करते 
हैं तथा त्रिकुटी में शून्य समाधि द्वारा मन को प्रसत् बनाने और अमृत पान केर 
चित्त को दृढ़ बनाने की साधना करते हैं। शैव-पद्धतियों ने ११ वीं शती में ही 
प्र बदलकर सहज हब्द को स्वीकार कर लिया था। सहज शब्द का स्वाभाविक! 
प्रथ॑ में प्रयुक्त होने की परम्परा का विश्लेषण करते हुए डॉ० भारती ने कहा हैं 
कि सहज का इस अर्थ में प्रयोग बहुत पहले से धर्म साधनाआओं में होता आ रहा 
था और इस बात की पूरी सम्भावना है कि बौद्ध तथा. शैव दोनों प्रकार की 
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पद्धतियों ने इस शब्द को किसी तीसरी परम्परा से ग्रहण किया हो । मत्सेद्ध के 
योगिनी कौल-मार्ग तथा वज्चयानी सिद्धों के सहजाम्तनाय की तुलना करने से यह 
ज्ञात होता है. कि दोनों में ही सहज शब्द का प्रयोग स्वाभाविक प्रवृत्तिमूलक 
मार्ग के अतिरिक्त ऐसी साधना-पद्धति के अ्रर्थ में होता था जिसमें पुरुषतत्व तथा 
शक्तितत्व का समागम किया जाय । ये दोनों तत्व, बौद्ध पद्धतियों में प्रज्ञा तथा 
उपाय और योगिनी कौलमार्ग॑ में शक्ति तथा शिव के नाम से प्रख्यात थे।१ 
योगिनी कौलमार्ग और नाथ-सम्प्रदाय की घरनिष्ठता अ्रसन्दिग्ध है। काल-ज्ञान 
निर्णय के अष्टम पटल में सहजा, कुलजा, अन्त्यजा और महादेवी, इन चार 
शक्तियों का उल्लेख किया गया है जिनमें सहजा स्वक्रीया या गृहिणी रूप में 
चित्रित की गयी है और कहा गया है कि साधना में इस सहज शक्ति को दरीरस्थ 
कर अन्दर ही उपलब्ध करना चाहिये--कुरुते देह मध्ये तु सा शक्ति: सहजा 
श्रिये ।!* सम्भवतः नाथपन्थियों को इस सहज-भाव की प्राप्ति शैवों से ही हुयी 
होगी क्योंकि उन्होंने सहज को सदेव शक्ति श्र शिव के सदज्भम रूप में प्रयुक्त 
किया है, साथ ही उन्होंने उसे देहस्थ शक्ति या खेचरी मुद्रा की सिद्धि के अर्थ 
में भी व्यवहृत किया है। गोरखबानी में हमें सहज का प्रयोग प्रत्यक्ष या परोक्ष 
रूप में कई स्थलों में मिलता है। सहज जीवनचर्या केसी होसी चाहिये, इस पर 
प्रकाश डालते हुए गोरखनाथ ने कहा है :--- 
-हुसिबा खेलिबा रहिबा रज्भः । कांम क्रोध न करिबा सड़। 
हसिबा खेलिबा गाहिबा गीत | दिढ़ करि राधि आपनां चीत ॥ 
एक दूसरे स्थल में प्रश्नोत्तर रूप में कहा गया है :-- 
चापि भरे तो बासश फूट, बार रहे तो छोजें । 
बसत घरोरी बासरा ओछा, कहो गुर क्‍या कौोजे ।।४ क्‍ 

श्र्थात्‌ बतँत में खूब दबाकर भरने से बतंन फूट सकता है, बहुत ठंस करके 
शिष्य में ज्ञान भरने से वह उसके अनुसार कार्य ने कर सके और समस्त मार्ग॑ 
ही को छोड़ दे ओर यदि कुछ बाहर रहने दिया तो जितना अंश बाहर रहेगा 
वह नष्ट हो जायगा । वस्तु है अधिक, बत॑न है छोटा । कहो है गुर ! क्या उपाय 
किया जाय ? उत्तर में गुर का कथन है : -- 
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१ डॉ० धर्मंवोर भारती, सिद्ध साहित्य पृष्ठ श्द्व८ । 
२ कौलज्ञान निर्णय, पृष्ठ २२ । 

3 गोरखबानो, ७ । 

४ वही, संख्या २५५ । 
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: अ्रवधू सहजे लेणा सहज देशा सहज प्रीती ल्‍यो लाई। 
सहजे सहज. चलंगा र अबधू, तो. बासरा करेगा समाई।॥' 
हबकि न बोलिबा हबकि न चलिबा, धीरे धरिबा पांव। 
गरब ने करिबया सहजे रहिबा, भणत गोरख राव॥* 
इस प्रकार सहज लेन-देन, सहज प्रीति एवं सहज-रहनी, नाथों को समान रूप 
से ग्राह्म है। इसका प्रभाव श्रागे चलकर सन्त कवियों पर विशेष रूप से पड़ा.है । 

नाथ-साहित्य. में परमतत्व, परमज्ञान, परभस्वभाव तथा तन-मन को 
सुस्थिर करने एवं द्वेत-भाव का विश्ज॑न करने के लिये सहज का सहारा लिया 
गया है । यह सहज रूप भावाभावविर्वाजत है और इसी के माध्यम से 
झ्रविनाश-तत्व की प्राप्ति सम्भव है। हठ्योगियों ने सहज पद्धति को शिव-शक्ति 
के मिलन अथवा जोगी-जोगिनी की परिणय-भूमिका में भी रखकर चित्रित किया 
है । ये शक्ति और शिव वस्तुत: ताद और बिन्दु हैं जिनका वासस्थल ऊपर नीच 
बताया गया है--सक्ति रूपी रज आाछे, सिव हूपी व्यन्द | अवध अरघै बसे 
पक्ती उरथै बसे सीव 7 जोगी-जोगिन के परिणय रूप में सहज समागम को 
चित्रित करते हुए कहा गया है-- 

“हमारा तो बैरागी जोगी (मन) रात-दिन भोग में निरत रहता है । वह कभी 
भी जोगिन का साथ नहीं छोड़ता । मानसर (मन) में मतसा (इच्छा) मस्त होकर 
भूलती आती है और गगन-मण्डल (बरह्मारन्त्र) में मढ़ी बना लेती है । उस 
जोगिन के सास-ससुर नाभि (मणिपूर चक्र) में रहने वाले हैं। जोगी बह्मरन्प् 
का निवासी है । इडा-पिद्धला प्राणायाम के द्वारा जोगित (कुण्डलिनी) से भेंट 
हुई और सुपुम्ता में जोगी (मन) को वास मिला ।! 

ग्रत: नाथ-साहित्य में सहज-भाव का प्रयोग सहज-जीवन पद्धति श्रथवा 'सहज 
रहिवा” के अतिरिक्त शक्ति और शिव के सद्भम रूप में, परमतत्व रूप में, परम- 
स्वभाव, परमपद, परमसुख अथवा सहज समाधि के रूप में हुआ है । 

 सहजिया-सम्प्रदाय--तैष्णवों का सहजियासथताा बौद्ध सहजिया 

सम्प्रदाय के सिद्धान्तों से प्रभावित होता हुझा भी अपनी मौलिक विशेषता रखता 
५ गोरखबानी, संख्या २४५ । 

* बही, २७१ 5 

3 बही, पृष्ठ श्य६, १६०, १६१) (६३ १६६, १६८, १६६ । 

४ बही, पृष्ठ १०० ) द 

० बही, पृष्ठ १६६ । 

६ बही, पृष्ठ १०५ । 
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है । जहाँ बौद्ध सहजिया सम्प्रदाय का साधक भज्ञा' एवं “उपाय” का पारस्परिक 
सम्बन्ध स्थापित कराते हुए. नैरात्मा के काल्पनिक आलिज्भन की रहस्यमयी 
श्रनुभूति को सहजावस्था की संज्ञा दैता है, वहाँ वेष्णव सहजिया' सम्प्रदाय का 
उपासक राधा-कृष्ण की रहस्यमयी केलि की जय मनाते हुए स्वयं भी प्रेम के 
सागर में डूब जाता है। चण्डीदास के शब्दों में इस श्रेम रसमयी सहजानुभूति की 
साधना कोई हँसी खेल नहीं । जो सुमेरु पव॑त के शिखर को एक धागे में लटकाने 
अथवा मकड़ी के तन्तु-जाल से मतवाले हाथी को बाँध लेने की सामथ्यं रखता 
हो, वही इस प्रेम-रस के अनुभव का सच्चा अधिकारी हो सकता है । इस प्रेम-रस 
के स्वाद के आगे साधक को मोक्ष का भी आकर्षण नहीं खींच पाता-- 
ये जन चतुर सुमेह शेखर सुताय गांथिते पार। 
माकड़ सार जाले मातड्भ बांधिले, ए रस मिलये तारे ॥" 
प्रतः इस दुस्तर साधना को एकदम सरल, साध्य एवं सस्ती समभकने वाले 
अविवेकी साधकों को फटकारते हुए चण्डीदास ने कहा था--- 
सहज सहज सबाइ कहय, सहज जानिबे क्के। 
तिमिर अन्धकार ये है याछे पार, सहज जेने छे से ॥* 
प्र्थात्‌ सहज-सहज की रट तो सभी लगाया करते हैं किन्तु उसके वास्तविक 
रहस्य से कौन परिचित रहता है ? वस्तुतः जिसने मानसिक विकारों से उत्पल 
अन्धकार को पार कर लिया है, वही सहज के गूढ़ भाव को जान सकता 
है । चण्डीदास की भाषा और भावों में ही आगे चलकर होने वाले सन्त कबीर ने 
फैशनवादी सहज की पुकार लगाने वालों के प्रति तीव्र व्यंग्य करते हुए कहा-- 
सहज सहज सब कोइ कहे, सहज न सीन्‍्हें कोइ । 
पाक्ष, राखे प्रसतो, सहुज कहीजे सोइ॥ 
सहजिया सम्प्रदाय के उपासक मानव को परमात्म-तत्व का ही मूत्त स्वरूप 
मानते हैं। उसका सारभूत तत्व प्रेम है और उसका पाया जाता श्रत्येक मानव- 
हृदय में निसगंत: सिद्ध है। यह प्रेम लोकिक-वासना से परे शुद्ध-बुद्ध अध्यात्म- 
जगत्‌ की उपलब्धि है। इसी भूमिका में स्थित हीकर चण्डीदास ने अपनी प्रेमिका 
रामी धोबिन को सम्बोधित करके कहा है-- 
रजकिनि रूप किशोरों स्वरूप, काम गन्ध नाहि ताय | 
ना देखिले मन करे उचाटन, देखिले परारणजुड़ाय ।। 
१ डाँ० डी० सी० सेन, बंगालो लांग्बेज एएड लिटरचर, पृष्ठ ४० । 
. + बही, पृष्ठ २६ । 
3 कबोर ग्रन्थावली, पृष्ठ ४२ । 
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तुसि रजकिनी आसार रसणी, तुसि हो मात-पित । 
त्रिसन्ध्या याजन तोमारि भजन, तुमि वेद माता गायत्री ॥" 

द सहजिया वैष्णव रागानुगा प्रेमाभक्ति के अनुयायी होने के कारण वेधी- 
भक्ति को विद्येष महत्वं नहीं देतें । मनुष्यं परमात्मा का ही रूप है ओर प्रेम हीं 
परमात्मा का सहज धर्म है जिसे मनुष्य भगवान्‌ की विभति होने के कारण 
स्वत: धारण करता है। भगवान्‌ का अंश होने के कारण भनुष्य सहज रूप से 
प्रेम को धारण करता है। इसी प्रेम के द्वारा वह अपना अखिल भुवनव्यापी 
प्रसार करके प्रत्येक जीव के साथ सामअ्स्थ स्थापित करता है तथा परम- 
पुरुषाथ॑ को प्राप्त करता है । इसीलिये सहजिया वैष्णव मनुष्य के रूप-विश्लेषण 
को अपेक्षाकृत अधिक महत्व देते हैं। मनोवैज्ञानिक तथ्य है कि प्रत्येक मनुष्य के 
भीतर 'स्वरूप” और 'रूप” नामक दो विभिन्‍न कोटियों के स्वभाव विद्यमान रहते 
हैं जिसकी उपेक्षा नहीं की जा सकती । 

वैष्णव सहजिया साधकों के सिद्धान्तानुसार श्रीकृष्ण परमतत्व रूप हैं और 
राधा उनके नैसगिक प्रगाढ़ अनुराग की आह्वादिनी शक्ति । वे दोनों एक दूसरे में 
संदिलष्ट हैं, सम्पृक्त हैं। उनके वियोग की कल्पना तो भगवान्‌ के द्वारा भक्तों के 
लिये लीला-विलास की योजना है। परमात्मतत्व का प्रतिमूत्ते होने के कारण 
मानव भी इस लीला-विलास में भाग लेने का अधिकारी है। यही कारण है कि. 
सहजिया कवियों ने रसिक नटनागर की दैनन्दिनी प्रेम-लीलाओं का स्वयं उपभोग 
करते हुए उस अनुभूति के द्वारा आत्मविस्मृति की स्थिति में बने रहने का' 
बडा ही सरस एवं ममस्पर्शी वर्शन किया है-- द 
एमन पिरीति कमु देखि नाइ शुनि, पराणे पराणे बांधा आपनि आपनि | 
बुहैं कोड़े दुहें कान्दे विच्छेद भाविया, तिल झ्राध न डैखिले याय ये सारिया ।॥ 

>< )८ >< 

बन्धु तुसि से आमार प्रान । 

देह मन श्रादि तोंहारे सपेछि, कुल शील जाति मान । 

गअखिलेर न|थ तुमि हे कालिये, योगीर आराध्य धन। 

पीरिति रसे ते ढालि प्राण मन, दियाछ्लि तोमारे पाय। 

तुसि मोर गति तु मोर पति, मन नाहि. आान-भाय ।॥ 

सती बा असती तो माते बिदित, भाल सन्द नाहि जाति। 

कहैँ चरिडिदास पाप पुरुय सम, तोमार चरण खानि॥ 





१ कविता-कोमुदी ( सातवाँ भाग ) बद्धला, पृष्ठ २१६ । 
२ बही, पृष्ठ २१४ । 
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सहजिया साधकों के कथनानुसार भ्रत्येक मनुष्य के अन्तर्गत श्रीकृष्ण का 
आध्यात्मिक तत्व वर्तमान है जिसको स्वरूप” कह सकते हैं और इसके साथ ही 
उसमें एक निम्ततर स्तर का भौतिक तत्व भी है जिसे उसी प्रकार केवल रूप! कह 
सकते हैं । इसके सिवाय प्रत्येक स्त्री के अन्तर्गत भी ठीक वेसे ही स्वरूप एवं 
रूप” की कल्पना की जा सकती है। ये स्वरूप” एवं “रूप” पुरुष तथा र्त्रो को 
क्रमवा: श्रीकृष्ण एवं राधा के पार्थिव आविष्करणों में परिणत कर देते हैं। 
फलत: प्रत्येक पुरुष अथवा स्त्री को अपने 'रूप' को विस्मृत कर देना चाहिये 
और अपने स्वरूप” की स्थिति में भ्ीकृष्ण भ्रथवा राधा बन जाना चाहिये । 
अर्थात्‌ प्रत्येक पुरुष एवं स्त्री को अपने ही 'रूप' के ऊपर स्वरूप का झ्ारोप कर 
लेना चाहिये और उसी की सहायता से अपने पार्थिव प्रेम को भी अपाथिकता 
प्रदान कर देना चाहिये । (क्योंकि) बिना रूप” की सहायता के स्वरूप” को 
उपलब्धि कदापि सम्भव नहीं है और इसी के अनुसार उक्त ग्रपारथिव प्रेम को 
अनुभूति के लिये किसी परकीया के साथ प्रेम की साधना में निरत होना भी 
परमावश्यक है।" द 
सहज मानुष--सहजिया मनुष्य को ही विशेष महत्व देते हैं । कारण 
स्पष्ट है कि मनुष्य यदि अपने सच्चे स्वरूप को पहचान ले तो उसके हृदय में 
अविलस्ब भाव से प्रेमाभक्ति का उदय होना निश्चित है। इस मार्ग के अनुसार 
'सहज मानव” ही मानव-समाज के लिये आदर्श है। सहज मानव रजोगुण 
प्रोर तमोगुण की अ्तिरेकता से श्रतीत रहता है । उसमें शुद्ध सात्विक भाव की ही 
प्रधावता रहती है । वह अपने से भिन्न संसार के इतर प्राणियों में किसी प्रकार के 
भेद-भाव को नहीं स्वीकार करता । शुद्ध सत्व में प्रतिष्ठित मानव ही सहजिया 
साधकों की दृष्टि में श्राद्श मानव है। रस-रत्तसार में कहा गया है--- 
शुद्ध सत्व॑ जीव एई सदा निष्ठा श्ील | सहज अभेद भाजे देखे ये अखिल | 
विषयेर दास्पे येई न काटाय काल | नयनेर हष्टि यार खिल चिरकाल | 
भाल मन्द नाहि जाने, नाहि करे व ष । अन्तरे नियत हेरे झ्रापत महेश | 
नाथ-सम्प्रदाय और सहजिया-सम्प्रदाथ की साधना पद्धति में एक स्पष्ट 
अन्तर यह है कि जहाँ प्रथम भ्रन्तिम लक्ष्य के रूप में विविध सिद्धियों को स्वीकार 
करता है वहाँ द्वितीय भ्रपने अन्तिम लक्ष्य के अन्तर्गत किसी प्रकार की भी सिद्धियों 
का समावेश नितान्त गहित समभता है क्योंकि वे इसे केवल चमत्कार प्रदर्शन मात्र 
मानते हैं । सहजानन्द जो मानव जीव का चरम लक्ष्य है, के साथ इस प्रकार की 
ओछी भौतिक शक्तियों का कोई सामञ्जस्यथ नहीं स्थापित किया जा सकता । ताथ- 


५.५ ाहकताक वा आय 0मनककान पलाविव पोछ पड ब्लाक जि; का सके ह..० कर झ्क 


१ परिडत परशुराम चनुर्वदी, मध्यकालोन प्र ससाधना, पृद्ठ ३०। 


संहज-भाव | ५२ 


पेन्थियों की भाँति सहजिया साधक भी काया-साधना को अपनी साधना में 
स्थान देते हैं किन्तु उसके माध्यम से अमरत्व प्राप्ति की अभिलाषा न रखकर वे 
शुद्ध अलौकिक प्रेम की प्राप्ति के लिये ही सचेष्ट रहते हैं। प्रेम के प्रति इनका 
सहज आकर्षण इतना तीक़ एवं प्रगाढ़ होता है कि वे स्वयं को ही प्रेम का लक्ष्य 
बनाकर, न केवल प्रेम के विविध व्यापारों की मौखिक व्यञ्जना करते हैं अपितु 
उसकी अपने जीवन में उतार करके भी प्रेम को अ्रपाथिव रूप प्रदाव करते हैं। 
सहजिया साथधकों ने परकीया के दो भेद करते हुए गौण परकीया को जहाँ 
शारीरिक-मिलन तक सीमित रखा है वहीं परकीया का स्वरूप मानसिक बंतलाया: 
है। उसको वे अन्य सम्बोधन जेसे मम, अन्तरज्ध व अप्राकृत भी प्रदान करते हैं।. 
उनकी मान्यता है कि अन्तरज्ञ परकीया की साधना में परमात्म-तत्व में पूर्ण 
पारज्भत होते हुए उसके प्रति स्वयं को समर्पित कर देना पड़ता है। कभी-कभी 
साधक प्रेम के प्रगाढ राग में रज्लित होकर स्वयं को प्रेमिका के रूप में परिकल्पित 
कर लेता है। सहजिया साधक राधा ओर कृष्ण के प्रेमादर्श को साम्प्रदायिक 
दृष्टि से न ग्रहण कर उसे केवल प्रतीकों के रूप में स्वीकार करते हैं। वे इन दोनों 
तत्वों को प्रेम-तत्व का सार स्वरूप मानते हैं और उनको आलम्बन बनाकर रस-- 
तत्व और लीला-तत्व की विविध योजनाएँ कार्यान्वित करते हैं। वे इस 
युगुल प्रणयी की प्रेमालिज्धन-क्रीड़ा के माध्यम से विश्व को लीला को सच्जालितः 
हुआ मानकर मानव-जाति के मानसिक विकास में अपूर्व योग देते हैं। वे इस 
विश्व में मनुष्य की महात्ता के कायल हैं। सब के ऊपर, सबको छाप कर 
विराजने वाला मनुष्य ही है, उससे बढ़कर कोई नहीं। आज के इस याल्त्रिक- 
युग में जहाँ मनुष्य इस दानवी यन्त्रशाला में एक नगण्य यन्त्र मात्र रह गया है 
और उसका मूल्य तुच्छ कौट-पतज्ों से अ्रधिक नहीं आँका जाता, प्रसिद्ध सहजिया- 
साधक चण्डीदास का यह प्रेरणाप्रद उदबोधन विशेष महत्व रखता है ओर 
मनुष्य की जय-यात्रा में एक प्रकाश-स्तम्भ का काम करता है। मनुष्य के विषय 
में सभी चर्चा करते हैं किन्तु उसके वास्तविक रहस्य को सब नहीं जान पाते । 
मनुष्य, र॒त्न-स्वरूप है और वही सृष्टि का जीवन भी है तथा वहीं सबका स्व॑स्व 
और उत्तम पदार्थ है । बहुत से लोग उसके वाह्म रूप के प्रेम में पड़कर उसके. 
अन्तरज़ रहस्य से श्रपरिचित रह जाते हैं जो मनुष्यत्व का सार है। मनुष्य का 
निर्माण प्रेम से हुआ है--वह प्रेम जो इस जगतृ का न होकर लोकोत्तर है। मनुष्य 
कहे जाने वाले प्राणी को इसके वास्तविक रहस्य से परिचित रहना चाहिये । 
आदर्श मनुष्य वह है जिसका जीवन जीते जो मृतक के समान है। उसे प्राकृत- 
भावों से परे अलौकिक महाभावों को धारण करने की क्षमता अपने में उत्पन्न. 
करनी चाहिये क्योंकि सृष्टि के यावत्‌ विरल पदार्थ मनुष्य के भीतर निहित हैं। 


भू रद मध्यकालीन हिन्दी सन्‍्त--विचार शोर साधना 


इस प्रकार सहजिया साधक मनुष्य के अ्रतिरिक्त किसी अन्य की आराधना 
में आस्था नहीं रखता | वह एक सच्चा मानवतावादी उपासक है। वह न केवच् 
छुद्ध प्रेम की अनुभूति अपने भीतर उलन्न करने का आकांक्षी है वरन्‌ अपनों 
माधुयँ भाव की उपासना द्वारा इस विश्व को स्वर्ग बनाने के लिये भी 
कटिबद्ध है। 
बाउलों की प्रेमपूरित सहज-साधना--बाउल साधक भी सहजिया के 
ही एक उपभेद माने जाते हैं, यद्यपि इनकी साधना-पद्धति में सहजिया साधना-्से 
कब्नित्‌ भरन्तर प्रतीत होता है । जहाँ वैष्णव सहजिया साधकों का प्रेम राण 
और कृष्ण के भ्रालम्बन की अपेक्षा रखता है वहाँ बाउलों की प्रेम-पूरित सहज 
साधना 'मनेर मानुस” के प्रति रहती है पर्थात्‌ वह सहजभाव से अ्रपता प्रेम 
प्रत्येक व्यक्ति के भीतर वर्तमान किसी अश्रपार्थिव प्रेम पात्र के प्रति ही प्रदर्शित 
करता है । 
धवाउल” दाव्द की व्याख्या विभिन्‍न विद्वानों ने अनेक प्रकार से को है। कोई 
इसे हिन्दी के बाउर (गूँगा, बावला। का खरूपान्तर मानते हैं और कोई वायु! के 
साथ इसका सम्बन्ध स्थापित करके 'इ्वास-प्रध्वास' के समानार्थी बतलाते हुए 
योगपरक व्याख्या करते हैं। किसी के मत से यह “बातुल या व्याकुल! का 
अपभ्रंश रूप है जो इनकी आध्यात्मिक उपलब्धि की अ्रधीरता का परिचायक है ॥ 
किन्तु हमें विद्वानों के मतभेदपरक वहिस्साक्ष्यों की रण न लेकर इसके 
स्पष्टीकरण के जिये बाउलों की हो उक्तियों को ग्रहण करके अधिक विश्वसतीब 
जानकार) मिल सकेगी । नरहरिं नामक बाउल की इस उक्त में बाउल और 
उनकी प्रेम-साधना सम्बन्धी तथ्यों का प्रामारि/क परिचय मिल जाता है-- 
“अरे भाई, मैं बाउल इसलिये कहलाता हूँ कि न तो मैं किसी का प्रतिबन्ध 
स्वीकार करता हूँ और न किसी स्वामी के आदेशों में बद्ध हूँ । मुझे आचार-विचार 
अथवा विधि-निषेघ का भी बन्धन मान्य नहीं। मुझे मानव-समाज के भीतर 
प्रचलित पारस्परिक भेद-भावता भी प्रभावित नहीं कर पाती । में तो निरन्तर 
अपने आत्मगत-प्रेम के प्रभाव में (स्वछन्द भाव से) प्राकष्ठ डूबा रहता हूँ 
क्योंकि यहाँ किसी प्रकार का पार्यंक्य न होकर निरन्तर सम्मिलन का भाव बना 
रहता है और मैं सबके साथ मिलकर झ्रानन्द के गीत गाने और उल्लासपुर्ण नृत्न 
में अनुरक्त और भाव-विभोर बना रहता हूँ ।"” इस प्रकार उक्त कथन से बाउल 
साधकों की स्वछन्द वृत्ति एवं प्रगाढ प्रेमानन्द की भावना परिलक्षित होती है 


१ झ्राचार्य क्षितिमोहन सेन--सिडीवल सिस्टोसिसस आव्‌ इसिडिया, एष्ड 
२०३ से साभार उद्ध[त एवं रूपान्तरित । 


जिसकी मस्ती में श्राकर वे सांसारिक मर्यादा एवं अनुशासन को तोडते हुए 
स्वछन्द विचरण करते दृष्टिगत होते हैं । इनकी भ्रमणशील प्रवृत्ति, ढीला-ढाला 
पहनावा और प्रेमरसपूर्णा रोमा>चकारी वार्तालाप भी इनके व्यक्तित्व एवं कृतित्व 
का सबल साक्षी है। परिचय पूछने पर तो इनका उत्तर और भी गृढ़ और विचित्र 
होता है । ये कहते हैं कि हमारी गणना मानव जाति में होनी ही नहीं चाहिये। 
हम तो गगनविहारी विहग-वृन्द हैं जो पृथ्वी पर भ्रमण करने की अपेक्षा 
असीम आकाश के ओर-छोर नापना ही अ्रधिक पसन्द करते हैं । इस कथन से 
भी उनकी विराट स्वछन्द भावना का परिचय मिलता है। इन बाउल-साधकों में 
शीराज साई, शेख मदन, पागला कन्हाई, लालन शाह, गद्भाराम आदि के नाम 
क्शिष उल्लेखनीय हैं। दमश्रु-जटायुक्त सूफियों-ली वेषभूषा वाले ये बाउल 
पश्चिमी बंगाल में नदिया के निकटवर्ती प्रदेशों में एकतारे के समान एक बाजे 
को बजाकर भिक्षा मागते हुए आज भी मिलते हैं । कलकत्ता विश्वविद्यालय द्वारा 
इनके पदों का एक अपयूर्ण संग्रह मुहम्मद मंसरुद्दीन ने 'हारामरिए नाम से 
प्रकाशित करवाया है । क्‍ 

'मनेर मातुष” की साधना-बाउलों की साधना पर वेष्णव अथवा 
सूफियों की अपेक्षा बौद्ध प्रभाव ही अधिक दिखाई पड़ता है। सिद्धों के काया-तोथ 
की भाँति ये भी मानव-शरीर को एक पवित्र मन्दिर मानते हैं और उसमें 'मनेर 
मानुष' भ्रयवा हृदयस्थित मानव की प्रतिष्ठा करते हैं | उनके अनुसार यह मानुष 
अथवा ईइवरीय मानव प्रत्येक व्यक्ति के अन्तर में अवस्थित है किन्तु श्रज्ञान के 
कारण उसे उसकी स्पष्ट अनुभूति नहीं हो पाती। उनका कथन हैं कि हमारा 
वास्तविक प्रियतम हमारे अन्तस्तल में स्थित है जो हमारे उच्चतम और आदर 
मानवीय गुरों का प्रतीक है। ये उसी के प्रति भाव-विभोर होकर अपंने प्रेमोदगार 
भ्रकट किया करते हैं । ये स्वयं को विशेष भाव से उसके प्रति अपित कर देते हे 
और किसी प्रकार की औपचारिक व्यावहारिकता को नहीं आने देते । इनकी प्रेम- 
साधना वस्तुतः सभी देश एवं काल के अनुकूल विद्युद्ध मानवीय धर्म की साधना 
कहो जा सकती है। 'मनेर मानुष” को बाउल अनुपम सौंदय्य॑ की राशि तथां प्रेम 
के सहज स्वरूप के रूप में स्वीकार करते हैं। यह उनके अनुसार तात्विक दृष्टि 
से पूर्णां 'ब्रह्म कमल है जो निरन्तर अपने दलों को विकसित और प्रफुल्लित 
करता रहता है। बाउलों की साधना का प्रमुख लक्ष्य उसे अपने प्रत्यक्ष अनुभव 
में उतार लाना है। इसके लिये वह कभी झातुरभाव से गाने लगता है-- द 

कोथाप पाव तारे, आमार मनेर मानुष ये रे। 
हाराये सेई मानुषे तार उद्देशे देश विदेश बेड़ाई घूरे ॥। 
झौर कभी वह प्रेम-भावना की विशिष्टता का बंखान करते हुए कहता है-- 
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युग-युग से हमारा हृदय-कमल खिलता चला आ रहा है । उसमें तुम भी बँधे हो 
प्रौर मैं भी बँधा हूँ । सुक्ति का उपाय कहाँ है ? कमल निरन्तर विकसित होता 
जाता है, उसके विकास का कभी अन्त नहीं है। इस कमल के भीतर विद्यमान 
मघु की भ्रपनी मिठास है । बेचारा अश्रमर उस मधु-माधुरी के स्वाद को चखकर 
अन्यत्र कहाँ जाय । हमारे-तुम्हारे लिए मुक्ति कहीं नहीं है, हेम दोनों प्रेम- 
बन्धन में बंधे हैं -- 

हृदय कमल चलते छे फुदे कतो युग धरि । 

ताते तुभिझ्नो बांधा, असिओ्रो बाधा, उपाय को करी ॥। 

फुटे फुट कमल फुटार न हय शेष । 

एड कमलेर ये एक मधु ये ताय विशेष ॥ 

छेडे येते लोभी भ्रमर पारो ना ये ताई । 

ताते तुमिश्रो बांधा अ्रमिझ्रो बांधा सुक्ति को थाय नाई ॥" 

प्रस्तुत-पद में जीव की ब्रह्म के प्रति अद्वेतपूर्ण परस्पर प्रेम-भावना एवं 
आकर्षण की अदम्य आकांक्षा कितनी स्वाभाविकता के साथ व्यक्त हुई है। बाउलों 
की साधना में गुरु का महत्वपूर्ण स्थान है । बाउल साधक श्रपने जीवन के प्रत्येक 
क्षण में, अपने चारों ओर ग्रुरु की क्षमतापूर्ण छाया की राँको पाता है किन्तु यह 
गुरु पद्नतत्वों से निममित न होकर पूर्णतया अशरीरी है। सम्पूर्णों ज्ञान के उद्गम- 
गुरु को वह अपने अन्तः में स्थित पाता है झ्लोर इसीलिये कभी-कभी उन्हें शून्य' 
की संज्ञा देने में भी नहीं हिचकता । जिस प्रकार स्फुरणशील नवीन भअद्भूर के लिये 
पृथ्वी की अपेक्षा विस्तृत नीलाकाश अधिक उपयोगी सिद्ध होता है, उसी प्रकार 
दान्यवत्‌ गुरुका भी महत्व शिष्य के लिये असन्दिग्ध है। इस शून्य की भावना 
बाउलों में बौद्धों से आई हुई ज्ञात होती है, वे बोद्धों के सहजवाद से भी प्रभावित 
दिखाई पड़ते हैं। सुख भर दुख से विवर्जित चित्त की स्थिति एवं नित्य, एकरस, 
निर्मल जीवन-क्रम जिसमें विधि-निषेध की सहज भाव से अस्वीकृति रहती है, 
बाउलों की साधना का मेरुदण्ड है । द 
बाउल अपनी प्रेम-साधना को अन्य प्रचलित समकालीन साधना-पद्धतियों से 

भिन्न बताते हुए कभी-कभी उसे विपरीत” तक कह देते हैं । उनका कथन है कि 
जो व्यक्ति सच्चे भावों का भावुक एवं वास्तविक प्रेम का प्रेभी होगा उसकी रहन- 
सहन सर्वंथा भिन्न होगी और किसी भी दूसरे को उसके आचररशा एवं व्यवहार का 
रहस्य ठीक-ठीक विदित नहीं हो सकेगा । वह प्रेम की ज्योति जगाकर उसके 
निकट रात-दिन बैठा रहा करता है और उसका मन सदा भावों के गम्भीरतर 


(80:20 ह/्रगा अदरक डे इसटतर+& पहस्त हैव किम ढ़ 
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सागर में निमग्न रहता है। उसके हाथों में सुखोपलब्धि की कुद्थी. रहा करती. है 
किन्तु वह उसके फेर में कभी नहीं पड़ा करता । उसे जिस प्रकार का आनन्द चन्दन 
के लेप में मिलता है त्रेसा ही पद्धू में लि.त होने पर भी मिल सकता है । वह 
किसी प्रकार के यश की अभिलाषा नहीं करता और न अपने और पराये में कभी 
भेद का अनुभव किया करता है। चाहे चौदहों भुवन जल कर भस्म हो जायें, 
वह अपना महल सदा आकाश में बनाता ही रहेगा । बाउलों की यह उत्दी. रीति 
अन्यत्र दुलंभ है।' वेष्णव सहजिया साधकों की भाँति बाउलों को “रूप” का 
स्वरूप” में आरोप करने की आवश्यकता नहीं पड़ती, क्योंकि वे “मनेर मानुष' 
प्रति सीधे प्रेम करने के अभिलाषी होते हैं । इस प्रकार बाउलों की प्रेम-साधना 
आत्म-साधना की कोटि में रखी जा सकती है। है 

यद्यपि बाउलों का आराध्य तत्व-स्वरूप परमब्रह्म न होकर “मनेरः मानुषः 
के रूप में मानव-हृदय में स्थित आदर्श मानव ही है फिर भी वे साकार के से 
सम्बोधनों में उसका गुण-गान करते हैं । एक बाउल का कथन है कि हे प्रियतम ! 
मन्दिर और मस्जिदों ने तेरे मार्ग को अवरुद्ध कर रखा है, मैं तेरी पुकार सुन 
लेता हूँ किन्तु ( ये सांसारिक ) गुरु श्रौर मुशिद बीच में आकर खड़े हो जाते हैं 
और मुझे तेरी ओर बढ़ने से रोक देते हैं । प्रेम की पीड़ा से व्यथित कोई बाउल 
चीख कर कहता है--एक श्ज्ञात विचित्र वेदना से मेरा मानस-मन्धन चल रहा है । 
एक आवाज अन्‍्तमुँहा से उठतों है और कहती है कि "में यहाँ हूँ, तेरे भीतर ही 
समाई हूँ ।' मुझे यह प्रतीत होता है कि मेरे हृदय के आकाश में कोई छाया मेरे 
निकट झाती है, चलती, बोलती, खेलती, इठलाती और नाना विधि की क्रीड़ाएँ 
रचाती हैं और मैं चाह कर भी उससे पृथक्‌ नहीं हो सकता | बाउल प्रेमी कभी 
ग्रनजाना पक्षी कहकर उसके प्रति व्यथित होता है-- हे 

झ्रामाय दिये फांकि रूपेर पाखो, कोथाय लुकालो । 
आमी घुरे व्याडाइ द्याखा न पाइ, उड़िया ये पालालो । . .... 

हे सौन्दयं-विहग ! तुम मुक्ते छलकरं श्राकाश के किस निश्नृत कोने में छिप 
गये । मैं चतुर्दिक्‌ भठकता फिरता हूँ फिर भी तुम्हें कहीं नहीं देख पाता ॥ . पण्डित 
परदुराम चतुर्वेदी ने लक्ष्य किया है कि उपयुक्त अचिन पाखी” वा 'रूपरेर पाखी! | 
को आत्मसात्‌ कर पाना भौर स्वानुभूति का उपलब्ध करना, दोनों एक ही बात 
है । इसके द्वारा व्यक्तिगत मानव एवं शाशवत मानव के बीच का व्यवधान सवेथा 
लुप्त हो जाता है और मानव देवत्व की दशा में श्रा जाता है जिसका एक सबसे 
बड़ा परिणाम यह होता है कि 'स्व” एवम्‌ 'परः में कोई अन्तर नहीं रह जाता और 


कफ तर्लर। रु व्ककपाकषाफीााएक्रक... कक 
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सारा विश्व आत्म-स्वरूप जँचने लगता है।" इसीलिये बाउल साधकों का 
यह कथन सत्य है कि विचारपूर्वक देखने पर सवंत्र 'स्व” की अनुभूति ही होती जान 
पड़ती है। मुभेसे ही परमात्मा और पैगम्बर का अस्तित्व है, मुझसे ही आकाश और 
पृथ्वी है। जग्गा बाउल का कहना है कि तुम्हारे ही भीतर श्रगाघ सागर है जिसके 
, रहस्य से तुम अ्परिचित हो । उसका कोई विधि-नि्षेध द्वारा निर्मित किनारा नहीं 
है । उसके तलहीन एवं कुलहीन विस्तृत क्षेत्र पर साम्प्रदायिक नियमों के सहारे 
तुम्हें माग॑ नहीं. मिल सकता फिर भी तुम्हें उस पार करना है अन्यथा तुम्हारा 
मानव-जीवन व्यर्थ हो जायगा । यदि तुम अपने द्वार को खोलकर विश्व के साथ 
अपना सम्बन्ध जान लो और सदूगुरु की कृपा से तुम्हारे सामने की बाधाएँ 
छिन्न-भिन्न हो जायें तो तुम्हारा अन्तिम लक्ष्य तुम्हें शीघ्र प्राप्त हो जाय । संक्षेप 
में यही बाउलों की 'मनेर मानुष” की साधना एवं मर्मेस्पर्शी आध्यात्मिक उद्॒गारों 
कासार हैं। 
सन्‍्तों का सहज-भाव--सन्‍्त कवियों ने एक स्वर से सहज-भाव युक्त 


साधना पर बल दिया है| वे दैनन्दिन जीवन की साथना के साथ चरम साधना 
का सामरस्य चाहते हैं। धर्म की साधना में सहज-भाव का महत्वपूर्ण स्थान है 
जैसा कि आ्राचाय॑ जी ते सझ्लूत किया है कि साधना के सहज ( स्वाभाविक) होने 
की अपेक्षा और कौन सा बडा लक्ष्य हो सकता है ? रामानन्द, कबीर, नानक, दादू 
प्रभृति सभी सन्‍्तों ने साधना के सहज होने की इच्छा की है कित्तु दुर्भाग्य-क्रम 
से मनुष्य ने अपने निर्मल पवित्र मानव-धर्मं को भूलकर, भ्रपने को पशुधर्मी समझ 
कर उस सहज-भाव की ही मन में कल्पना को हैं। विदेषक्रर बंगाल 
में यह दुर्गति घटी है। सहज के नाम पर इन्द्रियों को स्वछन्द विचरणा' करने 
देनाँ घोर तामसिकता है। आत्मकल्याण एवं सर्वकल्याण के द्वारा स्वयं को 
संयमित करने पर जब कामना का पाशविक बन्धन मिट जायगा, जब जीव 
शिवभावापत्ञ होगा, उसी समय अपने को उस विश्व चराचर व्यापी भागवत 
सहज धारा में छोड़ देने से काम चल सकता है । काठ को धारा में बहता हुझा 
देखंकर यदि लोहा लघु न होकर भी जल में अपने को बहाय्रे तव उसका नाम 
आत्मघांत नहीं तो झौर क्या ?* 

. स्पष्ट है कि स्वाभाविक वृद्धि के रूप में सहज का प्रप्रोंग प्राचीन काल से 
होता आया है। सिद्धों ने प्रज्ञोपाय युगनद्ध के सिद्धान्त रूप में इसे ग्रहण किया है 
तथा नाथ योगियों ने शिव और शक्ति अथवा नाद-विख्यु के सरज्ञम के रूप में 

१ ब० परशुराम चतुर्वेरे, मध्यकाचोत प्रेत-साजवा, एृष5 ४६ । 
२ आाचाये शितिमोहुर सेव, संस्कृति सह || ए5 १९८ ॥। 
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स्वीकार किया है। सन्‍त कवियों तक आते-आते सहज कौ मिथुनपरक व्याख्या 
का लोप होने लगता है और युग के स्वाधीनचेता कबीर सहज को समस्त 
'मतवादों की सीमाओ्रों से परे परमतत्व के रूप में मनुष्य की सहज स्वाभाविक 
अनुभूति मानते हैं जिसकी प्राप्ति एक सहज सन्तुलित जीवनचर्या द्वारा ही 
सम्भव है। इसके लिये साधक को किसी प्रकार का श्रम नहीं करना पड़ता वरन्‌ 
सारी साधना स्वयमेव सम्पन्न होती चलती है । कबीर ने कहा भी है--“सहजे 
होय सो सोय ।”" इस सहज भाव का मूल सिद्धान्त बताते हुए उन्होंने 'सहजे रहै 
समाय न कहुँ आवे न जाय” की स्थिति घोषित की है। कबीर ने अच्यत्र इस 
स्थिति को 'सहजसील' की संज्ञा देते हुए उसकी अभिव्यक्ति इस प्रकार की है-- 
सती सन्‍तोषी सावधान, सबद भेद सुविचार । 
सतगुर के प्रसाद थे, सहज सील मत सार॥"* द 
उनके विचार से सतीत्व के लिये शुद्ध भावना और एकान्तनिष्ठा, सन्तोष 
के लिये भावना में अटूट विश्वास और पुर्णा निभरता, सावधानी के लिये संयमी, 
त्यागी और निःशड्भू होना तथा सबद भेदी के लिये 'सबद” के समस्त रहस्यों से 
. परिचित होना परम अपेक्षित है। सुविचार की भावना सदसद के विवेक को 
उत्पन्न कर सारग्राहिता की वृत्ति को जगाती है। इसी के बल पर जागरूक साधक 
सांसारिक छलनाओं में न पड़कर सहज आत्म-तत्व की उपलब्धि करने में समर्थ 


होता है-- 





सन्‍तो देखत जग बोराना। 
साँच. कहाँ तो मारन धाव, भूर्ठाह जग पतियाना। 
नेसी देखा धरमी देखा, प्रात कर्राह असनाना। 
आतम मारि पषार्नहि पूर्जाह, उनिमहूं किछठ न ज्ञाना ॥ 
हिन्दू कहाह मोहि राम पियारा, तुरुक कहहि रहिमाना । 
म्रापसत सें दोड लरि सूये, मरस न कोई जाना ।! 
कहहिं कबीर सुनहु हो सन्‍्तो, ई सभ भरम भुलाना। 
केतिक कहाँ कहा नहिं मानें, सहज सहज समात्रां॥7 
इस प्रकार यह सहज-तत्व सब प्रकार की देत-भावना /और _सद्भीराता से 
परे है जो सीमाओं में बंध नहीं पाता । इस सहज-तत्व में,सहज <द्वारा ही भ्रवेश् 
सम्भव है। इस सहज भाव की सबसे बड़ी विशेषता एक यह भी है कि इसमें 


रललभज>माक काना क० १०. 
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साधक की निरायास भाव से जीवनचर्या ऐसी हो जाती है कि संसार में रहता 
हुआ भी वह अध्यात्म-भावता की आाकाशगज्जा में विहार करता रहता है। 
आचाय॑ सेन महोदय ने भी सद्/ेत किया है कि उस सहज अवस्था में पहुँच जाने 
पर साधना केवल धर्म-कर्म एवं झाचार और भनुष्ठान में बद्ध नहीं रह जाती है. 
उस समय सांसारिक जीवन-यात्रा से होकर ही एकबारगी साधना क्षेत्र में प्रविष्ट 
होना चाहिये और हमारे जीवन के प्रत्येक क्षेत्र से निरन्तर सहज-साधरनां 
चलेगी । उस समय उसके लिये कहीं खींचातानी नहीं रह जायगी। साधना के 
लिये हमें अपनी जीवन-यात्रा को ही सहज करनी होगी ।" सहज-भाव की उक्त 
स्थिति में पहुँचकर हृदय का सारा कलुष घुल जाता है और अश्रन्तःकररण निर्मल 
हो जाता है । वाह्य और अन्तर; कथनी भर करणी, में किसी प्रकार का भेद- 
भाव नहीं रह जाता । साधक की वाणी के अनुरूप उसकी दिनचर्या भी हो जाती 
है और वह निरन्तर परमात्मा के नैकव्य भाव से स्वयं को पुलकित श्रनुभव करता: 
रहता है--- 
जेसी मुख ते नीोकसे, तेसी चाले चाल। 
पारब्रह्म नेड़ा रहै, पल में कर निहाल ।।' 
उसी सहजावस्था में पहुँचकर साधक 'पाँचू राखे परसती” की उच्च स्थिति: 
का अनुभव करने लगता है। पाँचों इन्द्रियों के पुर्णात: वहवर्ती हो जाने पर उसे 
परमात्मा को प्रत्यक्षतः झनुभूति होने लगती है, अन्तःकरण एक दिव्य आलोक 
से जगमगा उठता है, प्रेम ध्यान की तारी लग जाने से सारी वेदना सुख में 
परिवर्तित हो जाती है और सारा संसार भ्रपना-सा प्रतीत होने लगता है । समस्त 
.. सृष्टि के साथ आत्म-तत्व की भावना जगने पर पाती में ब्रह्मा, पुष्प में विष्णु और 
- फल में महादेव के दर्शन होने लगते हैं तथा साधक इस द्विधा से पड़ जाता है कि. 
संवंत्र, सब में वही एक तो रम रहा है और पृज्य, पूजा करने वाला. तथा पूजा सब 
तो वही है, फिर कौन किसकी पूजा करके जग दिखावे की रस्म झदा' करे । सचमुच. 
साधक की यह पूर्ण विकसित अवस्था है जिसमें पहुँचकर वह 'सन्त” संज्ञा का 
अधिकारी हो जाता है। 
सन्त रेशास का कथन है कि में सेवा-पुजा, गीत और नृत्य तथा चरण- 
प्रक्षालनादि से. ऊब चुका हूँ क्योंकि जो कुछ भी में करता हूँ वही बन्धत बनकर 
मुझे बाँधने लगते हैं । अतः मैंने घटकर्म-पुजा विधान, सेवा तथा ज्ञान-घ्यान सके . 
कुछ त्याग दिया है बयोंकि-- 


न्‍फलक-ऊ कपल ातपारनन 'ततना० मत 


) झाचाय सेन, संस्कृति सड्म, पृष्ठु १२८। 
* कबोर ग्रन्थावलो, पृष्ठ २८, सत््ली २। 
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चलत चलत मेरो निज मन थाकयो, श्रब मोसे चलो न जाई। 
साई सहज मिलो सोइ [सनमुख, कह रेदास बड़ाई॥" 
सन्‍्तों का विश्वास है कि भेद-भावना रख करके जो भी साधना की जाती 
है वह अपरिपक्व है । एक मात्र सहजभाव की साधना ही लक्ष्य तक पहुँचाने में 
समर्थ है, इसीलिये वे साईं से सहज भाव से मिलने की कातर प्रार्थना करते है 
तथा अज्ञात-नाम स्थानशील ब्रह्म की आराधना करने में तत्पर होते हैं :--- 
ज्ोइ जोइ पूजिय सोइ सोइ काझ्छी, सहज भाव सत होई। 
कह रेदास में ताहि को पूजू, जाके ठांव नांव नहिं होई ।* 
रेदास जी तो यहाँ तक कहने लगते हैं कि बिना सहज के सिद्धि हो ही नहीं 
सकती । जब मन को कीट-भूछु की भाँति लवलीन करके उन्मनि-अ्रवस्था में 
पहुँचा दिया जाता है तभी सहजावस्था आती है। किन्तु उसको कैसे अभिव्यक्त 
किया जाय और यदि जोड़-बटोर कर कहा भी जाय तो इस पर कौन विश्वास 
करेंगा ? इसीलिये में तो 'अजान-भाव'--मूखों की अज्ञानताजन्य स्थिति नहीं 
वरन्‌ सर्वेज्ञता से उत्पन्न मूक-भाव--से सहज में समा गया हूँ ॥३ 
सन्तों ने सहज को स्वाभाविक वृत्ति के रूप में स्वीकार करके भी योग- 
साधनाओं को इस सहज-साथना का एक आवश्यक अ्रद्ध माना है और उसके 
अन्तर्गत सहजयोग, सहज जप, सहज ध्यान एवं सहज समाधि की चर्चा की है। 
इस प्रकार वे सहज के स्वाभाविक मानवीय अर्थ को ग्रहण करते हुए भी उसके 
योगपरक अर्थ को भी बिल्कुल विस्मृत नहीं कर दिया | सन्‍त कवियों ने सहज 
का प्रयोग सहज तत्व, सहज ज्ञान तथा स्वभाव, सहज साधना-पद्धति और 
सहज समाधि के रूप में किया है। कबीर ने सहज तत्व के विषय में कहा है कि 
इसकी विचित्र कथा कही नहीं जा सकती । वहाँ वर्षा और सागर, धुप और छाया, 
उत्पत्ति और प्रलय, _ जीवन एवं मृत्यु, दुःखानुभूति-सुखानुभूति तथा शून्य की 
जागृति और समाधि की निद्रा कुछ भी नहीं है। न वह तौली जा सकती है, न 
वह छोड़ी जा सकती है, न वह हलकी है न भारी ...न वहाँ जल है न पवन 
और वहाँ अ्ग्ति भी नहीं है । वह भ्रगम है, इन्द्रियों से परे है, केवल गुरु की कृपा 
से ही उसकी प्राप्ति हो सकती है ।४ सन्‍्तों की साधना में भक्ति-तत्व की प्रभुखता 
होने के कारणा उनकी सहज की परमतत्व वाली भावना में वैयक्तिकता का 


उक् )%भशदषकज ९०३॥/लकाज,ाक0:/4 


* रदास जी की बानी, पृष्ठ ३ । 
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प्राग्रह स्पष्ट है । सन्‍्तों की परम्परा में सहज स्वरूपी राम का महत्व अद्धूत 
किया गया है यद्यपि इस प्रकार का उल्लेख नाथों की बानियों में भी एक स्थल 
में प्राप्य है -- 
एही राजाराम झाछे सबे अड्भ बासा, एही पाँचो तत बाबू सहज प्रकाशा । 
;। -गोरख०, पृ० १० 
किस्तु इन पंक्तियों की प्रामाणिकता सन्दिर्ध है। डॉ० भारती का मत है कि 
मे पंक्तियाँ कबीर के बहुत बाद की मालूम होती हैं और निर्गंग राम की सहज रूप 
में जो कल्पना सन्त-साहित्य में विकसित हुयी, उसी से प्रभावित प्रतीत होती हैं।' 
कबीर ने सहज-समाधि के द्वारा उन्मुनि अवस्था के जाशूत होने पर रघुराई का 
सहज-भाव से मिलना बताया है-- सहज समाधी उन्मुनि श्रागे, सहज मिलै 
रघुराई ।!* यही 'रघुराई' भक्तों को भ्रनायास 'सहज सुहाग' देकर उन्हें इताथ॑ 
कर. देते हैं-- 
कहत कबीर में कछु नहिं कीन्‍्हा | सहज सुहाग पिया मोहि दोन्‍्हा ।। 
सहजतत्व में समाहित होने के लिये मन को सहज स्वरूप बनाना नितान्त 
ग्रावश्यक है और यह केवल सहज ज्ञान द्वारा सम्भव है। यह ज्ञान दो पक्षों के 
मध्य का ज्ञान है । कबीर ने देत-भाव के श्रम का त्याग कर मध्यम मार्ग का 
प्रनुसस्ण करने वाली मतीया को सहज ज्ञान कहा है :-- 
जां तिसु भाव ता लागे साइ, भरम भुलावा बिचहु जाइ। 
उपजे सहजु गिम्नान मति जागे, गुर प्रसाद झम्तरि लिव लागे ॥। *ै 
सिक्ख गुरुझों के भ्रनुसार सहज-भाव या सहजावस्था अथवा जोवन्मुक्ति 
या तुरीयावस्था प्राय: सब समान है। इस स्थिति को वे दशम द्वार की उपलब्धि 
मानते हैं जिसमें साधक सब प्रकार के ग्रुगों, सुख-दुःख, भूख-प्यास एवं राग- 
बिराग आदि के जागतिक द्वर्दों मे ऊपर उठ जाता है और नामामृत की वासस्थली 
आत्मानन्द की अवस्था में पहुँच जाता है। इस वर्शानातीत सहजावस्था का 
वर्णान गुरु-वाणी में इस प्रकार उपलब्ध है+-+ 
गुर सुख्वि भ्रस्तरि सहजु है मनु चड़िप्ाा दसबे झाकासि । 
तिथे ऊँधघ न भूख है हरि भ्र्तत नामु सुख वबासु। 
नानक दुखु-सुखु विश्रापति नहीं जिथे झ्रातमराय प्रगासु ॥ें 








* डॉ० भारती, सिद्ध-साहित्य, पृष्ठ २७५ । 
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गुरुओं ने देनिकगति के साथ झाइवत गति के योग वाले” सहज-भाव में: 
अपना सर्वस्व (योग, भक्ति, प्रेम, ध्यान, समाधि) समर्पित कर दिया है। इसी में 
निरत रहकर वे मृत्युझ्जयी बन अपने सारे कार्य करते हैं-- 
सहजे ही भगति ऊपजे सहजि ,पिश्नारि बैरागि। 
सहजे हो ते सुख सान्ति होइ बिनु सहले जोवरश बादि || 
सहजे कालु विडारिआ, सच सरणाई पाह। 
सहलजे हरिनामु सन बसिग्ना, सची कार कमाइ ॥ 
से बड़ भागी जिनी पाइझ सहजे रहे समाइ।॥" 
इस सहज-भाव को पाने के लिये ग्रुरुओं ने सदुगुर्द की कृपा. एवं भवित- 
भावना की प्रधानता को साधन रूप में स्वीकार किया है। गुरु के प्रति अगाघ 
श्रद्धा ओर अमित विश्वास रखते हुए उसके आदेशों से अपने जीवन को सब 
प्रकार से निष्कलुष, निर्मेल एवं निष्काम बताकर परमात्मा के नाम-सुमिरन में दृढ़ 
आस्था रखने से इस भाव की उपलब्धि साधक को सहज ही में हो जाती है । 
नाम की महिमा का गान करते हुए गुरु अ्मरदास ने स्पष्ट कहा है कि नाम ही 
से सब कुछ सम्भव है किन्तु जब तक सदगुरु की कृपा नहीं हो जाती तब तक 
नाम में आस्था नहीं पैदा होती । गुरु का 'सबदु” रूपी महारस अत्यन्त स्वादिष्ट 
है, बिना चखे उस स्वाद की काल्पनिक अनुभूति व्यर्थ है, जिसने उसका स्वादः 
नहीं लिया, उसने अपना अनमोल जीवन कौड़ी के बदले . में व्यर्थ गँवा 
दिया । गुरुमुख होने पर ही साधक को नामामृत की प्राप्ति होती है और 
अहड्भा रादि से निवृत्ति होती है।* गुरुओं ने अनेक स्थानों में इस दुलंभ किन्तु 
सहज सुलभ सहज-भाव या सहजावस्था के आनन्द का वर्णन करते हुए कहा है-- 
मिलि जलु जलहि खाना राम | संद्धि जोति सिलाना रास ॥ 
समाद पूरन पुरख करते आपहि जाणाीये। 
तह सुन्न सहरजि समाधि लागी एकु एकु बखारिये ॥ 
आराषि गुपत। शञ्रापि सुकता, आपि आपु बखना। 
नानक भ्रम में गुण बिनासे, जलु जलहि खटाना ॥। 
जैसे जल, जल से और ज्योति-ज्योति से मिलकर तद्गरप हो जाती है उसी 
प्रकार जीवात्मा परमात्मा से मिलकर तदाकार होती है और उसकी समस्त 
नाम-उपाधि उसी परम में लीन हो जाती है । जीव परमात्मस्वरूप हो जाने पर स्वयं 
ही अपने को जान सकता है, इस स्थिति को चाहे शून्य कहिये या सहज समाधि, 


न्‍तरथरपुसवलनटवनन समान नकेनन के. 


_* श्री गुरुग्रन्थ साहिब, सिरी रागु, महला ३, पृष्ठ ६८। 
* बही, सुही, सहला १, एप ७५२ । 


५३६ मध्यक्रालीन हिन्दी सन्‍्त--विचार और साधना 


दोनों में कोई अन्तर नहीं है। जीवात्मा स्वयं ग्रुप्त-मुकतत एवं भ्रपत्ता परिचय 
आप देने वाला बन जाता है और उसके सारे प्लम, भय एवं त्रिगुणात्मिका 
प्रकृति का पूर्णातवा विनाश हो जाता है। कबीर के दब्दों में---फूट कुम्भ जल 
जलहि समाना, यह तथ कहा गयानी ।” कहते हैं । 
गुरु नातक ने सहज स्वभाव को सर्वोपरि स्वभाव बताया है और उसके लिये 
उन्होंने एक सहज हाट की भी कल्पना की है जिसमें मत सहज स्वभाव से स्थित 
रहता है-- 
सहज हाथि सन कौग्र। निवासु । सहज सुभाब सनि कोग्ा परगासु ॥ 
सहज सुभाव कौ जे जे कारा | सहज नाथु हरि लगे पिशझ्लारा॥ 
जो कुछ करे सो सहज सुभाय | सहज सहज हरि के गुन गाय ॥" 
सन्त दादू का सहज-साधना के सम्बन्ध में कथन है--नदी की तरह अपने 
को दैनिक और शाइवत साधना के क्षेत्र में सहज ही छोड़ दो। साधना के लिये 
संसार के कृत्यों को बाधा देकर, रोक कर, शक्ति सशञ्जय करते न जाना क्योंकि 
ऐसा करने से वह कृत्रिम और मिथ्या हो जायगी । नदी की तरह सब को तृप्त करने 
के द्वारा ही नित्य सहज योग के झानन्द से भीतर ही भीतर पूर्ण हो उठे 
और परमानतन्द लाभ करो ।*--[दादु-माया की अ्रज्ञ| १०५, १०६ साखी का 
सार मर्म) | सहज से सम्बन्धित दादू के ये कथन भी द्रष्टव्य हैं -- 
साचा सहज ले मिले, सबद गुरु का ज्ञात । 
दादू हुम फू ले चल्या, जहूँ प्रीतम का अस्थान ॥। 


रथ * * 
ज्ञान गहे गुरदेव का, दादू सहि समाई | 
१८ > >< 
लोहा पारस परसतां, सहुज॒ ससाना सोइ । 
»< ८ ५८ 
दावू. सहजे देखिये, साहिब का दीदार | 
»< क्‍ ८ 


एता कीजे श्राप थे, तन मन उनमुनि लाइ। 
पश्च समाधी राखिये, वूजा सहज सुभाइई ॥।) स्‍ 
सहज-तत्व के रूप में दादू की बानियों में राम का हर्लैलख कई स्थलों में 
मिलता है । 


दे प्राण सड्भली, पृश्ठ॒ १४७ । हर 
* आचाये क्षितिमोहन सेन, संस्क्ृति-सड्भम, एश्चु १२९२ ! 
3 दादूदयाल को बानी, भाग १, प्ृत्तु ३, ५, ६. ६ । 





सहज-भाव आम | । ५३७ 


रास सबद सुख ले रहै, पोछे लागा जाइ। 
सनसा बाचा क्मंना, तेहि तत सहज समाइ ।। 
सहज सुमिरण होत है, रोम रोम रमि राम । 
चित्त चहुल्या चित्त सौं, याँ लीज हरि नाम ॥" 
सहज को सहज ज्ञान या सहज स्वभाव के रूप में विस्तृत व्याख्या करते 
हुए दादु ने उसे अपने स्वामी का स्व्रभाव बताया है और इसे पृथ्वी-आकाछ, श्षप- 
छाया, पवन-पानी, चद्ध-सूय, सुख-दुख्व तथा पाप-पुण्य से परे कहा है-- 
तह धरतो अस्बर नहीं, तह धूप न दीसे छांही | 
तहूं पवन न चाले पाणी, तह आपे एक बिनाणी ॥ 
२५ ”् +( 
तहूं पाप पुर्य नह कोई, तह श्रलख निरक्षन सोई । 
तह सहज रहे सो स्वामी, सब धघटि श्रन्तरयामी ॥।* 
इसी द्वतभाव से विवर्जित, जागतिक इन्हों से परे सहज स्वरूप स्वामी का 
अनुकरण सेवक (मन) को करना दृष्ट है-- 
बाबा को जन ऐसा जोगी । 
अख्न छाड रहे विव/जत सहज सदा वियोगी ॥ 
.. जब मन की सारो हंतता तिरोहित हो जाती है और वह सहज रूप हो जाता 
हैँ तब उसे सम स्वभाव वाला कहा जाता है जिसमें उष्ण और शीत में एक-सी 
स्पर्शानुभूति पाते हुए साधक सम भाव को ग्रहण करता है-- 
सहज रूप मन का भया, जब हे हे सिटी तरज्ध । 
क्‍ ताता सीतल सम भया, तब दादू एक अड्भ॥ 
सहज स्वभाव के अन्‍्तगंत दादू ने दोनों पक्षों का त्याग कर मध्यम मार्ग वाली 
स्थिति (हिन्दू और मुसलमान इन दोनों पक्षों के मध्य) को स्वीकार किया है और 
इस निष्पक्षता को सन्त स्वभाव को संज्ञा दी है--- 
हिन्दू तुरुक न होइबा, साहिब सेती. काम । 
षट दरसन के सद्भ न जाइबा, निर्षष कहिबा राम ।। 
कररणी हिन्दू. तुरुक को, अपरी-अपरणोी ठोर। 
दुहुँ बीच सारण साथ का, सन्‍्तों को रह और ॥* 


१ दावृदयाल की बानो, भाग १, पत्र २१, ६३ । 
* बही, भाग २, पृष्ठ ८६ । 

3 यही, पृष्ठ ८६ । 

४ बही, पृष्ठ १७० । 

“5 बही, पृष्ठ १७३-४ | 
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यही सहज स्वभाव सन्‍्तों द्वारा भक्ति-भावना के अर्थ में भी प्रयुक्त किया' 
गया है और इसी भक्ति-भाव को झआनन्दमयी आत्मबेलि से दादू का आकाशीः 
वास-स्थल घिरा हुआ है-- 
बेली आनन्द प्रेस समाह । 
सहजे मगन रास रस सोंचे, दिन दिन बहुतो जाइ ॥ 
सतगुरु सहज बाही बेलो, सहुजि गगन घट छाया। 
सहजे सहजे ऊफुपल मेल्है, जाए. अवबधू राया ॥। 
ग्रातम बेली सहजे फूल, सदा फूल फल होइ। 
काया बाड़ी सहज निपज, जाण बिरला कोइ॥ 
सन हठ बेलो सूकण लागी, सहज जुगि जुगि जोबे । 
दादू बेलि अमर फल लागें, सहजि सदा रस पीवे ॥* 
इस प्रकार सस्तों के सहज स्वभाव का पर्यंवसान भक्ति-सावना या भकत- 
स्वभाव में हुआ है जिसमें साधक राम के प्रति अटूट निष्ठा रखते हुए स्वयं को. 
समपित कर द्वेत-भावनाओं से विवर्जित होकर सहज स्वभाव को ग्रहण करता हैं। 
सहज साधना पद्धति और सहज समाधि के रूप में सन्त कवियों के प्रयोग 
की चर्चा प्रकरण २ और ३ में सहज समाधि और सन्‍्त-साहित्य में योग-साधना 
का विवेचन करते हुए की जा चुकी है, अतः इसकी पुनरावृत्ति यहाँ ग्रनपेक्षित है।. 
इस साधना में सहज जीवन-पद्धति पर विशेष बल दिया गया है। प्रकारान्तर' 
से सन्‍्तों की यह सहज-साधना एक प्रकार से सहज जीवन पद्धति की ही साधना 
है । जीवन के प्रत्येक पल में हमें इसका व्यावहारिक प्रयोग अ्रपेक्षित है। न तो' 
हमें किसी से वाद-विवाद करने की आवश्यकता है भौर न विषयों में लिप्त होना 
ही हमारा धर्म है। संसार के विषय-क्षायों के बीच निलिप्त भाव से निवास 
करते हुए आत्मविचार पूर्वक समहृष्टि की साधना करनों चाहिए-- 
वाद विवाद काहू सों नाहीं माहि जगत थे स्‍न्‍्यारा। 
सम हृष्टि सुभाई सहज में, ग्रापहि आप बिचारा ||" 
संसार में व्याप्त व्ययं का वाद-विवाद, मंगड़ा-टण्टा और कलह-कोलाहल 
इप्ती एक समदृष्टि के असम-भाव के कारण हैं। संसार के प्रति समदृष्टि को 
भावना आत्मा में ऐक्यबोघ की उपलब्धि होने पर ही सम्भव है । पहले ग्न्तर 
में व्यष्टिपरक समदृष्टि के आने से पश्चात्‌ समध्टिपरक विश्वात्मक ऐक्स बोध 
की प्रतीति होती है। साधक अपने भ्रस्तर में इसो तालिक सौह्दयं की भाँकी 
१ दादूदयाल को बानी, भाग २, पद २०३ । 
* बहो, एष्ठ २६ । 
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देखकर मुग्ध हो जाता है । दादु ने उस दिव्य सौन्दर्य की साक्षात्कारजन्य साक्षी देते" 
हुए कहा है-- 

सधि नन निरखों सदा, सो सहज स्वरूप । 

देखत ही मन मोहिया, है सो तत्व अनूप ॥" 

सेवक स्वामी सड्धि रहै, बे भगवाना | 

श्र्थात्‌ उस अलोकिक स्थान में सेवक और स्वामी एक साथ बिराजते हैं। 
अन्तदचक्षुओं से में उस सहज स्वरूप को निहार रहा हूँ। उस अनुपम तत्व के : 
सहज सौन्‍न्दय को देखकर मेरा मन मुग्ध हो गया । इस चरम उपलब्धि के लिये 
केवल प्रेम की ऐकान्तिकता श्रपेक्षित है। इसमें वाह्मानुष्ठान, साधना-सिद्धि अथवा 
उपाय की कोई सार्थकता नहीं । साधक के लिये एक मात्र हरि का सहारा रहता 
है, वही उसके तारण-तरण हैं।न तो उसके पास वाक्य-ज्ञान की पूँजी है न 
विवेक और तत्व-ज्ञान, न भविष्य की अन्तस्तलवेधिती प्रज्ञा है और न सौन्‍्दर्य-. 
शज़ुर, न तपोबल है न इन्द्रिय-निग्रह । उसके पास तीथ॑ं-भ्रमण, केचल-पूजा, ध्यान | 
धारणा, योग-युक्ति, उपचार-चिकित्सा किसी का तो कुछ भी संबल नहीं है। 
वह तो स्वस्वभाव से गोविन्द का आश्रय ग्रहण कर चुका है और अपने प्राणों” 
को प्रभु से प्रत्यय कराने के लिये कायंशोल है ।* क्‍ 
उस सहज-तत्व की खोज अपने घर से बाहर वाह्म कर्म-काण्डों एवं अनुष्ठानों : 

में करनी व्यर्थ है। सदुगुरु ने खोज करके उसका सही पता-ठिकाना बता: दिया: 
है | दादू ने उस दुलंभ-तत्व की प्राप्ति घर बेठे की है। उनको घर में ही-घर 
(परम विश्वाम) मिला। क्योंकि सहज-तल का निवास उसी में है। उसी अन्तर-- 
साधना ( बाउलों का मनेर मानुष ) की ओर लौटने पर उन्होंने स्वयं के: दर्शन" 
किसे । महल के कपाठट खोलकर उन्होंने ही स्थिर स्थान को दिखा. दिया जिसके 
दर्दांत-मात्र *से समस्त भय-भेद और पभ्रम दूर भाग गये और मन उस सत्य में. 
जाकर समाविष्ट हो गया | काया और स्थूल के परे जहाँ जीव गमन करता है,. 
वहीं वह 'सहज' समाया हुआ है। वह नित्य स्थिर एवं निश्चल रहता है, निखिल: 
सृष्टि में वही विद्यमान है, उसी से मेरा मन लगा हुम्ना है। इसके अतिरिक्त 
और कुछ भी (द्वेत-तत्व) नहीं है । उस घर का न आदि है न अन्त । अब मन 
उसी एक के रज्ु में रड्भ जाने पर अन्यत्र नहीं जाना चाहता । उसी में समाहित 
हो गया है।* अन्तर में जो ऐक्य और योग की भावना गरुम्फित है, उसमें ही' 
) दादूदयाल की बानी, भाग १, पृष्ठ ८७ । 
* बही, पृष्ठ &€२ । 
3 बही, पृष्ठ ३० । 





अरमाकम्फााक्रासाप/ 0५एएर१४॥ 


बा मध्यकालीन हिन्दी सन्‍्त--विचार और साधना 


'परमानन्द का निवास हैं । इसकी उपलब्धि ही साधक का चरम लक्ष्य है। दादू 
'ने ज्ञानी मन से ऐसे ही ज्ञान को बाते कहने के लिये कहा है। इसी अन्तर में 
ही तो सहज आनन्द प्रतिष्ठित है। सहज झात्म-समपंण, सतत स्मरण एवं 
निःस्वा्थ सेवा के सज्भुम-स्थल रूपी सहजतीय॑ में स्तानव करना चाहिये -- 
सहज समपंण सुमिरण सेवा, तिरवेणी तह संगस सपरा ।--राग गौड़ी, ६२ 
अन्तरस्थित सहज की इसो त्रिवेशी में स्नान करने से मुक्ति की प्राप्त 
अनायास .हो जाती है । दादू ने उसकी प्रत्यक्षानुभूति के विषय में कहा है-- 
काया ग्रन्तर पाइया, त्रिकुटी के रे तोर। 
सहज आप लखाइया, व्यापा सकल शरोर॥। 
काया श्रन्तर पाइया, निरन्तर निसधार । 
. सहज आप लखाइया, ऐसा समरथ सार।॥ 
काया अन्तर पाइया,! अनहृद बेन बजाइ। 
सहज आप लखाइया, सुन्न मराडल में जाइ।॥। 
काया अन्तर पाइया, सब देवन का देव । 
सहज झाप लखाइया, ऐसा अलख अभेव ॥" 
त्रिकुटी के तट पर अन्तर में सहज भाव से स्वयं को उसने प्रकाशित किया 
ओर सारे शरीर में व्याप्त हो गया । उस भश्रत्यन्त सामथ्यंवान्‌ ने सहज में अपने 
को प्रकाशित किया और उस निरन्तर निराधार की उपलब्धि झात्मा में ही हुयी । 
'उस अलख अनिवंचनीय देवाधिदेव ने काया के अन्तर में स्वयं को प्रकाशित किया। 
प्रिय की प्राप्ति, अह का समूल उच्छेदन कर निश्शेष भाव से स्वयं को अ्रपित 
करके ही की जा सकती है । जिस विश्व के कारणभूत में भ्रहम्‌ की उत्पत्ति 
होती है, वहीं से सहुज की पहचान करनी चाहिये । मैं, मेरा आदि स्वार्थंपूर्ण तुच्छ 
भावों को सहज में तिरोहित करके ही निर्मल दर्शन की झ्राशा की जा सकती है ।' 
जिस प्रकार सुप्तप्राय जागृत मनुष्य का मन शरीर को छोड़ देता है उसी' प्रकार 
'साधक इस दृश्य-जगत्‌ की उपेक्षा करके नित्य ही सहज के साथ लौ लगा 
यों सन तजे दरीर को, ज्यों जागत सो जाइ । 
दादू. बिसर देखता, सहज सदा ल्‍यो लाइ ॥। 
मध्य युग के सन्‍्तों की सहज-साधना पर विचार व्यक्त करते हुए आचार्य 
) दादूदयाल को बानो, भाग १, पृष्ठ ४६ । 
* बही, पृष्ठ २०२ । 
3 बही, एृष्ठ ६१ | 


सहज-भाव॑__ जी ' प४ १ 


क्षितिमोहन सेन महोदय ने कहा है कि अनुभव के अनिवंचनीय सड्भीत की जहाँ 
सृष्टि होती है, भाषा वहाँ हार जाती है। इसीलिये दादू कहते हैं--ज्ञान-लहरीः 
जहाँ से उठती है वहीं वाणी का प्रकाश होता है। अनुभव जहाँ नित्य उत्पद्यमान है, 
वहीं सज्भीत ने वास किया है। उसी में डूबकर सहज होना होगा । हम लोग स्वयं 
समभ-बूककर बोलने जायेंगे, वहीं कृत्रिम हो जायगा । भगवान्‌ के निकट अपने 
को मिटा देने पर हमारे भीतर से जब वे अन्तर के भाव ढाल देते हैं तभी यथार्थ 
सज्भीत उत्पन्न होता है। बंशी जिस प्रकार अपने को सूनी करके ही उनके निश्वार 
को बजा देने का अवसर पाती है, उसी तरह साधक अपने भीतर की अहमिका को. 
लोप करके ही अपने को उनके सद्भीत-प्रकाश का योग्य आधार बना देता है ।" 


पुर्णा ब्रह्म की प्रत्यक्ष उपलब्धि कल्पना और कामना के मार्ग से न होकर 
सहज-तत्व को माध्यम बनाकर ही सम्भव है, इसी मार्ग से चलकर तट पर पहुँचा: 
जा सकता है-- 
काम कलपना कहै न कीजें, पूरण ब्रह्म पियारा। 
इहि पत्थि पहुँचि पार गहि दादू, सो तत सहजि सस्भारा।॥।)े 
उस रूप-अ्रूप, गुण-अवशुण से परे भगवान्‌ की उपलब्धि काम और 
कल्पना से शून्य होकर निमल नेत्रों के बिना असम्भव है, इसीलिये दादू ने मनुहार - 
करते हुए कहा है कि हे मेरी अन्तरज्भु सखी ! उसे तुम सहज, स्वच्छ नेत्रों से 
निहारो और उसका सहज-भाव स्पर्श करो--- 


सहज सहेलड़ी है तू, निमेल नेन निहार। 
रूप-अरूप गुण-निगुण में, त्रिमुवन देव मुरार ॥ 
सहजे सड़ि परसि जगजीवन, आसरिए भ्रमर श्रकेला । 
सुन्दरि जाइ सेज सुख सोब, ब्रह्म जीव का मेला ॥ 
उस सहज-सत्य के उत्तुज् 'ज़ तक पज्ज मिथ्या की पहुँच हो ही नहीं सकतो 
और न उसे किसी प्रकार कलड्ित किया जा सकता है। उस तत्व में चित्त 
समाहित हो जाने पर सारे असत्य स्वतः: विलीन हो जाते हैं ।* कर्म-बन्धनों से 
छुटकारा पा जाने पर भी सहज का बन्धन काटे नहीं कटता अपितु सहज केः 
बँघ जाने पर सारे कर्म-बन्धन अपने आप कट जाते हैं, अतः सहज के साथ 
. " आचार्य क्षितिमोहन सेन, संस्कृति-सद्भम, पृष्ठ १२६। 
२ दादूवयाल को बानी, भाग २, पृष्ठ २६। 
3 बही, पृष्ठ ८८ । 
४ बही, पृष्ठ ८१ । 


४२ कध्यकालीन हिन्दी सन्त -विचार और साधना 


सम्बद्ध होने की साधना ही सच्ची साधना है ।" सेन महोदय ने शाइवत-सद्भीत चर्च 
करते हुए पुनः कहा है कि निखिल सामड्जस्य के मूल में ही विश्व-सद्भीत अन्त्तहित 
है । इस सज्भीत के योग के बीच ऐक्य का सामड्जस्य है । निद्रा की अचेतना से वह 
ओोग ऐक्य का सामज्जस्थ हो जाता है । क्षुद्रता और खण्डता के सड्भीर्ण मोह में है 
सभी निद्वित हैं । उस सज्भीत को सुनकर ही शून्य सहज में सभी जाग पड़ते हैं १९ 
दाद ने इसीलिये कहा है कि उस एक 'सबद' के श्रवगा मात्र से ही जीव का उद्धार 
हो जाता है। शून्य सहज में नाम उठता है । अन्तस्तल उसी एक के साथ लीक 
जाता है और साधक मूक-भाव से सज्जीत में निमओित होकर परमात्मा के साममे 
स्थित रहता है।? वह सहज-शून्य विश्व-स जीत से ग्रोत-प्रीत है उसके निकट 
पहुँचने पर साधक को किसी प्रकार की जप-साधना के जआजाल में फेसने की 
आवश्यकता नहीं रह जाती । उस समय उसका नख से शिख तक रोम-रोम का 
जाप अखिल छुन्द के साथ निबद्ध होकर सहज भाव से प्रवाहित होने लगता है। 
इस प्रकार अखिल छन्द के साथ छन्दमय होना ही सहज-साधना है । इसके लिये साधक 
स्वयं को शान्त, स्थिर और निर्मल बनाता हुआ पाँचों इन्द्रियों को स्वाधीव रखता 
है । उनके साथ निस्सद्भ भाव से रहता हुआ महज-रस का पान करता है । प्राणों 
के प्राण अखण्ड अनन्त स्वरूप परमेश्वर की प्राप्ति सहजभाव से स्वयं को प्रेम एवं 
दया से परिपूर्ण बनाने से होती है । उसकी उपलब्धि के लिये साधक निस्सार 
वस्तुओं से परिपूर्ण भीतरी संसार को शून्य करना पड़ता है क्योंकि तभी सहज रस 
से भरपूर उसकी छटा को निहारा जा सकता है। इस रस भरोबर में हो आत्म- 
कमल खिल उठता है और जो अपनी सहज सुवास से साधक का ओआत्मा में एक 
दिव्य गन्ध-चेतना को उड़ेल देता है। संदोग में सन्‍्तों के सहज-भाव का यही 
स्वरूप एवं विश्लेषण है । 
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१ दादूदयाल को बनी, भाग २, पृष्ठ रे२ । 
२ झ्राचार्य सेन, संस्कृति-सद्भम, पृष्ठ १३६ । 
3 दादूदयाल को बानी, भाग २, पृष्ठ ७१ | 


प्रकरण ८ 


सन्त-साहित्य में साधना-पद्धति का समन्वित रूप 


साधना-पद्धति में योग-भक्ति-प्रेम का समन्‍्वय--किसी उद्देश्य विशेष की 
सिद्धि के लिये स्थिर भाव से की जाने वाली अ्रविच्छिन्न क्रिया को साधना कहा 
गया है । आत्म-स्वरूप की सम्बोधि, ससीम में ग्रसीम की अनुभूति एवं व्यष्टि और 
'समष्टि के बीच पूर्ण ऐक्य-भाव की अन्तस्‌ प्रज्ञा--यही साधना के कतिपय सोपान 
हैं, जिन पर क्रमिक आरोहण करता हुआ साधक अपने लक्ष्य के उत्तुज्ञ शिखर पर 
पहुँचता है। साधना की एकाकी उपलब्धि वाह्य जगत्‌ एवं उसके बच्धनों से मुक्त 
होकर अन्तर्मुखी बनना है। साधना के प्रति अटल निष्ठा एवं अटूट अनुराग की 
'भावना सँजोते हुए अपने भीतर दिव्य ्रौर पवित्र चेतना की स्फुरणा उत्पन्न करनी 
है । सामान्य रूप से हमारी चेतना अभ्रधोमुखी जल-धारा की भाँति बहिर्मुखी होती 
है । हम योग-साधना के द्वारा 'चतुदिक बिखरी चेतना को समेट कर आत्म-केन्द्रित 
'करते हैं | योग के आठ अ्ज्धों की सहायता से हम मनोनिग्रह करते हैं मर इस 
मानसिक एकाग्रता की अन्तिम परिणति उस परमतत्व' अथवा 'राम-रस! की 
उपलब्धि है । योग की साधना सत्तों की दृष्टि में अपने आप में साध्य न होकर 
साधन स्वरूपा है | बिना राम की भक्ति के यौगिक-क्रियाश्रों की महत्ता शारीरिक 
व्यायाम से अधिक नहीं । द 

भक्ति की साधना बिना युक्ति (योग) के सम्भव नहीं, क्योंकि जब तक 
मन स्वच्छन्द भाव से वाह्य विषयों “में भटक रहा है तब तकः बिना एकाग्रता के 
भक्ति, क्या किसी भी साथना की सिद्धि दुलंभ ' है। वकुल-वृत्ति, भले ही वह 
मछलियों के भ्रपहरण के लिये हो, लेकिन एकाग्रता की अनुकरणीय भूमिका का 
निर्माण करती है। यही कारण है कि भक्ति की सिद्धि के लिये सन्‍्तों के द्वारा 
योग की अनिवाय॑ आवश्यकता प्रतिपादित की गयी है । नाथ पन्थियों' के 
उत्तराधिकारी होने के नाते सन्‍्तों को योग की प्रभूत-पूँजी सहज ही मिल जाती 
है । किन्तु सन्‍्तों की साधना में योग की वही भूमिका नहीं है जो नाथ-पन्थियों की 
यौगिक-साधना में थी । उन्होंने ग्र॒गानुकुल परिस्थितियों एवं आवश्यकताओं के 
अनुरूप अपनी साधना के स्वरूप का निर्माण किया है। नाथों ने जहाँ योग को 
अपनी साधना में सर्वोच्च स्थान दिया है, वहाँ सत्तों की साधना का चरम प्रतिपाद् 
योग न होकर भक्ति है, संन्यास न होकर गृहवास है, विरक्ति न होकर अनुर्रक्ति 
है। भले ही सन्‍्तों के प्रारम्भिक पदों में, साधना की अपरिपक्व अवस्था में यौगिक 
क्रियाओं का विस्तृत वरशंन मिलता हो और बड़ी आस्था के साथ वे कुण्डलिंती- 


५४४ मध्यकालीन हिन्दी सन्‍्त--विचार और साधना 


परिण॒ति हठ्योग के जटिल विधानों का वहिष्कार कर भक्ति-रस पूर्ण सहज योग 
जागरण, षद्‌-चक्र-भेदन एवं ब्रह्मरस्ध्॒ को गुफा से ख्रवित रस-पान की चर्चा करते 
हों किन्तु अपनी साधना के उत्तरोत्तर विकसित होने पर वे योग के मार्ग से हटकर 
भक्ति की ओर उन्मुख होते गये हैं, योग से उनका सम्बन्ध रहा भी है तो केवल 
सहज-योग के रूप में, जिसमें सारी क्रियाएँ स्वतः होती हैं, उसके लिये साधक को 
किसी प्रकार की कष्ट साध्य एवं इन्द्रियों को बलपूर्वक वश में करने की चेष्टाः 
नहीं करनी पड़ती । योगियों की भाँति सन्‍त भो समस्त चराचर को ससीम 
और असीम की क्रीडा-भूमि मानते हैं, शिव और शक्ति का लीलागार समभते हैं, 
निगृंण और सग्रुणः का मिलन-क्षेत्र परिकल्पित करते हैं। सन्त कवियों ने प्राण- 
अपान, चितु-अचित्‌, रूप-अरूप आदि नाना भावों से इस तत्व का विश्लेषण किया 
है। सीम और असीम का इन्द्र सृष्टि के रूप में अभिव्यक्त हो रहा है और जिस 
समय इनमें समरसता ञ्रा जायगी उस समय सारा इन्द्र स्वत: समाप्त हो जायगा । 
सारे हु:खों एवं क्‍्लेशों का मूल कारण संसारी जीवों की इन्द्रियगत बहिमखता 
है | द्विदी जी ने कहा है-- सारा अ्रमजाल ओर कम-कोलाहल इस बहिर्मुखीः 
वृत्ति का परिणाम है ।...इस से निरत होकर अस्तर्मुख होने की प्रकृति का नाम 
ही निरति है और भीतर बेठने का और मन ग्और पवन को समरस करने का नाम 
समाधि है ।.सुरति” मूल रूप में प्रन्तरतर में बैठे हुए किसी परम प्रियतम की. 
स्मृति है। बिरले ही योगी उसे पहचान पाते हैं| अगर निर्भय निरशडूः भाव से 
उस आझायासलम्य और साधनागम्य परम प्राप्तव्य को पाना है तो सुरति को प्रेम- 
रूपा बनाना होगा। अगर उस प्रिय की सुरति (स्मृति) से सु-रति (परमा प्रीति) 
नहीं प्राप्त होती तो जन्म और मरण का भय बना रहेगा । निरति निराधार है 
और सुरति साधार हैं। निरति ओर सुरति का या प्रारप-मन को अन्तर्मुख करने: 
का एक विशिष्ट लक्ष्य है। यह लक्ष्य है प्रिय-समागम । योग-साधना, केवल 
पाँच इन्द्रियों, मन और प्राण के बहिर्मुद्ध की रोक है । सही लक्ष्य है प्रिय समागम.। 
उस प्रिय की पुकार का ही फल है कि मनुष्य साधन-मार्ग को ओर अग्रसर 
होता है-- 
कर्म और मर्स संसार सब वस्तु है, पोव को परख कोइ सन्त जाने । 
सुरत श्लौर निरत सन पवन को पकरि के, गज भ्रौ जमन के घाट आने ॥ 
पाँच कौ नाथ करि साथ सो5हूंं लिया. झ्रधर दरियाव का सुक्ख साने । 
कहे कबीर सोइ सन्‍्त निर्भय धरा, जन्म श्र सर्न का मर्स माने ॥ 
सुरति-साधना स्थायी सिद्धि-प्रीति-प्रदान करती है ।* योग-साधना' की अ्रन्तिम 


+ हिन्दी अ्रनुशोलन ( धोरेन्द्र वर्मा विशेषाडू "--सन्त-साधना में सोमा: 
शोर असीम, पृष्ठ ४८६ । 


सन्त साहित्य में साधना-पद्धति का सममंन्वित रूप पूछे 


परिणति हठयोग के जटिल विधानों का वहिष्कार कर भक्ति-रसपूर्ण सहज योग में 
होती है। सभी सन्त प्राय: यौगिक क्रियाड्रों की सार्थंकता अपने परम काम्य रांमे से' 
मिलन में ही मानते हैं। जब तक मन अपनी कुटिलता का परित्याग- कर हरि के प्रति 
सच्चा नहीं हो जाता तब तक चाहे कितने ही यौगिक-प्रपञच किये जाये, उनसे कुछ 
बतने का नहीं । समस्त योगाचार और अनहद नाद का श्रवण आदि सब फोकंट कें 
हैं एक निकष-कसी टकसाली साधना नक़॒द धर्म के रूप में केवल ड्ञाम की भक्ति ही है । 
कबीर ने इसीलिये बड़े श्राश्वस्त-भाव से कहा था कि अरे भाई ! जब॑ तक तुम 
भाव-भगति” की साधना नहों करोगे तब तक तुम्हारा इस दुस्तर भवसागर से कैसे 
निस्तार होगा ? बिना भाव-भक्ति और ईढ्वर के प्रति दृढ़ विश्वास के संदाय- 
ग्रन्थि का उच्छेदत असम्भव है और जब तक संशय की-- जन्म जन्मान्तरों के नाता 
कर्म विकारों की गाँठ नहीं खुलती तब तक मुक्ति की स्वप्न में भी आशा करना 
व्यर्थ है। यह सारी हिंचक और सद्भोच इसी से है कि भीतर 'भज्भार' भरी हुयी 
है, चित्त में मलीनता के पटावरण-घन छाये हुए हैं, जब तक इन स्थुल-स्तरों को 
फाडकर आलोक की किरण फूट नहीं पड़ती, ज्ञान का जो दीपक अपनी मन्दस्मिति 
से आत्म-प्रकोष्ठ को उजागर किये हुए है, देहरी-दीपक की भाँति: बाहर-भीतर 
प्रकाश की अजख्र-वृष्टि कर वासना-दग्ध मन को शीतल नहीं कर देता तब तक 
'सैलीघण” का “ऊजला पिव'” से कैसे मिलन हो सकता है ? जब तक वह अपने तन- 
मन की सारी मलीनता नाना भावों के साधनों का अभ्यास कर धो नहीं डालती 
तब तक प्रिय की चरण-पीठिका तक उसका पहुँचना अंसम्भव है। योग-साधना 
की शब्दावली में इसे यों भी कहा जा संकता है व्यष्टि में अन्तरस्थित कण्डलिनी 
जन्म-जन्मान्तरों के मल के भार से नीचे दबी हुयी सुप्त प्राय है। जब तक सदगुरु 
की सीख से निष्ठापूर्वक साधना एवं वायु-संयमन के द्वारा नाड़ियों का संशोधन 
होते हुए सुषुम्ता का मार्ग जिसे अवरुद्ध कर वह परमेद्वरी कुण्डलिनी सोई 
है, नहीं खुल जाता तब तक उस मैली 'घरण” (जीवात्मा) की मलीनता से मुक्ति 
असम्भव है। साधक प्रायः स्थूलरूपा कुण्डलिनी की साधना सम्पन्न करके एवं सिद्धियों 
के आक्षण-पाश में बँंधकर झुक जाते हैं। अज्ञान के भार से आक्रान्त होने के 
कारण वे उसके सूक्ष्म रूप को--जो परासंवित्‌ माहेश्वरी शक्ति है, नहीं जान पाते 
और बिना उसके ज्ञान के परमपद का मिलना नितान्‍्त दुल॑भ है । द्विवेदी जी का 
कथन है कि शक्ति जब उद्बुद्ध होकर शिव के साथ समरस हो जाती है---इंसी को 
“विण्ड ब्रह्माण्डेक्स” भी कहते हैं--तो योगियों की परमकाम्य केवल्य अवस्था वाली 
संहज समाधि! प्राप्त होती है जिससे बढ़कर और आनन्द नहीं है ।१ इस प्रकार 


$ हिन्दी अनुशोलंन (धीरेन्द्र वर्मा विशेषाडू')--सन्त साधना में सोमा ओर 
असीम, पष्ठ ४८८५ | 


२३५ 


५६४६ मध्यकालीन हिन्दी सन्‍्त--विचार और साधना 


सन्‍्तों की योग-साधता की अन्तिम परिणति भक्त में होती है। सिक्ख गुरुओं' 
के भी मत से चित्त की चञ्चल वृत्तियों का बलपूर्वक संयमन करने से काया को 
कष्ट भले ही मिले किन्तु मन में रस अथवा आनन्द की श्नुभूति नहीं होगी। 
उंस परमरस की उपलब्धि तो नताम-सुमिरन से ही सम्भव है। दादू ने “प्राण 
पवन! के द्वारा त्रिकुटी के सद्भम में मन को क्रेन्दित कर पाँचों इन्द्रियों को प्रियतम 
के चरणों में बाँधने के लिये कहा है । वे उसो को प्रादर्श योगी समभते हैं जो 
एकाकी रमर करता हुआ परमपुरुष से मिलाप करने का सौभाग्य था सके। 
इसीलिये वे 'किलमिल सेज” में प्रियतम के साथ प्राणों की कौतुक-क्रीड़ा देखकर 
आनन्द-विभोर हो जाते हैं। उनकी साधना का पर्यंवसान प्रेम संयुक्त भक्ति में 
होता है। उनके तन-मन में अहनिश हरि की' चिन्तना जगती रहती हैं, तथा मन, 
प्रेम में मग्त होकर लीन बना रहता है भौर अन्तर की डोर भ्रक्षुष्ण भाव से प्रिय 
के प्रति लगी रहती है। अन्त में एक ऐसी अद्गत स्थिति ग्राती है कि जैसे दूध 
में जल और जल में नमक अपने स्वरूप का विसर्जन कर 'एकमेक” हो जाता है 
वैसे ही साधक दलित द्वाक्षा की भाँति स्वयं को निचोड़ कर प्रिय के प्रति निरशेष 
भाव से आत्मापित हो जाता हैं । 
ग्राचाय॑ द्विवेदी ने बड़ी ही सहज और जीवन्त भाषा में प्रेम के स्वरूप का 
विश्लेषण करते हुए कहा है--“माता प्यार से जब अपने पुश्र को चूमती है तो 
विज्युद्ध आनन्द की एक फलक मिल जाती है । प्रिया के नय्नों में जब प्रिय को 
निरशेष भाव से आत्मसमर्परण की लालसा दिख जाती है तो इस रूप का आश्रय 
करके ग्रगाध और अगार प्रेम-समुद्र की एक झाँसी मिल जाती है। विपत्ति 
में फंसे हुए अ्रसहाय प्राणी की. सहायता के लिये जब कोई अपने को धघकती 
हुयी अग्नि में, विस्फूजित तरजू-वारि-धारा में या ऐसे ही किसी सद्धूटापस्न स्थान 
में श्रतायास फेंक देने के उल्लास से चड्चल हो उठता है तो भगवान्‌ के निमंल 
प्रेम रूप का परिचय प्राप्त होता है । प्रेम और स्नेह में दसा, माया और त्याग- 
तप में उस दिव्य-ज्योति का साक्षाक्तार हमें नित्य मिलता है ।...प्रतिक्षण 
प्रति वरतु में, प्रतिक्रिया में उसे देखा जा संवता है। अभागे-से-अभागे 
मनुष्य के जीवन में कोई न कोई क्षण ऐसा झाता है जिसमें वहु उस दिव्य- 
ज्योति की ऋलक पा जाता है, प्रेम स्निख आचरण में उस महिमा की ऋलक 
मिल जाती है, कृतज्ञता के आँसू में बह अपार परारावार उमड़ आता है और 
प्रफुल्ल प्राणों में वह आनन्द का महासमुद्र हिलोरे लेते हुए देख लिया जा सकता 
है। . भ्न्तरतर में बेठे हुए परमदेवता के साथ जब तक प्रीति सम्बन्ध का भाव 
उदित नहीं होता, तब तक सिहृदार बन्द ही रहेगा और उस महाप्रेमिका का 


सत्त-साहित्य में साधना-पद्धति का समन्वित रूप ह ; प४७' 


'भक्त हृदय के ग्रन्त पुर में प्रवेश करना कठिन ही रह जायेगा। इसीलिये 
सिहद्दार का खुलना आवह्यक है ।१? 
सुरति निरति परचा भया, तब खुलि गया स्वयं दुवार । द 
सन्‍्तों की साधना को कभी-कभी लोगों ने 'सर्वाज्ञ साधना” के नाम से भी 

अभिहित किया है । जिसका अभिप्राय यह हो सकता है कि इस प्रकार की साधना 
द्वारा साधक में निहित सारी शक्तियों का भरपुर विकास हो जाता है। हृदय 
'एवं बुद्धि पक्ष के यथेष्ट विकास और समुचित सन्तुलन द्वारा उसके जीवन में 
आमूल काया पलट आ जाता है और इस प्रकार पूरणंसिद्धि की स्थिति हो जाती 
है । सन्त कवियों की रचनाओं प्र एक विहड्भम दृष्टि डालने पर इस निष्कर्ष पर 
'सहज ही पहुँचा जा सकता है कि उनकी बानियों में हृदय के सच्चे उद्गार 
मुखरित हुए हैं । वे अपने आराध्य के प्रति बड़ी तन्‍्मयता .के साथ नाम-सुमिरव 
के माध्यम से भक्ति-भाव प्रदर्शित करते हैं। भले ही उनकी मानसिक .भक्ति. में 
सभुणवादियों की भाँति विग्रह-पृजन-अ्रचेन का कोई विधान न हो श्रौर न-वे 
अपनी इस सहज-साधना में किसी प्रकार के आयास या अभ्यास. की ही 
आवश्यकता समभते हैं । यह तो अपने आप सम्पन्न होती चलती है, उसके लिये 
साधक को कहीं आने-जाने की भी आवश्यकता नहीं पड़ती । वे तो यहाँ तक 
कहते हैं--“राम हमारा जप करैं, हम बैठे श्राराम ।” सस्तों की साधना अपने 
इृष्टदेव के प्रति पूर्ण आत्मैक्य स्थापित करती हुयी, अ्रपने भीतर और. बाहर उसे 
श्रोत-प्रोत समभफर उसके साथ पूर्ण सामरस्य स्थापित कर लेती है जिसके 
कारण आराध्य और ग्राराधक में किसी प्रकार का सेव्य-सेवक भाव न, रहकर 
उसमें शुद्ध स्वानुभूति की स्थिति आ जाती है। अपनी इस साधना, को. सम्पन्न 
करने के लिये साधक को सदुगुरु की कृपा एवं साद्धेतिक प्रेरणा प्राप्त. करता ,परख 
अ्निवायं है | गुरु की अनुग्रहदायिनी 'जुगुति बल” से वह भव-चक्र के बीच. भी 
ईनलिप्त भाव से अपनी साधना की ज्योति जलाये रखता है, उसे अपनी भक्ति 
साधना में निरन्तर एकतानता बनाये रखती पड़ती है । इस प्रकार की .भगत्ति 
भावना” मात्र भजन या भावावेशजनित क्षरि[क उपासना को. साधना नहीं 
वरन्‌ समग्र जीवन की सर्वाड्रपूर्ण साधना है जिसमें सिद्धि प्राप्त कर लेने वाला 
साधक परमात्म-तत्व के साथ अपने आत्म-तत्व का पूर्ण विसर्जन कर तद््प हो 
जाता है---ज्यों जल में जल पैसि न निकसे यों ढरि मिल्या जुलाहा । 

 सनन्‍्त-त्रय कबीर, नानक और दाददयाल को साधना-पद्धाति को 
तुलना--े पहुँचे ते'कहि गए, तिनकी एके बात” के अनुसार यद्यपि इन तीन 
कब 


१ हिन्दी अनुशीलन ( घोरेन्द्र वपत विशेषाडू: )- (छठ ४८६, ४द८।.. 
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प्रमुख सन्त कवियों की साधना-पद्धति में कोई मौलिक असमानता दृष्टिगत 
नहीं होती क्योंकि इन तीनों के समक्ष एक ही विराद लक्ष्य था, एक ही समस्या 
थी--आत्म-तत्व की सहज भाव से उपलब्धि । इन तीनों सन्‍्त कवियों ने अपनी 
वैयक्तिक दृष्टि एवं क्षमता से उस पर चिन्तन करने एवं उसे सुलझाने का भ्रथक 
प्रथत्त किया । यत्किडिन्चित्‌ मत-्वैभिव्य का कारण उन समन्‍तो की समसामयिक 
परिस्थितियों को ठहराया जा सकता हे-- उदाहरण के लिये नानक का ऐक्य- 
सज्भूठन पर अत्यधिक बल देना एवं दादुदयाल हारा अपने पूब॑बर्ती सन्‍्तों की: 
प्रपेक्षा अनुपात से कहीं अधिक सूफो-मत के ज्ञान की चर्चा करना। 
त्रैसे ये तीनों कवि प्राय: अशिक्षित झ्यवा अल्य शिक्षित थे और यह अल्पज्ञता ?) 
उनके लिये बरदान बत गयी । भ्रतः शास्त्रीय प्रमाणों की उपेक्षा कर उन्होंने 
आत्मानुभूति की तुला पर तौलकर ही अपनी व्यावहारिक ज्ञान राशि का मुक्त 
भाव से वितरण वदों और साखतियों के रूप में (साक्षो देते हुए) किया तथा 
तीनों एक ही लक्ष्य-बिन्दु पर पहुँचे कि मानव-मन में पोषित भेद-भाव, पारस्परिक 
कटुता एवं दुर्भावता का मूल कारण उसका वास्तविक सत्य के प्रति अज्ञान एवं 
अपूर्ा सत्य के प्रति अन्ध-शरद्धा है जो लोकाचार एवं उसकी अन्ध-मक्ति के कारण 
संस्कारों के साथ उसके मन में बहुत गहरे जमी हुयी है । बह उसके साथ भुक 
नहीं सकता, भले ही टूट जाय और इतिहास के अधिकांश पन्ने इसी धर्मान्धता- 
जनित रक्‍्तपात से सने हुए हैं। भ्रतः सन्‍्तों ने अपनी निमंल-मीर सी वाणी के 
द्वारा समाज एवं जाति के उस दुषित रक्‍त-पात को धोने का प्रशंसनीय प्रयास 
किया । उनकी सुक्ष्मदर्शी दृष्टि सर्वप्रथम उसी बुनियादी समस्या पर गयी जिसकी 
कुक्षि से प्रवेक प्रदत-चिह्लों के वटखट शिशु जन्म लैते हैं और वयस्क होकर 
अपने जन्म देने वाले के अस्तित्व पर ही एक प्रइत जिद्ध बनकर छा जाते हैं। 
अतः मानवता के सच्चे हितेपी सस्तों ने श्रमानवीयता के तत्वों को भद्धुरित 
करने वाले उन बीजों को ही निर्मंमतापूर्वक कुचलने की भप्टा को । उन्होंने बड़ी 
ही तेजस्वी वाणी में कहा--- 
साटी एक अनेक भाँति करि, साजोी.. साजनहार । 
ना कछु पोच साटी के भांडे, ता कछु पोच बुम्हार ॥ 
सम महि साचा एको साईं, तिसका कोना सभकछु होई । 
हुकमि पछाने सु एको जाने, बर्दा कहीधे सोई ॥| 
जब सब एक हो कुम्भकार के द्वारा गड़े गये विभिक्ष भाण्ड हैं, एक ही परम- 
तत्व के विभिन्न स्वरूप हैं तो फिर छोटे या बड़े, नीच और ऊँब अथवा सूख या 
पण्डित हाने का प्रइन ही नहीं उठता | यह जो बाह्य विभिज्नता दिखाई पड़ती 
है, वह वास्तविक न होकर भिथ्या है, भ्रतः मनुष्य को बाहर की झोर न देखकर 
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भीतर देखना चाहिये । इन सन्‍्तों ने अपने आचरण एवं वर्चस से इस बात की 
प्राण-प्रतिष्ठा करने का पूर्ण प्रयल्य किया कि उस बुनियादी-तत्व के रहस्य को 
जानकर उसका अनुभव आत्मवत्‌ करना परम आवश्यक है। इस प्रकार उस 
अनुभव को आचरण का अछझ्ठू बना कर सन्त अपने जीवन में एक अद्भुत काया- 
'पलट ले श्राते हैं । 'मरजीवा” बनकर वे जीते जी ही मृत्यु की अ्गम सरिता 
को पार कर जाते हैं। वे ऐसा 'मरणां' मरते हैं जिससे फिर पुत: न मरता 
' 'पड़े । सन्‍्त काया-कष्टों का त्याग करके सहज जीवन के उपभोक्ता हैं । उनकी 
मान्यता है कि अपनी देनिकचर्या को सहज-भाव से युक्त कर लेने पर अनेक 
जटिल समस्याएँ स्वतः सुलभ जाती हैं और जीवन में एक अभूतपुर्व॑ परिवर्तन 
आ जाता है। सन्त-प्रज्ञा संसार से तटस्थ रहकर मुक्ति की अभिलाषिणी नहीं 
अपितु गाहँस्‍थ-जीवन की विस्फूजित लोल-लहरियों के थपेड़े खातों हुई उस 
पार स्थित तत्व-चिन्तामरिण को हस्तगत करने के लिये प्रयलशील है।..... 

यद्यपि सामान्यतया उपर्युक्त तीनों सन्‍्तों की विचारधारा, साधना पद्धति 
और प्रेरणा-ल्लोत का उद्गमस्थल एक ही है किन्तु वैयक्तिक रुचि की भिन्नता 
एुबं सामयिक आवद्यकताओं के अनुरूप इनकी विचार-प्रणाली में कुछ सूक्ष्म 
अन्तर आ गया है। उदाहरण॒तः कबीर की विशेष आस्था यदि आत्म-विश्वास 
में दृढ़ है तो नानक .आत्मविकास की ओर विशेष उन्मुख हैं ौर दादृदयाल का _ 
विनम्र व्यक्तित्व आत्मोत्सग से श्लोत-प्रोत है। इस प्रकार आत्मसंवलित-विश्वास, 
विकास और उत्सर्ग की पावन त्रिवेशी सन्त-साहित्य में लहरा रही है| इन 
तीनों सम्त कवियों ने अ्रपनी वैयक्तिक मनीषा से परमतत्व को निरूपित किया 
है एवं उसे नित्य, अद्वितीय और सहज स्थिति की विभिन्न भावनाओं के अनुसार 
कतिपय विशिष्ट विशेषताश्रों के साथ देखा है। अत: इनकी साधना का स्वरूए 
भी तदनुसार विवेकपरक, निष्ठापरक एवं प्रेमपरक हो गया है। कबीर की 
साखियों एवं पदावलियों को पढ़ते समय नियूढ़-तत्व को व्यज्ञित करने वाली 
उनकी विवेकशीलता पर पाठक मुग्ध हो जाता है। “आपुष्ि आपु विचारिये तब 
केता होय अनन्द रे” की बात उन्होंने मिथ्या नहीं कही है। सचमुच चिन्तन के 
गहन-गभीर-रस॒ का आकण्ठ पान करके वे तृप्त हो चुके थे । दुसरी ओर नावक 
की पंक्तियों में प्रियतम के प्रति जिस अदम्य निष्ठा का परिचय मिलता है, वह 
'कम स्पृहणीय नहीं--- 

एह किनेही आ्रासकी, दूजे लगग जाइ। 
नानक आसकु कांढीऐ सदही रहे समाइ॥। 

अर्थात्‌ वह आशिकी कैसी जो दुनियाँ की चीजों में उलक जाये ? नानक, 

तू तो उसी को आशिक कह जो सदा प्रियतम की प्रीति में लौलीन रहता है ६ 


५ पू० मध्यकालीन हिन्दी' सन्‍्त--विचार और साधना' 


श्रौर दादू ने तो प्रेम (इसक) को अल्लाह की जाति, रज, भर, औजूद सब' 
कुछ कह दिया है । इस कथन का यह तात्पर्य नहीं है कि कबीर या नानक में: 
प्रेम-तत्व का अभाव है अ्रथवा दादू में विचारों को शिथिलता है। वस्तुत: 
ये तीनों तत्व एक दूसरे से शुँथे हुए चलते हैं । यदि कहीं अन्तःसलिला सरस्वतीः 
की भाँति लुप्त हो गये हैं तो कहीं मखर । 

. सुरत शब्द योग का समर्थन करते हुए भी तीनों सन्त-कवियों की साधना का 
समापत क्रमश: ज्ञानयोग, भक्तियोंग और लययोग में होता है। सामाजिक 
उपादेयता की भूमिका में रखकर विचार करने से भी इन तीनों की उपलब्धियों 
में एक सुक्ष्म अन्तर प्रतीत होता है। जहाँ कबीरदास 'विचार स्वातन्व्य एवं 
निर्भयता” के सबल समर्थक हैं वहीं गुरु नानक ने परिस्थितियों के प्रसाद से 
'समत्वय एवं ऐक्स सजजुठन” पर विशेष बल दिया है और सम्त-साहित्य का 
नवनीतोपम व्यक्तित्व दादुदयाल तो सेवा और सदुभावना” में अपनी साधना का 
सार खोजता है। इस प्रकार मनोवृत्तियों की समग्रता एवं पूरता के बावजद 
वेयक्तिक विशेषताओं, युगजनीन परिस्थितियों एवं अ्रवस्था-भेद के कारण इन सनन्‍्तों 
की साथना-पद्धति में किश्नित्‌ वैषम्ध परिलक्षित होता 

. उपसंहार और निष्कर्ष --हिन्दी सन्त-साहित्य, 'महामानव समुद्र भारत 
के हृदय-देश की धड़कन का, यहाँ के जन-जीवन की आशा-आकांक्षा का तथा 
हास्य-रदन और हष-विषाद का साहित्य है। सनन्‍्त-साहित्य की साधना लोक-धर्म 
की संस्थापिका और प्रतिष्ठापिका है। भारतीय जनता की' ग्राशा-निराशा, प्रेम- 
घृणा अ्रथवा उल्लास-उदासी का जैसा मतिमान प्रतिथिम्ब सनन्‍्त-साहित्य के 
परिमाजित दर्पण में उजागर हो उठा है, वह अनच्यत्र कम ही सुलभ है। सन्त- 
दृष्टि भारत के अन्त:करण की सबसे मृदु श्ौर सबसे सशक्त भावनाओं की 
धरोहर है। वह उसकी मानवीय संवेदनशीलता, लोक-जोबन में हड आरथा 
एवं उज्ज्वल भविष्य की माज़ुलिकता की मिठास है । यहु लक्ष-लक्ष हिन्दी-भाषी 
जनता की ठेठ दूध की भाषा का, केसरी क्रिलकारिय। का, उफनते पौरुष का, 
मृण्मय. जरावस्था का और यहाँ तक कि प्रध्टयाम चौंस८ घड़ी की दिनचर्या का 
उसकी भूल-चूक ओर सुख-दुख का सच्चा साथी है, मकति की मख्लिल का 
मीत है । 

सन्त-साहित्य की विचारधारा और साथना-पद्धति अवया सैद्धान्तिक एवं 
व्यावहारिक उपलब्धियों की खोज-बीन के पश्चात्‌ हम इस निष्कर्ष पर पहंचते हैं 
कि प्राय: सभी सत्तकबि अल्यधिक माता में एक अलौकिक प्रतिभा एवं 
सत्यानुभूति से युक्त थे। उनका सारा जीवन सत्या्वेधश एवं सत्य के प्रयोगों 
में बीतता था। अ्तरतम फी गुह्ठा में निहित जिस दुल्लभ निमृद्ध तत्व की अनुभूति 
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उनको आत्म-चिन्तन के द्वारा खण्ड-सत्यों के रूप में होती थी, उनको वे जन- 
सामान्य की भाषा में साखी-शब्दी के माध्यम से व्यक्त करने की चेष्टा करते ये ॥ 
सचमृच असीम अनन्त ब्रह्मानन्द में आत्मा का साक्षीभृत होकर कुछ वाणी के 
अगोचर पकड़ में न आ सकने वाली ही बात है। कबीर ने : उस 
 क को रूपायित. करने के दुस्साहस पर प्रकाश. डालते हुए कहा 
हक... साली-बब्दी जब. कही, तब कछु जाना नाहि। . .. बज 
.... बिछुरा थां तब ही मिला, अब कछु कहना नाहि। | - /.. 


“-सन्त कबोर, । 22 


| 


सन्त-कवियों ने उस अपरूप को रूप देने की भरसक चेष्टा की है। भाषा- 
भाव, साखी-सबद एवं पदों के अधूरे माध्यम से उस गच्तव्य तक पहुँचने का 
स्तुत्य प्रयास किया है किन्तु अद्वेत ( साध्य ) को उपलब्धि के पश्चात्‌ इन साधनों 
(द्वत ) की व्यथंता स्वत: प्रमाणित हो'जाती है-+ . 
!. ५. - कहना था सों कह दिया, अब कछु कहना.नाहि। ४ 
8 ३ एक. रही. दूजी गई, बठा दरिया माँहित 
४... इन निम्तकुलोद्भव अल्पशिक्षित सन्‍्तों में गजब की प्रतिभा रही है।। मसि 
कागद से अस्पृश्य॑ कबीर की तत्वग्राहिणी सृक्ष्मदष्टि, धांरणा-शक्िति एवं 
अभिव्यक्षना-कौशल को देखकर आश्चर्य॑-चर्कित रह जाना पड़ता है । ज्ञान की 
बारीक कताई करने में वे उपनिष्द्कारों की. सी क्षमता रखते हैं | दुरूह से दुरूह 
एवं जटिल से जटिल समसस्‍्याओ्रों को सुलभाते हुए वे. सहज-भाव से सत्य के सिरे 
को पकड़ लेते हैं। “विदिया न परठ वाद नहि जानउ' कौ विनम्र अनभिज्ञवा का 
ज्ञापन करते हुए भी वें दर्शन और योग कौ ऐसी सृक्ष्मातिसूक्ष्म ब्रातों की चर्चा 
करते हैं कि सुनने या पढ़ने वाला उनकी ओर बस एकटक देखता रह जाता है । 
व्यंग्य करने .में और चुटकी लेने में भी कबीर अपना प्रतिद्वन्दी नहीं जानते । 
प्रण्डित और काजी , श्रवधू और जोगिया, मुल्‍ला और मौलवी --सभी. उनके व्यंग्य 
से तिलमिला जाते हैं। अत्यन्त सीधी भाषा में वे ऐसी गहरी चोट करते हैं कि 
चोट खाने वालां केवल घूल भाड़ के चल देने के सिवा और कोई रास्ता ही 
नहीं पाता / उनको “वाणी के डिक्टेटर' की उपाधि से विभूषित:.करना सचमुच 
न्याय-सज्भत है । 

स्तकवि स्वानुभूति-प्रातिभ ज्ञात से ऐसे विराद एवं. अलौकिक लोक की 
चर्चा करते हैं जो सवैसाधारण की सीमित. ह॒प्टि एवं बौद्धिक पहुँच से परे है । 
वे अपने को उस आनन्दमय लोक का निवासी बताते हैं जहाँ बारह मास ऋतुराज 
बसन्‍्त बना रहता है, प्रेम की अ्जस्र वृष्टि से हृदय-कमल विकसित रहता है, तेज- 


सनन्‍्त-साहित्य में साधना-पद्धति का समन्वित रूप पूप १. 


उनको आत्म-चिन्तन के द्वारा खण्ड-सत्यों के रूप में होती थी, उनको वे जुन- 
सामान्य की भाषा में. साख्ी-शब्दी के माध्यम से व्यक्त करने की चेष्ठा करते थे । 
सचमुच असीम अनन्त ब्रह्मानच्द में आ्रात्मा का साक्षीय्रुत होकर कुछ वाणी के 
अगोचर पकड़ में .न आ सकने वाली ही बात है। कबीर ने. उस 


अवाड्मनसगोचर को रूपायित. करने के दुस्साहस पर प्रकाश, डालते हुए कहा 


..._ साखी-दाब्दी जब कहीं, तब कछु जाना नाहि। .. .. ..... 
.. बिछुरा थां तब ही मिला, श्रब कछु कहना नाहि। 38 
... .. .....  - “सन्त कबोर; पृष्ठ ६८ 
सन्त-कवियों ने उस अपरूप को रूप देने की भरसक चेष्टा की है। भाषा- 
भाव, साखी-सबद एवं पदों के अधूरे माध्यम से उस गन्तव्य तक पहुँचने का 
स्तुत्य प्रयास किया है किन्तु अरद्वेत ( साध्य ) की उपलब्धि के पश्चात्‌ इन साधनों 
(द्वेत ) की व्यथता स्वत: प्रमाणित हो'जाती है-+- 
हु ... कहना था सो कह दिया, अब कछु कहना. नाहि। ४ 
एक रही. दूजी गई, बठा दरिया मांँहि।ी “' 
इन निम्तकुलोद्भव अल्पशिक्षित सन्‍्तों में गजब की प्रतिभा रही है मसि 
कागद से अस्पृश्य॑ कबीर की तत्व्राहिणी सूक्ष्मदृष्टि, धांरणा-शक्तितं एवं 
अभिव्यक्षना-कौशल को देखकर आश्चर्य-चकित रह जाना पड़ता है। ज्ञान की 
बारीक कताई करने में वे उपनिषदुकारों की. सी क्षमता रखते हैं | दुरूह से दुरूह 
एवं जटिल से जटिल समस्याओ्रों को सुलभाते हुए वे-सहज-भाव से सत्य. के सिरे 
को पकड़ लेते हैं। “विदिया न परठ वाद नहि जानउ” की विनम्र अनभिनज्ञबा का 
ज्ञापन करते हुए भी वे दर्शन और योग को ऐसी सृक्ष्मातिसूक्ष्म ब्रातों की चर्चा 
करते हैं कि सुनने या पढ़ने वाला उनकी ओर बस एकटक देखता रह जाता है । 
व्यंग्य करने . में और चुटकी लेने में भी कबीर अपना प्रतिद्वन्दी नहीं जानते । 
प्रण्डित और काजी, श्रवध्ध और जोगिया, मुल्ला और मौलवी--सभी: उनके व्यंग्य 
से तिलमिला जाते हैं। अंत्यन्त सीधी भाषा में वे ऐसी गहरी चोट करते हैं कि 
चोट खाने वाला केवल घूल भाड़ के चल देने के सिवा और कोई रास्ता ही 
नहीं पाता / उनको “वाणी के डिक्टेटर' की उपाधि,से विभूषित:.करना सचमुच 
न्याय-सज्भत है । ेल्‍ 
सन्‍्तकवि स्वानुभूति-प्रातिभ ज्ञात से ऐसे विराद एवं. अलौकिक लोक के 
चर्चा करते हैं जो सर्वसाधारण की सीमित.हृप्टि एवं बौद्धिक पहुँच से परे है 
वे अपने को उस आनन्दमय लोक का निवासी बताते हैं जहाँ बारह मास ऋतुरा 
बसन्‍्त बना रहता है, प्रेम की भ्जस्र वृष्टि से हृदय-कमल विकसित रहता है, तेः 


| 
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पुञ्ञ का प्रकाश छिटका रहता है, अमृत रस का निभेर भरता रहता. 
शीतल जल से भीगकर भव-ताप-तापित क्लान्तियों से छुटकारा ' 
प्रमानन्द लाभ करते हैं। फिर भी वे उस आत्म विस्मृतिकारी परम 
साक्षात्कार के समय भी दैनन्दिन-व्यवहार की दुनिया को छोड़ नह 
साधारण मानव-जीवन को भुला नहीं देते । उनके पैर मजबूती के 
पर जमे रहते हैं, उनके महिमा समन्वित और आवेगमय विचार, 
और सजीव बुद्धि तथा सहज-भाव द्वारा नियन्त्रित होते रहते हैं जो र 
कवियों में ही मिलते हैं ।” इवीलिमन अण्डरहिल ने बड़ी ही सच्चा! 
के साथ सनन्‍्त-कवियों की लोकोन्मुखी भ्लोकिक साधना-पद्धति के पक्ष « 
किया है । 


सन्‍्त-साहित्य और उसकी साधना में मानव मात्र की समानता 
बन्धचुल की भावना एक सूलसूत्र की भांति अनुस्यूत है। यर्चयाप 
व्यक्तिगत साधना के सबल हिमायती थे, किन्तु उनकी व्यप्टिप 
समष्टिगत परिष्कार एवं स्वंधम॑ समस्वय के व्यावहारिक प्रयोगों की 
करती । सन्‍्तों की व्यक्तिगत साधना वस्तुत: सहज-भाव से प्रेरित $ 
से प्रारम्भ होती है, गुरु-मार्ग-दर्शन से उसे बल मिलता है और प्रस्ति 
प्रेम में होती है। प्रेम की स्थिति में पहुँच जाने पर साधक की तीन 
जाती हैं। प्रथम स्थिति में तो वह 'गुंगे के ब्रा की भाँति अनिव॑ 
का आश्रय ग्रहण करके स्तम्भित-सा रह जाता है, जब यह मन में र 
वाले आनन्द को आाइचयंजनक कौतुकपूर्स उलटबासियों में बेन-के 
व्यक्तः करने का प्रयास करता है तब वह दूसरी स्थिति में पहुँचता है 5 
आ्रानन्दानुभूति की स्थिति में तो वह उल्लासवुर। सवरों में कहने ह 
“दुलहिनी गावहु मजजुलाचार, हमरे घर झाये राजा राम भरतार ।! 
साथ मन-रति के समापन के पर्चात्‌ द्वेतभाव का पूर्ण समाहार हो ज॑ 
जीवात्मा स्वयं परमात्मा बन जातो है । संखमृच हंसी प्रन-कहेनी १ 
प्रयास कबीर ने यों किया है--- 





लिख-लिखी की है. नहीं, बेखा-देंखो आत । 
दुजहा-दुलहिलि मिलि गये, फोकी पड़ी बरात । 


रेखा-चित्र क्के माध्यम से स्न्तों की 8 ! *६६६॥ शाजवा अंक निष््यृता 
से किया जा सकता है-- 





सनन्‍्त-साहित्य में साधना-पद्धति का समन्वित रूप पक रे 
“व्यक्तिगत----------- सहज 


_-22०: अर आलक0राक+- अदा 








आत्म-चिन्तन गशुरुमार्ग दर्शन भक्ति ( प्रेम ) 
| 


अाकाभा्ाक.आऋाककारामाद#ाा4१2कााक 4 काका नाक. पिन, 





अभनिवंचनीय मौन कौतुकपूरणं आइचर्यानुभूति उ्ारमल: 
आनन्दानुभूति 

सन्त कवियों की वेयक्तिक साधना की सबसे बड़ी विशेषता यंह है कि वहं 
निवृत्तिमुलक न होकर प्रवृत्तिमुलक है। उसने गृहस्थाअरम को त्यागने की कभी 
सलाह नहीं दी वरन्‌ घर के सारे काम-धन्धों को निषटाते हुए हरि. रूपी हीरे को 
प्राप्त करनें की सतत चेष्टा पर जीर दिंया हैं। उससे धंर्म के विक्ृति पक्ष--पांण्ड, 
वाह्मयाडम्बर, छुम्राछृत तथा ऊँच-नीच के भेंद-भाव भ्रादि का तींब्रता के साथ खण्डन 
“करते हुए धर्म के सामान्य तत्वों की स्थापना की तंथा भक्ति, प्रेम, अहिंसा, सदाचंररा, 
सत्यत्नत एवं जींव-पात्र में उसी अद्वेत की कझाँकी देखते पर विशेष बल दिया। 
सन्त-परम्परा में पूर्ण सद्भठित एवं आज भी उत्तरोत्तर विकंसिंत सिंवंस धर्मे- 
'साधना की एक़ वैयक्तिक विशेषता जो इसे अन्य पन्‍थों ( कबीर पन्थ, दादू पन्थ, 
रेदासी पन्‍थ ) से ऊपर उठाकर एक ऐतिहासिक भूमिका पर खड़ा कर देती है 
वह है इसकी विकासोन्मुखी प्रवृत्ति । धर्मं के सामान्य तत्वों को अविकल भाव से 
अ्हरणं करते हुए भी इस पन्‍थ ने समय एवं परिस्थितियों के अनुरूष सर्देव अपने 
वहिरज्ु को तदनुरूप ढालने में कभी प्रमाद नहीं किया । यही कारण हैं कि जहाँ 
इसके पूर्व॑वत्ती एवं परवर्त्ती अन्य पन्थों का प्रसार एक सद्धू चित सीमा में ही 
सिंमट गया, वहीं इस पन्‍्थ का व्यापक विस्तार समय एवं स्थान, दोनों दृष्टियों से 
निरन्तर प्रगति के पथ पर अग्रसर हो रहा है एवं सिक्‍्ख-धर्मं का एक सुसज्भठित 
रूप हमें देखने को मिलता है। इस धर्म ने जनता-जनाद॑न में आशा, विश्वास एवं 
पौंरुष की एक बुभने वाली मशाल जलाई एवं उसकों निराशा विश्वासहीनता एवं 
'कायरता पर करारी चोट की । 

मानव-जीवन के महान्‌ मूल्य को आँकने में गुरुओं ने अपनी उदार दृष्टि 
का परिचय दिया। मनुष्य के भीतर एक दिव्य ज्योति की प्रभा आलोकित हैं, 
अतः: कोई मनुब्य नगण्य नहीं, हेय नहीं, त्याज्य तो वह हो ही नहीं सकता । 
उसका पवित्र शरीर परम पिता की वासस्थली है, अतः कोई क्‍यों स्वयं को 
अपराधी या अस्पृश्य समझे ? किन्तु इस प्रकार की भावना अहद्भारमूलक न 
होकर पूरांतया विनम्रतामूलक होनी चाहिये । गुरु अ्रजुंनदेव के साक्ष्य पर-- 

होहु सभना की रणुका, तड आउ हमारे पासि । 


पू४ सध्यकालीन हिन्दी सन्‍्त--विचार और. साधना 


गुरुओं ने धर्म के ध्वेशात्मक पक्ष को न अपनाकर उसके क्रियात्मक पक्ष को 
ही ग्रहण किया है । यह प्रवृत्ति उनकी अदम्य सृुजनशीलता की परिचायक है। 
उन्होंने किसी भी धर्म की निन्‍दा नहीं की, केवल उसी ओर सछ्ूत किया है जिसे: 
धोखे से लोगों ने धर्म समझ लिया था और उसके सार भाग को न ग्रहण कर 
छिलके के लिये छीना-भापटी मचा रहे थे। ऐसे पथ-अ्रष्ट लोग स्वभावत: 
गुरुओं की मर्मभेदिनी सूक्ष्म दृष्टि से नहीं बच पाये । गुरुओं ने अपनी सार-ग्राहिणीः 
समझ से सभी धर्मों की उत्तम बातों को अपने में मिलाया है । विजातीय इस्लाम-- - 
ध्रम॑ की स्पृहणीय सद्भुठन शक्ति, बच्धुत्व-भाव एवं परस्पर खान-पान की स्वछन्दता 
की भावना को सिक्‍्ख धर्म ने बड़े मनोयोग से अपने में आत्मसात्‌ कर, लिया है. 
और इन्हीं उदार मान्यताओं के कारण इस धर्म की आश्ातीत वृद्धि. एवं विकास 
हुआ है | मानव-धर्म के, सच्चे अनुयायी सन्त-कवियों ने बार-बार दुहराया है कि 
अनेकानेक विभिन्न धर्मों, जातियों एवं वर्णों में विभक्त मानव-सम्रुदाय मूलतः: एक: 
है, सभी मनुष्य भाई-भाई हैं, एक, परमपिता की औरस संनन्‍्तान हैं फिर 
पारस्परिक भेद-भाव और वेमनस्य कैसा ? जड़ता और दुराग्रह के कारण जिन 
पाषाणु हृदयों से कलह और संघर्ष की स्फुलिज् निकल पड़ती है वहीं.से प्स्विति 
की प्रतनु-धारा भी तो फूट पड़ने को व्याकुल है। पायाणी वज्ज-कारा को तोड़कर 
ही दुग्ध-धवल-तन्वज्ि निर्भेरिणी उदित होती है, जो चिटखती चिनगारिय़ों की 
प्रज्वलनशीलता एवं भस्मीभूतता को चुनौती देती हुयी उसे शीतल शी रूरों में आत्मसात्‌ 
कर लेती हैं। सन्त दृष्टि एवं उसकी साधना भी उसी प्रकार क्षुद्र स्वाथ-भावत्ता 
मानसिक कालुष्य एवं इवान प्रवृत्ति सी युद्ध-लालुप लिप्सा को मिटा कर भूतल पर 
स्वर्ग का निर्माण करने के लिये सचेष्ट है, सट्ठप रहित विदव समाज की 
स्थापना की दिशा में प्रयललशील है । बहुजन हिताय, बहुजन सुखाय की' श्षेयस्करो 
भावना से अनुप्राणित सन्‍्त-साधना शोषण से तस्त सवंस्ताधारण की अभिलाषा 
को, युगों-युगों से सजोयी इस अमर साध को श्रकंद करता है कि एक ऐसे वर्ग- 
बिहीन नव-समाज का निर्माण हो जिसमें ऊँच-तीच का भेद-साव न हो, ईश्वर 
के प्रतिनिधि अन्यायी शासकों की स्वरंमुद्राओं पर क्रय किये गये धर्म की व्यवस्था 
देने वाले त्रिपुण्डधारी पुरोहित न हों, सवर्ण-असवर्ण सब शिशुझ्रों को उस परम 
कृपालु पिता की गोद में किलकने-मचलने की सुविधा मिले और सामाजिक व्यवस्था 
का आधार प्रेम हो । सन्‍्तों की साधना-पद्धति एक ऐसे टी बर्गंद़्ीन समाज के 
निर्माण के लिये नयी दृष्टि देती है । 

लेखा-जोखा के वर्शिग्वृत्ति प्रधान युग में सन्‍्तों की साधना सम्बन्धी 
. उपलब्धियों का निरीक्षण किया जाता अस्वामाविक नहीं । यह प्रशत भी स्वाभाविक 
है कि इनकी साधना-पद्धति एवं अनमोल वारिययों का उनके «पावन उपदेश्ों 


(सन्त-साहित्य में साधना-पद्धति का समन्वित रूप भ्५४: 


का संसार पर क्या प्रभाव पड़ा ? आ्राज भी उद्दाम भोग लिप्सा लहरा "रही हैं, 
दूसरों को जलाकर और स्वयं द्वेष-दाह में दःघ होता हुआ मानव अब भी उसीः 
पुरानी वबर राह पर चला जा रहा है, वही अपहरण, शोषण, कुत्सित अभियान 
एवं दूसरों को नष्ट कर स्वयं का निर्माण सतत गति से हो रहा है तथा-शील, 
सौजन्य, विनम्रता, परोपकारिता एवं सहनशीलता की साँस अवरुद्ध है । तो फिर 
इन सन्‍्तों ने मानव जाति के सांस्कृतिक एवं आध्यात्मिक उत्थान में क्या योग 
दिया ? जब सारी सांसारिक बुराइयाँ ज्यों की त्यों निर्दोष हैं तो फिर इनके 
द्वारा विश्व को क्‍या प्रत्यक्ष लाभ पहुँचा ? इस असाधारण प्र का उत्तर 
साधारण ढज्भ से इस प्रकार दिया जा सकता है कि यहाँ राम-कष्ण, गौतम- 
गाँधी, ईसा-मुहम्मद, जरथुस्न-कनफ्यूशियस आदि सनन्‍्त-महात्मा श्राये और 
सब अपना सन्देश सुनाकर चले. गये । समय की दयामपट्टिका पर वे सन्देश अद्धित 
किये गये । बड़े चाव से, उत्साह-अनुराग से तथा भावावेश से संसार ने उनको 
पढ़ा और उनके आगे अपना गर्वोन्तत माथा भुकाकर मात्र वाचिक सम्मान देकर 
. फिर अपनी पुरानी राह पकड़ ली । गलंदअ भावुकता और अन्ध-श्रद्धा के उद्दाम 
उफान को काल-देवता के कुछ छींटों ने शान्त कर दिया, नक्षत्र-खचित से 
जगमग सन्देश धूमिल पड़ गये । संसार की अनवरत गतिशीलता एवं तदुयुगीत 
सन्‍्देशों की सीमाओं के कारण वे आज बासी हो गये । भिस्त-भिन्‍न महापुरुषों ने 
अपने देश-काल की सीमाओं में बँचकर ही अपने चिन्तन एवं कार्यक्रम की 
पद्धति का निर्धाण किया । ऐसा करना उचित भी था। प० परबुराम चतुर्वेदी ने 
ठीक ही कहा है कि “वे सभी किसी न किसी श्रादर्श विश्व की कल्पना करते और 
तदनुकूल सुधार एवं परिवर्तन लाने का परामर्श और उपदेश दिया करते थे । 
ऐसी दह्षा में किसी एक सर्वजनीन एवं सर्वसुलभ उपाय के द्वारा विश्व की 
सारी कर्मियों की पूर्ति का सफल प्रयल करना कोई सरल काम नहीं था [? 
अस्तु, सन्त कवियों ने अपनी तप:्युत साधना-पद्धति के भव्य-कुटीर का 
निर्माण शोषित शास्त्रीयता एवं दलित दार्शनिकता के ईंट-गारे से न कर जीवन 
की नींव पर सोंधी माटी का शउज्ञार करते हुए अपने रक्त-स्वेद से सिड्न्चित 
करके किया है । वह जन-जीवन की स्वीकृति का साहित्य हैं। उसमें मानव- 
जीवन का लास-उल्लास अद्धित है, वह आवेश-आाक्रोश, जिजीविषा-जिज्ञाष्षा 
और प्रगाढ़ राग-विराग के चित्रों से चित्रित है। इन चित्रों के रज्मों की 
ताजगी को सुखा देने की शक्ति समय-देवता की क्रुद्ध-विक्षुव्ध-विस्फूजित 
बबासानिल में नहीं है । यह रम्य चित्रावली सत्यमू, शिवम्‌, सुन्दरस की परस्पर 
खविच्छिन्नता से युक्त है। सन्त कवि की. चिन्तना में सत्य, सौन्दर्य और शिव, 
परस्पर विभिन्न न होकर एक ही व्यापक परसतरत के अनेक स्वरूप हैं | तत्त्ववादः 


५५६ मध्यकालीन हिन्दी सन्‍्त--विचार और साधनों 


की दृष्टि से वही ब्रह्म सत्य, अनुभूति के विचार से शिव एवं सौन्दर्य-बोध की 
धारणा से सुन्दर है। सन्त कवि को परमतत्व का यही तह्ववाद ग्राह्य है । 

इस शाहवत, सर्वग्रुगीन विराद सन्तसाहित्य एवं उसकी साधना-पद्धति 
की महत्ता निविवाद है। शोषण और उत्पीड़न की पतनोन्‍्मुख संस्कृति के. 
ध्वंशावशेषों पर जब नव-युग की जनवादी संस्कृति का निर्माण होगा तब उस 
नवीन शोषण मुक्त समाज की रचना-प्रक्रिया में सन्‍्त-साहित्य की देन और भी 
अधिक महत्वपूर्ण सिद्ध होगी। भले ही सनन्‍्त-साहित्य की सीमाएँ गत-युग के 
'सम्पुट में सिमट जायें किन्तु उसके गतिशील तत्वों का अनुमृत्यात्मक प्रकाश-पुभ्र 
आवी संस्कृति का सच्चा रहनुमा बनकर उसे भ्रमित युगों तक राह दिखाता रहेगा। 


न्द्भे प्रन्थ-सची 


हिन्दी और अप भ्रंश 


अनुराग-सागर---युगलदास । 

अनुशीलन--डॉ० रामकुमार वर्मा । 

अशोक के फूल--डॉ० हजारीप्रसाद द्विवेदी । 
आत्म-विद्या-- हरिगणेश गोडवोले, अनुवादक-- माधव राव स$ । 
उत्तरी भारत की सन्त परम्परा--प० परशुराम चतुर्वेदी । 
कविता-कौमुदी-«स ० रामनरेश त्रिपाठी, सातवाँ भाग (बद्भला) 
कवितावली-- तुलसीदास । 

कबी र--डाॉ० हजारीप्रसाद द्विवेदी । 

कबीर ग्रन्थावली--सम्पादित डाँ० व्यामसुन्दर दास ॥ 

कबीर साहिब की शब्दावली-- चारों भाग (बेलवेडियर प्रेस, प्रयाग) ॥ 
कबीर वचनामृत । 

कबीर वचनावली-- हरिश्रौध द्वारा सम्पादित । 
कबीर-वाणी--क्षितिमोहन सेन । 

कबीर की विचार धारा--डॉ० गोविन्द त्रिगुणायत । 

कबीर का रहस्यवाद--डॉ० रामकुमार वर्मा । 

कबीर साहित्य का अध्ययन -- पुरुषोत्तम लाल श्रीवास्तव । 

कबीर सांहित्य की परख--प० परशुराम चतुर्वेदी । 

कबीर साहित्य की भूमिका -- डॉ० रामरतन भटनागर । 
कामायनी--जयशड्)ूर प्रसाद । 

कुरान शरीफ़ (तजुमा)--बशीर अहमद, एम० ए० । 
गीताञ्जलि--रबीन्द्रनाथ ठाकुर (अनुवाद, जगतशद्भूधर) 

मुरुप्रन्य साहिब-- (नागरी लिपि) शिरोमणि गुरु द्वारा कमेटी, अमृतसर ४ 
गुरु ग्न्थ-दर्शन--डॉ० जयराम मिश्र । 

गोरखबानी--डॉ » बड़थ्वाल द्वारा सम्पादित । 

जायसी ग्रन्थावली--रामचन्द्र शुक्ल द्वारा सम्पादित । 

तसव्वुफ और सूफीमत-- चन्द्रबली पाण्डे । 

तिलोपा दोहा कोष । 

दादुदयाल की बानी, भाग १, २ ( वेलवेडियर प्रेस ) इलाहाबाद ३. 
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दोहा-फोष ( संस्कृत छाया सहित )--डॉ० प्रबोधचन्द्र बागची । 
धनी धरमदास जी की शब्दावली--(वे० प्रेस) इलाहाबाद । 
घरनीदास जी की बानी--(वे० प्रे०) इलाहाबाद । 

नाथ सिद्धों की बानियाँ--डॉ० हजारीप्रसाद द्विवेदी । 
नाथ-सम्प्रदाय--डॉ ० हजारीप्रसाद द्विवेदी । हि 
परमात्म प्रकाश --रामचन्द्र जेन, शास्त्रमाला, बम्बई । 
प्राण-संगली---गरुरु नानक । 

पाहुड दोहा--रामसिंह । 

पूर्व मध्यकालीन भारत का इतिहास--डॉ० अश्रवधविहारी पाण्डेय । 
बीजक ( कबीर )--विचारदास । 

बौद्ध-दर्शन तथा श्रन्य भारतोय दर्शन--भरत सिंह उपाध्याय । 
भक्तमाल--ताभादास । 

भक्ति का विकास--डॉ० मुन्शीराम शर्मा । 

भगवान्‌ बुद्ध -धर्मानन्द कौसम्बी । 

'भागवत-धरम--हरिभाऊ उपाध्याय । 

भागवत सम्प्रदाय---बलदेव उपाध्याय । 

भारतीय दर्शन -- बलदेव उपाध्याय । 

भारतीय प्रेमाख्यान को परम्परा--प० परशुराम चतुर्वेदी । 
भारतीय लोक-नीति और सम्यता, पहला खण्ड--श्रीकृष्ण व्यद्धूदेश 
पुणातांबेकर । द 

भारतीय संस्कृति--साने ग्रुरु जी 

भारतीय संस्कृति और उसका इतिहास-- सत्यकेतु विद्यालछूार । 
मध्यकालीन धर्म-साधना--डॉ० हजारीप्रसाद द्विवेदी । 
मध्यकालीन प्रेम साधवा--प० परशुराम चतुर्वेदी । 

मध्ययुग का इतिहास---डॉ० ईश्वरी प्रसाद । 

मराठी सन्‍्तों का सामाजिक कार्य--डॉ० वि० भि० कॉलते । 
'मूलकदास जी को बानी -( वेल० प्रेस ), इलाहाबाद । 
महायोगी--भ्री रज़ुनाथ रामचन्द्र दिवाकर । 

मानुषेर धर्म -रवीन्द्रनाथ ठाकुर, (अ्रनुवादक, रघुराज गुप्त) । 
मुस्लिम सन्‍्तों के चरित, प्रथम भाग--श्री गोपाल नेवटिया । 
योग-प्रवाह--डॉ० पीताम्बरदत्त बड़ध्वाल । 

रसवन्ती--शभ्री' रामधारी सिह, दिनकर” । 


राजपूताना का इतिहास, भाग' २--प० गौ रीक्षद्धूर हीराचन्द ओोमका । 
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हिन्दी साहित्य - डॉ० हजारीप्रसाद द्विवेदी । 

हिन्दी साहित्य की भूमिका--डॉ० हजारीप्रसाद दिवेदी । 

हिन्दी साहित्य का आलोचनात्मक इतिहास --डॉ ० रामकुमार वर्मा । 
हिन्दुओं का जीवन-दर्शन--स्वंपलली डॉ० राधाकृष्णन । 

हिन्दुस्तान की कहानी-- प० जवाहरलाल नेहरू । 


हिन्दी- पत्रिकाएँ 
आलोचना (त्रेमासिक)-भड्धू १०। 
कल्याण--भक्ति-विशेषाडू,, मानवता-विद्येपाडु, सन्त-विशेषाडुर, साधना- 
विशेषाडू । 
पाटल--सन्त साहित्य विशेषाडू:--परिशिष्टा छू 
विश्वभारती--खण्ड ५, अडू ४, खण्ड, अड्थु २ । 
हिन्दुस्तानी -- अक्तूबर १६३२ । 
हिच्दी-अनुशीलन-- जनवरी-दिसम्बर १६५६ । 
हिन्दी अनुशीलन--धीरेन्द्र वर्मा विशेषाडु १६६० । 
ज्ञानोदय--अप्रेल १६५६ । 
संस्कृत 
अ्थवेवेद । अ्रहिर्दध््य संहिता । ईशावास्योपनिषद्‌ । 
ऐतरेय आरण्यक । कठोपनिषद्‌ । केनोपनिषद्‌ । 
कौलज्ञान निर्शंय-- डॉ० प्रवोधचनद्र बागची द्वारा ममस्वादित । 
गोरक्ष सिद्धान्त संग्रह - सं० गोपीनाथ कबिराज । 
घेरण्ड संहिता । नारद पाण्च रात्र | नारद भवित सूत्र । प्रस्नोपनिषद्‌ । 
पातञ्जल योग दर्शन--हरिहरातन्द आारण्प कृत बद्चला-भाष्य का हिन्दी 
रूपान्तर, लखनऊ विश्वविद्यालय । 
वृहदारण्यक उपनिषद्‌ । 
भक्ति-रसामृत सिन्धु--थी रूपगोस्वामिषाद बिरलिस | 
मछीच्र गोरख बोध । 
महाभारत संक्षिप्त--गीताप्रेस । 
योग-दर्शन--महूषि पतञ्ञलि कृत, गीताप्रेस, गोरखपुर । 
सवंद्शन संग्रह । सिद्ध सिद्धान्त संग्रह । दवेतदइबतर उपनिवर्द । शाण्डिल्य भवित 
सूत्र । शिव-संहिता । श्रीमद्भगवद्गीता । 
श्रीमदरभगवद्गीता रहस्य अथवा कर्म योगशा रत 
श्रीमद्सागवत । हठयोग प्रदीपिका | 





काघर तिलक । 
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दि पीपुल आँच इण्डिया--सर हबंट रिजले । हे ' 

दि आइडिया आाँव परसनालिटी इत सूक्री-इज्म --प्रर० डी निकत्सन । 

दि प्रोफेट --खलील जिकब्नान । 

दि ओसेन श्रॉव स्टोरी -- एव० एम० पिश्वर। 

थी-इज्म इन मेडिवल इण्डिया --कारपेग्टर । 

वैष्णविज़्म, दौविज्म एण्ड अदर माइनर रिलीअस सिस्टम्स--छॉ७ प्यार» 
सी० भण्डारकर । 

गुगनद्ध-डॉ ० हबंट । 
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